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Néu ai d6 hoi Dadi Janki, “Bang cach nao ba c6 dwoc mét tri tué nhu thé, né dén tir viéc nghién ciu cua
ca nhan, tur truc giac thanh thién hay la nhitng bai hoc tir cudc doi?” Ngon tay ba hudng Ién trén cao, ngu
y vé mot Nguon duy nhét caa nhitng kién thac ma ba chia sé. Khi duoc do hoi can k& hon, ba tiét 19,
nhimg guru, kinh sach va tin ngudng khong thé thoa man duoc nhitng cau hoi trong tam tri ba, ma su thau
hiéu thyuc su chi téi tir kién thic ma Bang Ti Cao hé 16 théng qua cong cu hiru hinh 13 Prajapita Brahma,
ngudi sang lap cua Brahma Kumaris — Truong Dai hoc Tam linh Thé giéi (BKWSU).

Dadi vin con nh¢ nhitng trai nghiém yéu thuong sau sic ma ba nhan dugc tir Thuong Dé nim 2 tudi.
Hanh trinh tim kiém Chan ly cua ba bt dau khi 11 tudi, va tiép tuc cho tsi khi ba gap Brahma Baba sau sy
chuyén hoa manh liét cua 6ng. Tir khi con 1a mot bé gai, ba da biét toi Brahma Baba, khi d6 6ng con dang
hoc tap va thao luan vé nhitng bi mat téi thuong trong kinh séch véi bac va ngudi than cua ba. Nam 19
tudi, khi di dao trong cong vién, ba gap lai Baba. Mot anh séang ruc r& choang ngop toa ra tir ngudi ay,
Dadi sitng so chét ling va bang truc giac ciia minh, ba biét diéu gi d6 thanh thién va diéu ki da chuyén hoé
ngudi dan 6ng nay. Tur khoanh khic iy, Brahma Baba tré thanh cong cu dé chia sé Chan ly cua Thuong
Dé, thdng qua ngon tir, song rung dong va hanh dong.

Trong suét 60 nam qua, thong qua cam hing va sy huong dan cua Brahma Baba, méi quan hé caa Dadi
v6i Thuong Dé da tré nén sau sac, dat tai mot cip do nhan thire kién dinh. Thong thuong trong nhitng tinh
hubng thtr thach, Dadi s& hoi ban than minh “Baba s& X{r tri v6i diéu nay ra sao?” va hinh anh cing hanh
dong cua Brahma Baba s& gitp ba thdo g& van dé.

Hom nay, duoc khich 1¢ boi tim guong cta Brahma Baba, Dadi mong uéc mang nhitng linh hon toi gan
v6i Thuong Dé va chia sé su nhiét tinh cling voi nang luong ma ba trao cho cong viéc nay. Su dang nop
va vang 1i Thuong Dé maot cach tron ven ciia Brahma Baba cling véi dirc tinh khiém nhuong, tinh than
hao phong va trai tim thuan khiét caa 6ng chinh 1a nguyén tic dan 16i cho Dadi va nhiing hoc sinh cua
BKWSU cho tai tan ngay nay.



Gui toi BapDada

Chung con cam on

Vi nhitng “vién ngoc” sang bong dep dé
va nguyén thuy nay va tat ca

nhizng chau ngoc tri tué

Dadi dd trao cho tdt ca ching con.
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LOI GIOI THIEU

Cubn sach nay da cham tré kha lau, c6 18 12 vai thap ki. Theo nhiéu cach, nd kha dic biét ring Dadi Janki
van chua duoc thé gidi biét dén rong réi vi tri tué va nhirng thanh tuu caa ba.

Nhiing thanh tuu thuong dugc do luong boi dia vi, sic manh va s¢ hiru, chung thong thuong cé dugc
thong qua mot qua trinh tich luy. Nhitng thanh twu caa Dadi lai 1a sy dat dwoc theo mét chiéu kich khéc:
thong qua su tir bo. Trong 60 ndm trude do, su thuc hanh thudng nhat cua Dadi d3 mang vi tri cua ba gan
k& nhat c6 thé véi Thugng Dé dé co duoc nhiing cudc trd chuyén riéng tu va sy hudng dan trong tinh lang.
Ba dang la Bong Quan Iy Lanh dao Trudng dai hoc Tam linh Thé gisi Brahma Kumaris gio dang mé rong
ra quéc té. Khong co gi 1a xau néu ai 6 khong duoc hoc tap chinh théng.

Dadi s& khdng bao gio tw cho ring minh c6 bat cir tai san nao, ngoai trir nhitng duc hanh cua linh hon, va
tham chi vé&i ba nhitng diéu nay ciing thuéc vé Thuong DE. Thé nhung, khi cudc doi ba bi sat hach trén
cap d6 vat chit, ba da trg thanh cong cu cho vo sé nhitng phép mau hitu hinh. Khi ba téi Luan Dén vao
nam 1974, ba da chia s¢é mot can ho vaéi hai phong ngua nho ¢ Kilburn. Pay 1a trung tdim Brahma Kumaris
dau tién nam ngoai An D¢. Trong sudt thap ki 80, s6 luong hoc sinh chinh quy ¢ Luan Pon da 1én toi
hang tram. Ho bat diu mdi ngay trong mét trung tdm cong dong op ep am wdét & Dudden Hill. Pay 1a
khoang thoi gian tir bo, dugc dan dit boi Dadi, diéu da mang lai nhiéu bai hoc va cam hang cho tat ca
chung ta. Truéc nim 1991, Nha hop tac Toan ciu, trudng Pai hoc cia Trung thm Quéc té méi ciing da
duoc xay dung o tay bic Luan Don. Nam 1993, mot ngoi nha theo phong cach Palladis bén ngoai Oxford
dd duoc mua dé tré thanh Trung tm Retreat Toan cau. Va gan day hon, ndm 1995, Dadi da truyén cam
hiing va tréng nom viéc mua tai san & Ph Regent, noi ma bay gio dang 14 Trung tim Thong tin Brahma
Kumaris.

MOi diéu trong sé dé, cuing vo sé nhimg diéu khéc nira quanh thé giéi, déu 1a cdng trinh ki niém caa hang
thap ki phuc vu v vi loi va coi bo ego. Chlng 1a bang chiing vé viéc cach ma vii tru s& hop luc tro gidp
cho nhiing ai c6 nhitng mong wéc chan thanh va cam himg nang d& tam linh cho nhitng ngudi tim kiém
ban than minh va Thuong Dé.

Trong hai thap ki trudc, voi 10i moi caa nhitng hoc sinh va giéo vién cua trudng dai hoc trén 60 quéc gia,
Dadi Janki da lién tuc di vong quanh thé gigi. Mdi budi sang, ba néi chuyén tai trung tim noi ba ghé tham,
bao gom vai ngay mot tuan & Nha Hop tac Toan cau, co sé cta ba & Luan Pon. Vao budi chiéu, ba trao
bai giang tai nhitng chuwong trinh cong cong va sy huéng dan dic biét cho gido vién cia Truong dai hoc.

N6 duong nhu chac chan réng vao bat ctr thoi diém nao ngudi phy nit Xuat ching nay ciing s& tro nén noi
tleng khap thé gisi. C6 I& cudn sach nay, theo mot cach nao do, 1a mdt bude di t6i thanh tuu ay Nhiéu cai
dau va doi tay da gop suc véi tinh yéu thLI(mg chan chara danh cho 4n pham xuat ban dau tién vé nhing 16i
day cua Dadi Janki tir nhitng 16p hoc va bai giang trong 10 nam. Mac du loi ngoi ca 1a khdng can thiét,
nhung su ghi nhan 1a quan trong. Deirdrie O’Toole di ra lai hang trim bai giang va 16p hoc dé bién soan
nhitng trich dan tir nhiing chii dé khac nhau. Sharonah Stillerman da dich nhiing 10i day ciia Dadi véi ngdn
tir ¢t 16i, manh mé va sang to. Carol Rickard va Mary Newton da gop doi tay khéo 1éo va tri tué dé bién
soan va diéu hudng trai nghiém doc cua cudn séach. Jillian Sawers va Liz Corrigan da xtr Iy rat nhiéu ngodn
tir va duoc kién nhan kiém nghiém bai Lynn Henshall va Joy Genese. Marisa Jacobs da thiét ké d hoa
don gian va tao nha cho mdi trang, tat ca déu dong gop cho thanh qua ma céc ban dang duoc thay trudc
mat minh 14c nay.

Chao mirng téi voi tam tri va trai tim cua Dadi Janki. Ching t6i chic chin ban s& co dugc rat nhidu niém
vui thich khi nhing minh trong nhirng trang sach cuon hat va manh mé nay, bat cu khi nao ban mong uéc
gap go bac thay tdm linh song va la ngudoi dong hanh gan ké véi Thugng Bé nay.



TIEU SU DADI JANKI

Dadi Janki 12 mot ngudi phy nit tri tué... Mot nguoi phu nit, thdng qua viéc thiu hiéu nhitng su that tam
linh, da dat dén trang thai binh an va sicc manh noi tam. Trong mot thé gidi dang bap bénh bén ria cua
nhirng hon loan “cuc d6”, Dadi Janki da kham pha ra thé gigi cua riéng minh, can bang va trat tu.

O d6 tudi 80, Dadi Janki dugc qudc té ghi nhan nhu mot nguoi thiy va ngudi ¢d van vi dai, va tiép tuc
trao cam hung cho nhiéu ngudi dang tim kiém binh an va hai hoa trong trai tim ho va trén qué huong ho.

La bong Quan 1y Lanh dao Trudng dai hoc Tam linh Thé gioi Brahma Kumaris (BKWSU), Dadi Janki Ia
mot tam guong lanh dao cho tat ca nir gioi va nam gigi, nhiing nguoi dang tim kiém dé hop nhat ca nhiing
pham chat mang tinh nam va tinh nix vao trong tinh cach va cuoc séng chuyén mon cua minh. Dadi yéu
thich viéc gan két moi nguoi tir tat ca duc tin va dang cap cudc séng véi ban thé tam linh cua ho; dé thyc
hién phan vai doc nhét cua ca nhan trong vo kich tao ra tuong lai — mot thé gisi dang séng cho nhirng thé
hé. Tém lai, Dadi Janki kéu goi chiing ta tré vé vai tiém nang ciia minh.

“Thé gidi ndo dang dwoc tao ldp, vieot thoat khéi mia déng cua chién tranh, khé dau, nghéo déi, 6 nhiém
va chét choc? Trong mia dong, ching ta thay trieéc mia xuan. Nhitng nguoi ¢6 tam nhin tich cuc vé
twong lai trao cho chiing ta hinh anh cia mgt thé gidi trén hanh tinh nay noi moi thir dwoc trao tang ty
do, noi nhimg tiém ndng cao nhat cia con ngweoi dwot nhdn ra tron ven. Nhung chiing ta ¢ thé dat téi
trang thai do chi khi ¢6 nhitng nguwoi lanh dao mang ching ta toi do.”

Dadi Janki

Sy ghi nhan vé nhitng viéc 1am cua Dadi dién ra vao nim 1992, khi ba dwgc moi téi nhu mét trong 10
Nguoi nam gi Tri tué - nhém nhimng nha lanh dao tam linh kiét xuat. Nhém duoc triéu tap dé tham muu
cho Hoi nghi Trai dat ¢ Brazil vé nhitng tinh thé tdm linh nan giai cua thé gisi diéu khién cho nhitng van
dé moi treong toan cau nghiém trong hon.

Trong 57 nam truc d6, Dadi Janki da céng hién cudc doi minh cho cdng viéc phuc vu nhan loai. Ba da
bit dau viéc hoc tap tdm linh ciia minh vao nam 1937 & d6 tudi 21 va 1a mot trong nhitng thanh vién sang
lap cia BKWSU. Ba da danh 14 nim trong mdt cong dong kin noi viéc thién dinh ménh liét duoc thyc
hanh va viéc hoc tap kién thirc tim linh di trao cho ba mot nén tang viing chic cho tuong lai. Mong wéc
thanh khiét nhat ciia Dadi d6 1a tit ca moi ngudi déu tim thay su that von c6 vé tinh tam linh caa minh, tic
la nhan ra tiém nang cua mdi quan hé ca nhan voi Thuong Dé, Linh hon Téi cao. Ban chat, day 1a nén
tang cdng viéc cua ca doi ba.

Thong qua BKWSU noi ma Dadi lam dong quan tri, nhitng nguyén tac phuong dong co xua cua Raja
Yoga dugc truyén day. Diém tua cia Raja Yoga d6 1a mot phuong phap thién dinh tinh lang, diéu ma
trong 23 nam da mang lai cho nhiéu nguoi & ngoai An Po nhung ¢6 sy quan tdm co hoi thau hiéu va tran
trong sau sic hon nhitng gié tri cua ban than, cach nhin nhan vé chinh minh, tuong lai cuia ho va niém tin
cua ho. Dadi Janki da 1a mét cdng cu trong viéc mang toi va dién giai triét Iy quan tri ban than vé gia nay
tir mot pham tru than bi caa An Do thanh mot pham tri thuc tién cho thé gigi hién dai cua ching ta.

No6i chung, Dadi Janki 13 mot ngudi ¢ tam nhin, mot ngudi ¢6 tinh cach lac quan viing vang va mot trai
tim giau 1ong trac an doc nhat. Ba 1a mot linh hon tir chéi viéc dat ra moi giéi han va rao can ddi voi
nhimg diéu c6 thé dat dugc va vi thé truyén cam huang cho nhitng ngudi khac tin rang ho ciing c¢6 thé
khién nhitng diéu khong thé thanh co thé.



NGUOI PHU NU NAM GIU SU THONG THAI
THAY CUA NHUNG NGUOI THAY
Bai chi Jayanti

M6t con ngudi c6 thé khién Thuong Dé tré thanh mot Ngudi Ban ludn gan ké duoc khong? Dadi Janki da
chung t6 rang cé thé c6 mot mdi quan hé séng dong day ap tim linh. Pay c6 18 1a sy dong gop vi dai nhat
cua Dadi danh cho cugc doi cua hang nghin nguoi — chuyén ddi hinh anh cua Thuong Pé tir mot nhan vat
xa cach sg hdi va kinh né tro thanh Cha me Yéu thuong, Nguoi thay Thong thai, Pang cham soc, h tro,
dudng nudi va nang d& mdi nguoi. Chi c6 thé dwoc miéu ta glong nhu mot tho dién — ngudi c6 thé sua
chira nhimg duong truyén bi dat, két ndi lai day dién cuaa linh hon véi Ngudn Anh sang va Stc manh Téi
cao, Ngudn ning luong — Thuong DE.

V6i su khiém nhuong, va mot trai tim trong sach téi mac chi nhin thiy nhitng diéu tét dep bén trong mdi
ngudi, Dadi da thdm hat Chan 1y tir Thuong Dé sau sic téi mic mdi hoi thé va mdi khoanh khic déu duoc
rot day véi tri tué d6. S phan da dua toi gap Dadi khi t6i 8 tudi. Trong ky tc cua mot dira tré, cha yéu la
tinh yéu va trai tim hao phong caa Dadi — lién tuc chia sé nhitng mén qua vat chit va tdm linh. Cudc doi
yogi 6n dinh va kién dinh cua Dadi 1a mot sy nhic nhé cho tdi trong sudt nhitg nam thang thanh nién vi
nhitng thanh doi bat thuong. Vao thoi diém khi toi sdn sang ling nghe, Dadi chia sé véi toi nhiing su that
sdu sac, diéu ¢ mo ra nhiing canh cira bi dong trong nhan thic caa minh.

Nhiing su kién dua Dadi va t6i téi Luan Pén ciing nhau vao thang 4, nam 1974. Séng cting Dadi ca ngay
ldn dém 1a mot van may diém phdc tuyét vai, né khién linh hdn duoc hoc, thir thach, phat trién va bién
ddi. Toi quan sat Dadi choi vé6i nhitng vién ngoc kién thic tam linh va chia sé chiing vao moi khoanh
khic. Dadi khdng bao gio moi mét hay ban ron, khong bao gid 1a qua mudn. Chi giit dudng truyén cua
minh ludn trong sach va rong ma dé anh sang va tinh yéu caa Thuong Dé ¢6 thé lién tac rét diy minh. Sau
d6 chi ciing kiém soat dé budc ra khoi dudng truyén do, ¢é ma anh sang va tinh yéu c6 thé tudn chay toi
mai ngudi budc vao ving twong tac véi chi. L4 mot nguoi phién dich cho Dadi trong vai nim 1a mot viéc
hoc tap va dao tao doc nhat. Tdi c6 thé lang lang quan sat nhitng linh hdn téi voi su budn khé va roi di
nhay mua véi niém vui. Nhitng linh hon t6i véi su hoang mang, va Dadi khién ho nhin ra nhiing goc canh
ho khdng thé ty minh nhan thic, rdi roi di voi su rd rang va sac manh. Mai ngay, Dadi 1am viéc véi hang
tram, d6i khi 1a hang ngan nguoi, va chi s& trao cho mdi nguoi su tran trong va ling nghe ho véi su ton
trong. Do6i khi, su kién nhin cua chi s& bi thach thirc, doi khi 1a niém tin, nhung Dadi chua bao gio danh
mat niém tin danh cho nhiing linh hon hay budng xudi niém tin danh cho ho. Chi nhan ra pham chat cua
ho rd rang hon chinh ban than ho va thuc tinh ho dé ho dat toi tiém nang ctia minh. Hoan toan hop Iy khi
Nguoi séng 1ap, Brahma Baba, da giao pho cho chi vai tro 12 Thay cua nhitg nguoi thay.

Strc manh giao tiép cua Dadi vuot xa khoi ngén tir chi sir dung. Thuc té, mdi 161 duoc néi ra déu dén tir
chiéu sau cua trai nghiém va &p dung. Mic du chinh nhiing thi nghiém véi stc manh tinh ling caa chi 1a
diéu mang lai stc anh huong I6n nhat. Stc manh tinh ling duoc rot day bai tinh yéu va niém vui tir
Thuong Dé thay d6i rd rang thai do cua con ngudi. Chiéu sau cua sy tinh 1ang toa ra tir hién dién cua chi
da giai dap nhiéu cau hoi. Stic manh tinh lang khién tim nhin va gidc mo tré thanh thyc té thyc tién, giai
quyét nhiéu tré ngai trén duodng.

Dadi Janki 12 minh chiing cho phuong phap vuot thodt moi gidi han — tudi tac, sic khoé, gici tinh, tinh
cach va ban tinh — dé song dudi mai vom yéu thuong ciia Thuong Dé va chia sé su bao vé do voi tat ca.

Chj Jayanti — Giam d6¢ Brahma Kumaris tai Luan Don



CAM HUNG

Chuing ta c6 thé phuc vy nhitng ngudi quanh minh nhur thé nao?
Bang viéc khién cudc song caa minh tré thanh mét nguon cam hung va twong tac vai su khéo 1éo va thong
théai.

Tham chi néu khong c6 co hoi cho nhirng cudc néi chuyén thyc té, ching ta van c6 the hoc cach don nhan
su hién djén cua nguoi khac mot céch tich cyc, trao su chi y cho nhiing diéu tot lanh noi ho va khién cho
nhirng diém dac biét cua ho tré thanh mét phan caa minh.

Diéu nay tao ra mot bau khong khi yéu thuong va tran trong, thé rdi viéc chia sé nhiing trai nghiém tam
linh sé dé dang hon.

Chuing ta nén vui tuoi va cudc séng cua ching ta s& tro thanh mot vi du dé ho s& ndi rang: “Pay 1a mot
thién than.”



NIEM TIN DANH CHO NHAU

Néu can phai nhan Iy trach nhiém cho diéu gi d6, han 13, em nén nhan liy. Mic di vay, néu tinh hudng
khong phai la cbng viéc cua em, hay ai d6 khac mai la ngudi chiu trach nhiém, thi dung dé minh bi cuon
vao nd. Néu em muon gitp dd, em c6 thé van tham gia nhung theo mot c&ch tinh té hon thong qua niem
tin.

Niém tin c6 thé gitp ngudi khéc rat nhiéu. N6 khong phai 1a mét niém tin md quang — khoanh tay dung
nhin mot cach v6 dung — ma n6 c6 nghia la gitr ban than canh giac véi nhimg gi dang dién ra, va sau do
ot day nguoi ay véi stc manh tir niém tin cta em téi mic ma ho cam thiy ban than c6 thé hoan thanh bat
ctr diéu gi can thuc hién. Néu nguoi kia trung thuc va chan thuc, niém tin cua em sé& hitu ich cho ho. Theo
cach nay, chling ta co thé hoc viéc trao sy tro gitp dich thuc cho nhau.



GIAI QUYET VAN BE
C6 mot meo dé giai quyét van dé do 1a truy xuét gbc ré ca van dé tham chi truéc khi né kip 16 dién.

Diéu nay can téi nhitng pham chit nhu ¢6 muc tiéu, su rd rang va sy trung thuc, boi vi giai phap cho moi
van dé la Chan ly. Chan 1y chinh Ia tinh tam linh cua em, n6 1a cot 16i, tir d6 ma thai do va nhing quan
diém duoc phat trién. Chan ly, Sy that nay s&€ mang em gan ké v6i Thuong Dé, va sy tac dong thanh khlet
cua Nguoi s& khlen em nhan thie duoc cét I18i cua bt cr vin dé nao mot cach dé dang. Lam viéc véi van
dé o Cap do cbt 16i cua nd 1a mot trai nghiém dep. Vé dep nay co tac dong Chuyen hoa, khéng chi ddi véi
ban than em va véi vin d&, ma con véi nhitng ai tao ra no.

MJi ngdy, em nén hoi ban than minh, em di nghi vé ban than véi hinh thé cét 16i cua minh nhiéu bao
nhiéu, nghia 13, nhu mot thuc thé tam linh, mot dira con cua Dang Thanh Thién. Day 1a phuong phap dé
phat trién nhan thirc cua em va ciing 1a vé dep tam linh nira.

Diéu nay khién cho viéc giai quyét van dé that d& dang.



BIET VE THUONG BE
Bang cach nao ma em biét duoc thoi diém minh da nhan ra Thuong Dé nhu Ngudi vén 132

DAu higu chinh do la:
Em bat dau tré nén giong nhu Nguoi:

Em tiép nhan moi thi tir ban chét va khia canh tdm linh cua no;
Em nhin va tuwong tac voi moi nguoi dua trén nén tang ban thé tdm linh ctia minh va cua ho. Em diém tinh,
khong chdt nao nang véi nhirng gia tri khdng thé bi suy mon.

Sy nhan ra dich thuc vé Thuong Dé

- Nguoi 1a ai va Nguoi trao tha gi —

s& khién em cam thiy nhu thé minh thugc vé Ngudi va Ngudi thude vé em,
tat ca nhimg gi Ngudi ¢6 tro thanh cia em.



NHUNG MOI QUAN HE

Khi mot méi quan hé khong sudn s¢, nguyén nhan thuong 1a do ¢ nhirng nhu cau va ki vong khéng duoc
dap tng. CO 18 ciing s& c6 nhitng con gian hay han thu nhiéu dén mac ma em chi mong wéc cd mot diéu la
c6 thé cao chay xa bay khéi no.

Cho du vay, d6 khong phai la giai phap! N6 don thuan phan &nh su thiéu hut trong hiéu biét caa em vé gbc
ré thuc su cua véan deé.

Géc ré cua moi nhu cau va ki vong 1a mot khao khat tim linh chua dwoc vui thoa. Hay thoa man mong
wdc tam linh cua em théng qua thuc hanh thién va rdi em s& c6 thé twong tic mot cach thanh cong véi bat
cu al.

Khong con nhu cau, em s& buéc vao nhitng méi quan hé don thuan chi dé sé chia va tan huong. S& khdng
con nhitng soi day gén két khi em trao ting ban than minh va tinh yéu thuong cua em s& vo diéu kién.

Chuing ta phai hoc cach mang tinh tam linh vao trong nhing mdi quan hé cia minh. Nhitng ngudi khac sé
hoc bang tam guong cua ching ta.
bay la cach @¢ truyén cam hing va nang do lan nhau.



CON DUONG TAM LINH

Con dudng tam linh gidng nhu mét trudng hoc. Khdng phai 13 mt trudng hoc thong thudng noi day nhiing
ki nang théng dung, ma 14 mot ngdi trudng tAm linh noi em hoc nhitng ki ning thudc vé tinh than: nhu
viéc bang cach nao dé loai bo nhitng ti vét khoi nhan cach ciia minh, hay bang cach nao dé giir ban than
khong bi anh hudong bai nhirng tac dong tiéu cuc xung quanh.

Mot sb nguoi nghi rang néu ho di theo con duong tam linh, ho s& khong thé trau doi nhiing tai ning cua
minh. Mac du vdy, kiéu tai ning ndo ma con ngudi ngay nay thuc sy can t6i? Loai bo di ego — cai t0i gia
tao chinh 1a mét tai nang vi dai; yéu thuong nguoi khac ciing 1a mot tai nang. Khong can phai hoc tat ca
nhitng thir phuic tap khéc. Néu em c6 ban tinh tu nhién cua viéc di theo Thuong Dé, sau d6 ban tinh caa
Thuong Dé sé& tro thanh cua em. Hay tré nén chan that, hién 16 ban ngi dich thuc caa minh thong qua viéc
hoc tap tam linh, va dat dugc mot tam béng tam linh!



POl QUAN TAM LINH

Dbi nghich vai luc lwong ma quy va gia dbi, quan doi tdm linh gio dang dwoc kién tao. Thé luc ma quy la
tat ca cac kiéu hinh thai cua su tiéu cuc. Em phai 1am gi dé c6 thé 1a mot chién si tim linh giéi? Trudc
tién, ding so hai. DU cho nhitng thé luc tiéu cuc c6 ¢ bén trong ban nga va ton tai trong thé gii nay, thi
niém tin & chién thang sau ciing sé& trao cho em sitc manh d6i mat véi moi thir thach. Thu hai, hdy cha y
tGi Viéc tro nén day ap dirc hanh, khong chi 12 gitr minh binh an khong théi. Dong thoi, hiy canh giac. Su
canh giac c6 18 1a dic diém quan trong nhat caa mot chién binh thanh coéng. Tat ca moi thir cua quan doi
nam trong sy canh giac — su thic day, tién bo, chién thing va that bai. Néu mot chién binh khéng cé su
canh giac, anh ta sé bi sa thai. Su canh giac tam linh s€ giup em nhan ra su tiéu cuc ngay khi nd 16 dién.
Cudi cung, néu tham chi chi mot linh hon gitr minh canh giac, thi ciing s& ¢6 sy an toan cho rat nhiéu
nguoi.



NIEM TIN

Niém tin Ia thiét yéu néu em mudn gitip d& ngudi khéc.

C6 hai kiéu niém tin — tin tuong nguoi khac va khién nguoi khéc tin tuong em. Ngudi ta s& tu nhién co su
tin tuong khi ho thay em vuot qua nhiing van dé mot cach chac chan va viing vang. Mac di vay, mot cach
manh m& va lau bén hon dé c6 duoc niém tin cua con nguoi d6 1a trao cho ho trai nghiém vé niém tin caa
em danh cho ho.

Pay 1a mot nghé thuat cd thé duoc toi luyén bang cach sau:

bung bao gid nghe nhitng 1oi dén va ding bao gid nudi dudng nd bén trong em; ding hinh thanh nén
nhiing su phan xét hay quan diém; thay vao d6, hdy giir nhitng cam xdc tdm linh va trong sach. Hoc cach
phat trién nhitng mong uéc tét lanh cho nhau. Pay 1a phuong phap nén tang dé phét trién kha nang tin
tudng cua em.



KET NOI VOI THUONG BE

Sy két ndi voi Thuong Dé 1a ty dong d6i véi nhitng ai c6 niém tin.
C6 mot cau néi vé niém tin trong cudc séng,

“Bét cr thir gi xay ra déu tét,

Bt ctr thir gi sap xay ra tham chi con tt hon”.

Dé phat trién niém tin, hdy bo di su Kkidu ngao cua em va khién tri tu¢ em
trong sach. Bung dé ban than bi anh huong boi bat cu ai.

Ling nghe Thugng Dé véi y thic minh 1a mot daa con cia Nguoi.

Dung nghe mot cach bat can.

Léng nghe cham chu, véi tinh yéu thuong va sy dang nop.

Sau d6, khi suy nghi hay don gian Ia trd chuyén véi ban than hdy gitt minh nhé t6i nhimg gi Thuong Dé
da noi.

M&i quan hé cia em véi Thuong Dé cang sau sac bao nhiéu,

em s& cang nhan duoc nhiéu sitc manh bay nhiéu.

So hai két thac,

em bat dau cam thay moi tha trong cudc doi minh tré nén dé dang.
Em tro nén trong sang, khdn ngoan va tot dep.



BINH ON TAM TRi

Dung trao cho tam tri quyén pha rbi.

Mot tam tri rdi loan dé dang bj tac dong.

N6 s& Iy di binh an ctia em.

Hay hoc céch duy tri su binh an ciia minh bang viéc khién ban than tu do khoi nhitng gén két.

Sy canh tranh hay so sanh ban than véi ngudi khac s& khién em khong thé tap trung huéng noi. Su tap
trung hudng ndi cho em phép neo anh nhin véi ban thé cao hon cua minh. Hay nhé ban tinh nguyén thuy
ctia em. N6 cho phép em két néi voi Pang Thanh Thién. Sau d6, né s& tré nén dé dang dé nhan ra nhiing
suy nghi vo ich va thay thé chling bang tim nhin tam linh.

Su huéng ndi thay thé nhitng kho dau noi tam bang nhing Ioi ngoi ca danh cho Thuong DE. Em s& cam
thay vui thich. Em s& cam nhan ban than dugc lam méi.

Thugng D¢ dang day chling ta quay tré vé bén trong,
vi thé hdy lang nghe mot cach that ki cang.

Ludn kiém tra ban than minh va thay doi.
bung dgi cho tdi khi ngudi khac ndi gi do.

Mot tam trf binh 6n thi khong chi binh an.
NO tap trung, hudng ve ban thé va thanh thién.



THANH KHIET

M6t muc tiéu hoc tap tdm linh manh mé nhung thuong bi nhidu nham 1a vé sy thanh khiét. Sy thanh khiét
cua linh hon ¢ nghia 14 cudc tré vé vai nhitng pham chét thanh thién nguyén thuy cua linh hon. Linh hon
da tré nén tap nhidm véi nhitng diéu khong con thanh thién mot cach nguyén ven, vi vay kho dé cé thé
séng mot cude doi tan huong. Viéc thanh loc linh hdn mang ban thé cao hon nap day tré lai — nhiing suy
nghi vo ich va tiéu cuc duoc loai bo va nhiing thoi quen kho chiu chim dat. Mot linh hon thanh khiét
khong thé bi cham boi khé dau, sicc manh cua sy thanh khiét thuc su t6i vay do, nd phuc vu cong viéc
mang di khd dau cua toan bo thé gisi. Sy thanh khiét 1am hdi sinh hanh phlc — tham chi 1a an lac han
hoan.

Tét ca nhitng gi em can lam, dé tai thiét 1ap sy thanh khiét caa minh, chinh 1a mong muén cé dugc né.
Nhung em can phai khao khat né mot cach ménh liét, téi mac loai bo di tit ca nhitng diéu khac. Mot suy
nghi, “T6i phai trd nén hoan toan thanh khiét”, nhom 1én mét ngon ira yéu thuong giita em va Thuong
Pé. Ngon lira d6 s& 1am tan chay di moi tap nhidm, va su thanh khiét cua em s& tré thanh mot sic manh
t6i mac ma no khién em mai méai ty do khoi moi cudc chién, khién em trg thanh mot nguoi dong hanh
dich thuc va vinh héng cua Thuong Bé.



BAN BE VA NHUNG MOI QUAN HE

Néu ban bé va nhitng mdi quan hé cuaa t6i khdng chon lua viéc ddng hanh véi toi trén con dwdng tam linh,
tai sao tdi lai nén chay theo va cé suc khién ho thay d6i? Dau sao ho ciing s& khdng lang nghe tdi, du cho
toi co noi gi.

Mot cach thie tiép can tt hon d6 la tap trung vao qua trinh thay ddi ban than. Mot dong song khong can
phai thic giyc con nguoi udng nudc tir nd. Con ngudi ty nhién dugc thu hat vé phia dong séng, mlen sao
nu6C ¢ do thanh kh1et luu thong va ngot ngao. Theo cung cach, hay trg nén thu hat thong qua nod lyc tam
linh ciia em, rdi tat ca moi nguoi s& mudn tham gia ciing em, ty nhién 1 vay.

Chung ta bi can tro bai sy gén két ny, thir ma c6 xu huéng khién chling ta quén mat rang chat lugng hanh
phlc caa chiing ta hoan toan khong phu thudc vao ngudi khac, rang mdi ching ta c6 kha ning xudi chay
va toa sang theo cach doc nhat cua riéng minh. Quén mat diéu nay, chung ta da phat trién théi quen hudéng
vé nhitng ngudi khac dé ban than cam thy 6n. Sir dung nguoi khac theo cach nay 1a mot ngudn hanh phic
gia doi, va su giai dbi ndy dan dén rét nhiéu ton thwong. Chung ta c6 thé thay ddi thoi quen nay bang viéc
giit muc tiéu trong tam nhin. Néu khong lam vay, nhitng sitc manh tdm linh s& bi pha huy hét lan nay toi
lan khéc khi ching ta cho phép ban than ¢ dudi sy anh huang cua nhitng cam xdc hitu han. Thay vi bo 13,
ching ta nén chi y vao nhiing gi ban than dang 1am. Chiing ta s& chi c6 thé khién nguoi khac ty do, khi
trudc tién chung ta tu do.



TRIi TUE CUA SU BAO DUNG

Su bao dung duoc dya trén nén tang cua viéc vuot thoat khoi nhiing thir bé mat, hoi hot chia ré ching ta.
NG 1a két cua viéc quay vao bén trong va nhan biét vé Ban thé. Néu toi 6 thé xir tri voi ego (cai i) cua
minh, sau d6 sy gian di trong tdi ciing s& duoc hoa giai. N6 ciing s& mét thoi gian dé giai quyet nhiing ric
r6i bén ngoai. Khong con ego (cai toi) t6n tai & do, toi s& cd thé giai quyet bat ctr thir git Néu khong thi n6
ctr m&i ludn 1a nhiing van dé xua cii — ban véi toi, cua ban véi cua tdi,... - khong co sy bao dung. Néu trai
tim tdi khong ich ky va trung thuc, t6i s& ban tm vé nhiing nhu cau cua nguol khé&c nita, va toi du day dé
trao tang. Khi em nhan biét vé ban than theo cach nay, em c6 thé biét vé nhiing ngudi khac. “Toi nén dugc
thau hiéu” tro thanh “T6i nén thau hiéu”. Khong phai rang, “Ho nén thay d6i”, ma “Téi s& trao di nhirng gi
can thiét”. Kién nhan, binh an va su trudng thanh dugc phat trién. Su bao dung tam linh gidp trao doi tri
tué ban ning, mot kiéu tri tué em khéng thé co duogc tir sach ve.

Quay vao bén trong va trong su tinh ling, hay lam day ban than véi gia tai cia Thuong Dé, tha ma thudc
vé em. Hay ludn nh¢ ring, em khéng phai chitng minh bt cir thir gi. Bat cir diéu gi 1a chan thyc, sém
muon ciing s& dugc hién 16. Lam viéc dé gianh dugc trai tim cia nhimg ngudi khac 1a diéu s& mang lai
cho em niém hanh phuc trong cudc séng.



TRO NGAI TREN BPUONG

Tré ngai 1a khdng thé tranh khoi.
Vi the, dung buon phién.
Bat ctr kiéu lo lang nao cling rat mon sic manh caa em.

Dung bao gio nhin mét tinh hudng 1a khé khan.
bung bao gio hoi, “Tai sao dieu nay lai xay ra?”
burng bao gio cam thay em chi don d6c mét minh.,

Héy nh¢ rang
Thuong e ludn bén em.
Thuong Dé dang trao sy gitp do cho em.

Danh thoi gian di vao Tinh 1ang.
Tinh 1dng ket thuc di sy hoang mang.
Suc manh cua em s€ dugc phuc hoi.

Nhiéu tré ngai xay ra boi vi 16i 1am caa ban than em.
bung tro thanh troé ngai cho nguoi khac vi nhirng tré ngai cua chinh minh.



TRAO TRAI TIM CHO DANG DUY NHAT

Mot nhiém vu cua chung ta trén con duong tam linh d6 1a gitp do nhiing nguoi khac c6 dugc trai nghiém
thuoc vé Thugng Bé. Bi¢u nay c6 nghia la gitip ho nhan ra nhan cach tam linh caa minh.

T6i chi c6 thé lam duoc diéu d6 khi chinh ban than da trai nghiém tac dong cua su chuyén hoa ay. Thu
thach cua diéu nay dén trong hai hinh thai: sy anh huong cua nhitng nguoi quanh toi va sy anh huong tinh
té hon tir sAu tham bén trong chinh t6i. Hinh thai dau tién thi dé dang xur ly, bai vi tiém ning gay ton
thuong cua chung thuong ro rang va hién hitu. Hinh théi sau (vi du nhu ego) can nhiéu thoi gian hon béi
vi chiing tinh té, vi thé khé nhan ra va d6i mit.

Khi t6i trao trai tim minh cho chi duy nhat Thuong Dé, s& chang con gi khac ngoai niém vui. Trao n6 cho
con ngudi c6 thé mang lai niém vui nhung ddng thoi ciing di kém véi dau khd, bai vi cam nhan nguyén
thuy cua tdi vé tinh yéu tdm linh hudng thuong danh cho tit ca da bi thu hep vé hitu han. Cam nhan vé
mot th tinh yéu bao trim ca vii tru da bi thay thé boi su hip din vé phia cua chi mot vai. Didu nay thi
khong phai la nén tang cho mot niém vui mién vién (niém vui vo han).

Khi tdi khuat phuc ban than trude nhitng cam xuc hitu han hét 1an nay téi 1an khac, ban thé tam linh cua
t6i s& dau don. N6 1 hinh thé tinh té nhat cua su thiéu trung thuc, boi vi, ban chat téi khdng phai 1a mot
hinh mau hiru han, ma 1a mot hinh miu caa tinh thanh thién. Muc tiéu caa t6i khdng phai khién cho nhiing
ngudi khéac gibng minh, ma khién ho giong nhu Thugng DE.



KIEN TAO BINH AN

C6 mot sb viec ma em c6 thé lam dé gidp tao ra binh an trén thé giéi, va dé chinh 1a khién ban than minh
binh an. Budc dau tién trong viéc nay 1a ¢ su hang tha véi viéc khao-ciu-linh-hon dich thuce dé tim ra
xem diu gi truéc nhat da khién em bat an. Bing viéc mang tam tri huéng noi, em kham phé ra dudi
nhitng 16p cam xtc bdng bénh trén bé mit cua cudc séng thuong nhat, 1a ca mot kho tang hanh phic tam
linh sau sic, binh lang. Em can kham pha ra phan d6 cta ban thé minh, ding chi hiéu vé nd, ma hay trai
nghiém, rdi lai trai nghiém, ci vay. Pay 1a mot 12 trai nghiém cuc Ki vui thod, thi s& 1am twoi tinh linh hon
va dong day no véi binh an. Tir trang thai thuan loi ndy, né tro nén dé dang dé nhan ra kiéu suy nghi va
cam xuc nao dang huy hoai ban than. Sirc manh ctaa kha nang tu nhan thic ban than sé lam cong viéc phi
thudng trong viéc chuyén hoé nhimng théi quen “phé hoai” tinh than. Em s& dimg d 15i cho nguoi khéc vi
sur bat an caa em va s& bat dau miét mai véi cong viéc nuodi dudng Chan Iy Su that cia minh.

Binh an duoc tao ra boi nhiéu yéu td: yéu thuong, kién nhan, tri tué. Em khdng nén chi hai 1dng véi chit
it, ma hiy rot day ban than mot cach tron ven. Khi em thyc hanh mang nhing diéu nay vao trong tuong
tac voi nhitng ngudi khéc, ban tinh vé cling tu nhién cua em s& tro nén binh an. Diéu nay mang lai loi ich
khéng chi cho riéng em ma con cho nhitng ngudi quanh em nira. Vi thé ma em dang tré thanh mot nguoi
trg gilp trong viéc chuyén hoé thé giéi. Viéc binh an thoi thi chua di. Em hay lan toa song rung dong va
tao ra mot bau khong khi binh an thong qua suy nghi, 151 néi va twong tac v6i ngudi Khac.

Thé gii cia chiing ta la mot the gici binh an. 7
Chi khi em thuc sw nhan lay dao ly binh an nguyén thuy cua minh, thi em méi c6 the hi vong mang lai
binh an cho thé gioi.



TIEN BO TAM LINH
C6 lgi ich trong moi tinh hudng. N6 1a khi em biét cach tim kiém né.

Y tudng dang sau sy tién bo tam linh do 1a nhin mdi hoan canh va tinh hudng (cu thé Ia nhiing tinh hudng
thach thirc) nhu mot bai hoc dugc thiét ké riéng cho ké hoach phat trién ban than cua em.

Vi duy, khi trong mét tinh hubng giao tlep co nhitng ngon tur gay tén thuong hay gién di, tai sao lai khong
coi né nhu mot co hoi dé nhan thire diéu gi do ve mot tinh cach ma ban than can thay ddi hay dé tap ruot
mot vai dic hanh hoic pham chat ma em dang can thyc hanh thudng xuyén hon? Thyc té, ching ta nén
biét on vi nhitng co hdi dwgc mang téi ¢é cho minh ty danh gia ban than.

Theo cach nay, em co thé chuyén hoa bt cu thir gi thanh nhitng bai hoc mang tinh vun dap, xay dung.
bung bao gio nghi rang em da hoc du va gio ¢6 thé ding. Em nén yéu nhiing gi ma moi ngudi khac cd
gang mudn stra chira hay khuyén bao em. N6 giit em canh giac va trao cho em rat nhiu co hoi mang Chan
ly vao thuc tién. Viéc khong thé chdp nhan 15i phé binh ma thay vao d6 lai ding su hiéu biét cua ban than
dé phé binh ngudi khac 12 mot dau hiéu nguy hiém nghiém trong. Nhan ra siu sic y nghia ctia moi khoanh
khic, va su tién bo tdm linh cua em s& duoc dam bao.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

PpUC HANH TRUNG THUC

Tinh yéu thuong c6 su két néi véi duac hanh. Nhitng dtc hanh tao ra tinh yéu bén trong linh hdn va trong
ca nhiing nguoi khac. Khi duac hanh suy giam, chat lugng cua tinh yéu thuong dong thoi cling suy giam.
Khi tat ca dtirc hanh hién hiru, thi s€¢ c6 mot tinh yéu thuan khiét va tron ven.

Trong s tat ca nhimg dirc hanh, sy trung thuc 1a diéu chinh yéu. Néu ching ta cam thiy ai d6 dang khong
trung thuc véi minh, tinh yéu cta chung ta tan va. Du cho d6 la me, cha, chong, vo hay ban be neu ching
ta cam thay rang ho dang khong trung thuc, tinh yéu do va.

Trong mdi quan hé voi Thugng BE, néu chiing ta trung thuc véi Thueng DE, chiing ta hap thu duoc tinh
yéu thuong ctia Nguoi. Neu khong, tinh yéu dé cling s& do v&. Tham chi néu chung ta khong c6 duc hanh
nao khac ngoai trir su trung thuc, ching ta van s€ c6 thé tham hut dugc tinh yéu thuong cua Nguoi.

Vi thé, hdy nhan ra tam quan trong cua su trung thuc.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

TRUNG THUC VOI BAN THAN

Kiéu trung thuc dau tién Ia trung thyc vei ban than t6i. Néu toi trung thyc vai chinh minh, s& khong c6
tinh huong nao ma t6i lai khéng trung thuc véi ngudi kKhac.

Néu ai d6 khong tin tuong t6i, néu ai d6 khong tin su trung thuc cua t6i, c6 18 nd 1a mot dau hiéu cho viéc
toi can trung thuc hon nira. Thay vi d6 16i cho ho, téi nén nhan ra diéu nay, va nhin xem bang cach nao toi
6 thé trung thuc hon.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

TRUNG THUC VA RO RANG

Trung thuc khong c6 nghia don gian ct ndi ra nhitng gi ¢ bén trong tam tri em. Sy trung thuc c6 nghia la
v cling rd rang vé moi tht dién bién bén trong minh. Noi dau c¢é su trung thuc, nhitng cam nhan tré nén
thanh khiét va trong sach. Su trung thuc 13 noi ma khong hé c¢6 suy nghi hay cam nhan gi khac ¢ bén
trong, ngoai trir nhitg suy nghi va cam nhan cia Thuong Dé.

Sy rd rang d6 duoc phan anh trong 16i ndi cua em; chung sé duoc lam day boi sac manh cua Chan ly, va
duogc noi ra dé dang, khéng chat do du. Su trung thuc chén thanh khac ghi sdu sac bén trong em chinh la
thir s€ vuon xa va cham t&i nhitng nguoi Khac.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

TINH YEU THIEU CHIEU SAU

Dé dang bi anh huong béi ngudi khac s& 1am giam kha nang giit ban than trung thuc. Ngudi khac sé
khong thé c6 cam giac chan thyc tir em, va sy tuong tac ciia em s& khong chira dung cam giac yéu thuong.
Chiing dudng nhu néng can va hoi hot. Mic du thi tinh yéu thiéu chiéu sau d6 van tét hon 1a khong c6 gi
— it nhat n6 khién em khéng tré' nén hoan toan khd ciing — nhung dau sao thi né hién nhién ciing khong
phai 1a diéu gi d6 chan tht.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

YEU THUONG VA TACH ROI

Thuong D¢ dang day chling ta ngh¢ thuat yéu thuong. Ngudi 1a Bang Ban Téng, Nguoi 1a Dai Duong Yéu
Thuong va Nguoi san 10ng trao cho chung ta v6 van. Nhung trugc tién, toi can hoc ngh¢ thuat tach roi,
néu khong téi sé khdng c6 quyén dat duoc tinh yéu cua Nguoi.

Sy tach roi 1a mot tai ning va cling 1a mot nghé thuat. N6 duoc phét trién thdng qua y thac linh hon, ¥
thirc nay khi & trong méi quan hé sau sic véi Thuong Dé, s& giir toi an toan khoi su lira dbi dén tir sirc hat
ctia thi tinh yéu hiru han. N6 ¢6 nghia 1a sy dinh tam trong y thirc vé ban chét tam linh dich thuc cia minh
gitra nhung noi c¢6 nhirng su phéng chleu tu dong va ty nhién vé nhiing dic diém va tinh cach dbi nghich
bén trong minh va nhu:ng 40 anh cudn hat vay quanh minh. Sy tach roi cho phép toi mién nhiém vai
nhitng diéu nay va vi vay cd thé tiép tuc trau doi nhirng gia tri va dac hanh mang tinh tdm linh caa minh.

Thugng DE sin long trao cho chiing ta tat ca tinh yéu cua Nguoi, nhung néu diéu kién dau tién la sy tach
roi ma khong dat duoc thi chung ta s€ khéng thé ¢6 dugc n6. Hudng anh mat minh vé bat ¢ hudng nao
khéc sé chan khod Su that va két thuc su tién bo. N6 1a mot diéu kién tién quyet vo cung quan trong.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

DAI DUONG YEU THUONG

Cho dén khi chiing ta hoc dugc céch tach roi ban than khoi y thirc hiru han, thi tinh yéu caa con nguoi, Voi
tat ca nhiing gigi han cua n, s& thu hit ching ta hét 1an nay t6i lan khac bat chip su chdng cu caa ching
ta. Su tach roi dbi véi diu nay duoc trau doi bang viéc cham téi Thuong Dé theo mot cach ma ching ta
cam thay duoc Nguoi dang thoa man nhu cau cua bat cir va moi méi quan hé. Thuong Dé 14 Pai Duong
Yéu Thuong, vi thé Nguoi hoadn toan cé thé duoc trai nghiém nhu mot ngudi cha, nguoi me, ngudi yéu
dau hoan hao cia em, do d¢, ciing 1a sy trai nghiém ctia moi mdi quan hé cting mét lic. Chi khi ching ta
dé ban than duogc cham téi tat ca cac khia canh trong tinh yéu caa Thugng Dé thi chling ta méi dugc thanh
loc, nghia 13 duoc 1am day biang sic manh caa tinh yéu dé. Mot y thac hitu han s& khong cho phép ching
ta trai nghiém sy tron day do.

Chi bang viéc chung thuy véi Bang Duy Nhat, ching ta méi c6 thé dap ang tron ven ban than theo céach
nay. Linh hdn c6 théi quen bi thu hit béi thé gidi vat chat. Chlng ta phai hoc va cham soc ban than, dam
bao diéu nay khéng xay ra véi minh. Cach duy nhat dé pha v& né 1a thuc tap y thire linh hon. Bang viéc
huéng noi, hudng su chi ¥ vao Pang Duy Nhat, chling ta sé tiép tuc nhan duoc anh sang va sitc manh tir
Thuong Dé.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

TINH YEU CUA THUQONG BE

Con nguoi c6 xu hudng bi hit vé phia bt ca diéu gi mang lai cho ho trai nghiém yéu thuong. Ho thudng
bi hit vé hudng d6 va thuong mic ket & d6. Ho hinh thanh su gan két va diéu nay tiép tuc khién ho sa lay.
Toi chua bao gio bi hap dan vé phia bét ci ai hay bat cir diéu gi theo cdch nay. Téi ciing thuong loai bo
Kiéu tinh yéu ma ai d6 trao cho minh vi nhan dugc mét vai dia vi hay tudc hiéu.

T6i khong nghi ring minh da tng chay theo tinh yéu cua bét cir ai — tham chi ca ¢ lic dinh diém trong
cugc tim kiem tam linh cua minh. T6i khdng bao gio ki vong no tur cha, me, chong, guru, hay ban beé; tu
bat cr ai. Mac du vay, t6i da ludn ¢c6 mot khao khat s&u sac duogc trai nghiém tinh yéu cta Thuong Deé.

Con nguoi bét dau cau nguyén va tho phung véi niém hi vong nhan dugc gi d6 tir Thugng BE; ho c6 mot
niém khao khat dugc trai nghiém tinh yéu cua Thuong Dé.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

TINH YEU HOAN HAO

Trai nghiém vé maot tinh yéu hoan hao nam sau bén trong nhan cach thudc vé tiém thirc cua ching ta, va
bai vi chiing ta da tieng ¢o trai nghiém nay ¢ mot mic d6 nao do, nén ching ta van mai miét di tim no.
Chinh x&c la vi trai nghiém noi tai sau sac bén trong ma chdng ta sé khong thé hai 1ong vai mét thir tinh
yéu gia doi.

Du cho tinh yéu gid ddi c6 thé tét dep trong thoang chéc, nhung cudi ciing chung ta ciing s& ludn cam thréy
c6 dieu gi thieu vang va nhimg gi ching ta dang trai nghiém khong phai 1a tinh yéu dich thuc, ding dan.
Vi thé cudc tim kiém sau do lai bat dau mot lan niva.

Cudc tim kiém tinh yéu hoan hao cudi cing s& kéo chiing ta tré vé véi viéc tim kiém va trai nghiém tinh
yéu cuia Thugng Deé.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

TINH YEU POI VOI VIEC HOC TAP

Vao thoi diém khai hanh cua chang duong tam linh, ching ta ty dong nhan dwoc rt nhiéu tinh yéu tur
Thuong Dé dé c6 duoc sirc manh khién ban than tu do khoi nhitng tro gidp hitu han khac. Ching ta giéng
nhu nhitng dua tré bé bong, chang can 1am gi ma van cé duogc tinh yéu d6. Nhung rdi, khi ching ta tiép
tuc trén con dudng nay, 16n hon va manh m& hon, Thuong D& mubn day ching ta cach sir dung tri tué cua
minh. Vi thé, Nguoi Ui ra xa va canh chimg: dua tré nay c6 dang di theo nhitng 16i day cta Ngudi mot
cach thich dang, dua tré nay co dang tuan theo nhirng nguyén tic tam linh? Nguoi dé mét xem liéu ching
ta c6 hoc tap tét va thay doi, hay liéu chling ta tré nén ludi biéng hoic bat can trong viéc hoc hanh.

Néu t6i khong hoc hanh tir té, t6i danh mat quyén c6 duoc tinh yéu d6. Tinh yéu s& van & d6, nhung t6i
khong con ¢ thé két ndi véi nd. Néu tdi khong hoc tap tir té - néu khong co su két hop giita hiéu biét tam
linh trong cudc sdng thuc tidn hing ngay — thi tdi cd thé di dugc bao xa? Toi s& khong thé khién cudc song
ctia minh tét dep, vi thé 10ng t6t nao ma toi co thé chia sé vai nhitng nguoi khac? Bang cach nao tdi co thé
la mot ngudn cam himg dé khién cudc doi cia nguoi khéc tét dep? Thuong Pé trao tinh yéu dic biét cho
nhitng nguoi con ma san long tro gitip Nguoi trong nhiém vu dic biét caa Ngudi. Néu t6i khdng hoc, bang
cach nao Thuong Pé ¢d thé trao tinh yéu dé cho t6i?



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

DANG NOP TRUOC TINH YEU CUA THUONG DE

Hoc vé nghé thuat caa tinh yéu thuoc vé Thuong Dé dich thuc 14 mét cong viéc siéu viét. N6 gidng nhu
viéc tién t6i cai chop dinh cao vit caa mot ngon ndi. O chan ndi, vao ldc khai dau caa chuyén hanh trinh,
n6 khong thanh van dé néu em budc sai va truot ngd — nd s& khdng nguy hiém cho lam. Nhung em cang
1én cao, duong s& cang hep. Néu em truot ngi trong khi dang & trén cao, em s& lam minh bi thuong gip
tram lan.

Néu em thay rang nhirng luat 1& dé quan ly su tién bo tam linh qua khat khe, thi né chi c6 thé 12 vi em van
chwa hiéu thau va thyc Su trai nghiém tinh yéu cua Thuong Dé. Con ngudi khong 'dang nop ban than minh
cho Thuong Dé trén nén tang kién thuc tam linh, ma béi vi sy thu hat cua ho dbi danh cho tinh yéu cua
Thuong Dé. Ho trai nghiém sy trung thyc trong tinh yéu cua Ngudi, va diéu nay khién ho tin rang cuoc
doi cua ho ¢ day va luac nay co6 thé tr¢ nén trung thuc va tot dep.
Su hiéu biét tGi sau, luat 18 t&i sau.

Trai nghiém trudce tién la tinh yéu.

Pé diéu nay dién ra, don gian hdy cho phép ban than em tré vé 1a mot dtra bé. Thuong DéE vui long dat em
trong long Ngudi véi tinh yéu vé han vo diéu kién caa Bac cha me hoan hao.



LONG CAN bAM

TOi can 1ong can dam ’
dé gitr duoc su chan thuc cua ban than trong the gigi gia tam ngay nay.
Day khong phai la chuyén nho.

Mac du vay,

Muc dich quan trong cua viéc hoc tdm linh nay do la
phuc hoi lai long can dam.

Long can dam dé dung vé phia nhimg gi toi tin tudng.

Ban tinh nguyén thuy, tu nhién cua toi la binh an va thanh thién.
Dé trai nghiém diéu nay, t6i can tin vao gia tri xung dang tuyét dbi trong ban chat caa minh. T6i c6 thé dbi
mat véGi bat ¢ trai ngang nao véi sicc manh tir niém tin ay.

Nhiéu nguoi gap khé khin trong viéc tin vao ban thé cao hon cua ho.
Mot so khac don gian khdng con tin ¢ tuong lai.

Ty nhan thic ban than loai bé di sy nghi ngo.

Ban tinh nguyén thuy cua toi la binh an.

T6i khong phai 1a nd Ié cho nhimg dic diém tinh cach cua minh.

(To6i 1a nguoi séng tao chung).

T6i 1a ngudi ching Kién ciing nhu 1a dién vién trong Vo kich Cudc doi.
Bt cur diéu gi xay ra ciing day loi ich.

Bai vi tdi mang theo minh nhiing hanh trang su that nay vao trong cudc séng,
su can dam khoéng bao gio lam t6i that vong.



DUA CON CUA THUONG DE
Em c6 nhan biét vé ban than minh nhu mot dua con cia Thugng DE?

Hay em bj Ian &t chén vii trong nhitng hoan canh cia cudc séng dén mic cam thiy minh khéng cé thoi
gian dé ¢ cung Nguoi?

“C6 rat nhiéu viéc em phai 1am”, em noi vay do.

Day 1a mot vi du hoan hao caa su gian két — véi nhiing yéu td trong cudc sdng cia em, chir chua hé noi téi
ego nira.

Nhu mét dién vién trén san khau cudc doi, em can téch roi ban than khoi phan vai em dang dién va két ndi
véi phan bén trong em, thir khéng thuoc vé hanh dong.

Mot trai nghiém cuaa viéc “don gian chi 13” thi lién quan t&i phan vai, khdng phai 13 hanh déng, ma chi don
gian “la mot dua con cua Thuong Be”.

T6i 13, T6i ludn ludn 1a va Taoi s& luon 1a daa con cia Thuong DE.
bung bao gio nghi ngo vé diéu nay.

CO6 mot sirc manh trong trai nghiém nay.

Em sé d¢ dang vuot Ién trén nghich canh.

Kho dau s€ két thic va trai tim em s€ nhay muta vui tuoi.

Trai nghiém thudc vé Thuong Dé rét day em voi sy ngay tho cua mot dira tré va tri tué ciia Thuong DE.



BINH AN NGUYEN THUY

Khong can thiét phai di tim binh an.
Binh an & bén trong.
Trang thai nguyén thuy cua em la trang thai binh an.

Nhitng tinh huéng bén ngoai s& kéo em xa khoi binh an cia minh.
Néu 1a nhu vay, thi chinh em 1a ngudi dé nd xay ra. Nhitng cam xdc ndi tdm cling ¢6 thé kéo em di. Vi du
nhu sy mét moi dan dén cau gian.

Hay hoc céch chiu trach nhiém cho ban than va duy tri binh an caa minh: ¢ dinh nhan thic trong hinh thé
tam linh - mot cham diém anh sang nho xiu nhu ngdi sao Ngdi & trung tdm vang tréan.

Thuc sy trai nghiém sy khac biét gitta em — mot ngdi sao lap lanh va co thé em, cb xe thé ly.

Hoc cach tach roi ban than khoi ¢d xe do.

Tham chi chi mot vai khoanh khac thuc tap, néu dugc 1am déu dan, né ciing s& mang em trg vé véi trang
thai binh an ty nhién caa minh.

Sy mét moi tan bién. Céu gian ciing vay.

Va hanh dong ciia em s& dong day yéu thuong — danh cho ban than va nguoi khac.



TINH BAN

Tinh ban trén con dudng tdm linh can sy cén trong, néu chung ta dé minh ddm chim trong do6. Doi khi
chdng ta dan than trong nhitng mdi quan hé, dén mic ma su tién bo tdm linh caa ban than dan dan suy
giam. Day 1a mot 15i 1am, bai vi muc dich thuc sy cua tinh ban 13 nang d&, va néu tdi nhu nhuoc bét can
trong nhitng nd luc tam linh, t6i s& khong thé khai thac dwoc tim anh huéng tich cuc dén tir trang théi cao
quy huéng thuong nhat caa minh.

M6t ngudi nén ludn lubn duy tri chi tim mubn giup d& ban be.

Nhung sy gitp d& 4y can thanh khiét, nghia 1a ving lang moi ham muén dugc
ngoi ca va vuot thoat bat ctr sy phan (ng nao cua nhitng cam xic mudn phién hay dau khd. Trao ting kiéu
trg gilp nay s& khién su phat trién tam linh tién xa hon.

Mt khéc, néu su trao ting caa t@i bi tap nhiém, 99% su ngot ngao trong d6 ciing sé 1a b&; di, va nguoi ta
sé ch~u y toi dicu d6. Trén thyc te, chinh sy ngot ngao tao ra tinh ban tam linh, san long lang nghe va hoc
hoi lan nhau dé phat trien.



SO SANH VOI NGUOI KHAC

So sé&nh sy tién bo caa ban than trong hanh trinh phat trién ban than vai sy tién bo caa ngudi khéc s& khién
em bi tén thuong trong ba khia canh: em s& cam thay thap kém, vuot tréi hoac bi 4n tugng. Ca ba trang
thai nay déu nguy hiém bai vi chling coi nhe nguyén tic co ban trong mot mdi quan hé chan thyuc véi nhau
— tinh yéu va su tran trong lan nhau, dya trén 10ng tu trong mot cach doc lap.

bé bao v¢ ban than minh khoi su ton thuong nay, hdy dam bao rang su chu y cia em duoc duy tri huéng
noi, vé phia trai nghiém tam linh vai niém ty hao thuan khiét. Gitt minh 6n dinh trong ldng tu trong cao
quy huéng thuong s& gilip em an toan khoi viéc bi quiy phién véi nhitng diéu quanh minh. Hay lién tuc
hoi ban than, “T6i 14 ai?” “Tinh cach tim linh dé hdi dap cho su kién hay con nguoi nay l1a thé nao?” Viéc
lam nay s& gidp em 6n dinh hon, va cho phép em tan thuong nhiing nd lec thanh cdng cua nguoi khac.



TON THUONG CAM XUC

Trong mot tinh huéng dau khdé vé mat cam xac, em thuong c6 hai lwa chon:
dbi mat hodc khdng. Xt Iy mot van dé co nghia 1a d6i mat vai no.

Dé nén van dé co nghia 1a khong.

C6 su khéc biét 16n gitra hai diéu nay.

Tiéu hod / Xtr Iy nghia 13 dé tdm toi nhitng gi da day minh tiéu hoa. Néu hé tiéu hoé caa em khéng thé hap
thu mét s thuc pham nhit dinh, em phai ding an ching, néu khdng em s& ém. Tuong tw, néu em thay ban
than khong thé giai quyét dugc mot tinh hudng nao dé, dirng cir ngdi yén va nhan lay tat ca. Tét hon, ngay
va ludn, hdy ndi ra. Giir diéu gi d6 bén trong s& khdng gilip em c6 mot tam tri khoe manh.

Nhirng gi em nhan lay s& khong tiéu hoa dugc va nhimg nguoi khac s& hién nhién thiy rang em dang c6
van dé.

Kha ning giai quyét cua ching ta bi can tré bai viéc nghi qua nhiéu vé ngudi khac. Didu ndy gay ra van
dé cho hé tiéu hod tinh than. Thubc khang sinh tinh than tét nhat do6 1a viéc hoc tap tdm linh chuyén sau.
Diéu nay, cung vai sy thuc tap déu dan viéc tu nhan thac ban than s& xuyén thau tam tri mot cach thau
triét, loai bo di tan goc nhiing ton thwong cam xuc. Chi sau d6 cam xic méi ¢é thé dugc thanh loc, tinh loc
va cudi cuing la chuyén hoa.



TINH TAM LINH

Tinh tdm linh & nghé thuat can bang trach nhiém: véi ban than, gia dinh va toan bo thé giéi. Nén tang cho
dicu nay la su thau hiéu sau sac vé ban than, Thuong Dé va quy luat nhan qua (karma).

Biét vé ban than khién em tach roi khoi nhitng nhan tb vat chit va su gisi han caa ching. Biét vé Thuong
Dé khién em tao ra mot ndi két sau sic vé6i tinh yéu thuong va thim hit vao ban than moi thudc tinh,
pham chat va sicc manh, tir Coi Nguon. Hiéu vé quy luat sau sic caa “karma” (nghiép) thuc ddy em thanh
todn nhitng mon ng cua qua khir va thyuc hién nhirng hanh dong cao quy hudng thuong bay gio.

Bit ctr ai cling c6 thé tré thanh nan nhan, chiu dung mét trang thai tdm tri yéu dudi, bénh tat, phéa san hay
nhitng méi quan hé khé dau. Cudc sbng con ngudi dua trén bbn yéu t nay, thé nhung nhitng diéu nay gio
day da tré nén mong manh va khong con dang tin cdy. Stc manh cia Thuong DéE 1am hdi phuc kha ning
chiu dung, khoan dung va kha ning dbi mat véi bat cir diéu gi. Su thau hiéu vé triét Iy sdu sic caa nghiép
(karma) hé 16 viéc bang cach nao nhimg suy nghi huéng thuong, cam xc thanh khiét va hanh dong tot
lanh c6 thé hod giai moi khé khan ciia ban than va thé gioi.



CHAT LUONG SUY NGHI

M6t ngudi gide ngd, duoc khai sang hiéu rang

khong co gi dat duoc khi nghi vé nguoi khac.

Nhiing suy nghi va cam nhan thanh khiét lam duoc moi thi.
Khong can phai nghi ngoi gi hon.

Chét lugng suy nghi cua em s& anh huang toi nd luc tdm linh cua em, vi thé hay lién tuc kiém tra chang.
Néu em khong 1am vay, thi vao mét lic nao d6, trang thai suy nghi caa em s& tré nén tim thuong, khdng
con mang tinh tdm linh nira.

D4u hiéu cua diéu nay d6 la tam tri em bat dau chay dua va em bit dau phan ang nhay cam véi nhiing
diéu vun vit.

Em tro nén dé bi ton thwong khong phai chi vi quan diém cua ngudi khac ma tham chi con vi cach suy
nghi (han hep) cua chinh minh.,

Suy nghi co thé ban tt caa em, hoac 1a ké thi ti té nhat.
bicu d6 1a phu thugc ¢ em.



TACH ROI

Em can st manh dé giir minh tw do khoi anh huong cua nguoi khac.

Stic manh d6 1a su tach roi. Néu em khong thé tach roi khoi su anh huong, em sé khong thé gitr suy nghi
cia minh & trong tim kiém soat. Tir d6, no s& lao ddc tir tir cho dén khi moi du vét cudi ciing caa niém
hanh phuc néi tai ra di.

Budc dau tién trong su tach roi d6 1a thau hiéu viéc em 13 ai véi tu cach mot thuc thé tam linh. Diéu nay
cho phép em “tach roi” ban than khoi nhan dang thé ly caa minh va thé gidi cua nhitng suy nghi va cam
XUc hitu han, va thay vao d6 “gan két” véi tinh cach tam linh, trang thai binh an néi tam va sicc manh caa
em.

Mot ngay binh thuong s& chira dy nhiing thu thach danh cho kha nang tach roi. Mot mat s€ la nhén thic
tam linh, mat kia s€ la su thu hat huéng vé phia con nguol va the gidi vat chat. Su tach roi khong phai tro
nén tach biét khoi thé gisi vat chat, ma don gian gitr y thirc vé ban than nhu mot thyc thé tam linh trong
khi & trong thé gi¢i va dong phan vai ciia minh. Su tach roi don thuan 12 gii ban than on dinh trong tinh
tam linh.



LGOI ICH CUA OM PAU

Om dau 1a mot co hoi dé em trai nghiém ban than theo mot cach méi mé.

Em c6 hiéu va sin sang chap nhan co hoi ndy khdng? Hay em khong thé tan dung duoc nd, ma lai bi phan
tAm qué nhiéu boi bénh tat?

Néu tinh hudng 1a nhu thé, thi em can quan sé&t ban than ki ludng hon dé xem xem c6 1& 1a ¢c6 mot thir
bénh tat tiém 4n ndo khéc nita.

Ciing gidng nhu viéc chira tri bénh tat bén ngoai thi can dén viéc tham kham & bénh vién, gip béc si, nghi
ngoi tinh dudng va an thirc dn lanh manh, bénh tat bén trong cling vay. T6i can di toi Thé Gigi Linh Hon,
noi ma Danh Y Téi Cao cu nguy, roi nghi ngoi trén chiéc givong d& chiu cua sy twong nhé téi Ngudi, va
an thuc pham bd dudng cua nhitng suy nghi thanh khiét va tich cuc.

Om dau 1a mot co hoi dé day tam tri doc 1ap khoi trang thai thé Iy (co thé) va két ndi véi sudi ngudn binh
an noi tdm va su tinh ling. DAy 1a phuong thudc tdt bac nhat.



ANH SANG CUA THUONG DE

Nhiéu ton gi4o tin rang Thugng Dé Ia anh sang. Tri tué cia Thuong DE ddng thoi ciing 1a 4anh sang. Va
nhitng ai dang hoc no s¢ tro thanh anh sang va dé dang!

Al tao ra Anh sang nay? Thuong Dé, tir trang thai khai sang vinh rang cua Nguoi. Thuong DE, Thuc thé
Anh séng, khién thé gidi quanh Nguoi bung dnh sang, xua tan bong dém v6 minh. Anh sang lan toa tir
Thuong Dbé dén voi thé gisi nay thdng qua nhitng dira con hoc tro cua Ngudi. Nhitng ngudi khac nhan
duoc Anh sang nay khi ho nhin thdy bang ching thuc tidn cua no trong cudc sdng thong qua nhiing dira
con dang no luc cua Nguoi.

Thuong Dé trao anh sang ctia Ngudi tir trén cao cho cdng viéc phuc vu ndy. Nhiing ai nim bét duoc né va
chia sé no6 sé hanh phuc, du cho chi cé chdt it sy hoi dap tir con ngudi cho dicu ay.



LONG NHAN TU

Thuong Bé dugc biét d¢én 12 Pai Duong Tha Thi va trai nghiém vé 10ng nhan tir cia Nguoi s& khién em
cam thay nhu thé em c6 dugc mot ngudi ban tot nhat trén doi. Binh an xay to trong trai tim em.

Khi em chap nhan 1ong nhan tir cuia Thugng Dé danh cho minh, géc nhin caa em vé cudc song thay doi.
Chinh 4nh nhin day nhan tir cia Thugng Dé cho phép em thiy duoc tiém nang tré' nén hoan hao ciia minh.
Sau d6, dén luot em can nhan tir v6i ban than. Sy nhan tir danh cho ban than nghia 1a ¢ ging dé chan
thuc véi hinh anh hoan hao.

Bang viéc rit lay bat cr sic manh nao can toi tir Thuong DE, ching ta ¢ thé trg thanh bét cir didu gi
chuing ta mong udc.



SU TON TRONG DANH CHO NGUOI KHAC

Sy ton trong danh cho ngudi khac 1a két qua caa nhan thac tam linh.

Vi nhan thte tm linh, t6i nhan thiy nd luc hoan thién ban than cua nhitng nguoi quanh minh. Diéu nay
khich I¢ toi tap trung nhiéu hon vao tiém ning va nhiing dic diém doc dao cua nhimg ngudi ban dbng
hanh, thay vi thiéu s6t caa ho. Trén thuc té, day 1a phuong phép giup moi nguoi ty do khoi khlem khuyét.
T6i c6 thé danh gia chat lugng nhan thirc tm linh ciia minh bang viéc xem tdi c6 bao nhiéu niém tin & su
chuyén hoa cua nhitng ngudi ban ddng hanh. Niém tin va tinh yéu thuong nay 1a sy ton trong dich thuc.



THUONG DE LA TAT CA MOI THU CUA TOI
Em c6 nhan ra tam quan trong cua viéc cd mdi quan hé voi Thuong DE?

Bang viéc trai qua vo sb nhitng mdi quan hé véi con ngudi trong mot khoang thoi gian dai, gio day linh
hon da trd nén can kiét va moi mét den mic hau nhu khong thé nhéd dugc muc tiéu caa linh hon, dung noi
dén viéc dat duoc no.

Khién Thuong Dé tré thanh ban cua em s& mang Nguoi lai gan em, nhung thuc té, quan trong 1a dung gioi
han trai nghiém vé6i Thuong bé quan quanh chi trong mot kiéu quan hé. Hay trai nghiém tat ca - Thuong
bé 1a Me, Cha, Nguoi Dong Hanh, Dang DAu Yéu, Thay, Guru, Con. M3i méi quan hé déu mang lai rat
nhiéu su ngot ngao. Néu bat c mbi quan hé nao bi thiéu hut, em s& bi budc phai nhan lay su tro gidp tir
con ngudi. Day la mot 13i 13m, bai vi khong con ngudi ndo tai thoi diém nay co thé trao cho em mat tinh
yéu ben vimg va vo diéu kién nhu vay. bung lam minh hai long véi sy hiéu biét mang tinh tri tu¢ don
thuan vé nhing | moi quan hé nay. bi vao chiéu sau cia n6 va cai mé ban than don 1ay nhitng trai nghiém
hitu hinh cia mdi mdi quan hé nay.



TINH YEU
Néu ban dong hanh cia em 1a Thuong DE tham chi néu em mot minh,
em cling khong bao gid cam thay co don.

Hanh phuc s€ ¢ trong em du cho em & cung ai d6 hay khong.

Tinh yéu cia Thuong Dé tao ra muén van phép mau. N6 khién ching ta tuong tac véi tinh yéu thuong va
tinh than hop tac; n6 khién chiing ta tres thanh 1a mot ngudn cam hang cho nhau. Vi tinh yéu doi thuong,
d6i khi c6 mdi ban tam rang diéu do sé& can thiép vao su nghiép hay viéc hoc tap cua t6i. Nhung tinh yéu
ctia Thuong Dé s& chi khién kha ning cua em birng né trong moi cap do.



TU TRONG

Nén tang cua long ty trong 1a niém tin vao tinh yéu ciia Thuong D& danh cho minh. Thong qua trai
nghiém nay, toi s& co thé bat dau yéu lay chinh tdi. Bang viéc hap thu nhitng dtrc hanh cua Thuong bé va
mang chdng cudc séng hang ngay, niém tin cia ti vé sy xtimg dang von ¢d minh dugc gia ting,

N6 thuong kho khin dé trai nghiém 1ong tu trong, bai vi cam nhan vé ban than thudng dua trén nhirng th
bén ngoai — 101 khen, dia vi, thu nhap,...

Khi nhimng diéu nay xao dong, thi cam giac trdn quy chinh minh cling xao dong.

MGt ngay no, toi cam thiy chang ai tot nhu minh, va ngay tlep theo tdi lai thiy hoan toan vo dung. Thuc
té, long tu trong khong phai la viéc toi lam gi trong cugc song ma la t6i mang dugc nhiing pham chat va
dtrc hanh vao trong mdi hanh dong ciia minh duoc bao nhiéu.



TINH LANG

C6 mot phan bén trong em hoan hao va thanh khiét. N6 bat nhidm khoi nhiing diéu nam ngoai dic tinh
hoan hao ma em da dung nap khi song trong mot thé giagi kém hoan hao.

N6 duoc rét day véi nhitng dic diém thanh thién, vi thé 12 mot trang thai day dp va hanh phic thuong
hang. Sy véang lang tuyét doi cua bat cir dang thirc mau thuan va tiéu cuc nao, tao nén phan nay trong em,
mot Cham diém tinh tai; mot trai nghiém phong phu va sau sac cua Tinh lang.

Hay danh thoi gian thuc hanh dat t6i trang thai Tinh 1ang noi tam nay.
N6 s€ mang toi cho em nhirng loi ich khong ké xiét.

Trudc tién, nd cho phép em quan ly suy nghi cia minh tot hon. Em s& thdy rang, vi du nhu, khong can
phai nghi nhleu nhu em thuong nghi, rang don gian chi can ngdi trong Tinh ling s& tu dong khoi day
nhiéu diéu em can ma khdng mat chit nd lyc.

Tha hai, trai nghiém Tinh 1ang giai phong em khoi sy kim kep cua nhirng chuong trinh va phan xa tiéu
cuc cua ban than. Viéc trai nghiém binh an noi tdm va su thanh thién nhu mét chan ly thugc vé minh sé deé
dang hon. Dicu nay cling trg gilp tdm tri trong viéc gilr tap trung va phat huy nang luc.

Thir ba, sicc manh Tinh 1dng c6 thé chia s¢. Khi em gia tang trai nghiém Tinh ling ctia minh, sic manh
ctia em c6 thé gitp nhitng ai khong c6 stc manh tiép tuc nd lyuc trén hanh trinh phéat trién ban than cua ho
va trai nghiém binh an. Kho du trir Tinh ldng cung kho tang cta nhirng suy nghi manh mg, chéan thuc cua
em s& gitp ngudi khac thoat khoi nhiing gigi han dé bude vao su vo han va thanh thién.

Trai nghiém “vuot thoat” theo cach nay thi that tuyét, bo lai phia sau suy nghi, 161 néi va tro nén tinh lang
mot chat. N6 day khd néng 1am tuoi méi, nuéi dudng; nd la mot thoi quen c6 thé hinh thanh. Tinh yéu
danh cho su huéng ndi tdm linh, su ¢6 tich va tinh lang trg gilp cho cudc song cua em theo mot cach tuyét
dep.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

LOAI BO BPI NHUNG THOI TAT

Chung ta da bat dau di xudng khoi dinh cao tam linh cia minh khi bat dau sir dung co thé theo mot céch
sai trai. Chlng ta 1a nhitng linh hon, va bat dau chu ki cua sinh va téi sinh théng qua nhimg co thé vat chat.
Cubi cung, chung ta da str dung co thé cho thoi tat, va tir thoi diém d6 trd di, rat nhiéu rac ruoi bat dau tich
luy bén trong linh hon. Pay 1a cach ma chiing ta da danh mat binh an, hanh phuc, yéu thwong va sy thanh
khiét cua minh. Tat ca nhitng tiéu cuc, thd ma anh huong ching ta trong quing doi nay va ca nhirng diéu
da trai qua, da len 1oi tham sau vao linh hon.
Loai bo tat ca ching khéng phai 1a mét viéc binh thuong.

Ching ta bat dau bang viéc loai bo di nhirng théi tat dé thay; su phu thude nhu 1a véi thude, ruou, sic duc.
Nhung nd lyc thyc su thi nam trong viéc loai bo di nhitng théi tat tinh té, nhu ego. Nhitng thdi tat tinh té
do khong cho phép ching ta
cam nhan ban than thuoc vé Thuong PE.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

PHAT TRIEN SU KHIEM NHUONG

Kho khén khi lam viéc vdi ego do 1a no bi che khuat rat sdu. Hau hét moi ‘nguoi tham chi con khong biét
ring ho c¢6 n6. No6i diu g d6 voi ho v& n6 chi lam  ting
su kiéu ngao cua ho.

Ego pha huy tinh yéu thuong. N6 pha huy kha néng hoc hoi, vi the khdng con sy trao tang va don nhan.
Té6i da trai qua nhiéu tinh hUOng trong suét ca ‘hgay va chic rang t6i khéng ngung trao va nhan yéu
thuong. Ego c6 thé dugc 16t bo bang viéc phat trién sy khiém nhuong. Nén cd nhiédu sy khiém nhuong bén
trong linh hén nhiéu nhu c6 su trung thuc, dé ma khi ti cang tré nén trung thuc bao nhiéu, toi lai cang
khiém nhuong bay nhiéu. Ca hai song hanh véi nhau. Néu t6i biét cach cdi minh, s& co tinh yéu thuong.
Néu t6i khong biét cach cti minh, tinh yéu chidm duat. Toi phai cti minh xudng, 1an nay rdi lan khac. Cui
dAu, cti dau, chi dau.

Bi mat dang sau di’éu ndy d6 la khong bao gio ding trao va nhan lay tinh yéu v6i Thugng Pé. Theo cach
nay, téi co the khien trai tim minh v6 cung manh m& dén mac toi khéng con bi ton thuong baoi bat ca thir
gi. Cam giac bi ton thuong 1a 1y do chinh tai sao viéc trao va nhan tinh yéu thuong dirng lai.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

THAU HIEU

Hau hét con ngudi déu khdng hiéu vé ban than minh. Khong c6 su kién nhan dé thau hiéu ban than hay
ngudi khac. Ching ta can danh thoi gian cho viéc nay. Chung ta da vo cuing mét kién nhan. Rét thuong 1€,
bai vi ching ta khong sin 1ong danh thoi gian, sy hiéu nham cir thé tiép tuc. Chlng ta khéng danh thoi
gian dé ling nghe ai d6 trong tinh 1ang va ¢ ging thau hiéu ho. Sau d6 chung ta bat dau tu bién dién
nhimng diéu vé ho, bai vi chung ta don gian di khong danh thoi gian dé thau hiéu.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

CAN BANG

Viéc chi tap trung duy nhat vao ban than va khong chit ban tam vé diéu gi dang xay ra voi ngudi khac,
phan &nh mot yéu diém trong nd luc cia em. Trau doi sy khiém nhuong s& cho phép nhiing linh hon khéc
xich lai gan hon. Tir d6, em can phai can bang, duy tri mot quy cach nhat dinh hoic su tinh ling — dé ma
méi quan hé khong tré nén qua sudng sa va than mat, trao yéu thuong véi su dé dang va nhe nhom.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

SUC MANH VA TINH YEU

Ngay lic nay nhiing gi ma linh hon thyuc su can d6 1a siic manh. Trai qua sinh va tai sinh, tich luy nhiéu
rac rudi trong hanh trinh d6, linh hén niang né va can kiét, vi thé khong thé hoat dong véi tiém nang 16n
nhat caa minh. Strc manh dat duoc, cho phép ching ta & cing véi Thuong DéE va cham téi dich, khi cang
ta st dung nguon lec bén trong minh theo cach ding dan. Lang phi tdm tri vao nhitng diéu tim thuong,
vun van, nhiing Kiéu suy nghi phan xa l1a sy 14ng phi thoi gian va niang lugng. Linh hon roi bo con dudng,
ho roi bé Thugng Dé, bai vi da lang phi suy nghi, 161 néi va hoi thd theo cach nay. D6 16i cho ngudi khac
va phan nan déu chi I sy vién c& bién minh. Pay 1a mot 16i 1am khéc gay lang phi nhiéu ning lugng hon
va nhiéu mat mat ning luong hon.

Khong c6 thoi gian dé cu xi theo cach nay thém nira.
Thau hi€u rang em can sic manh va hay bat dau trau doi no.
Khi sitc manh phat trién, tinh yéu phat trien.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

CAM XUC THANH KHIET

Con ngudi da trai nghiém rat nhiéu su ddi lira trong cudce doi cua ho. C6 rat nhidu su ddi chéac gia ddi, vi
thé cam xtc ciing bi tan pha. Pay 1a 1y do tai sa0 mot s6 ngudi tré nén vo cam va chdi bo thé gisi. Mac du
vay, khi mot linh hon bit ddu nhan duoc diéu gi d6 tir Thuong Dé, tréi tim ho mé ra. Vi thé, hiy dé ching
ta nhan lay tinh yéu cia Thuong Dé va c6 nhirng cam xuc thanh khiét. Hay dé ching ta trai nghiém cam
xuc thanh khiét 1a gi. Hay dé ching ta ¢ niém tin & nhau va niém tin véi chinh ban than minh. Hay dé
chding ta hoc cach yéu thuong ban than. Hay dé ching ta ¢d su thanh khiét trong cam xuc, sau d6 chung ta
c6 thé trai nghiém tinh yéu. Hay dé ching ta nhan Iy tir Thugng Dé va ca nhimg nguoi khac. Khi ching
ta ¢6 nhimg mong uéc tét lanh vo cling manh m& danh cho ngudi khéc, nhitng cam xuc tdt lanh cho ngudi
khac, nhitng cam xac do cham t6i ho. Ching ta c6 thé gilp d& nhau thong qua sitc manh cua nhitng cam
xuc tot lanh.

Sau tham trong trai tim tdi chi c6 mot cam xuc: gidng nhur t6i da nhan dugc rat nhiéu tir Thugng DE, mong
rang tat ca nhitng dra con cia Thuong DE déu nhan dugc tuong tu tir Cha cua ho.



DPAU DON CO THE

Trang thai khong con cam thiy gi trudc bat cir kiéu dau don nao 1a c6 thé thdng qua tinh yéu ngap tran tir
Thuong Bé. Trai nghiém Nguoi nhu Me va dé Nguoi xoa diu, do danh no trong gidy lat, khi em ngoi
trong long Nguoi.

Nhu vay thi tét hon 1a khoc loc,
(dieu nay chang ich gi). o
Va dong thoi, no ciing 1a madt chién thang tam linh.

Hay chiu dung ndi dau. ‘
N6 dang c6 gang day cho em di€u gi 6.
burng nhin vao bénh tat, thay vao d6 hay thay bai hoc.

Su tuéng nh¢ Thugng DE 1a phuong thude higu nghigm.
Thau hiéu moi quan hé ctia hanh phdc va noi dau.
NO la mot ao thuat gia, né khién dau dén bién mat.

Vi thé hay tach roi ban than khoi co thé,
véi niém tin virng vang ¢ Thuong Deé.
Va dau don sé két thuc, rat nhanh chéng thoi.



THANH TUU

Thanh tyu tam linh c¢6 nghia la:

Em hoan toan an trd trong ban thé tam linh caa minh.

Em nhan biét ban than nhu mot dtra con cua Thuong DE.

Hiégn tai dwoc trai nghiém tron ddy, tron wven; qua kht hoan toan két thic
va tuong lai duoc thau hiéu rd rang.

Thanh tyu tdm linh dugc nhan tir Thuong Dé.

Mot tri tué xao nhang khong thé huéng vé phia Thuong DE, va nhan lay.

N6 S€ lubn ban ron nghi  vé, “Bang cach nao?” va “Tai sa0?”
va huéng vé phia thé gioi dé tim hiéu,

diéu nay chi c6 ich trong viéc khién tri tué phan tan tham chi nhiéu hon.

Nhu vay la trang thai thiéu niém tin, diéu ma s& pha huy su tién bo tam linh.

Vi thé, duing bi phan tan; thay vao do,
Khoan dung va Duy tri. ’
VA em s¢ c6 thé nhan dugc moi thor ma Thugng D¢ dang trao tang.



PHUC VU TINH TE
Song rung dong thanh khiét ciia em 1a mot hinh thire phuc vu tinh té.

Tinh yéu, binh an, niém vui, tri tué - ddy 1a nhimg séng rung déng thanh khiét.

Chung duogc lan toa vao thé

thong qua suy nghi va hanh dong cua em  téi  bat  cw
mién 13 n6 duoc rot day bai sw Thanh thién.

Vi thé hdy khién méi khoanh khéc cua em thanh khiét:

Hiéu duoc su khac biét gitta tim thuong va Thénh thién.

Sau d6 hay chi mang su Thanh thién vao trong thuc hanh.

Nhé rang em 12 Chu nhan caa ca tim tri va co thé.

Sau d6 hay trao di ménh Iénh ctia minh va git ching ¢ trong trat tu.

Khi em hoc cach bao tam tri lam nhiing gi cam
thi mé tip suy nghi va hanh dong cii sé& thay doi.

Nhe  mét  vi Chu nhan cta ca co thé va  tam tri
em s& nhin thay moi tht khong nhu ching c6 vé, ma nhu ching thyc
Em s€ bét phan ing, ma hoi dap nhiéu hon.

Sy hién dién thuc sy caa em sé tré thanh mot loi moi goi ddi vai su that.

gioi
dau

lam,

minh,
sy la.

Séng rung dong cua em lan rong, mang lai sy mat lanh va binh an

- ngon tir tham chi ciing khong hiéu qua bang mot nira vay —
Su tro giap nay dugc mé rong thdng qua trang thai caa tam tri em.

Va tat ca moi ngudi & duoc loi ich, khang chi nhiing ai quanh ti.
Ma tat ca anh em va chi em cua téi, cung toan bo thé giai.



SUY NGHI THANH KHIET
Em la nhiing gi em nghi.

Yéu thuong, thanh khiét, binh an, tri tug
em cang nghi nhiéu Ve nhiing dieu nay
em cang tré nén nhu vay.

Suyéukém ‘
- thoi tat di phan anh sang nay trong em va trong nhimg nguoi khac -
moi goi thoi suy nghi tiéu cuc. Ching s€ pha huy em.

Hoc cach chuyén dbi dbi tuong tap trung.

Thay vi vay, hay nghi:

Mic do toi Vvan chua thanh khiét
nhung t6i mudn thanh khiét.

Thuong Dé dang dan toi di toi dich cua minh, vi thé

tdi nhat dinh s& tré nén thanh khiét.

Khi em xay dung mot ngdi nha, moi vién gach déu gop cong.

Khi em xay dyng mat tinh cach, moi suy nghi déu tham gia vao do.

Toi sé khong tré nén thanh khiét
trir khi trudce tién téi can nghi ve no.



TON GIAO

Toi tirng noi rang, “Toi la nguoi Hindu,
Ban la nguoi Cong gido.”

T6i khdng bao gid cd thé néi nhu vay nira.

Thai d9 cua toi da thay doi.

Gio day, t6i s€ ndi rang

“Du cho ban dang ding trude tuong Chua

hay tho phung hinh anh cua Krishna
thi Thuong D¢ van la mot Nguoi Cha va —

Chung ta, tat ca, déu la con ciia mot Ngudi Cha dé.”

Tén gido khong con ton tai trén thé gioi nay
trong hinh thé dich thyc.

Khi chi don thuan la nhitng nghi thire
no hoi hgt va khéng chdt sicc manh.

Kbhi co Su thau hiéu thuc Su
khi céd chan ly trong ngoén tur

d6ng thoi sé ¢ sirc manh.

Strc manh S8 khong dugc nhan tur Thuong bé
dé chung ta chién dau véi nhau.
Suc Manh duoc nhan

dé ching ta tré' nén binh an.

DPao ly dich thyc noéi “Binh an”
Pao 1y dich thuc day vé Binh an.



AN TRU TRONG BINH AN

T6i c6 niém tin ring lwc cua Binh an  thi  lén  bom  nguyén  ti
I6n hon ca bat cir siec manh nao ma thé gigi co thé san sinh.

Tat ca ching ta can phai dat niém tin cta minh noi nguén luc nay.
Khoéng phai, “T6i s€ chi lam 1am sGing trong tay”

Hay, “Chung t6i s¢ 6m khu khu gitt nhirng trai bom nay

... dé& phong khi can téi.”

Ma, “T6i s& tuyét dbi tin twdng VAo sac manh nay.”

T6i da timg dugc hoi rang, bang cach nao ma toi c thé giit ban than binh an dén vay khi nd luc day vé
binh an cho nhiéu kiéu nguoi khac nhau.

T6i chi gitt muc tiéu caa minh ¢ trudc mat:

Tu ban than day ap binh an.

Biét rang binh an ndy s& cham t6i nhimg ngudi Yyéu dau cua  toi,
va, cudi cuing, 1 toan thé giai.



NHUNG CAI BAY
Giir ban than em tu do khoi nhiing céi bay.

Nhitng cai by do la:
Suy nghi vé nguoi khéac
Chi trich nguoi khac
Chi trich ban than

Nghi ngo ban than

Cuong diéu hoa
cling la mot céi bay.

Em c6 thé giai phéng ban than bang cach:

Chi tao ra nhimng suy
(vé ban nga vinh hang ciia minh va ngudi khac)

Gieo trong nhirng 10i chic tét lanh

(dt cho hanh vi cua ho dbi voi em thé nao)

Duy tri sy tuong nhé Thuong Dé

(dé c6 thé gitr minh chan thuc)

Néu ai do t6i va
dac biét 1a trudc mat nhitng nguoi khac (Céi bay)

Hay nghi rang, “Pay 1a mot bai thi”

va em sé tu do.

Moi suy  nghi ma khién em o
- khéng thé khién em kho chiu —
s& giai phong em khoi moi cam bay.

trong

nghi

xuc

ban

thanh

pham

khiét

em

linh



LOAI BO THOI QUEN VO iCH

Trudce tién, dirng so hai nhing toi 16i caa minh.
Bai vi Thugng Dé s€ khong ngung yéu em.

Nguoi biét rang tinh yéu khién nhimg dua tré phat trién.
Vi thé hdy chi nghi vé nhitng diéu Nguoi mudn em lam.
Va thuc hién no.

“C6 1am” thi khong hiéu qua.

Trang thai “c6” khong mang lai phan thuong.

Sy tro gilp cua Thuong Dé chi téi khi c6 nd luc tir tan tréi tim.
Thau hiéu sau sic nhiing gi em mudn thay phai c6 su thay doi.

Ngoi véi Thuong Dé va xin Nguoi tha thu.

Nguoi & lubn trao n6, du thé nao di nira.

Sau d6 hay chia s¢, ctr ludn chia sé, nhirng trai nghiém cia em voi nguoi Khac.
bay l1a mot cong viéc tur thién tam linh tha gidp thanh todn nhirng tai khoan.
Thuc ra, dau sao thi, nhitng toi I8i tit ca ciing chi 1a nhu vay.

Sau d6, em s& bit diu cam thdy trong sach hon, nhe
va yéu quy Thuong BE.
D6 ciling ¢6 nhitng 161 nhac nha danh cho nguoi khac nira.

nhom

hon



VUI TUOI

Niém vui tuoi ndi tm s& bi pha huy bai lwong tim cén rat.

Vi thé hdy hoc cach 1am moi th mot cach xtng dang.

N6 la mot nghé thuat
trén trong vé dep ndi tam caa minh.

(N6 ciing khién em phai nghi ki trude khi pha hoai diéu do.)

Chung ta da ting quen véi viéc nghiém khéc véi ban than khi méc 16i.
Hiéu qua hon nhiéu d6 1a xt trf véi tinh yéu thuong.

Twc gian vai chinh minh 1a mot théi quen toi té.

N6 hinh thanh ban tinh budn dau mot cach tinh té.

Két thuc di viéc nghi vé nhimg diéu rac rudi.
Va thay vao d6 hay vui tuoi vai moi thir em tim ra.

day

em



TRO CHUYEN VOI BAN THAN

Khi trd chuyén vai ban than bén trong tam tri, em trd chuyén véi ban thé nao?

Va bing cach nao? Con ngudi thuong khdng tro chuyén véi phan thanh thién cua ho, ma thudng Vi
nhitng khia canh hoi hot thugc vé tinh cach thudong ngay. Va thuong c6 mot dong sudi so héi, phan nan va
nhitng su lap lai dai dot vé nhitng diéu cii ki. Néu ching ta trd chuyén theo cach nay véi mot con nguoi
nao d6 khac, chung ta s& phai xin I5i.

Hoc cach trd chuyén dung dan véi ban than 1a mot nd luc tam linh.

Nhitng suy nghi dén tr qua khir vd su lo ling vé twong lai khong tao ra cudc
dbi thoai chét luong. Thay vao dé, hiy hoc cach trd chuyén véi tim tri em nhu thé né 1a mot dua tré. Tro
chuyén véi né bang tinh yéu thuong. Néu em ép dtra bé ngdi xubng, n6 s& khdng 1am theo. Mot ngudi me
t6t biét cach lam sao dé thuc day con lam th minh mudn. Hay 1a mot ngudi me tot véi tam tri, day né
nhitng suy nghi tich cuc va tét dep dé khi em bao n6 ngdi im ling, nd s& ram rap tuan theo.

Yéu tdm tri minh. Gitr ban than hanh phuc.



NGUOI TRI Vi BAN THAN

Co6 su két ndi gita thm tri binh an va mot thai do tét dep. Viéc dé y xem
cac gidc quan - thi giac, xd0c giac, thinh giac, vi giac va khau giac -
tham gia vao diéu nay thé nao thi rat tha vi.

Vi du, gia du t6i hira v6i ban than khdng ndi gian nita, bai vi toi hiéu duoc ring né gay hai, nhung sau dé
trong ngay, t6i “nhin” hodc “nghe” thiy diéu gi tiéu cuc. Néu t6i cho phép ban than quén di 10i hta cua
minh thi mic d6 nhan thac cua toi lai giat 10i vé vi tri trudc day, sau d6 phan tng tuc thi ¢ 18 s& lai tiéu
cuc nhu truede. Mac du vay, néu toi nhé 1o hira caa minh, thi sy kich thich tuong tu & tao ra mot sy hoi
dap khon ngoan va xoay xd tbt hon.

Véi viéc hoc tam linh, tAm tri toi phét trién manh mé& hon trong sy cam két ciia n6 véi binh an va chan Iy
trong hanh dong. Stc manh nay cho phép toi dat duoc quyén kiém soét véi giac quan. Toi khong don gian
ct cho phép ching hoat dong nhu théi thuong — twong tng vai tinh trang cua téi. Téi gitr minh tinh thac
trong hién tai, diéu khién bat cir viéc gi ching thuc hién. Py 1a budc dau tién trong viéc tro thanh mot Vi
chu nhan — nguai tri vi Vuong qubc cua ban than.



TRUNG THUC

Sy trung thyuc tam linh c6 nghia, “Hanh dong dung, theo lgi ich, niém tin va mong mudn cua ban than.”
N6 1a mét trong nhixng nén tang tao nén su vi dai boi vi n6 khoi day trai nghiém thuc tién vé tinh yéu cua
Thuong D, va cam nhan ring Thuong DE va toi rat gan giii. C6 rat nhiéu sirc manh trong trai nghiém nay.
Paéng tiéc rang, thay vi tan huong diéu tuyét voi d6 mot cach tu nhién, hau hét con ‘ngudi lai bo 15 co hoi
nay bang viéc vién cd. N6i di 1a kiéu khong thanh that 16 lidu nhat, nhung thuc té thi, vién c¢é tham chi
con té hon.

Trong khi su gia déi thuong dé thiy, nhung co thé mat mot khoang thoi gian dai dé nhan ring t6i dang
vién ¢, bién minh. Mét phan rat I16n cta cudc song ¢6 thé bi Iang phi bai su doi ltra nay. Nghi vé no, xem
c6 thé c6 bat cir kieu vién cé nao khien em khong thé gan giii vi Thuong Be?



TON TRONG

Chung ta ¢6 xu huéng mudn duoc ton trong, va nhidu nguoi tin ring do 1a quyén loi, nhung hau hét moi
quyen lgi déu co trach nhiém di kem.
Trach nhiém nay can phai dugc thau hiéu dé¢ ma em cé thé tré nén xtimg dang duoc tén trong.

Su ton trong dich thuc khong téi tir nhitng gi chung ta lam, ching ta lam tot duoc t6i dau. N6 c6 nghia
rang ching ta dugc ton trong twong (ng voi nhitng dac hanh va pham chat duoc hién 16 théng qua hanh vi
cua ching ta.

Sy tdn trong khdng phai chuyén cung cip va nhu ciu.
Tréi lai, néu con ngudi nhan ra rang em tham chi hoi may may mong cau dugc ton trong, ho ciing s€ tranh
xa em hoan toan.

Diéu nay la boi vi nhu cdu mudn dugc ton trong cho thay mot khoang tréng dau do trong nhan thuc cua
em ve ban than — va hau het con nguoi ta déu ban ron lam day nhitng khoang trong cua minh, ho tré nén
buc boi khi thay minh phai lam day cho khoang trong ciia nguoi khac.

Hay theflm dinh xem em c6 ham muén tim I’<ié'm su ton trong cho bat cir mot phan nao d6 bén trong minh.
Thuyc teé, nhitng suy nghi d6 1a dau hiéu chac chan rang khong ai dang trao sy tén trong d6 cho em. Hanh
dong no luc co duoc su tbn trong cta ngudoi khac chirng minh rang em khéng xtmg dang c6 dugc no.



Lam day ban than véi nhimg dac tinh cua Thuong DE.
Hay dé nhimg déc tinh cua Thugng e hién hi¢n trong cude doi em.
Nhiing dac tinh d6 khién em xtrng dang.

Ding budn phién néu em khong dugc ton trong. Hay néi véi ngudi thir ba khac dé kiem tra hanh vi cia
minh. Néu em khong lam gi sai trai va thai d6 cia em dung dan, thi hdy hiéu rang tinh huéng do chi la mét
bai kieém tra kha nang gitt minh vugt thoat khoi sy danh gia ciia nguoi khac.

Nhiéu tinh hudng nhu vay s& t6i dé sét hach. Hiéu ching nhu 1a mét bai kiém tra long t trong ciia minh.
Chung la bai kiém tra vé tinh yéu thuong danh cho ban than va su kién nhan.

Lam day moi khoang trong trong su tu nhan thirc ban than bang viéc tiép tuc kham pha sy ximg dang tim
linh dich thyc caa minh. Khi nhan thirc nay tudn chay trong nhitng hanh dong, em s& dé dang ton trong
ngudi khac. Khi em tran day, n6 ciing dé dang khién nguoi khac tran day. Khi em tran ddy, em vuot qua
moi bai thi. Va viéc vuot qua moi bai thi khién em ximg dang c6 dugc ton trong cua ngudi khac.



SUC KHOE TAM LINH

Stic khoé tam linh tt c6 nghia rang t6i ty do khoi bénh tat tinh than.
Khong dau vét cua tiéu cuc sot lai.

Moi tré ngai déu bang qua.

Guong mit tdi 14p 1anh hanh phc.

St khog tam linh tét toi tir mot kiép sinh tam linh khoe manh.
Sjnh ra vaoi ban thé dich thuc cua em — Nhan céch Thanh khiét —
bang viéc tuong nhd Thuong BE, Cha me vinh hang cua em.

T6i dang sdng cude doi minh véi Thuong DE.
T6i dang tro chuyén voi Thuong De.
To1 dang hoc tir Thugng DE.

Niém vui noi tam 1a phuong thude hiéu nghiém nhat.
N6 hoan toan phu thudc vao viéc em git gi trong tréi tim minh.



HOC TRO TAM LINH

M6t hoc tro tam linh tét trén con dudng tdm linh vuot qua moi mdn hoc véi bang danh dy. DBiéu nay co
nghia rang su thau hiéu va sic manh tam linh tr Thuong D& dugc tham nhuan sau sic dén mic khdng mot
thir thach nao trong cudc séng 1a khong thé dbi mat véi su binh than va chan 1y. Tréi tim day dp long nhan
tir va sur vi tha, khong bao gio trao hay nhan dau kho. Nhiing cam xuc thanh khiét, vang lang bat cir nhu
cau hay ki vong, va nhitng cam xuc thanh khiét nay dugc chia s¢ hao phong véi nguoi khac. Em s& khong
dat duoc d1eu nay bang viéc tré thanh mot nha tu an dat va roi bo cudc sdng hing ngay; thay vao do, em
hoan toan séng trong thé giodi, nhung xa cach khoi moi thoi tat va tiéu cuc.

Gio day no 1a thoi diém dé tro thanh mot hoc sinh thanh dat trong cudc doi; em khdng bao gio nén nghi
ngo ban than trong khia canh nay. Niém tin & Thuong Dé moi goi su trg gilp cua nguoi. D1eu nay, cung
véi 10ng quyét tm ciia em s& tao ra sirc manh tién bo. Thuong Dé s& trao cho em moi thir em can.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

TiM KIEM TiNH YEU

Tinh yéu hién dai xa roi khoi tréi tim va budc vao pham tru cua ly tri.

bay la 1y do tai sao chung ta dau dau, boi vi cai dau thay vi con tim da tim kiém tinh y8u. Mot tréi tim
thiéu thén danh mat tinh yéu va bt hanh. Bat cir d6 tudi ndo, tré hay gia — tham chi tré nho, tat ca moi
ngudi déu tim kiém tinh yéu.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

QUAY VAO BEN TRONG, TINH YEU O PO

Néu em budc vao bén trong minh, & d6, em s& khdm phé ra tinh yéu la gi. Néu em tim kiém n6 & bén
ngoai, em s& can phai tim hoai tim mai bai vi em sé chi thay lira doi va kho dau. Em phai quay vao bén
trong dé thay dugc tinh yéu.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

TRAI TIM TAN VO

Con ngudi mit niém tin & tinh yéu. Trudc tién da ting c¢d su tim kiém trai nghiém vé tinh yéu v diéu kién
cua Thuong Bé. Khi cudc kiém tim nay that bai, niém tin & Thuong B¢ ciling mat di. Sau d6 khi con nguoi
tim kiém tinh yéu tir nhau, van khong cé thanh cdng, vi thé nén niém tin ¢ tinh yéu khéng con nira.

Ton tai rat nhiéu hiéu biét sai 1am vé tinh yéu. Tinh yéu dich thyc khong phai tinh yéu ich ki. Dau hi¢u cua
tinh yéu ich ki d6 13 mdi quan h¢ sé két thic néu em khong nhan duogc nhiing gi em khao khat. Ngay nay
c6 sy ich ki trong moi kiéu médi quan hé - tham chi la trong mdi quan hé giita me va con, hay chdng va vo.
Tinh yéu ich ki, mét mat ludn c6 vé nhu thé nay, nhung mit khéc lai hoan toan ddi 1ap.

Sy lra dbi nhu thé da khién tréi tim vo cing khd dau. Bat cir thi tinh yéu nao ciing hoa thanh ghét bo. Khi
em roi vao trang thai cam thay bi de doa béi mot méi quan hé, khdng chic chan vé viéc no sé di t6i dau,
thi tinh yéu caa em s& hoé thanh ghét bo. Nhidu ngudi tin rang ho di tim thiy tinh yéu dich thyc cua cugc
doi cho dén khi sau d6 ho nhan ra rang minh da bi lira déi.

Bai vi khdng hé c6 su trung thuc trong tréi tim, nén trai tim tan va.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

TRAI TIM TRONG SACH VA TRUNG THUC

Tinh yéu lira ddi 1a thir tinh yéu ma khong c6 su trung thuc trong trai tim. NO tao ra sy phu thudc, va c6 ve
nhu mot thuong vu trao d6i hon mot moi quan hé.
Kiéu tinh yéu do trd nén giong nhu chat kich thich.

Chiing ta khdng muon thi tinh yéu khién chiing ta tré nén phu thugc. Tinh yéu thi nén khién cho sy trung
thuc va chan ly lon [én. Sy trung thuc cho chling ta thay tinh yéu la gi va tinh yéu dich thuc cho chung ta
thay su trung thuec la gi.

Céach dé giai phong ban than khoi su phu thudc vao tinh yéu sai 1am do 1a trai nghiém sy tran day, ngot
ngao cua tinh yéu dich thuc. Thay thé doc duoc bang mat ngot va né s& dé dang nhan ra sy khéng dang
cua tinh yéu sai lam. Chung ta khéng nén chap nhan bét ctr thi tinh yéu nao dén véi minh — tir noi nay,
noi kia, bat cir ddu. Néu ai 6 mudn trao cho em tinh yéu thuong, trudc tién hdy xem xem thu tinh yéu
thuong ho dang trao tang 1a gi. Truc giac ciia em s& nhan ra rat nhanh chong Kiéu tinh yéu do.

Pé trai nghiém tinh yéu dich thuc, ching ta nén hoi xem: Trai tim t0i cd trong sach khong? N6 co trung
thuec? N6 c6 coi moe? Neu khdng, néu trdi  tim tbi van tan Vg,
t0i s€ khong thé trai nghiém tinh yéu dich thuc.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

KIEU NGAO

Mot s6 nguoi khong muén lam thém bat cir diéu gi véi tinh yéu thuong. Boi vi su ddi hra bao quanh moi
phia, nén ho da day tinh yéu ra xa. Ho nghi rang né quéa phac tap, qua moi mét. Ho noi, “T6i s€ khdng yéu
thém bat cir ai va t6i khong muén bét ctr ai yéu minh.” Ho tham chi khéng mudn néi vé nd. Ho khéng
mudn nghe vé tinh mau tw, tinh ban, hay bat ¢ kiéu tinh yéu nao.

Do la nhitng ngudi rdt cuc néi, “Ti chi mudn doc 1ap.” Ho nghi rang tinh yéu c6 nghia la ty do khoi tat ca
nhitng diéu d6. Thuc té, day 1a mot kiéu kiéu ngao. Nhimg nguoi do khong hé hiéu rang trai dat nay la
canh déng hanh dong, va canh déng nay va ca nhimg con ngudi séng trén d6 déu can téi nudc cua yéu
thuong.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

HANH DONG YEU THUONG PAU TIEN

Con nguoi khdng biét bang cach nao dé trao yéu thuong, ho ciing khong biét don nhan thé nao. Vi thé tréi
tim tré nén trong rong bay 1a ly do tai sao ho khong biét tinh yéu thuc sy 1a gi. Thuc té, viéc danh thoi
gian va nd lyc dé hiéu xem tinh yéu la gi, ban chit né ciing 13 mot hanh dong yéu thuong.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

TINH YEU BIiCH THUC TU BAN THAN

Tinh yéu dich thuc hoan toan thd o véi nhimg diéu gia dbi. Nhitng cam xdc bé ndi, diéu khién em chi
cham tdi su hoi hot thi khong phai nén tang cua tinh yéu dich thyc. Tinh yéu dich thyc c6 nghia la tinh
yéu thanh khiét, va tinh yéu thanh khiét dua trén nén tang cua chan ly, long tot va mong u6c mang lai lgi
ich cho nguoi khac tu tén déy long. Sy hoi hot va nhimg didu tuong tuong vé nguoi khac 1am bién chat
tinh yéu d6. Em can phai nd luc dé thau hiéu nhimg diéu thuoc vé tinh yéu thanh khiét va kiém tra xem
liéu em c6 dang séng vai nd khong.

Hay dé cho tinh yéu caa em chan thuc téi mac tham chi ngudi khac cd tré thanh ké tha caa em, em van
khong ngumng yéu thuong ho. Em phai trao di tinh yéu that su, tir tréi tim em. Tinh yéu cia em nén dén
muc em c6 thé dat ban tay 1én trai tim minh va biét rang nhiing gi em dang trao di 1a that. Tinh yéu dich
thuc 12 nhitng gi tit ca moi ngudi mong mudn, vi thé day 1a nhitng gi em nén chia sé.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

TINH YEU PICH THUC TU THUONG DE

Thuong DE trao cho chiing ta tinh yéu dich thyc. Chia khoé dé rot day ban than véi thir tinh yéu d6 12 sy
trung thyc. T6i khong bao gio che dau bat ctr di€u gi voi Thuong De. Toi khdng the. Nguoi bit rat rd trai
tim toi va toi cling biét Nguoi rat ro.

Duc hanh trung thuc véi Thugng DE khién linh hon nhan dugc tir Nguoi nhiéu nhu thé d6. Khi ¢6 tinh yéu
chan thuc trong trai tim danh cho Thuong D¢, sau d6 em s& nhan duoc tinh yéu tir Nguoi nhu sy hoi dap
danh cho em.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

LUONTU TE

Két qua cua tinh yéu thuong thanh khiét, dich thyuc ludn tét dep. Nhiing ai séng véi tinh yéu thuan khiét
khong bao gio bi anh huéng boi bat cr ai. Kha niang phan dinh cua ho khong bao gio suy giam. Khi tinh
yéu cua em thanh khiét, nguoi khac sé¢ cam nhan dugc y dinh cia em ciing thanh khiét. C6 tinh yéu
thuong trong anh nhin cua em. Va s& ¢6 10ng tét trong tinh yéu d6. Trong tinh yéu thanh khiét, luén c6
long tdt ton tai.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

TRAI TIM HANH PHUC & TRI TUE THANH THAN

T6i thuong vO cling can trong dé khong xa roi khoi tinh yéu ciia Thuong DE, khong dé ban than cach xa
tham chi chi chdt it, va vi thé ma dut lia khoi trai nghiém tinh yéu cua Ngudi. Toi cling can than dé tri tué
khong gan két vao bat ctr dau, dé Thuong Dé cd thé st dung né bat ctr khi nao Nguoi muén. Pay 1a 1y do
vi sa0 trai tim toi ludn hanh phuc va cai dau thanh than. T6i khong dé cho bat cir diéu gi di vao trai tim
minh, dé rdi sau d6 lai mat rat nhiéu thoi gian va nd luc loai bo né. Khi toi bit dau nghi vé& qua khw, hién
tai va tuong lai, nhitng cam xtc cii khudy dong trai tim tdi, tat ca moi thir cing mot thoi diém, mat rat
nhiéu nd luc dé loai bo ching. Bing cach nao ma Thuong Dé c6 thé trao cho toi tinh yéu thuong, bing
cach nao toi co thé trai nghiém tinh yéu cia Ngudi, néu toi ludn ban ron véi nhitng diéu do?



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

KHONG DE BI TON THUONG

Tinh yéu cua Thuong Dé thyc sy bién d6i tdi tir bén trong. ‘Thong qua tinh yéu cua Thugng bé, moi thir
cii ki két thac. Tinh yéu cua Thuong Dé khién tdi tro nén gibng mot chiéc gwong — mét chiéc guong ma tir
d6 t6i c6 thé thay chinh minh rd rang va théng qua d6 nhiing ngudi khac ciing ¢6 thé thay ban than ho -
mot cach tic thi.

Stic manh tinh yéu ciia Thugng D¢, Pang Toan Nang, duoc tich luy trong linh hon t6i. Nho ¢ tinh yéu
cta Thuong D¢, trai tim téi tro néq mqnh mé& dén muc tham chi néu ai d6 c6 lam gi ton tt{uong toi, tpi
cting khong cho phép minh nhan lay ton thuong d6. Du cho ai d6 ¢6 ndi gi, ho khdng thé lam toi ton
thuong.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

TINH YEU LA MAI MAI

Trai nghiém tinh yéu cua Thuong D& 1am hdi sinh niém tin & Thuong DE. Mic du vy, dé niém tin dwoc
manh mg&, nd can phai dua trén sy hiéu biét thong sudt vé ban chét thuc sy cua ban thé, Thuong Dé va
cude doi, chir khdng chi 1a cam x(c va trai nghiém. Diéu nay khién linh hon xung dang va manh mé.
Thuong Dé trao cho ching ta tinh yéu sau sic va manh mé nhuong d6, dén mac ma tinh yéu nay tro thanh
vinh hang. N6 khong bao gio bi pha huy, nd khong bao gio suy chuyén.

Tinh yéu cta chung ta ciing nén bat diét nhu thé.



TINH YEU & NHUNG MOI QUAN HE

CHA ME CUA TINH YEU THUONG

Khi lan dau t6i ¢én Luan Don, con ngudi thudng hoi rang tdi co lap gia dinh khong, va ti c6 con khong?
Va t6i noi:

“C0, t6i c6 mot Ngudi Chong, ngudi ma yéu toi rat nhidu va ludn tir té véi toi. Nguoi giai phong tdi khoi
thé giGi gia déi nay. Nguoi khién toi thuoc vé Nguoi. Néu co bat ci tha gi trong tréi tim t6i, bat ci diéu gi
giy cho t6i dau khd, Ngudi yéu toi rat nhiéu téi mic Ngudi x0& bo né khoi tréi tim t6i. Va vi thé t6i goi
Nguoi bang cai tén: Dang V4 Vé Trai Tim, Dang duy nhét, ngudi vo vé tréi tim toi. Va tdi ¢ hai ngudi
con: Kién nhin va Binh an. Vi thé, cudc doi t6i vo ciing hanh phiic. Noi d4u c6 kién nhan va binh an, toi
c6 thé nhan va trao di that nhiéu yéu thuong. Noi dau khong c6 kién nhan va binh an, khéng c6 yéu
thuong & d6. Kién nhan va binh an dong thoi ciing 1a cha me cua cia yéu thuong. Néu t6i c6 sy kién nhan,
tinh yéu cua toi danh cho nguoi khac s& khong bao gio bi phd v& nhanh chong hay dé dan, khdng bao
gio.”



HAM MUON

Ham mudn khong phai 13 van dé.
Con viéc thoa man chdng thi co.

Thuong Dé néi: hdy néi cho Ta biét moi mong nguyén cua con va Ta s& thoa mén chang. Nhung con
nguoi ta khdng lam vay.

Ho quay sang nhirng ngudi khac va ki vong ai @6 sé hoan thanh ching.

Sy ki vong 1a mét kiéu ham mudn khac.

Ki  vong duoc ngoi khen, hay duoc cdng nhan, hay duoc don  nhan
la ddu hiéu caa nhirng thanh tyu tam linh nho nhat.

Theo thoi gian, diéu nay s& khién em suy kiét.

Viéc lam cua em sé hoa thanh gia tao, chi trén danh nghia
va em s€ xa cach khoi nhitng loi chuc phdc thuc sy tir nguoi khéc.

Mong uéc thanh khiét caa Thuong Dé d6 1a gio day ching ta trd nén gidng nhu Ngudi. Mong udc caa
chung ta lic nay day ciling nén nhu the.



KIEN THUC

Néu t6i 1a mot linh hon thuc su day ap kién thuc, toi s& thanh thuc trong nhiing khia canh cua tinh than.
T6i s& an dinh thanh cdng trong ban thé tam linh cua minh.

T6i s€ tu do khoi nhitng anh hudng caa qué khu.

S€ chi con lai binh an va hanh phuc néi tam.

Kién thuc dich thuc khong chi 1a chuyén cua sy hiéu biét tri tug. N6 1a d& mang tham thau vao trong cudc
séng hang ngay, dé cai thién cudc sbng. Mbi suy nghi, 101 noi, va hanh dong cua toi tré nén twong thich
mot cach tu nhién vai quy luat caa v tru.

Tat ca nhirng gi sai tréi bat dau duoc dit ding trd lai.

“Sy hiéu biét” nay bao vé t6i khoi nhitng 16i nhin nhan va suy nghi hep hoi vé ngudi khéc. N6 cho phép
t6i cam nhan tinh yéu ctia moi nguoi ma khéng mat nang luong vai viéc budc vao nhiéu van dé caa nguoi
Khéc.

Day 1a trach nhiém cta nhiing ai thau hiéu ban thé sau sac.

Su kiéu ngao cua tri tué 1a dau hiéu toi khdng thuc su hiéu biét.
Kien thic dich thyc mang téi cham vao sy ngot ngao cua cudc song va khién t6i cling ngot ngao nhu thé.



THUONG DE - PANG TOAN NANG

Tai sao Thuong Dé duoc biét téi nhu “Ping Toan Nang”?

bo la baoi vi Nguoi co “Moi Suc manh”
diéu ma sau do Nguoi trao cho ching ta, nhiing dra con
trong hinh dang cua thira ké.

Nguoi kéo ching ta lai gan Nguoi, rot ddy ching ta voi sic  manh,
dé ma chung ta co thé trai nghiém moi khia canh ciaa Chan ly.

Théng qua strc manh cla Thuong bé
tam tri ching ta tré nén trong sach va tuoi mai.

Chinh stc manh cua Ngudi mang ching ta vuot thoat khoi nhitng diéu hiu  han
budc vao trai nghiém sy Thanh thién.

Khi ching ta nhin  ban than minh va thé gioi
moi budc doi thay tich cuc
la bang churng cho su quyén tang nay cia Nguoi.

Két noi cua toi Véi Thuong bé duoc hién 16
théng qua tinh cach, moi quan hé
va anh nhin cua téi véi cudc doi.

Khi tdi cam  thdy don  doc, hay yéu dudi, nd6 c6 nghia  ring
t6i dd khong dé sirc manh cia Thugng BE tro gilp cho toi.

Khong c6 kha ning hop tac hay cO6 nhitng cam xtc yéu thuong dong thoi ciing
ngu Yy rang t6i dang khong trai nghiém tinh yéu ctia Thuong DE.

Tai sao tdi khdng bat dau dat dugc thira ké cia minh, ngay bay gio?



PAO PUC

Pao duc 1a quy tic Gng xtr, thi thiic day duc hanh va nhan céch.
Can phai c6 dao dirc trong cudc sdng ca nhan, xa hoi va céng viéc cua toi.
C6 dao dirc c6 nghia 13 c6 chuan myc hanh vi d6i véi ban than.

Chuan muc hanh vi cia c& nhan c6 thé duoc duy tri khi tri tué khdng dé dang bi lung lay boi nhiing véan dé
hho  nhat. Vi ly do nay, tinh ki luat aoi Vai ban than la
can thiét. Ty gi4c khién moi thir chinh xéc, dep d&, tdm linh va don gian.

NG 1a d& dang dé c6 méi quan hé tét dep voi nhitng ngudi ¢d su tu giac, ki luat.

Dao duc va chuan myc hanh vi dau tién d6 1a c6 mot trai tim rong 16n. _y

Khi trai tim em hep hoi, ¢6 su kho dau; em khong thé lam nhitng gi em muon va ciing khong thé giao tiép
ré rang. Em tham chi khdng the hop tac véi nguoi khac; nhiing cam xuc thuong mang nang lugng thap, vi
thé ma co sy can trong vé viéc minh dang trao di bao nhiéu. Mot trai tim rong I6n khdng phai la viéc trao
ting

tién bac, ma la trang thai coi moi nguoi nhu dong dang, ngang bang.



CHINH TRUC

Bat ctr ai mudn 1a mot céng cu trong viéc phuc vu thé gisi can biét cach 1am viéc vai su chinh truc. Su
chinh truc nang d& nhan cach va mang lai sirc manh noi tam.

NG hién 16 mot thai d6 thanh khiét. Nhiing ai c6 sy chinh truc duy tri sy khiém nhudng 16n lao, tham chi
trong khi dang giit nhiing vi tri, dia vi cao va khién nhiéu ngudi kinh trong. Ho khong thay doi tinh cach
hay dtic hanh dwa trén nguoi ho giao tiép. Ho c6 su tu hao bén trong ban than.

Sy chinh truc dwoc duy tri trong mot thoi gian dai khién linh hdn manh mg. Tri tué rd rang va khong tron
1an sy that vai gia déi. Mot ngudi chinh truc ¢ thé hién 16 su that thong qua nhiing 15i néi cé tri tué. Ho
khong bao gio cam thy can phai ching minh sy that. Bsi vi mot luong tam trong sach Ia phan thuéng cho
su trung thuc d6, mot nguoi chinh tryc can nhic hé qua cia mdi hanh dong va khong bao gio lo dang ma
bi 16i kéo vao bét cir diéu gi. Hanh xur theo mot cach khong tron ven theo cach d6 1a su lira déi con ngudi.



NEN GIAO DUC TAM LINH

Hoc tap tdm linh day ching ta cach giir tm tri ty do khoi cing thang va dao dong. Mot tam tri khdng
vitng vang 1a két qua cua viéc dé ban than bi anh huéng manh bai nhiing tinh hubng lién quan téi con
ngudi. Nhan thae tam linh gidp em 6n dinh va vi thé duoc bao vé. Em dat duoc niém hanh phic ci thé 16n
dan va rdi gidp nhitng ngudi khéc lam duoc trong tu.

Thé gisi la mot siéu thi kho dau. Pung mua bét cir diéu gi! Mot nén gido duc tam linh tét day em céch
phan dinh nhitng gi em chon mua. Hay tir choi nhan lay bat cu thi gi ngoai trir hanh phuc tr nguoi khac
va cling nhu tir the gioi.



SU HAI LONG

Trudéc tién, hdy hiéu vé su bét toai nguyén. Trang thai bat toai nguyén bi gy ra boi su cong don lién tuc
cua nhitng ham muon.

Ham muén nay dan i ham mudn khac cho dén khi
tai mot thoi diem em cam thay s€ chang bao gio duoc thoa man.

Ham muén 14 céi bay.

Bai vi nhiing ham mubn bat tan,
nhitng mdi quan hé da tré nén v ciing mong manh.

C6 nhiéu sy kho chiu va gian dir bsi vi nhitng gan két ich ki (voi tai san va con nguoi)
va sy kiéu hanh (gan két véi mot hinh anh cy thé cua ban than).

Khi ¢6 sy bit nhue y, trdi tim s& khéng bao  gid tinh  ling
bai Vi nhitng suy nghi lang phi va tiéu cuc pha hoai mat binh an.

Su hai long la két qua cua nhan thire tam linh,
diéu khién em nhan ra su tiéu cuc.

N6 thay doi 16i mon suy nghi.

Khi em cham t6i tiem nang ndi tai khong 16 cua minh,
moi mong udc déu dugc thoa man.

Va em gianh lai dugc binh an cua chinh minh.



HIEU VE BENH TAT

Thai d6 tam linh d6i vai bénh tat d6 1a nhin thdy né nhu két qua cua nhirg hanh dong trong qua khi cua
em. Diéu nay 1 luat nhan qua, nd néi rang bat ct tinh hudng hdm nay thé nao, nd 1a két qua caa nhitng gi
em da 1am hom qua. Nhitng hanh dong d6 c6 thé duoc thyc hién trong qua khir gan, hodc xa. Néu em co
thé chap nhan trach nhiém theo cach nay va trai tim em biét cach dé ¢ trong su tuéng nhé Thuong Dé, thi
em s& gianh lai duoc sic manh dén mac ma tham chi nhitng bénh tat thé chit nghiém trong ciing khong
anh huong toi kha nang xu ly n6 cta em. Nhitng ngon nai dugc thu bé lai thanh con con. Khéng co su
hiéu biét thich dang, diéu nguoc lai s& xay ra, va tham chi mot bénh tat thé chat vit vanh ciing tro thanh
diéu gi to lon.

Hiéu biét tam linh day em céch thyuc hién hanh dong dé ¢am bao mot twong lai lanh manh cho ban than.
N6 khién em nhan ra tam quan trong cta viéc thuc hién nhitng hanh dong tot dep boi vi d6 13 két qua cua
mot tuong lai tuoi sang.

Vi dy, em c6 thé c6 nhiéu nang luong tinh té va sic manh néu em dé co thé, tam tri va tai san vao cong
viéc phu vu nhan dao. Mit khéc, nhiing tac dong nguoc lai sé sinh ra khi nhimg diéu tuong tu bi sir dung
theo cach tiéu cuc.



HOC TAP

Mot sé diéu thuc day viéc hoc tap, va mot sé khac pha huy no.

Su Kiéu ngao pha huy kha nang hoc tap.
“Toi da biet roi.” ’
Co suy nghi nay va viéc hoc cham dut.

bdng thoi, viéc bi budc chat trong VO s
cling s€ khong gitup em di vao chiéu sdu cua mat diéu.
Em khong thé thuc su thay doi cho dén khi em di vao chiéu sau cua dicu gi do.

Khi viéc hoc Két thuc, khong con Thay doi nira.
Khong con Tien b nira. »
Va linh hon, thyc thé mang nhiém vu hoc tap va thay doi, khéng con.

“T6i dd hiéu dugc chimg nay, nhung ngay mai toi s& hiéu thém nira.”
Suy nghi nay 1a mét suy nghi tran trong véi nhirng gi nhan duoc.
DPay 1a mot cich tot dé dam bao rang nhiéu hon nira s€ dugc nhan trong tuong lai.

S€ ludn ¢6 co hoi hoc tap véi nhirng ai khao khat no.

Hay hoc theo cach nay, dé ma hap thu nhiing diéu mai mé va sdng véi né.
Nhu vay la khon ngoan, day ciing 1a muc tiéu cua viéc hoc.

thu



THANH CONG

Thanh cong c6 nghia la dat t6i mot cap d6 on dinh lién tuc cua nhitng suy ngh tich cuc dén muc nhiing
hanh dong thanh khict xay ra mot cach tu nhién. Nhitng hanh dong thanh khiét giong nhu hat giong tot
lanh, thir ma khi da duoc gieo xuong sé cho hoa trai ngot ngao va khoé manh.

“Gieo gi, git ndy.”

Su dé tam t6i chét lwong cla hanh dong hém nay
dam bao cho Thanh céng ngay mai.

Nhiing dtc hanh la cot tru trong Viéc nay, baoi Vi
Thanh céng nhu vay can téi Hi vong.

Va Hi vong, trong thé gi¢i ngay nay, can tgi Can dam.

NO la chuyén lam Viéc bt dau tur suc manh cua niém tin,
day cting la mét hinh thac caa sy Trung thuc tam linh.

Can bang nhimng pham chat nay va con duong cia em s& dé dang.
Em s& chi tién vé phia trudc. Thanh cdng cia em s& duge dam bao.

Chi minh long can dam khéng mang lai Thanh cong.

Néu chi ¢6 can dam, s& c6 ego.

Sy can dam cing voi long trung thuc s& mang téi su trg gilp cia Thuong Dé
va d6 1a nhiing diéu dam bao sy Thanh cong.

“Thuong Dé dang khién né hoan thanh thong qua t6i.”

“T6i don thuan 1a mot cong cu trong cdng viée nay.”

bay la nhiing suy nghi trung thuc moi goi
su trg gidp va bao vé ciia Thuong DE.

Sy khiém nhuong 12 két qua cua sy trung thyuc va can dam do.
Mot cude doi nhiét tinh, trung thuc va khiém nhudng thi tran day cam hang.
N6 la cach gitip & nguoi khac ciing tré nén thanh cong.



SUC MANH SUY NGHIi

Thong qua nhitng suy nghi cua chiing ta, ching ta dat dugc sac manh hodc
danh mat nd. Véi nhitng suy nghi thanh khiét, stcc manh duoc tao ra, va voi nhitng suy nghi 6 troc, stc
manh bi pha huy.

Nhimg suy nghi thanh khiét 14 nhitng suy nghi biéu 16 tinh cach tdm linh. Nhimg suy nghi 6 troc 1a nhiing
suy nghi vé nguoi khac. Chung khong c6 gi lién can téi sy that cua chung ta hét. Suy nghi 1a cong cu
mang chung ta di tir ban thé khdng-tam-linh téi sy that vé minh.

Kién thuc tdm linh giéng nhu su sang loc, qua dé chung ta loai bo nhirmng diéu gia doi. Van hanh suy nghi
caa minh théng qua bd loc nay lién tuc dam bao rang chung ta dang di vé dung hudng.

Khi nhitng suy nghi dugc mang vao hanh dong, ching cd thé duoc thiy tic thi.
Khi tim tri duoc 1am day véi dic hanh, chiing s& duoc hién 1 trong hanh dong.
Bang nhiing suy nghi cao quy hudéng thuong, ching ta c6 thé thuc sy thanh loc ban than, truyén cam hing
cho nguoi khac 1am twong ty. Ban than cugc song cua chung ta sé tro thanh nguon cam himg cho ngudi

khac thay doi. Tham chi s& khéng can téi 1oi noi.

S6ng rung dong cua nhing suy nghi thanh khiét ¢6 thé lan xa va cham t6i toan thé gisi. Moi cudc doi cia
ching ta c6 thé hoat dong nhu mdt ngon hai dang.



VUOT THOAT

NG luc ma em can thuc hién vao luc nay d6 1a t6i gan véi Thugng DE.

Dé trai nghiém diéu nay, hdy thuc hanh viéc vuot thoét y thirc hitu han caa ban than (y thic co thé) cho
dén tan khi em c6 thé 6n dinh trong trang thai cua nhan thirc tam linh vo han thuong hang (¥ thac linh
hon). bay la mot trong nhitng didu kho khan nhit dé dat dugc dbi voi bét ctr ai, boi vi chung ta di tai sinh
trong nhiéu co thé va da c6 nhiéu mdi quan hé. Su két no| v6i Thugng Dé khién ching ta co thé giit minh
tach roi khi van ¢ trong co thé va tham gia vao nhitng mdi quan hé véi con ngudi.

D¢ tao ra mot két ndi nhu vay voi Thuong DE, em phai cat dut tat ca nhiing gan két khac. Nhung chiing
can phai duoc cat dut véi tinh yéu thuong. Nhan lay sy trg giup tor Thugng De va hoc cach tu ban than
minh pha bo di nhitng gan ket.



HANH PHUC

Khong c6 dudng chét nao nhu hanh phdc.
(né Ia than dugc)

Khoéng cé bénh tat nao nhu kho dau.
(nd 1a doc dugc)

Traii  nghiém kho dau trong mot thoi gian qua dai,
linh hon gio day thém khat binh an.

Khong co niém Hanh phuc thuc su cho dén Khi
linh hon tim thay Binh an caa chinh minh.

Binh an noi tam sau SAc,
mot kieu cam nhan sinh  ra  tr su¢ hop nhit véi  Thuong B,
mang lai rat nhiéu sc manh.

Em s& quén di kh6 dau hoan toan.

Chi co thai do biét on trong trai tim
cuing rat nhiéu Han hoan.

Trai nghiém niém Hanh phuc dich thuc
chtra lanh bénh tat cia kho dau.

bay la mot cach chira tri
khéng chi tao ra Hanh phic va Han hoan trong cudc song cua ban than em
Ma con tao ra nhiing diéu d6 trén thé gisi nira.

Mot guong mat rang ro rat quan trong trong Viéc
khién moi thtr tré nén tét dep hon.



CHUC PHUC CUA THUGONG PE

Khi em hiéu rang minh thuoc vé Thuong
thi Thuong Dé sé chiu trach nhiém doi vai em.
Em ¢ trong su cham soc cuia Nguoi.

Khi tinh yéu danh cho Thuong bé 16N
su hiéu biét tam linh dang trao bén trong
va ¢0 rat nhiéu sirc manh dén mac em cam thay rang:

“Khong c6 gi toi khong thé hoan thanh.”

Khi Thuong Dé thy _ dugc tinh yéu  va niém tin noi
Ngudi trao cho em NHIEU HON NUA tinh yéu va niém tin d¢ hoi dép.
Va em cam thay: “Cudc doi tbi nam trong tay Nguoi”.

bé nhan  dugc nhitng 101 chic phuc tur Thuong pé, don
hay ghi nhé tat ca nhirng gi Nguoi trao tang.
Giur chang trong nhip dap trai tim em

c0 trach nhiém véi no.

Nhiing loi chdc phic caa Thuong Dé chi di t6i voi nhiing ai trung thuc.

dan,
em

em,

gian

va



NHUNG NGUOI PHUC VU NU

Y tuwdng vé viéc phu nir dong mot vai trd bén ngoai xa hoi da ting bi phan ddi trong nhitng cong dong noi
t6i Ion 1én. D6 1a mot thoi diém kha 1au trude day va nhiéu thir gio da thay doi. Nhung t6i da khong doi
cho su thay ddi d6. T6i di ting c6 mot mong uéc manh mé dugc 1am viée dé nang dd nhan loai, va do 1a
nhitng gi t6i da bit dau thuc hién.

Long can dam thuc hién diéu nay dén tir viéc vo cing rd rang vé ban thé tdm linh caa minh. Thuyc té, toi
khong phai nam ciing khong phai nit. T6i 12 mot linh hdn, con caa Thuong Dé, hién dang & trong hinh thé
cua phu nit. Tdi cling da tirng vo cung rd rang vé muc tiéu cia minh va ban tdm vé viéc lam sao dé tham
gia nhiéu hon nita nhitng céng viéc phuc vu.

Thé gi6i chua bao gid mong cho su hd tro ciia nhitng ngudi phu nit trong viéc giai quyét nhitng van dé thé
giéi. Thay vao d6 lai tim kiém su trg gilip cta nhitng nguoi c6 quyén luc, hoc gia va nhirmg nguoi gidu co.
Pay 1a mot 15i 1am 1on.

Vai trd ctia ngudi me do 1a thirc tinh nhitng dtra con bang tinh yéu thuong vo bo va sap sira cho ching sin
sang trong ca ngay. Nguoi me la nguon trg gilp cua nhitng dira con. Cé ay nuoi dudng.

NGi chung, chinh viéc gan két voi gia dinh va nhiing dwa tré can tré ngudi phu ni di theo tiéng goi cua
ban than. Vuot thoat khoi gan két d6 khong phai 1a mét thanh tyu nho. Vugt thoat khoi noi so vé viéc x&
hoi sé ndi gi thi cling khong kém.

Mbi quan hé v&i Thugng Dé da trao cho toi nhiéu ndi luc dén muc t6i da khong bi de doa boi nhitng quy
udc xa hoi. Tinh than da manh mé& @€ chong lai moi &p luc va anh huéng bén ngoai.



KHOAN DUNG/ CHIU BUNG

C6 ba cap do khoan dung/chiu dung:

Chiu dung mét tinh hudng, vai nhiéu nd lyc c6 thé thay rd.

Diéu chinh va dan xép véi mét tinh hudng vai sicc manh tam linh.

Vuot qua no, tham chi khdng chd y rang co6 diéu gi d6 can phai khoan dung.

D4u hiéu cua sy thiéu hut trong kha ning khoan dung d6 1a: gidy phut ai d6 noi diéu gi d6 con con, em bét

dau phan nan va khéc léc.
Nhay cam nhu thé thi c6 vé khong dang.

Mac du vay, viéc khéng nhay cam thi cling khong dang.

Théau hiéu nhimg gi ngudi khéc ndi véi tinh yéu thuong,
Nhay cam vé viéc nguoi khac s€ cam thay ra sao vé nhitng gi em s€ noi.

Mot s6 ngudi ngac nhién vé viéc nguoi khac nodi nang té bac véi minh. Ho ndi nhitng diéu khé nghe véi

ngudi khac, thé nhung lai khong thé chiu dung dugc viéc bi noi bat cir diéu gi.

Thiéu stc chiu dung tao ra su thiéu
dieu nay lam giam tinh
chat luong Cua yéu

trong bau khdng khi.

“T6i s& phai tiép tuc nhu vay bao lau nita day?”

Diéu nay dang khong su dung t6i kha nang khoan dung nhu mot sic manh.
Hay nhé rang, em la mot dién vién trén san khau cudc doi.

Hay budc Ui lai. Dong phan vai ciia minh vai sy tach roi.

Duy tri nod luc tam linh cua
don gian vuot 1én cap do ke tiep!

kién nhan,

tam linh,
thuong

em va



MANG TOI BINH AN

Binh an S€ duoc
buoc toi,
Vi nhitng dicu

gia dinh nhan nhan loai ctia ching ta chia rg.

Tham lam, gian

gan két va
da pha huy binh an.

Vi thé c6 rat nhiéu dau kho trén thé gidi.

NO khong phai
toi mot noi yén
hay di theo con

quay lung voi thé gidgi.

NO la
“Su khiém
Va mang long thuong x6t nhan dao tro lai.

Dang nop ban than cho Thuong Dé 1a sy bét dau.
Cung véi nhau, sau d6 chiing ta c6 thé tao nén binh an.

tao

chuyén
tinh
duong

chuyén

bang
dang
’ cai
sac
chay
Xa
khien

Viéc
mat
khién

toi
duc

tron
x0i1
em

hoc
nhuong”



THUGONG DBE LA Al?

GAP THUONG BE BANG TRAI TIM

Mot trong nhiing trai nghiém dau tién ma toi c6 khi toi véi to chirc nay, vao thoi diém cia dau nhitng nam
1930, la cam giac vé su két néi ban than véi Thuong DEé nhu thé mot dong dién. Chi c6 mot dong dién nhu
thé chay truc tiép tir Thuong Dé toi véi t6i. Trai nghiém dé hd hai téi mac toi biét rang tat ca nhitng gi toi
mudn 1am chi 1a huéng ban than va cudc doi minh vé phia Thuong Dé tron ven, hoan toan. Sau d6, toi bét
dau cam thiy nhu thé dich than Thuong Dé di nim ldy ban tay t6i, va chinh Ngudi dd khién toi tién vé
phia trudc. Té6i gio, t6i van con cam giac d6. To6i cam thdy sy déng hanh thuong truc cua Ngudi, va ban
tay chic phdc cua Ngudi ludn ¢ trén mai dau toi.

Vi trai nghiém cua toi, d6 1a em khong thé nhin thay Thuong Dé bang d6i mét vat Iy ndy va em khong
thé hiéu dugc Thuong Dé bang mét tri tué hiru han va thd nang. Thay vao d6, Thugng Dé can dugc nhan
ra, diéu nay thi duoc tiét 16 thay vi chi don gian “nhin” hoac tim hiéu theo goc do triét hoc. “Su nhén ra”
khong phai 1a pham tru thién vé nfo bo ma lién quan nhiéu hon t6i trai tim. Khi trai tim “nhin thay”
Thuong Dé, khi trai tim “biét v&” Thugng D¢, sau d6 c6 thé ¢6 su nhan ra. Vi vay, sy nhan ra dén tir cam
nhan, trai nghiém va hiéu biét tir tréi tim.



THUONG DE LA AI?

NHAN RA THUGNG BE

Diéu dau tién can nhan ra va thau hiéu d6 1a Thuong Dé 1a Pang Duy Nhit. Nguoi 1a doc nhat, khong thé
co ai khac ngoai trir mot minh Thuong Dé duogc goi 1a Thuong Dé. Ching ta can hiéu rang con nguoi chi
13 con nguoi, va rang ddi véi con nguoi, s& c6 nhitng bién dong bat 6n. Nam than va nit than trong than
thoai clng nhiing than tugng va thanh than cua phuong dong 1a nhing thyc thé cao quy hudng thuong,
nhitng ngudi di ting xing dang duoc thd phung, nhung ai dd khién ho cao quy nhu vay? Chinh la
Thuong Dé.

Thau hiéu nhimg diéu nay gidp tdi nhan ra Thuong Dé. Trudc khi téi véi t chire ndy, tdi tin & Thugng Dé
theo cach thuc cia con dudng tin ngudng. N6 ¢ nghia 13, di cho t6i c6 niém tin, nhung khong c6 nhirng
trai nghiém hiru hinh, thyc té vé viéc Thuong D¢ 1 ai. Gio day, trai tim t6i ndi rang: Toi di thiy Thuong
Dé, tdi biét vé Thuong DE. Toi da nhan ra Thuong Dé tir trai tim.



THUONG DE LA AI?

CHAM VA HIEU

Con ngudi tin rang dé hiéu ho can suy nghi. Mic du vay, dé hiéu Thuong Dé em khong can phai suy nghi.
Khi n6 1a nhitng van dé thé ly, thi méi can t6i viéc suy nghi — em can phai phan tich dé hiéu ra diéu gi do.
Nhung viéc d6 thi khong danh cho Thuong DE. Em di bao gid ting ¢ mot suy nghi don gian toi véi em
mot cach bat ngd - mot cam nhén tir truc gidc hoic mot ngudn cam hing bat chot — ma thyc té khong c6
bat ctr suy nghi nao chua? Thuong Dé trao cho em ngudn cam himg d6. Em c6 phai nghi gi khong? Trong
mot cai chép mat, Thuong Dé trao cho em su thau hiéu d6. Em khong nghi gi, nhung d6t nhién toan bo
moi thir rd rang véi em, trong khi d6 trong nhing tinh hudng thong thuong, em s& khong thé c6 duogc bic
tranh toan dién tham chi néu em c6 nghi vé n6 hang nam.

Thuong Dé trao cho em truc giac do.

Ngudi cham vao tri tug em, trai tim em, giong nhu anh sang.

NG thyuc sy 12 mot diéu tuyét diéu rang Thuong Dé c6 thé cham t&i chling ta theo cach nay, trong khi ban
than Nguoi thi vuot thoat suy nghi. Thuong Dé khong nghi. Thuong Dé khong can phai tao ra bat cir suy
nghi nao. Gid ddy, Nguoi dang khién ching ta gidng nhu Ngudi — vuot thoat moi 1ang phi va nhing suy
nghi tam thudng, vuot thoat ca suy nghi nita. Thuc té, khdng can phai nghi. Nghi qua nhiéu chi 1a mét thoi
quen thoi.



THUONG DE LA AI?

SU PONG HANH CUA THUONG PE

Khi sy hiéu biét va nhan ra Thuong Dé cua ching ta phét trién, tinh yéu cua ching ta ciing 16n 18n. Yoga
tré thanh mot trai nghiém manh liét tan hoa trong yéu thuong. Tac dong ctia né nhu thé mot ngon lura —
moi thir dugc chuyén hod. Trong “ngon lira yoga” ndy, em hoan toan tan chay boi su tedng nhd ngot ngao
cua Thuong Dé, va trai nghiém dwoc moi mdi quan hé véi Ngudi. Ching ta dugc khién cho trong sang va
tinh té, c6 nhirng trai nghiém thuc su cua viéc tro thanh thién than. Day 1a stc manh caa tinh yéu Thuong
Dé danh cho ching ta. Néu Thuong Dé khong yéu ching ta, ching ta s& khong bao gid dat dugc dinh cao
do.

T6i cam nhan rang Thuong Dé dang 1am rat nhiéu cho c& nhan tdi. Chinh tinh yéu cia Thuong Dé thanh
loc va rot day t6i véi sitc manh tam linh va quyén lam cha. Chinh tinh yéu caa Nguoi 1am toi ngap tran
trong tinh 1ang va binh yén. Bai vi Nguoi ludn bén t6i, tdi khdng bao gior ¢ don. Nguoi dang khién ching
ta trg thanh nhiing thién than, tinh dong hanh dich thyc cia Thuong DE.



THUONG DE LA AI?

VE NHA

Noi déy, trong thé gisi hiru hinh nay, moi thir déu ludn bién dong.

Thuy triéu Ién roi xuéng Mt troi moc roi lan. Ngay thanh dém, dém hoa ngay.

Mic du vay, ¢ Thé gigi Linh hon, noi Thuong Dé cur ngy, moi thir déu vinh hang, bat bién, 6n dinh va tinh
tai. Khdng c6 bat ctr diéu gi bién doi.

NO la mot trai nghiém cua sy tinh lang tuyét dol
N6 vuot thoat khoi thé gidi caa nim nguyén t nay.

Chung ta roi khoi Thé gii Linh hén va nhan kiép sinh trong mét co thé vat ly, tha duoc tao ra bai vat
chat. Két qua cua diéu d6 1a viéc chung ta trai nghiém su nhi nguyén trong cudc doi; thay doi va tuong
phan giéng nhu kho dau va hanh phuc,...

Nhung Thuong Dé khdng di vao chu ki cua sinh va tai sinh va vi thé ¢ trong Thé gigi Linh hon chi ¢6 sy
tinh 1ang. Khi ching ta hoc céch tré vé Ngoi nha dé va & cing Thuong DéE, chiing ta ciing trd nén on dinh
va tinh lang.



THUONG DE LA AI?

TRO THANH

Thuong Dé 1am rét nhiéu, thé nhung Ngudi van vuot thoat cam nhan cua viéc hanh dong. Ngudi khong
suy nghi, thé nhung, em van cd thé ndi rang Ngudi nghi.

D6 1a dic diém tuyét voi cua Nguoi.

Chung ta khong thé tro thanh Thuong Dé, boi vi phan vai cia Ngudi 1a doc nhat.

Nhung nhu 12 nhitng dira con cua Ngudi, ching ta c6 thé tro nén giéng Nguoi.

Va diéu nay la tt ca nhitng gi Thuong Dé muébn ching ta lam.



THUONG DE LA AI?

THUA KE

Thuong Dé rat vui 1ong khi thdy ching ta nd luc tré nén gidng nhu Nguoi. Khi ching ta khong nd luc,
Ngudi khdng thich viéc do chut nao. Pay la boi vi Nguoi khoéng chi 1a Me va Cha cua chung ta, Nguoi
con 1a Thay. Mot nguoi Thay khdng bao gio vira 10ng khi hoc trd khéng hoc tap tét. Thuong Dé trao cho
ching ta sy hiéu biét, khién ching ta thudc vé Nguoi va dudng nudi chiing ta theo cich ma chung ta dang
tré nén giéng nhu Nguoi. Chic chan, c6 su khac biét lon gitra Linh hdn Téi cao va nhing linh hon khac,
nhung no ciing khong kho khin dé tro nén gidng Nguoi. Chlng ta cang trg nén gidong Thuong Dé va phuc
vu nhiéu bao nhiéu, ching ta cang c6 thé trg thanh nhiing céng cu chinh xéc thuc sy cho nhiém vu cua
Ngudi. Sau do, chung ta ¢6 thé tan huong tinh dong hanh cua Nguoi tham chi nhiéu hon nita. Thuong Dé
muon chdng ta tré nén gidng Nguoi, va chlng ta mudn tré nén giéng Thuong BE, vi thé mong wéc cia ca
hai bén déu dang duoc hoan thanh.

Tré nén gidng Cha c6 nghia rang bat cir pham chat, dc hanh va sicc manh nao ma Thuong Dé c6, Nguoi
trao chung cho ching ta. Chiing dugc trao di trong hinh dang cia thira ké. Nguoi cam thy chiing ta xang
dang va vi vy Nguoi trao ching nhu thira ké tir Ngudi. Bac hanh va sac manh ma Thuong Dé trao cho
chung ta khién né d& dang dé tré nén gidng Nguoi. Khi ching ta tré nén giéng Ngudi, sau d6 bt cu diéu
gi Ngudi mubn 1am, Ngudoi ¢6 thé thyc hién n6 théng qua ching ta. Vi vay, tai sao ching ta khong nén dat
dugc thira ké cuia minh tir Thugng DE? Cudi cung thi, Nguoi khdng chi 1a Thuong PE. Ngudi ciing 1a Cha
cua ching ta.



THUONG DE LA AI?

KIEN THUC VA SUC MANH

Ching ta roi Ngoi nha nguyén thuy cua minh (Thé gi6i Linh hén), di vao v kich caa cudc sbng nay va
cudi cuing quén mat kich ban. Thuong pé khong bao gio di vao vo kich, va vi vay khong bao gio quén mét
kich ban. Vi vay, Nguoi 1a Bang Duy Nhét c6 thé trao cho ching ta su thau hiéu vé toan bo va kich nay.
Chi minh Thuong Dé sé hitu kién thirc, chi minh Ngudi cd thé téi va trao kién thic. Pay 1a 1y do tai sao
Nguoi 1a Linh hon Téi cao. Ngudi vuot thoat, Ngudi khac biét; Nguoi doc nhat.

Ngudoi la Cha, va Ngudi trao cho ching ta cugc doi mai.

Thuong Dé rat tuyét voi, em biét d6. Tham chi Nguoi khong ¢ trong vé kich, nhung Ngudi ¢6 kién thic
tron ven vé v kich. Nguoi khong phai trai nghiém dé biét vé no. Nguoi khdng cé mat, nhung Ngudi nhin
thay trai nghi¢m cua ching ta. Va Nguoi trao cho chling ta sy nhan biét dé ching ta c6 thé “thdy” va biét
Ngudi. Gidng nhu may phat dién duoc dit & mot noi, lién tuc phat di dong dién, Nguoi Cha Toan Ning
cling lién tuc giri t6i chdng ta sitc manh tam linh. VA chlng ta nhan dugc no, - néu ching ta dugc két noi
dung dan va can trong dé khdng phan nao bi ngat cau tri.



THUONG DE LA AI?

PHAN VAI CUA THUONG BE

Thuong Dé 13 Pao dién cua vo kich trén san khau thé gidi, vi vy Nguoi biét moi thir dang dién ra trong
v kich. Mac du vay, khong phai rang Nguoi sé tiét 16 toan bo tinh tiét. Nguoi chi néi cho ching ta biét
nhitng gi can biét. La Pao dién, Thuong Dé gilip ching ta hiéu vé kich nhu no 13, va dién xuit trong ang.
V& kich dién ra rat cham, vi thé ching ta khdng nén voi va hay lo lang. Hay nhin ngam vé kich, thau hiéu
n6 va déng phan vai cia minh. Day 1a chuong trinh dio tao Thuong Dé trao cho ching ta.

Trudc do chung ta da tirng phan nan,
“Oi Thuong Dé, Ngudi khong hé ling nghe con; Nguoi khong gitip d& con; Ngudi khong dén bén con.”
Mic du, Thuong Dé dung 1a Pao dién, nhung Ngudi ddng thoi ciing phai dong phan vai cua Ngudi theo
nhu kich ban. Piéu nay c6 nghia 1a Thuong Dé khdng thé téi tham chi di chi mot gidy trudc thoi diém
Ngudoi téi trong vo kich.

Phan vai cia Thuong Dé vao thoi diém nay trong vo kich dé 1a khién cho ching ta c6 mot mdi quan hé
v6i Nguoi. Bang viéc o trong tinh dong hanh cia Nguoi theo cach nay, tdi co thé 1a sy tro gilp cua
Thuong Dé va vi thé tao nén didm phlc cua minh. Em bt ddu cam thay ban tdm dén viéc dong mot phan
vai tét dep trong v kich, va dong né that hay, ma khong luoi biéng.



KET THUC CUOC TIM KIEM

Sy thu hit vé phia nhitng tén goi va hinh dang cua co thé 3 mang ching ta xa khoi Thuong Dé. Két qua
1a, diéu nay khién ching ta lai tim kiém Thuong Dé, gidng nhu khi ai d6 lac mat ngudi yéu diu cia minh
va rdi mong udc tim lai. Vi du nhu mot dira con bi that lac. Mot dua tré bi lac va duoc phét hién boi mot
nguoi la, nguoi do CO gang dd danh dua tré bang viéc cho nd moi thu. “Dung khoc nita, bé ngoan, c¢d keo
nay, c6 do choi nay.’ > Thé nhung, bét chap tat ca nhitng su &n can nay, dta tré van tiép tuc khac. Tai sa0?
Boi vi nd muén me cua minh. Vi thé tai sao chling ta lai khoc? Chung ta c6 thé co mot ngoi nha t6t, cha
me tot, mot gia dinh t6t, nhung chiing ta van khdc bai vi chinh linh hén bi that lac, muén Me, muén Cha.

Mot khi ching ta tim thiy Thuong Dé, chiing ta khdng khoc niva. Cudc kiém tim két thac. Pay 1a 1y do tai
sao no thuong dugc néi rang con duong tin ngudng la con duong doc kinh sach, di hanh huong, tim kiém
Thuong Pé. Khi dich than Thuong Dé t6i, cuoc kiém tim két thuc. Va né cling gidng nhu khi nguoi me
XUAt hién trude dra con ctia minh; bat cr diéu gi dugc trao boi nguoi la déu s& bi ném di, va dura tré s&
chay vé phia me minh. Bt cir thir gi khac di duoc trao cho dua tré, dé khién n6 xao lang khoi ndi budn
ctia minh, s& duoc vt bo khi ngudi me duogc tim thay.

Vi thé chling ta c6 thé thau hiéu canh ngd khén kho caa mot ngudi bi that lac, canh ngd khdn khé cia mot
nguoi tim Kiém. “Oi Thuong Dé, Nguoi ¢ dau? Nguoi 6 thuc sy ton tai? Ngay con duoc gap Ngudi khi
nao mai t¢i?” C6 rat nhiéu nguoi kiém tim nhu thé, nhitng ngudi mang trong minh con khat chua voi.
Mong uéc cua ho van con d6. Trang thai tuyét vong ct tiép dién cho dén khi Thugng Bé dugc nhan ra.



SU ANH HUONG

Hay dé ban ~ than
hay d€ ban than hai hoa va hop tac tot véi tat ca.
Nhung ding dé ban than tré nén giong ho.

Nhiing nguoi khac co
baoi su cao
hay boi su tiéu

hay bi sy tam thuong cia tam tr, ,
Nhung diéu nay khong c6 nghia rang t6i cting nhu thé.

Nén co that nhiéu su
dén muc nhitng nguoi khac ciing tré nén chan that.

that

Trang thai noi tam Cua
khéng chi rang tOi s&
baoi Su tiéu cuc
ma su hién dién cua toi Sé
dbi vai nhitng diéu tiéu cuc.

Dbay la su tach roi tam linh dich thyc.

That la

khi trai nghiém ban than nhu mot thyuc thé Tam linh.
Toi khéng bao gio

su lap lanh ciia mot guong mit da gap duoc Thuong Dé.

Tat ca moi  viec truc  day  toi
gio day co thé dugc thuc hién tir tinh yéu thuong.

khiém nhuong va

thé bi anh huong
ngao cua ho,
cuc cua ho,

chan ly bén trong toi

t6i nén dén muic ma
khong bi anh huong
Cua nguoi khéc

la mot tac dong tich cuc
VUi thich

nén che gidu

tung lam i cai toi gia  tao



VO KICH cuUOC i510]

Moi khoanh khéc troi qua
giong nhu mot man dien trong vo kich. ‘
Moi nguoi ching ta deu la Dien Vién

dang dong tot phan vai cua minh.

M3i dién vién khéng bao g@id tiap trung vao phan vai caa dién  vién khéac,
lién tuc binh pham vé no.

Nguoi do chi dong phan vai cua riéng minh,
dong t6t nhat cd thé.

V& kich Cudc doi nay 1a vinh hang, tién dinh va chinh xéc.

Bt cur diéu gi ai d6 n6i va lam déu 1a phan vai caa ho.

Khoéng phai cua toi.

Nhiém vu cua t6i 1a dong ding phan vai ciia minh.

Nhitng suy nghi dung dan khoi phuc lai sy ding din cua toan bd va kich.

Hay thuc hanh tach roi ban than khoi vai dién cua em
va trai nghiém chan ly su that, dang sau vai dién.

Va em s& cam thiy ban than dong day tinh yéu
vao moi khoanh khac trong phan vai cla minh

va dbi véi ca vo kich nira.

Va cau hoi, “Tai sao diéu nay lai Xay ra?”
sé dugc giai dap.



VO KICH cuoC
I

bung bao gio cod suy nghi
em khong muon co mot phan
trong V¢ kich Cudc doi.

Diéu d6 1a khong thé.

Rat tot dé hiéu chi tiét nhimg diéu nay.

Su thau hiéu cho phép em loai bo di khé
khién em 6 dugc tham quyén tur
va khién ngudi khac ciing nhu vay.

biéu can thiét dé la co su chuén bi noi
cho bat ctr canh tugng nao cé thé xay toi.
Chu y toi ban than theo cach

sé& loai bo di moi lo lang va ban khoan.

Sau do6, tham chi nhitng tinh hudng khac nghiét ciing s& nhu canh ven duong.
Chung s€ dén va ching sé di.

Tam tri em sé tu do, hanh phdc va manh mé.
Va day la diéu em sé chia sé vdi nguoi khac.
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VO KICH cuoC
"

Diéu duy nhat chiing ta can ghi nho do
“Toi la mot linh hon
Tro choi Cudc doi dang tu dien tien quanh t61.”

Sau d6, bt cr phin  vai nao  xuit  hién  dé  tBi  sim
toi cling s€ dong nod that tot, khong con nham
gitra Dién vién va vai dién.

Al nhé diéu nay 1a mot anh hiing & trong dnh mit ciia Thuong DE.
Thuong i i beé
“Hay thau hiéu phan vai Ta trao cho con d¢ dong.”

Nhung du t6i  khong ‘Ehéy ban than minh nhu  Thuong Dé  thay
toi cling khong bao gio nén noi “Bang cach nao?”

Thuong Dé 1a Pao dién va Ngudi hiéu t6i rat rd rang.
Nhan ra dieéu nay that ro, 9 ) ’
“Thugng bé hiéu toi rat, rat
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TRO GIUP THUGQNG PE

Cach tét nhit dé dam bao rang ching ta 1a mot tro tha cia Thuong DE
do ’ la dém’ bao ban than nhan lay
su tro giup toi da tir Thuong Deé.

Nguoi khéng duge gitp d& bang cach ching ta quay sang va hoi  Nguoi
hay trao sy gip cho mot ai d6 cu thé.

Thuong Dé biét can giup ai.

Ngudi s& trao nd ma khdng can loi cau xin cia ching ta!

Ching ta s& trao sy tro gilp tot nhat bing viéc nhan lay tinh y8u cua Thuong Dé
va chia seé no Vi nhiing nguoi khac
va két thuc di nhitng 1i phan nan cia ban than.

C6 su nguy hiém trong viéc nhin thay yéu kém cua nguoi khac.

Tam tri ¢6 xu hudng tap trung riéng biét vao diéu do,

chi khién n¢ kiét suc, khong mang lai loi ich cho ai.

Tinh yéu tam linh khién tam tri hoat dong dung dan.

Chung ta muébn gitp ngudi khac chi nhin thay sy that ma thoi.

Nhiing 101 chic t6t lanh va tinh yéu thuong ludn 13 bude dau tién cua giai phép.
Yéu thuong anh chi em cua ching ta la giai phap.



LOI LAM

Mo rong nhan thac cua em mot
[6i 1am khdng con mang lai cam giac toi loi cho em nia.

Vi du, néu em nhin cudc
nhu mot nguoi Dién vién dang
em sé thay canh tugng nay duoc

sau canh tugng khac.

MJi canh twong troi qua, troi qua, roi két thic.
Tri tué noi rang: Pay la cach dé nhin nhan no.

Dé nhiing gi d qua troi qua thi d& dang hon viéc nhd vé no.

Em khdng thé thay d6i quéa khit nhung em nhét dinh c6 thé thay d6i tuong lai.
Em c6 thé thay doi, & day va bay gio, dé 16i 1am khong lap lai.

Sy két ndi  v6i Thuong PE trao cho em  suc
nhitng 16i 1am cua em c6 thé duoc x0a bo.

manh

chut

doi
dong
mo

va

minh
vai
ra

muc



DAN DAT NGUOI KHAC

Kha nang lanh dao gioi dua trén nhiing ki nang vO hinh
nhu nhitng cam nhan thanh khiét, 1ong tin va sy tin tudong.
Nhirg dicu nay gitr 161 tu duy va ca nhiém vu

tién trién theo ding huéng.

Ai d6 pham phdi I§i . lam, nhung nhiing hi vong cao dep cua em danh cho ho
thuc su ¢6 thé xoa bo di 16i lam do. ’
Nghi ngo nguoi khac nhat dinh mang lai nhixtng hé qua doi nghich.

Tin tudng ai d6, mé rong niém tin.

bung bao gio bao ai do lam gi
ma hiy budc sang mot bén va quan sat, véi niém tin.

Pay 1a cach khién nhiém vu duoc hoan thanh dung cach.

Nhitng ki nang tam linh nhu vay dugc trau doi
bang cach tranh sy ty man, hoc cach nhay cam va gitr minh canh giac.

Chu y téi trang thai tam linh cua chinh minh.

Pig nhin vao ngudi khac vi bat ci thiéu s6t nao, hiy quay vao bén trong.

Hay xem diéu gi con can phai lam va thuc hién no.

bung bao gid cho phép nhiing nguoi c& tinh manh bao em phai lam gi
dic biét 1a khi em cam thay co diéu gi d6 khac ding din hon.

Viéc nay tao nén su chan nan va em s& khdng thé khéng nga long.

Cham s6c ban than minh véi sy thau hiéu va yéu thuong.
bam bao rang em khong bao gio thoa higp
véi su phat trién tdm linh cta em.



LA MOT GIAO VIEN

Viéc chi day duoc tién hanh tét nhat khi c6 su tinh té.

Giai thich theo cach do

bai vi sy thau hiéu dén tur trat tim.

Hay dat muc tiéu truyén cam hing, thay vi day dd.

Tinh yéu danh cho nhitng ngudi téi day s€ lam nhu vay.
Tinh yéu cua t6i danh cho Thuong Dé s& 1am nhu vay.
Tuy vao murc do y thac linh
ma nhitng nguoi Khac s€ co duoc trai nghiém nay.
Pung bao gio ép ai d6 nd luc tdm linh.

Khi tam tri coi mo, diéu nay xay ra ty nhién.

Tranh viéc so sanh.

NG tao ra sy nhut chi. Dirng chira chap nhiing 4c y.

Va dung bao gio ¢d géng ghi diém.

Hay gidng nhu
Voi tinh yéu thuong

dang khién con minh truéng thanh.

khién tam tri
hon cia  toi khi
cha
danh cho

coi

chi

mé

day

con,



KIEM TRA BAN THAN

Du cho la chiéc Xe hay nguoi lai Xe céd t6t
neu chiec Xe khong duoc kiém tra
thi cling sé€ c0 van d¢.

Theo cung céch,

néu khoanh khéc nay tdi hanh phuc, nhung khoanh khic tiép theo lai khong.
C6 diéu gi 6 khong 6n véi ¢d xe cua tam tri toi.

Va tdi s& can kiém tra né.

Kiém tra sw ém dém cua dong chay.

C6 su thanh khiét khdng? C6 su that khong?

Ego va long tu trong thi sao?

T6i dang gay ra nhiéu dau kho thé nao cho ngudi khac?
Yéu kém cua tdi 1a gi? Bang cach nao tdi phat trién?

Viéc kiém tra nhimg diéu nay thuong xuyén va gitt  ching

sé dua em to1 dich.

Sy bt can trong viéc nay l1am em cham lai.
Giong nhu bi mac ket trong mét con béo.
Em s€ cam thay ban than tri tré.

Vi vy, thay vao d6, hiy khién ban than 6n dinh va san sang.
Thién sau, nhan lay sirc manh va tinh yéu thuong.

Day ban than cach hao phong.

Va dung bao gio nging trao tang.

dén
dinh

ding

dau,
Ki

dan



HUONG NOI

Su huéng noi di cung voi
su dong hanh tinh lang va sau sac
mang lai nhiéu lgi ich sdu cho linh hon.

Su huong

tao ra thé tu
toi nghi trudc Khi

toi khong chi noi la noi.

Toi co thé dat ban tinh tu nhién cua

va d& dang tranh dugc nhimg xung dot voi ngudi khéc.

Viéc nay can luyén tap.

Gidng nhu chi n6i khi can thiét.

Va dung vién co
vé viéc khdng c6 thai gian.

V6i  se huéng noi, t6i co6 thé chiu trach nhiém cho
thanh loc tri tué va thay déi bat cir thoi quen nao minh muon.
Tinh tdm linh bén ré sau va t6i dugc chuyén hoa.

cua

minh

bién

tam

co

Thuong

tri

sang

cua

tichz
bé

noi
chu,
noi



TIN NGUONG
TRITUE

Nhirng cam xuc tin nguong la nhirng cam xuc
bao gém su ngot ngao va ngay tho.

Chung 1a cam xdc cua dtc tin, noi Thuong DE.

Nhung chung c6 thé bi lay chuyén.

buc tin, ma khong co tri tué dé
c6 thé khién em truot ngd vao thoi khac can den.

Ca hai déu can
cho nhirng thanh tyu tdm linh 1au dai:

Gibng nhu cam nhan sy gan k& voi Thuong DéEé va gan gii
mét cach 6n dinh khdng lay chuyén.

Hoac la cé nhitng cam xdc chén thuc, du cho chuyén gi xay ra;

Trd nén hoan thién vé tam linh.

Néu du 1a duc tin hay tri tué
cudc sdng cua em khong thé van hanh dang dan.

N6 gidng nhu viéc hiéu don thudc cua bac si

nhung 6 mot mirc d nao do lai khong tin tudng.

N6 dé lai cam giac do du trong em.

Vi vay hdy c6 cudc trd chuyén giita cam xdc va su thau hiéu caa minh.
Chung can biét nhau, va lam viéc tot

thanh

=
O

véi  nguoi

thiéu

cung

VA

khiét

tro,

thiét

khac

hut,

nhau.



TRI TUE

Tri ’ tué la chiéc
chura dung kien thac cia Thugng Dé.
N6 khac vai tam tri.

Mot tri tué trong sach giéng nhu bo loc cho tam tri.

Sang loc nhitng suy nghi gia tri Vi nhitng suy nghi 1ang phi.
Khién t6i chi mang nhimng suy nghi gia tri vao hanh dong.
Rat nhiéu ning luong dugc tiét kiém theo cach nay.

Gilp t6i lam duoc nhiéu hon, tot hon va ton it thoi gian hon

O An D6 ngay xua, mdi ngdi nha déu giit mot chiée binh dung nudc.
Diéu dau tién dugc lam moi buoi sang hang
lam rong chiéc binh va rét nudc sach vao do.

La mot dtra con tam linh cua
diéu toi thiéu toi co thé lam
lam sach chiéc binh tri tué

vao mdi budi sang, mdi ngay.
Va rot day no vai su that tam linh.,

Chi khi tri tué toi trong sach va
sau d6 t61 mai cb thé c6 nhirng diéu gia tri dé trao di cho nguoi khéc.

ngay

Thuong
do
cua

day

binh

la

bé,
1a
minh

ap,



HOP TAC

Su hop tac dua trén bén diéu chinh.

Trudc tién, nhitng cam xdc thanh khiét va dong co cao quy hudng thuong kién dinh.
Néu em khdng can trong vé viéc gieo trong nhirng kiéu cam xtc dung dan vao moi khoanh khac, ban tinh
cua em s€ bi anh hudng xau.

Thi hai, niém tin & Thuong Dé. Ego dugc nudi dudng khi em khong thau hiéu chinh Thuong Dé dang 1am
moi thir. Ego nay tao ra su canh tranh va ghanh ti.

Thir ba, tin tudng dong nghiép va nhimg ngudi gan giii em. Niém tin ¢ ngudi khéc tao ra sy nhiét tinh, sau
d6 s€ lam gia tang su tu tin.

Cubi cuing, lién tyc chia sé vé dong luc cua em, st dung ngdbn ngir don gian va dé dang. Diéu nay khién
cho moi nguoi ¢6 thé thau hiéu va cam thay minh nhu mot phan cia toan the.



SU MOI ME

Cé thé e tro
tu do va binh an sau séc.

Va mang vao trong cudc doi em

tinh ddng hanh hitu hinh, thyc sy cua Thuong Dé.

bay la khoang thoi
dé dat toi nhimg ly twdng cao nhat caa em.

gian

hanh

phdc,

biét



SU BAO VE

Néu tQi khong biét ké thu,
t0i s€ trang bi so sai d€ bao vé ban than.

Gian di, tham lam, ego, sic duc, gin két la ké thu
¢ trong ban than tdi va trong nhirmg nguoi khac.
Néu tdi khbéng thé bao vé minh, ai s¢€ lam diéu d6?

Khong biét vé gia tri cia suy nghi, hoic séng nhung khéng c6 muc tiéu 1a vé minh. Day 1a mot kiéu ké th
khac.

Noi rang: Moi thir van on nhu chiing von la
cod nghia rang toi khéng nhan ra su vO minh cua minh
hay nhu cau can duoc bao vé cua ban than.

Tran chién phi bao lec toi bt dau dé chién thang
do6 1a vuot qua thoi tat.

Tinh tam linh
duoc thé hién trong cudc séng nhu durc hanh va tri tué

la thanh guom cua toi.
Va su bao vé cua toi.



KIEN NHAN

buc hanh quan trong nhat can t6i cho sw chuyén hod ban  than
d6 1a Kién nhan.

Khong co Kién nhan,
em s& nan chi trong qua trinh chuyén hoa.

Khi em du hanh trén con dudng nday, d6i khi s& sa vao nhiing ving bdo td,
doi chan trugt nga va em thiy ban than
dot nhién khong con trén con duong ay,
nhitng suy nghi, 1oi n6i, hay hanh vi sai trai xuat hién.

Long kién nhan khién em lang diu va binh tinh.
NO khién chuyén hanh trinh tiép tuc.

Qua trinh ty nhan thac ban than khong phai 1a cudc chay cu ly ngan.

N6 la mot hanh trinh dai.

Em phai hoc cach kiém soat toc d6 cia minh dé cé thé cham dich.

Sy kién nhan day em céch kiém soat toc do cua ban than.

Em khdng thé nhan su trg gitp ciia Thuong Dé cho dén tan khi c6 su kién nhin trong khia canh nay.
Noi dau 1a kién nhan, noi d6 c6 binh an.

Noi dau c6 binh an, noi d6 cé yéu thuong.
DPay hoan toan la nhitng trai nghiém maéi meé doi véi con nguoi.



HANH PHUC VINH HANG

Hanh phac vinh hang t6i khi tam tri va giac quan tro nén yén Iang va binh an. O trang thai do, co sic
Manh tm linh: chung ta dang thuc hién nhitng hanh dong, nhung tu do khéi ham muon va tu do khoi gan
két véi nhiing gi chiing ta lam. Niém hanh phuc nhu vay két thuc di bat ctr khd dau nao t&i véi tdi. Néu
lGc nay bat cu ai toi voi t6i v6i su bat hanh, t6i s& c6 thé loai bo n6 dé ma toan bo bau khong khi xung
quanh tdi tré nén ngép tran binh an. Pang, chac chin, diéu nay can thoi gian, nhung né nhat dinh xay ra.

Niém hanh phuc vinh hing co nghfa la thtr hanh phlc ¢ cung t0i mai mai, dén mac ma tham chi néu n6 c6
dau hiéu sap can, thi ti chi can danh thuc lai ki e vé né. Trudce khi toi bat dau viéc hoc tap nay, toi da
cham t6i ngudng khi hanh phic da roi khoi cudc song cua minh, va trong t0i da cdng tran mong u6C mubn
danh thirc nd tro lai. Va gio day, toi lai lién tuc bi thu hat vé phia cua trai nghiém hanh phtc vinh hang do.



KHIEM NHUONG

Sy khiém nhudng téi tir viéc thau hiéu rang ngudn luc dang sau moi sy tro gitip em trao cho ngudi khac
khong dén tir ban than em ma tir stc manh cua yéu thuong. Khong phai rang khi em khiém tén truéc
ngudi khac, ngudi khac s& dbi xur té véi em. Chinh 1a khi khong c6 su khiém nhuong ma em méi cé thé dé
dang bi anh huong boi ngudai khac va moi chuyén duong nhu khé khan. Nhung khi ¢6 sy khiém nhuong,
cling s& c6 sc manh cua chan ly. Bén trong minh, em biét rang em s& dat dugc muc tiéu caa em, du cho
ngudi khac ¢6 ndi hay nghi gi. Mot nguoi khiém nhuong khdng bao gio cam thay rang ho dang cti dau
trude ngudi khac. Ho khong nang cao dau va ciing khong ha thdp — chi don gian 1a nhin thiang vé phia
trude, nhu mot thién than. Khiém nhuong hién 16 su that.

Ego khién em chi trich nguoi khac va bi mic ket vao mot mang ludi. Ego khod tri tué em, che ddy di trach
nhiém cua ban than: né néi, “Po 1a 16i cua ban, khong lién quan toi t6i.” Sy khiém nhuong la chia khoa
cho 6 khoa nay. N6 giai phong em khoi viéc tu hra ddi minh. Sy khiém nhuong cho phép em ling nghe va
di theo luvong tAm minh. Vi sy khiém nhudng, c6 sic manh nhan ra, diéu cho phép su chuyén hoa dién
ra. Linh hon c6 the nhan ra I3i 1am trong mét gidy. N6 dé dang dé dan xép bét cir tranh luan nao. “OK, Toi
sai roi...”

Sy khiém nhudng khién trai tim trung thuc, rong 16n va trong sach. N6 khién em hop tac va ¢ nhitng méi
quan hé dé dang voi moi nguoi. Sy khiém nhuong cho phép em c¢6 dugc tréi tim cua Thuong Dé, tréi tim
ctia nguoi khéc, va tham chi trai tim cua chinh minh! Nhiing mau thuan noi tam véi cam xdc c& nhan két
thlic, vi thé nhiing hoang mang va khé khin ciing cham dit. C6 sy hai 1ong, niém tin va cam nhan yéu
thuong danh cho tat ca.



LO LANG

Lo ling va khé dau t6i tir viéc nhé vé nhitng mdi quan hé cii, tai san hay van dé ¢ nha va chd lam. N6
gidng nhu thé nhitng diéu nay lién tuc anh huong téi em — cam ti em. Tham chi néu c6 mot 16i 1am, ciing
dumng dé tam tri lo lang. Lo lang ngan can em khoi viéc rét day ban than véi tinh yéu tir Thugng DE. CO
thé dong day tam tri voi that nhiéu tinh yéu ciia Thuong D& dén mac khong con chd cho nhiing lo ling.
Loai bo di su lo lang theo cach nay 1am hdi phuc lai sirc manh caa hanh phuc.



TRO NGAI NOI TAM

Tro ngai chinh cho nd luc té}m linh 1a nhitng ban tinh tiéu cuc.
Goc re nguyén nhan cua kieu ban tinh nay d6 la y thuc han hep. Ngoc ré nay phai duoc loai bo hoan toan
bai vi nhirng tré ngai phat sinh tir ban tinh tiéu cuc sé ngan can em nhan lay sicc manh tir Thuong Beé.

Strc manh tir Thugng DE nhan dugc thong qua nhan thic va niém tin ring Thuong DE thuoe vé em. Mot
ban tinh tiéu cyc tham chi c6 thé pha huy di niém tin nay.

Viéc nhan ra goc ré caa van dé gitp chuyén hoa né. Léi suy nghi han hep khong nén dugc dung chira. Nén
chi c6 su trong sach hoan toan bén trong. D& lam duoc diéu nay, em can phai vo ciing trung thuc vé nhiing
tré ngai em dang d6i mat, bai vi n6 rat d& dang lira déi em. Cach suy nghi han hep s& dugc chuyén hoa khi
em danh thoi gian dé nhan thic vé ban chit binh an ty nhién caa minh va tré thanh su tro gitp cho ngudi
Khéc.



THAY DPOI SUY NGHI
Suy nghi gidng nhu hat gidng. Suy nghi cua t6i thé ndo, thai do va hanh vi cua t6i twong ung. Vi thé, toi
khdng nén tap trung qué nhicu vao nhitng hanh vi sai lam, cling nhu vao viéc nghi vé dieu gi gay ra no.

T6i can nhan thirc vé mirc d6 ton hai nghiém trong ma nhimg suy nghi ti€u cyc gay ra. Viéc suy nghi tiéu
cuc, lang phi trong mot thai gian dai s& day em xuéng ranh nudc.

Nhiém vu cua mét nguoi hoc tro tdm linh do la thay dbi tinh hudng thong qua suy nghi. T6i phai thay doi
ban than minh trudc, sau do toi co thé thay doi the giai.



CHIEM NGHIEM VAO SANG SOM

Thoi gian tét nhat danh cho su tién bo tdm linh 1a nhitng gid sang sém, du 1a dé cau nguyén, thién dinh
hay chiém nghiém. Sau khi nghi ngoi sudt dém, tri tué twoi méi va thanh khiét. D& mo rong nhan thic cua
minh, nhan ra Thuong Dé va nhan dwoc nhiéu loi ich tam linh, 4 gio sang la thoi gian tot nhat. N6 1a
khoang thoi gian quy gia dé xem xét ban than va xem ching ta da toi gan vai viéc ty nhan thac ban than
thé ndo. DAu hiéu cua su tién bo hay tri tré cd thé duoc thiy rd rang. Viéc thién dinh ndy cho ching ta biét
su hoang toc trong tdm linh da duoc hap thu té1 dau.



LONG KHOAN DUNG TAM LINH

Chiju dung khong c6 nghia 1a ctr && moi thir nhu né 1a — mot thai d6 mién cudng nhan nhin caa thé gisi doi
thuong. Su khoan dung tam linh khién em c6 thé & trong mét cugc khang hoang va gidp giai quyét no, boi
vi sy khoan dung 12 mot ménh Iénh cao hon, sitc manh Ién hon di véi trang thai thiéu khoan dung, ego,
gian dir. N6 ¢ nghia em c6 thé hoi dap véi su thau hiéu, chiam soc va nhan tir dbi voi tinh hudng. Noi dau
¢6 nhirng cam xUc cua tinh ban va yéu thuwong, nhitng kho khén s& dugc vuot qua. Khoan dung véi diéu gi
d6 1a su biéu hién cua thién chi, caa viéc c6 muc dich hop tac va lam viéc hudng t6i su giai phap.

Long khoan dung gianh dwoc trai tim cta nguoi Khac.



SUC MANH

Strc manh tam linh 14 can thiét néu em muon phat trién tam linh va gidp nhiing ngudi khac cling phét
trién. N6 1a mot kiéu sicc manh noi tdm xa@y dung nén tinh cach va cho phép em git tam tri minh ki luat.
Mot tam tri cd ki luat nghia la mot tdm tri binh an va hanh phdc. Mot tam tri manh mé sé khéng bao gio bi
quay phien.

D¢ phat trién sic manh ndy, hay trau doi sy trung thuc va tinh yéu sau sac va sy ton trong danh cho
Thuong Dé. Biéu nay s cho phép em bao vé ban than khoi sy anh hudng tiéu cuc cia nhirng dieu quanh
em — ca thé ly va cam x(c.

Lai chice phc tir nhitng nguoi khac 1a mot ngudn sic manh khéc cho ban than.

Chdc phuc téi voi em tir nhitng ngudi ma em da phuc vy, va mot cach phuc vu rat tot d6 1a chia sé kiéu
ndi lec ndy. Nhitng ai c6 duoc nhitng dtc hanh cia Thuong Dé hop nhit trong 4nh nhin va hanh dong cua
minh 1 nhitng ngudi ¢6 thé trao sicc manh cho ngudi khéc. Trao di sy hudng dan va tri tué nhu thé chinh
|a trao di sy nang d& cudc song.



LIEU THUOC TAM LINH

Tam tri c6 mot sy anh huong tdi co thé va nguoc lai. Hai diéu nay hoat dong cung nhau, khong bén nao c6
thé bi phét 1. Vé nguyen tac, _dung toi thubc men khéng phai diéu sai trai, dleu sai trai do la chi chu y toi
co thé va bo lo tam tri. Néu can phai dung téi thude, hiy dung né, nhung hiy can trong rang em khong dé
no trg thanh sy hd trg va trg nén phu thudc.

Khi tAm tri dwoc giit ty do khoi cing thing va lo ling, gidc ngu dén mot cach ty nhién. Hoic, tham chi néu
em khong thé ngu, nhung c6 binh an va diém tinh, em van s& cam thiy tuoi mdi. Hoc cach 1 bac si tim
linh caa chinh minh. Bt ctr can bénh ndo — tim mach, ung thu hay don gian 1a nhiing con dau dir doi —
chinh 1a théng qua sirc manh thién dinh, su tuéng nhé Thugng DE, nhitng bénh tat d6 cé thé duge vuot
qua. Diéu nay dong thoi ciing s& bao vé em khoi nhitng diéu tiéu cyc ma ban bé hay tham chi bac si c6 thé
noi vé suc khoé cia em.

Déi khi, viéc chi nghe vé bénh tat ciia ngudi khéc thoi ciing khién con ngudi ta lo lang rang cé thé ho ciing
mac bénh va roi tré nén ém yéu nhu hé qua. Néu em cam thay co gi d6 khong 6n, lo lang vé n6 va phat tan
su lo lang caa em cho ngudi khac sé chi lam cho bénh tinh em tram trong thém. Vi thé tham chi co thé c6
om yéu, hay hoc cach dé tam tri ¢ trong su tuong nhé Thugng DE.

Néu c6 bat ctr diu vét lo Iing ndo, khong su chita tri ndo c6 thé hiéu qua.



NHAN THUC BAN THAN

Mot trang thai xinh dep 14 trang théai cua y thac linh hon, khi toan bo nhan thuc vé ban thé duoc dich
chuyén tir ban thé thé ly sang ban thé tdm linh. Trong y thirc linh hon, em khong con cam thiy ban than 1a
nam hay nit, da tring hay da den. Khong thanh twu doi thuong ndo hinh thanh nén tu trong cua em. Thay
vao do, long tu trong dugc tao nén baoi trai nghiém sau séc, vinh cltu cua su Xtng dang thuc chat nhu mot
ngudi con cua Thuong DE.

Sy thiéu hut y thire linh hon dat tinh trang hanh phic caa em vao thé bi 1é thudc bai méi truong — em trg
thanh nd 1é cua su anh hudng tir con ngudi va tinh huéng quanh em — chi cam thiy hanh phuc va tét dep
khi nhitng su kién bén ngoai cho phép. Kiéu phu thudc nay khién linh hon yéu dudi va hoang mang. Mit
khéc, y thire linh hon giai phong em khoi nhitng anh huéng bén ngoai, cho phép em tao ra trang thai hanh
phlc noi tam, diéu nay thi hoan toan doc lap.

Y thuc linh hon duoc trau ddi thdng qua su thuc tap than trong va chi nhiing ai thau hiéu su can thiét cua
Kiéu tu trong noi tai dich thuc nay mai nd lyc. Kho khan s& xuat hién dé kiém tra quyét tam ty nang 4o
ban than ciia em — bénh tat thé chat, nhitng mdi quan hé, ky tc qué kht,... Thé nhung véi su kién nhan va
kha nang tu xem Xxét noi tam, em s& biét dugc nhitng bai kiém tra nay 1a phuong tién dé lam manh ban thé
tam linh cua em nhu thé nao.



BUGC BI TREN CON DUONG TAM LINH

Chung ta, nhirng ngudi di trén con duong tdm linh la nhitng ngudi da ghi danh vao truong hoc tam linh.
Muc tiéu caa chling ta nén l1a viéc vuot qua moi mdn hoc, vai bang danh dy. Didu nay c6 nghia 14 su thiu
hiéu va sac manh tam linh tir Thuong Dé duoc hap thu rat tot dén mac khéng maot ther thach nao cua cudc
song lai khong dugc d6i mat voi sy binh than va chan 1y. Trai tim day ap long nhan tir va vi tha, khéng
bao gid trao hay nhan dau khd. Nhitng cam xtc thanh khiét, nghia 1a tréng réng moi mong cau hay ki
vong, va nhirng cam xuc thanh khiét nay dugc chia sé hao phdng véi ngudi khéc. Va ching ta sé khong
dat duoc diéu ndy bang viéc trg thanh mot nha tu khd hanh va roi bo thé gidi cudc sdng doi thuong; thay
vao d6, chling ta git minh hoan toan trong doi séng, thé nhung mién nhidm khoi moi thoi tat va tiéu cuc
cua no.

Gio day la thoi dlem dé trg thanh mot hoc trd cua cudc doi thanh cong nhu vay. Toi khdng bao gio nén
nghi ng¢ ban than vé diéu nay. Niém tin & Thuong Dé nhan dugc su tro gilp cua Nguoi. Diéu nay cung
VvGi quyét tdm ca nhan sé tao ra sec manh tién vé phia trudc va tién bo. Thuong Dé dang trao cho toi moi
thir. CO niém tin ¢ diéu nay va yén tam tién 1én trén con duong tré nén giéng Ngudi.



