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Loi tua

Dé dap tra ngudn nudi dudng tinh té (avyakt) tir Hinh dang Thién than (Avyakt Form) cia BapDada trong
rat nhiéu nam, BapDada va Dadi c6 mot mong wéc dic biét ring mdi dira con ciia Baba phai chuyén hoa
bau khong khi dau kho va bat an théng qua thai do hudng thuong, thanh khiét va manh mé caa minh, va
bang cach thir nghiém sirc manh tinh 1ang, hdy danh thoi gian dac biét dé trao cho tat ca moi linh hon mot
giot cua binh yén, hanh phc va thanh loc nim yéu t6 ty nhién. Hiéu lénh dic biét cua BapDada la gio
day con phai lam cong viéc phuc vu chuyén hda bau khong khi thong qua thai do ¢6 nhiing suy nghi
thanh khiét va tich cuc danh cho nguoi khac.

Ldc nay, tat ca ching ta thiy rang nhitng thoi diém mong manh dang dén. Khép noi, cing véi sy bién
d6ng cua vat chat, Maya ciing dang bao vy moi ngudi bang toan lyc cua ba ta. Nhiéu kiéu tinh hudng tréi
ngang méi xuat hién. Ban tinh & troc dang gia ting trong bau khong khi. Vao luc nhu thé nay, tat ca
ching ta phai lam cong viéc phuc vu chuyén hda bau khong khi bang thai do vuot thoét, tu do thoét khoi
moi su thu hat va ¢ nhing suy nghi thanh khiét, tich cuc danh cho nguoi khac. Do vdy, trong thang
avyakt nay, tat ca nhimg dira con cua Baba can phai bd tri thoi gian dic biét va phuc vu, tap thé hoic ca
nhan, théng qua tam tri véi phuong phap dung, dé trong Nam méi ndy ¢6 mot diéu ky diéu nay hay khéac
ma thong qua nd, moi tré ngai cham dut. Baba cua ching ta dwoc hé 16 & moi goc trén thé giai, tiéng
trbng cua chién thing duoc giong Ién va canh cng dan dén giai thoat mé ra cho moi linh han.

Cubn sach nho gdom nhitng cau n6éi hudng thuong avyakt nay 1a mén qua tinh té (avyakt) danh tang cho
cac em voi nhitng mong wéc tt lanh ndy. Cudn sach cung cip nhitng phuong phéap tam linh tot dep dé
chuyén héa bau khéng khi.

Tat ca nhimg dtra con Brahmin déu c6 tinh yéu sau sic danh cho cha Brahma va moi nguoi lam 18 ky
niém Thang Giéng nhu 1a thang avyakt. Bang cach dic biét ¢ trong cd tich, huéng noi, mdi nguoi tu 1am
day ban than bang nhiéu loi chiic phic. Cung véi diéu nay, nim nay chung ta s& trao cho moi linh hdn
trén thé gidi, ciing nhu vat chit, ludng &nh sang sakaash cua sic manh va binh yén théng qua tam tri
manh m&, va bang thai d6 hudng thuong cua ching ta, bau khdng khi s& dugc chuyén hda. V6i muc tiéu
nay, cudn séch nho caa nhitng 101 néi hudng thuong vo gia nay duoc tang cho cac em.

Mong rang cac em s& hoc tét nhitng didu nay, nghién ngim va di siu vao trong né va tré thanh chuyén gia
trong viéc chuyén héa thai do cua ngudi khac thong qua thai do caa chinh minh, va hgp tac trong viéc
mang su hé 16 Thuong dé toi gan.

Vi that nhiéu 15i chic tét dep.

B.K. Janki

Lanh dao Hoc Vién
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1. Theo thoi diém hién tai, con c6 thé lam cong viéc phuc vu thong qua thai do cua tam tri va tam
nhin tinh té caa con. Khéng cé rang budc nao khi con phuc vy thdng qua tam nhin va thai d6 caa minh.
Pon gian chi can con duy tri 6n dinh trong trang théi thién than (avyakt) cua minh théng qua thai d6 vuot
thoat, thi cho du ai d6 dén trude con voi thai d6 nhu thé ndo, anh ta s& khdng nhin thay co thé con ma chi
nhin thady mot bong dén dang toa sang (linh hdn), va anh ta s& ty dong dugc chuyén hoa. Y thic co thé,
anh nhin va thai d6 6 troc cua ho s& tu dong duoc chuyén hoa.

2. Bay gio, hdy chuyén héa thai d6 va anh nhin cua con va lam cong viéc phuc vu mang moi linh
hon vuot thoét chi bang mét céi liéc nhin. Loi ndi chi 1a phuong tién, nhung dé mang ngudi ndo d6 dén
gan bang tinh yéu thuong va méi quan hé, con can phuc vu bang thai d6 va anh nhin cuaa con. Trong vong
1 gidy, con c6 thé phuc vu nhidu nguai trong khi ngdi mot chd.

3. Luc nay, hinh dang nudi dudng thanh thién 1a lam day nhiéu linh hon bang céc stc manh nhan
dugc tir Ngudi Cha, mang sy nudi dudng dén linh hon thdng qua bt cir sirc manh nao ma linh hén d6 can
dén. Vi thé, thai do cua con phai rat thanh khiét va tran day sic manh tinh than. Khi do, bat ky linh hon
nao di vao mdi lién hé va twong giao vai con, con can ¢6 cam nhan hudéng thuong danh cho ho. Hay trao
hanh phdc cho tat ca va nhan hanh phuc. Khi con c6 thai do trao di hanh phuc thi bau khong khi s& duoc
chuyén hoa.

4, Lién tuc gitr 3 hinh dang trong nhan thic cta con 1.T6i la nguoi nang d& nhimg nguoi khac.
2.Khong c6 "cai t6i”. 3.T6i 1a ngudi ¢o tit ca moi quyén. Cho du ai d6 phi bang con nhiéu bao nhiéu thi
thai d6 va anh nhin cia con ciing can phai nang d& ho. Khi d6, con cang c6 moi quyén thi con cang tro
nén khong c6 “cai t6i”. Khi con tir bo di y thic “t6i”, tham chi qua thai d6 caa con, thi con s€ lién tuc ¢
Bap va Dada trong nhan thirc, con sé& c6 loi n6i cua Bap va Dada trén méi con, tro thanh Vi Chia Té cua
thé gidi va co thé phuc vu thé gidi.

5. Bat cir diéu gi trong thai do cua con, nguoi khac ciing nhin thy didu d6 thong qua anh nhin coa
con. Néu thai do cua con 13 y thirc co thé va quay pha thi ngudi khac s& c6 nhitng cai nhin y nhu thé
thong qua cai nhin drishti cua con. Khi d6 tim nhin va thai do cua nguoi khac ciing giy quay pha. Ho s&
khong thé c6 nhitng tam nhin chinh xac. Vi vy, trudc tién bang cach chuyén hoa thai d6 cua con, con lam
cho tim nhin ctia minh tro nén huéng thugng.

6. Cho du ai d6 dén trudc con c6 thé bat an, lo ling hay so hai bao nhiéu, thi cai nhin drishti, nhan
thuc va sirc manh cua thai @6 caa con phai [am cho ho tré nén hoan toan binh yén. Cho du ai do ¢6 nhan
thire thd thién nhu thé nao thi khi ho dén trude con, ho nén trai nghiém duoc trang thai tinh té (avyakt).
Tam nhin ciia con can hoat dong nhu nhiing tia sang. Giéng nhu chii nhan mit troi, con da thanh cong
trong nhiém vu trao anh sang kién thirc. Twong tu nhu vay, bang src manh cua nhiing tia sang do, tiéu
diét di vi tring - nhixng tm 4n trong moi linh hon.

7. Gio day con hiy phuc vu dé hé 16 Nguoi Cha thong qua hinh dang tam linh, tim nhin tam linh va
thai d6 mang lai loi ich. Con khdng chi chuan bi nhitng bai thuyét giang, ma qua nhiing bai thuyét giang,
con ciing trao trai nghiém mang ho vao trong trang thai vuot thoat 1én khoi ngdn ngit. Bé lam didu nay,
con hdy & trong nhan thirc vé hinh déang 16i cuén tam linh.

8. V6i mot thai d tir bo lién tuc va trg thanh hién than cua thién dinh ting cuong (tapasya), hay
phuc vu céc linh hdn & moi gidy phat, thdng qua mdi suy nghi cua con. Bang su thu hit cua sic manh tir
bo, tapasya va thai d manh m& caa con, hdy phuc vu cho céc linh hon vo han thi réi thoi gian caa con s&
khong bi lang phi vao nhitng diéu hitu han, tim thuong. Cho dén nay, con da lang phi thoi gian vao
nhitng van d& hiru han va mudn duy tri én dinh trong nhiing diéu vo han, nhung thoi gian d6 gid dd qua



roi. Gio hay lién tuc gan minh vao trong cong viéc phuc vu vd han, con sé& ty dong thoat khoi nhimg diéu
httu han.

9. C6 cau ndi rang: Thé gisi thay doi thong qua tim nhin cia con. DU cho nhiing linh hon dén truéc
con c6 8 troc hay bén thanh khiét thé nao di nita, bang cai nhin drishti thanh khiét va thai d vi tha cta
con, hiy thay ddi thé gidi, trang thai va thai d6 ciia ho. Pay chinh 1a cong viéc phuc vu dic biét vao ldc
nay.

10.  Thai d6 cua con cang manh mé thi bau khong khi ciing cang manh mé theo. Khi mét ai d6 c6 bat
ky yéu kém nao, thi bang cach nhan sy hd trg ciia thai ¢6 manh mé, ho c6 thé tién vé phia truéc ma khong
can cam thay chdng la nghiém trong. Lam cho ngudi yéu dudi tré nén manh mé bang nhan thic va thai do
hudng thugng caa con la mot viéc vi dai.

11.  Nhu nhitng vién thudc vi lugng nho bé co thé chita khoi mot s6 bénh nghiém trong, tuong tu nhur
thé, cac con la nhitng chi nhan quyén ning, ¢6 thé cham dit can bénh tam an da cam ré sAu cua bat cir ai
bang thai d6 va tim nhin caa con. Thudc d6 khong noi cho con cach cham dit bénh. Ma con, nhitng cha
nhan séng tao, chi nhan mit troi phai 1am phuc vu dét chay di nhirng suy nghi va thai d6 6 troc.

12.  Nhu mit troi thidu chay rac ruéi va vi tring bang nhiing tia ning cia né, twong tu nhu thé, nhitng
suy nghi 6 troc cua linh hon & troc phai chdm dut. Thay vi dé cho nhitng linh hdn 6 troc tan cong con, ho
phai dang nop minh cho céc con, nhimng nguoi thanh loc. Bé 1am diéu nay, hay giir minh 6n dinh trong
long tu trong cao nhét ciia con. Hay dé thai 6 cua con day tinh tam linh.

13. Néu con khong lam cho thai d6 ciia minh tré nén manh mé thi khong thé cé tinh tam linh trong
bau khdng khi hoic cong viéc phuc vu khong dwgc mé rong. Thai do cua con 1a hat gidng, vi vy co s&
cho sy m& rong phuc vu chinh 1a thai d6 cua con. Hay luén cé mot thai do nhén tir va mang lai lgi ich
danh cho moi linh hdn thi ty dong nhitng séng rung dong (vibration) caa 1ong nhan tir va mang lai loi ich
s& cham vao moi linh hon.

14.  Nhitng c6ng cu cua khoa hoc cd thé bit dugc &m thanh théng qua vo tuyén dién (radio) gip con
ngudi c6 thé nghe dugc moi thir. Viéc d6 thong qua vo tuyén, con ¢ dy thi thong qua sic manh tam linh.
Néu thai d6 caa con manh mé thi nhiing linh hdn dén trudc con s& trai nghiém séng rung dong caa con
mét cach rd rang giéng nhu con co6 thé nghe thay am thanh ngay khi con bat dai radio 1én.

15. Ldc nay, hdy 1am cong viéc phuc vu 1am cho bau khéng khi tran day tinh tam linh théng qua théi
do ciia con dé khong linh hon nao c6 thé roi khoi sy cudn hat tam linh dy. Moi ngudi muén nhin thay
phép mau nhiém. O day, khong phai 1a nhitng phép mau nhung con phai chung to nhing diéu ky diéu.
Nhitng phép mau nhiém cua ho la théng qua sic manh huyén bi, trong khi nhiing diéu ky diéu cua cac
con 1 thdng qua thai d6. Néu thai do cia con hudng thuong, thi mdi hanh dong cua con s& duoc thdy nhu
1a diéu ky diéu.

16. Cung Vi thoi gian, cac con, nhiing linh hdn dic biét, phai tré thanh ngon hai diang va tram phat
dién, théng qua trang thai thién than (avyakt) va trang thai anh séang va sac manh caa con, & tai mot chd
nhung phuc vu cho moi nguoi ¢ khip noi thong qua cam nhan va thai do tam linh cua con. Day dugc biét
nhu 12 phuc vy bat tan.

17. Céch d& nhat dé phuc vu 14 tao ra nhimg lan song rung dong thong qua thai do cua con va tao ra
bau khong khi thong qua nhing séng rung dong ay. Giéng nhu tén lira cua khoa hoc phéng nhanh, twong
ty nhu vay, thai do, tim nhin va thé gigi cia nhitng cam nhan thanh khiét va tam linh cing nhiing 1oi
chic tot lanh cua con ciing lam thay doi thé gi¢i. Chi can ngdi tai chd, con ciing c¢6 thé phuc vu théng qua
thai dé cua minh.



18.  Gidng nhu bau khong khi & Madhuban tro thanh dau an trong tim mdi nguoi, twong tu nhu thé,
mdi cac con can tao ra nhimg lan séng rung dong va bau khong khi thong qua thai d6 huéng thuong va
tam linh caa con. Tuy nhién, thai do ctia con s& tra nén tdm linh va manh mé& khi con khéng c6 bat ky lan
s6ng cua thai do tiéu cuc nao ddi vai bat ky ai trong tim minh. Théai d6 cua tam tri con phai trong sach.
Néu thai d6 cua con tiéu cuc va c6 rac rudi trong tam tri thi con s& khdng thé phuc vu véi thai do thanh
khiét.

19.  Céc con, nhimg dira con mang lai lgi ich cho thé giéi phai tré nén tran day kién thic. Néu ai do
sai, con ¢ thé n6i voi ngudi 4y 1a anh ta sai, nhung ding gitr nhing diéu sai trai 4y trong tam tri con. Néu
con giir bét cir diéu sai nao trong thai do thi tam nhin va thé gigi ctia con sé& thay doi. Néu con cé diéu gi
xau hoic nhimg suy nghi lang phi trong thai do cia tam tri con thi lam sao con c6 thé tré thanh nguoi
mang lai loi ich cho thé gi6i?

20.  Luc nay 1a ldc can thiét thuc hién nd luc ting cuong dé tao nén bau khong khi théng qua thai do
ctia con. Pé lam diéu d6, khong nén co rac rudi nho nao trong théi do cua con, va khi d6 nhiing soéng rung
dong cua con s& cham t6i vat chat va sé tao ra bau khong khi. Vi thé, hdy nhin vao nhiing diém dic biét
ctia mdi ngudi va lién tuc gitr thai 6 cua con thanh khiét. Hay nhé rang con trao di 10i chic phuc chinh 1a
con nhan 1oi chiic phic. Néu con nghe thay diéu gi tiéu cuc thi hdy nghe tai nay va cho qua tai kia.

21.  Con la con cua Pai Duong Tha Thi vi thé hdy tha thi cho nhitng linh hon bj anh huéng boi bén
ngoai. Vi thai do thanh khiét cua con, hdy tao ra bau khong khi ma bat ky ai dén trude con déu nhan
dugc tinh yéu thuong, hop tac va trai nghiém sy tha thir, can dam, 1ong nhiét tinh hang hai.

22.  Trang théi ciia nguoi mang lai loi ich cho thé gigi 1a ludn ludn c6 thai o, tam nhin va trang théi
bat tan. Khong nén c6 mot chit tiéu cuc hoac cam xuc lang phi vé bat ctr ai trong tam tri cua minh. Hay
thay d6i diéu tiéu cyc ciia ngudi khac thanh tich cyc. Thai d6 ciia con hudng vé nguoi khéc nén ludn lubn
la bét tan va mang lai lgi ich.

23. Bai vi Nguoi Cha Brahma da thuc hién nhiing hoat dong trong hinh dang thé Iy & Madhuban, vi
vay, nhitng séng rung dong cua tapasya, nhitng hanh dong va su tir bé cua Nguoi da hoa quyén vao trong
manh dit do, vi thé, moi ngudi dén day déu trai nghiém né 1a mot thé gisi doc dao. Tuong tu nhu thé, du
con sbng & dau, du con dang trong canh dong hanh dong nao thi théng qua cac con, moi ngudi nén trai
nghiém noi 4y 1a noi c6 bau khong khi cua nhitng dic hanh, hanh dong va thai do huéng thuong cua
Nguoi Cha.

24.  Nhitng ham muébn dang gia tang & khip noi. Nhitng linh hon bi anh huong bai nhitng ham muén
déu dau khd. Tham chi néu ho 1a ty phd, ho ciing bi dau khd bai nhitng ham muédn caa ho. Ly do chinh
lam linh hon tré nén dau kho 1a do nhitng ham muén hitu han caa minh. Gio day, voi thai do bang quan
bt tan cua con, hay lan toa di thai d6 bang quan cho nhiing linh hon d6. Khong c6 bau khong khi cua thai
d6 bang quan, linh hon khéng thé hanh phuc, binh an hoic tu do thoét khoi dau kh.

25.  Toi dang tuan theo sy thanh khiét... Con ding hanh phic chi véi diéu d6. Hiy nhan manh nhiéu
hon véo sy thanh khiét trong anh nhin va thai d9. Nén tang chinh 1a dé cho nhiing suy nghi ctia con thanh
khiét, dugc lam day bang kién thirc va sirc manh, va lam cho thai d6 ciia con tran day nhitng cam nhan
thanh khiét. Hay hap thu thai ¢ mang lai lgi ich cho moi nguoi, khi d6 moi ngudi s& chap nhan con nhu
la con thudc vé ho.

26. Gio, hiy ting cuong nd luc cho ban than va thong qua nhitng séng rung dong, thai do, cam nhan
thanh khiét cia con thi Maya cua nhiing ngudi khac ciing s& dé dang bé chay. Néu con hoi 'tai sa0?" ‘cai
gi?' thi Maya cua con s& khong di ma Maya cua ngudi khéc ciing van lang vang dén. Hay dé cho hinh



anh, thai do, va céi nhin drishti cia con chuyén héa mot linh hon. Ho c6 thé dén trong dau kho (hai, hai),
nhung hay dé ho ra vé véi diéu ky diéu (wah, wah).

27.  Hay dé c6 su can bang trong viéc duy tri tinh yéu thuong ciing nhu tach roi khi di vao mdi quan
hé va tuong giao véi moi ngudi. Hay dé cho bau khong khi c6 mot thai do bang quan bét tan. “Day chinh
la sy tir bo vO han.” - Llc ndy can c6 thai do nay dé cham vao trai tim, chir khong phai cai dau. Chinh
thong qua diéu ndy ma cac linh hon s& ti gan. Phuc vy thdng qua 10i néi mang con vao trong mdi quan
hé, con phuc vy thdng qua thai d6 va bau khong khi s& mang ho téi gan.

28.  Hay lam cho céc linh hon tro nén ximg dang va tro thanh yogi. Dé chuan bi cho manh dat, cling
v6i 101 n6i, con ciing phai ting cuong thai do ctia minh, bai vi bau khong khi dwoc tao nén tir thai d¢ cua
con va bau khong khi s& c6 mot tac dong dén tu nhién, chi khi d6 n6 sé sin sang. Vi thé, hay lién tuc chd
y vao cdng viéc phuc vu gap doi.

29.  Néu con c6 thai d6 ciia cam nhan va nhiing 10i chic hudng thuong, thi véi 1 suy nghi, mot cai
nhin thoang qua va nu cudi tir tréi tim trong mot gidy, con c6 thé trao cho nguoi khac rat nhiéu - chi trong
vong mot gidy. Bét ky ai dén vai con, chic chin phai trao cho ho mén qua nay hay khac. Pung dé ai ra vé
tay khong.

30.  Theo thai gian hién tai, hay 1ap mot thoi khéa biéu dé c6 thai do bat tan trong viéc phuc vu cua
con hoic & nhitng noi con phuc vu. Luc nay ciing can c6 thai gian biéu cho viéc nghi ngoi xen k&. Su bat
can nay cho phép su bao chira cho nhing bénh I3t vt cta co thé. Long nhiét tinh trong phuc vu ciing 1am
cho bénh khoi.

31.  Hay nhin, nghe va nghi vdi thai do tich cyc déi voi moi nguai va trong bat ky tinh huéng nao.
Gidng nhu khoa hoc tao ra nhitng phat minh dé bién nhitng thir xau xi, thd thién thanh dep dg, tuong tu
nhu thé, néu ai d6 dén véi con véi hinh dang tiéu cuc, hdy chuyén hoa diéu tiéu cyc ay bang thai do tich
cuc cua con. Ping cho phép minh di vao trong dao dong véi nhitng cau hoi: cai gi? tai sao? nhu thénao?

32. Y nghia ctia su doan két 1a c6 mot thai ¢ vo han va tim nhin v han. Néu con khéng c6 thai do
va tim nhin vd han thi khéng thé cd su doan két. Néu tat ca moi Brahmin trg thanh nhitng nguoi c6 théi
d6 va tam nhin v6 han thi né nhu thé 1a vuong qudc cua ching ta da toi, bai vi chinh théng qua thai do
ctia chling ta ma bau khong khi duoc tao nén. Khi bau khong khi dugc tao ra thi vaong qubc s& dugc hién
16 mot cach thuc té.

33. Bang cach ludn suy nghi: “Diéu nay la tét, diéu do 1a t6t”, no s& tro nén tot boi vi thai do tot cua
con s& chuyén hoa bau khong khi. Néu con ban ron véi “tai sao?”,“céi gi?, “cai d6 nhu thé nay” hodc cai
d6 nhu thé kia” thi su chuyén hoa s& khéng bao gid xay ra. Hay tiép tuc ndi “tdt, tot” thi n6 s& tt. Hay
lam cho théi d6 “tdt, tét” trong tAm tri con manh m&, khi d6 thi du didu x4u ciing trd nén tot.

34.  Théng qua thai do cua con ma bau khong khi duoc tao ra, va bau khdng khi c6 anh huéng dén
thién nhién, vi thé hdy 1am cho ca loi noi va thai d6 cua con tré nén manh mé. Néu con 1am cong viéc
phuc vu gép d6i nay thi thién nhién s& sin sang cho sy chuyén hda. Thong qua cong viéc phuc vu gap doi
nay s& tao ra mot bau khdng khi manh m& dén ndi thay vi tao ra bién dong, thién nhién s& tro thanh day to
va phuc vu con.

35.  Bay gid hay dé cho tiéng trong cua su hé 16 giong 1én 1 giai diéu: "Chung ta di tim thay Ngudi.
Nguoi di toi.” Lic ndy, nhiém vu thay ddi dang din ra thong qua loi néi. Gio day, hiy dé thai do caa con
chuyén hda thai do ciia nhitng ngudi khéac; dé cho suy nghi ciia con thay do6i suy nghi cua nhimng nguoi
khéc. Gidng nhu vao ban dau da timg c6 diém dic biét cua sy doc déo va thanh thién, gio day, vao lic



cudi hiy dé cé cling su toa sang va long nhiét tinh hang hai nhu thé dugc hé 16. Khi d6 tiéng trong cua su
hé 19 sé duoc giong lén.

36.  Nguoi Cha Brahma yéu thich su ¢ tich va vi thé ma ludn hudng néi, va chinh vi diéu nay ma
ong lién tyc tan vao trong dai duong binh yén va hanh phuc. Véi nhiing suy nghi, song rung cam, thai do
va 10i n6i thanh khiét, 6ng tiép tuc gitp cho nhitng linh hon trai nghiém binh yén va hanh phic. Tuong tu
nhur thé, cac con hdy theo guong ngudi.

37. Véi thai do mang lai loi ich, con hdy chuyén hoa hoac tha thir cho bét ky ai c¢6 thai do gay hai cho
con. Tham chi néu con khdng thé thay doi thi it nhat hdy tha thir cho ho. Con la cha nhan cua Pai duong
tha tht, sy tha tha cia con s& gidng nhu 1a bai hoc cho linh hon d6. Hay lam cho nhitng lan séng rung
cam va bau khong khi tré nén manh mé bang thai d¢ hudng thuong cua con.

38.  Gio, hdy chuan bi mot doi quan shakti dén ndi trong khi di bat cir dau ho ciing tré thanh cong cu
lam cho bau khéng khi tré nén manh m&. M&i nguoi trong cac con hiy c6 suy nghi quyét tim: Chung toi
s& chirng minh bang viéc thay doi bau khdng khi. Hay c6 mot nhom dé ho dit bau khong khi lai cho dung
théng qua trang thai, i néi va dong hanh cia ho.

39. Vi thai do thanh khiét cua con, con c6 thé thay d6i nhitng nguoi trong gia dinh, nhiing tinh
hubng trai ngang va thién nhién. Néu thai d6 cia con hudng thugng thi khdng mét loai tinh huéng tréi
ngang nao c6 thé tan cong con, bai vi mot thai do thanh khiét 1a: “toi 1a chi nhan ddy quyén ning, toi tran
day kién thirc, tdi manh ma."

40. Hay lubn kiém tra thai do cua con, n6 c6 lién tuc hudng thuong khéng? N6 khdng tré nén tam
thuong phai khéng? Con phai gitr viing 16 thé 12 giir cho thai d6 cta con hudng thuong va gitr minh ty do
thoat khoi nhitng tinh hudng trai ngang cua thién nhién. Loi thé dau tién caa con 1a con s& duy tri sy thanh
khiét trong suy nghi, 101 néi va hanh dong. Loi thé thir hai la: ”Chi Mot Baba va khong ai khac.” Néu con
lam cho nhirng 1i thé nay viing chéc thi thai d6 cua con s& ty dong chuyén hoa.

41.  Nhing linh hdn tuyét vong, lang thang va dang kéu cau s& trai nghiém an lac, binh yén va sirc
manh thong qua thai do thanh khiét, thai ¢6 mang lai loi ich va bau khéng khi manh mé& cua con, nhiing
linh hon huéng thugng. Con nén co thai do 13, linh hon nay 1a ngudi anh em cua con, anh ta ciing nén
nhan dugc cua thira ké tir Ngudi Cha. Con c6 thé gidp cho nhiéu linh hon ¢ mét trai nghiém théng qua
thai do thanh khiét va cam nhan thanh khiét nay ciia con, béi vi day 1a nhitng cam nhan khong hé c6 dong
co ich ky, nhitng cam nhan nhan tir va mang lai loi ich. Con khong thé nao khéng nhan duoc qua cia
nhitng cam nhan thanh khiét nhu thé.

42.  Tuan theo bét cir 16i thé nao c6 nghia I tao ra mot thai dd hudng thuong. Thai d6 cua con nhu thé
nao thi tAm nhin, hanh dong cua con tu dong twong tng véi didu do. Vi thé hiy dé cho thai do va tim
nhin ciia con thanh khiét va hudng thugng. Khi con gap g& ai d6, con hdy nhin vao linh hon téa sang
trugc vang tran. Bang cach 1am nhu thé, thai d6 cua con s& khong tré nén quay pha. Bang céch chuyén
hoa thai d9, tim nhin cia con s& thay doi.

43.  Gio day, cong viéc phuc vu cha yéu 1a thay d6i thai d6 va tim nhin caa con. Ngudi ta nho dén
rang nhitng linh hon dugc mang vuot 1én trén thdng qua cai liéc nhin. Vi thé, cong viéc phuc vu théng
qua thai d va tam nhin nay gio day phai dugc lam mot cach thyc té. Loi néi chi 1a phuong tién, nhung dé
lam cho ai d6 c6 tinh yéu tron ven thi ho phai duoc phuc vu thong qua thai do va tim nhin cua con. Su
phuc vu cho nhiéu linh hon nay c6 thé dugc thuc hién trong 1 gidy trong khi con ngdi & 1 chd.

44.  Vao ban dau, nguoi ta da timg c6 nhiing linh anh vé BapDada trong khi ngoi ¢ nha. Tuong tu nhu
thé, khi ngdi ¢ xa, thai d6 manh m& cua con s& thuc hién nhitng nhiém vu nhu thé ngudi nao d6 di mang



con dén day bang cach cam tay con. Cho dii ngudi niao d6 c6 thé vo than hay 6 troc, ho s& hoan toan dugc
chuyén hoa. Cong viéc phuc vu nay bay gid can phai duoc thuc hién. Tuy nhién, viéc phuc vu nay s&
thanh cong khi thai do cua con rd rang trong moi tinh huéng.

45, Cung Vvéi 16i noi cia con, thai d6 va tim nhin cia con ciing phai ¢6 sitc manh dén ndi co thé
chuyén hoa tam 4n cua ai d6 trong thoi gian ngin. Pay 1a cong viéc phuc vu chu yéu lic ndy. Con phai
trao cho moi nguoi hanh phuc thong qua thai ¢ vo han cua con, chi khi d6 toan thé gici s& coi con la mot
ngudi ban tang hanh phuc.

46.  CO bét ky cam nhan dau 6m veé diéu gi d6 1a dau hiéu cua bénh cum. Cho du ai dé c6 phi bang
hay 1am hai con, tim nhin va thai d6 cia con can phai nang d& ho. Con cang c6 moi quyén téi mac do
nao, con phai trd nén khdng c6 cai téi & mirc do ay. Sau khi di trén con duong kién thirc, con tham chi
phai tir bo cam nhan vé sy tu tin & ban than ma con da phat trién. Khi con c6 thai do va tam nhin cua sy tir
bo nhu thé, BapDada sé& ludn ¢ trong nhan thiic cua con.

47.  Con duoc day can phai trao tinh yéu cho nhitng ai nhé tudi hon va tén kinh nhitng ai lon tudi hon
con. Tuy nhién, dé trao 16ng ton kinh cho moi ngudi, coi ho & cao nién hon con 1a cach dé con nhan tinh
yéu tir moi nguoi. Dé 1am didu nay, con hdy luén dé cho ngudi khac dau tién. Con phai c¢6 thai do, anh
nhin, 161 néi va hanh dong ndy mot cach thuc té. Con s& ¢ thé tré nén ngang bang véi Nguoi Cha thé gidi
khi con cang 1am cho ngudi khac di dau tién.

48.  Bat cu diéu gi trong thai do cua con s& dwoc ngudi khac nhin thay théng qua anh nhin cia con.
Néu thai 6 cua con 12 y thirc co thé va quay pha, thi nguoi khac s& ¢6 nhitng dnh nhin nhu thé thdng qua
&nh nhin cta con. Anh nhin va thai d6 cua ngudi khac ciing s& gay quay pha. Ho s& khdng thé c6 tim nhin
chinh xéc. Vi thé, truéc hét, con hay 1am cho thai do ciia con tré nén rat trong sach va thanh khiét.

49.  Bang cach stra doi thai do cua con, con phai 1am cho tam nhin caa minh tro nén thanh thién. Ly
do 1am thé gioi khong thay d6i la do tim nhin ciia con khéng thay déi, Iy do lam tam nhin caa con khong
thay d6i la do thai d6 cua con khong thay doi. Gio ddy, ddu hiéu dac biét cia BapDada cho moi dira con
1a: thay d6i tam nhin cua con bang cach thay ddi thai d cua con va trd thanh hinh anh ban ting tim nhin.

50. Cho du ai d6 c6 bat an, lo ling va so hai bao nhiéu dén trude con, chi can mot anh nhin tir con,
nhan thac va sirc manh cia thai d6 tir con phai lam cho ho tré nén hoan toan binh yén. Cho du y thirc caa
ai d6 c6 tho thién bao nhiéu, nhung khi dén trugc con, ho nén trai nghiém trang théi tinh té avyakt. Anh
nhin cua con phai hoat dong nhu nhitng tia &nh sang.

51. T6i, linh hon, hién than cua binh yén va l1a con cia Nguoi Cha, Pai Duong cta Binh Yén. Hay
duy tri sy 6n dinh trong suy nghi nay ciing 1a cach dé phuc vu qua tdm tri. Khi con duy tri sy 6n dinh
trong hinh dang binh yén, su ndi két caa con duoc hoa quyén véi Pai Duong Binh Yén va nhiing tia binh
yén ty dong lan téa moi noi. Trd thanh ngudi ban ting binh yén vi dai 1a ngudi dang tang binh yén thong
qua tam tri cua minh. Hay 1am cho bau khong khi trd nén thanh khiét thong qua thai do thanh khiét cua
con.

52. V6i niém tin trong tri tug, con hay duy tri nhitng cam nhan mang lai loi ich, khi d6 ca &nh nhin va
thai d6 cua con s& chuyén hda. Tham chi ai d6 c6 gian dir de doa con, hozc phi bang hay néi nhitng loi té
hai, thi khi con giir dugc cam nhan mang lai loi ich trong anh nhin d6i véi moi linh hon thi sy héng héach
s& chuyén thanh long nhan tu.

53.  Thai d6 cua con manh mé téi mic d6 nao thi bau khong khi ciing s& tiép tuc tré nén manh mé &
muc d6 d6. Nhirng linh hdn yéu dudi c6 thé tién 1én phia trudc bang cach nhan dwoc su hop tac cia mot
thai d6 manh m&. Vi thé, hdy tao ra mot bau khong khi thdng qua thai d6 caa con. Thai d6 la nén tang cua



bau khong khi. Bang cach lam cho thai d6 cua con tré nén manh mg, s& ¢ tinh tam linh trong bau khong
khi va sy mé rong trong phuc vu ma con mong doi sé tiép tuc dién ra dé dang.

54. Gidng nhu BapDada c6 1ong nhan tir, trong ty nhu thé, cac con phai tro thanh chii nhan nhan tir
va trao cho nhiing linh hon cac siic manh ma con da nhan duoc tir Nguoi Cha thong qua tam tri, thai do
va bau khdng khi caa con. Néu con phai hoan tat viéc phuc vu thé gisi trong thoi gian ngan, hay thanh loc
moi thir cling véi nhiing yéu t6 tu nhién, rdi sau d6 phuc vu véi toe do ting cuong.

55. Khoéng ai ¢ thé n6i ho khong c¢6 co hoi dé lam cong viéc phuc vu. Néu con khéng thé noi thi
thong qua bau khong khi caa tam tri con, hdy phuc vu bang céch gitr mot thai d6 hanh phic va mot trang
thai vui twoi. Néu stc khoe cua con khdng tét, thi trong khi ngdi ¢ nha, con hay duy tri su hop tac. Pon
gian hay tich liiy mot kho bau nhing suy nghi thanh khiét trong tdm tri con va giit minh tran day nhirng
loi chc tot dep.

56.  Con c6 thé ngdi bat cir noi nao va thong qua tam tri con, hdy phuc vu cho nhiéu linh hén bang
nhitng cam nhan tét dep, nhiing loi chiic thanh khiét, thai d6 va nhitng lan song huéng thuong. Phuong
phap dé 1am diéu nay 1a con hay tro thanh ngon hai dang va tram phat dién. Viéc nay khong can dén
nhitng phuong tién vat chat, co hoi hay thoi gian, ma don gian chi can con tran day anh sang va suc
manh.

57. Pé phuc vy théng qua tam tri, tm tri va tri tu¢ cua con phai tu do thoat khoi nhiing suy nghi lang
phi. Con cin tré nén “Manmanabhav”. Nhitng linh hon huéng thuong 14 nguoi ¢6 tam tri hudng thuong,
nghia 13, nguoi ¢ nhimg suy nghi manh mé, nhitng loi chic tét dep va nhitng cam nhan thanh khiét, 1a
nhitng nguoi ¢ thé ban tang nhitng sirc manh théng qua tam tri minh.

58.  Nhiing 10i n6i va hanh dong la tim guong phan anh siic manh caa tam tri. Trong khi di vao mdi
quan hé va tuong giao voi nhitng linh hon ¢6 kién thiic thie va nhitng linh hon khong cé kién thirc, hay
¢6 nhitng 1oi chdc va nhirng cam nhan tt dep trong 161 néi va hanh dong cua con. Nhing 16i néi va hanh
dong cua nhitng ai co trang thai tim tri manh mé va tét dep sé tu dong thanh khiét va manh mg, tran day
nhitng cam nhan tét dep. Mot tm tri manh m& c6 nghia 1a stc manh cua su teéng nhé s& hudng thuong,
manh m& va con s& tro thanh mot yogi dé dang.

59.  Gibng nhu con dinh thoi gian biéu cho nhiing hoat dong thé 1y, twong tu nhu thé, hiy dinh ra
chuong trinh dé tao ra mét trang thai tdm tri manh mé& thi con s& khong bao gi budn chan. Khi con giit
tam tri minh ban ron trong nhitng suy nghi manh mé& thi tam tri s& khdng c6 thoi gian dé budn. Hay lién
tuc 6n dinh tam tri, nghia |a tap trung tAm tri, thi khi d6 nhing lan séng rung dong s& ty dong lan toa va
viéc phuc vu xay ra.

60. Vao moi lc, con va nhimg ngudi khac phai trdi nghiém tam tri con tran ddy nhing lan song
thanh khiét cua nhitng cam nhan tét lanh va nhitng 16i chic thanh khiét danh cho moi linh hén. Mdi
khoanh khéc, hay dé cho nhitng 16i chiic phdc xuat hién tir tam tri con danh cho moi linh hon. Hay dé tam
tri con lién tuc ban ron trong cong viéc phuc vu ndy, giéng nhu con da trai nghiém ban ron trong viéc
phuc vu bang 10i n6i. Néu con khéng nhan dwoc cong viéc phuc vy, con cam thay tréng rong. Tuong tu
nhu thé, ciing véi 10i ndi, hdly dé cho viéc phuc vu bang tam tri tu dong dién ra vao mdi khoanh khic.

61.  Gibng nhu viéc phuc vu qua 10i n6i da trg nén tu nhién, hiy dé cho viéc phuc vu bang tam tri
ciing tré nén ty nhién nhu vay. Cung véi 10 néi ciing hay tiép tuc phuc vu qua tdm tri, khi d6 con s& chi
can néi it. Nang lwong ma con sir dung trong khi néi s& dugc tich lity cho phuc vy théng qua tam tri, con
sé trai nghiém thanh céng I6n hon thdng qua phuc vu manh mé cua tam tri.



62.  Cho du con ding tam tri, co thé va ciia cai caa con nhiéu bao nhiéu, bang cach phuc vu théng qua
nhitng sicc manh caia tam tri, con s& nhan dugc thanh ¢éng 16n hon trong khoang thoi gian ngan. Lic nay,
dbi khi con trai nghiém lao dong vat va trong viéc chuyén héa ban tinh cua minh hozc tién bo trong cudc
hop mit hoic thay it thanh cdng trong phuc vu, thi con chd nén nan 1ong - tit ca nhitng diéu do s& két
thuc.

63. Khi tam tri phét trién mot cach tu nhién viéc thuc hanh lién tuc c6 nhitng cam nhan va 1oi chic
t6t dep thi nd troé' nén ban ron. Con sé tu dong budce ra khoi nhimg dao dong dang dién ra trong tam tri.
Con s& khong con dbi khi trai nghiém chan nan trong nd lyc cia minh. Diéu d6 giéng nhu 1a mot phép
mau.

64.  Bay gio hiy gia ting chat lugng cua tam tri va nhiing linh hdn c6 chat lwong sé ti gan. C6 phuc
vu gap doi trong diéu nay - phuc vy ban than va phuc vu ngudi khac. Con s& khdng phai lao dong Vit va
cho ban than mét cach riéng r&, ma con sé trai nghiém trang thai ciia minh nhu 1a mot phan thuéng. Phan
thuong hudng thugng cua thoi diém hién tai 1a ban than lién tuc tran dy nhitng thanh qua va ciing lam
cho nhitng nguoi khac tran day.

65. Theo thoi gian, gio day hdy phuc vu dong thoi qua loi néi va tam tri. Tuy nhién phuc vu qua 1oi
noi thi d&. Van dé chi 1a cha y dén tam tri va day 1a 1y do tai sao phai c6 nhiing suy nghi ctia nhitng cam
nhan thanh khiét va nhitng loi chic t6t dep danh cho moi linh hon. Hay dé co diéu moi mé cia su ngot
ngao, hai 16ng va d& dang trong nhitng loi ndi cua con va con s tiép tuc nhan duoc thanh cong dé dang.

66. Con giit minh ban ron trong viéc phuc vu qua tdm tri bao nhiéu thi con s& dé dang chién thing
Maya bay nhiéu. Pimg don gian chi cam thay tét cho ban than ma con phai phuc vu dé chuyén hoa nguoi
khéc thdng qua nhitng cam nhan thanh khiét va 1oi chic tét dep. Hay dé c6 sy can bang giira nhitng cam
nhan thanh khiét (bhavna) véi kién thic, tinh yéu thuong va yoga. Con da tro thanh ngudi mang lai loi
ich. Bay gid hdy tré thanh nguodi mang lai loi ich bat tan cho thé gioi.

67.  Cong viéc phuc vu manh mé& nhat va vi dai nhat 12 phuc vu thong qua tam tri. D& 1am diéu nay,
hay 1am cho ban than con tré nén manh m&. Néu tam tri con chi can mot chat yéu dudbi, thi con khong thé
phuc vy thdng qua tdm tri. Con c6 thé phuc vu bang 15i n6i. Vi thé bay gio, con hdy 1am moi loai phuc vu
thong qua suy nghi, 10i néi va hanh dong, thi con s& cd thé dat duoc tron diém.

68.  Phan Ién cac con ban tang kién thic théng qua loi ndi. Bay gio hdy ban ting nhiing sirc manh
théng qua tam tri va nhirng dirc hanh thong qua hanh dong cua con. Chi khi cé su hgp tac cta nhitng suy
nghi, 16i n6i va hanh dong thi 900.000 linh hdn s& d& dang dugc hé 1.

69. BapDada mudn mdi dira con tré thanh hién than caa nhitng thanh qua cta nd luc. “Téi dang nd
luc, né s& xay ra, ching toi s& chirng to cho ban bing cach lam diéu d6” - hdy cham dut loai ngdn ngit
nay. Phuong phap dé dang cho diéu nay la tré thanh mot cha nhan ban tang, tot bung, chi nhan nhan tir
va tric an. Bang céch c6 long nhan tir cho nhitng ngudi khéc, con s& tu dong trai nghiém 1ong nhan tir
danh cho ban than.

70.  Con dd nhan duoc tir Ngudi Cha va tiép tuc nhan tir Ngudi. Con dirng bao gio ¢6 cam nhan mudn
nhan tir nhiing linh hon khac “néu nguoi nay 1am didu ndy thi né s& nhu thé nay” hodc “toi s& thay doi néu
nguoi nay thay doi”. Pay chinh 14 nhan. T6i phai trao nhitng 1an song rung cam. Toi phai tré' nén nhan tu.
TOi phai trao su hop tac cua nhirng dic hanh va nhitng sitc manh. Hay tré thanh mét chi nhén ban tang
va c6 tdm long quang dai trong diéu ny.

71. Hay trao cho nguoi khac bat cir diéu gi con da tich lity cho dén gio. Khong phai 1a nguoi khéc
trao thi tdi méi trao - khong, toi phai trao. Néu con tran day nhitng kho bau thi hay tiép tuc trao di. “Tai



sao nguoi nay lam thé nay?”, “Tai sao ngudi Kia n6i thé kia ?”...dumg nghi theo cach nay. Hay tré nén
nhén tr va trao sy hgp tac cua nhiing dirc hanh va nhiing sitc manh cta con. Bay dugc goi 1a mét chu
nhan ban tang, mot linh hon hop tac vi dai.

72. Trén thuc té, nhitng brahmin khong thé ban ting cho brahmin, nhung ho ¢6 thé trao cho nhau sy
hop tac. Vi thé, hdy tro thanh ngudi ban ting vi dai va hop tac vi dai. Con la con ctua Pang ban ting, vi
thé hay tiép tuc trao di nhu mot nguoi ban tang. Chi khi d6 trong tuong lai, con s& khong can phai ban
tang cho bét ky ai qua doi tay minh. Moi linh hon s& tran diy trong vwong qudc cua con. Day la phan
thudng cua viéc 1a nguoi ban tang vao luc nay. Vi ly do nay, con duirng gitr tai khoan “ngudi nay da lam
diéu nay, nguoi nay da lam didu ndy qua nhiéu lan”. Con hay tiép tuc trao nhu 1a mét chi nhan ban ting.

73. Vit chéat dang cau khan con — nhitng vi cha nhan cua vat chat - véi trang hoa chién thing. Dé
rung nhitng hdi chudng chién thang, thoi gian dang quan sat con, nhiing linh hén c6 quyén ddi voi vuong
qudc tuong lai. Nhitng linh hon tin 6 dang mong chd cai ngay ma nhiing linh hon thanh than xing dang
duoc ton tho cua ho hanh phic véi ho va trao cho ho nhitng 1di chic phic vé su thd cing caa ho! Nhing
linh hon dau kho dang kéu cau: Khi nao nhitng linh hon g bo di dau kho va ban tang hanh phic s& xuat
hién? Vi thé, nay, cac linh hon nhan tir, nhimg ngudi mang lai loi ich cho thé gigi, gio hdy cham dut di su
cho doi cua ho. Khi con tré nén duoc giai thoat thi tat ca moi linh hon, vat chét va nhitng linh hon tin d6
cling s& duoc giai thoat. Vi thé hdy tré nén giai thoat va trao sy ban ting giai thoat bang cach trg thanh
nhitng chu nhan ban tang.

74, Hay tra nén vo vi loi va trao hanh phdc, binh yén, gilp cho ho trai nghiém su an lac, lam cho ho
trai nghiém tinh yéu thwong. Téi can phai 1a ngudi trao tang, khi trao di tw dong s& nhan lai. Bat ky ai dén
trong méi lién hé va twong giao, trong bat ky hinh dang nao, trong bét ky thoi gian nao, ho phai nhan
dugc mot diéu gi d6. Khong nén dé ho dén véi cac con, chu nhan ban ting ma lai ra vé tay khong.

75.  Gidng nhu bat ky dtra con nao dén trudc Cha Brahma khong thé ra vé ma khong c6 mot trai
nghiém gi. Tuong ty nhu thé, hdy kiém tra xem ai d6 dén trudc con ho ¢6 nhan dugc diéu gi do khong?
Con ¢6 trao cho ho diéu gi d6 khong hay 1a ho ra v& ma khong c6 gi? Nhimng ai tran diy moi kho béu
khong thé & yén ma khong trao tang. Vi thé hay tré nén hao phong, ban ting bt tan.

76.  Tiéng goi cua thoi gian n6i rang hay tra thanh nguoi ban ting. Day 1a tiéng goi ciia moi linh hon
trén toan thé gisi. “Hai nhitng linh hon thanh than dac biét, nhitng nam than va nit than, hdy mang dén sy
chuyén héa." Néu con nghe duoc tiéng goi nay thi con hdy trao di sy ciu rdi. Hay lam xuat hién hinh
dang cua nguoi ban ting. Con can phai trao ting. Khdng linh hén nao bi bo lai ma khéng cé gi, néu khdng
thi con s& phai deo trang hoa cta nhiing loi than phién!

77. Hay tro thanh cha nhan ban tang sy giai thoat, tiép tuc trao cho cac linh hon théng qua hinh dang
bat tan cua con, khi d6 con s& thoét khoi nhitng van dé nhé. Gio Ia lic lang nghe tiéng kéu ciia moi linh
hon. Hay trao cho nhiing linh hon tuyét vong mot giot ciia binh yén va hanh phc.

78.  Theo thoi gian, dé tré thanh chi nhan trao ting, con can lam xuat hién dic hanh nhan tir trong
hinh dang thyc té. Néu nhiing hinh anh khéng séng ban tang nhiing loi chic phdc thi con ciing vay, trong
hinh dang séng ciia minh, con hay tré nén nhan tir va tiép tuc trao di, bai vi nhiing linh hon dang can su
gitip d&. Bing bao gio nghi rang “nguoi ndy sé khong chiu nghe, ngudi ndy sé khong theo”. Khong. Con
hay tiép tuc tré' nén nhan tir va trao tang.

79. Nhu nhing lan song dau kho dang bao phii trén toan thé gidi, twong tu nhu thé, hiy dé cho lan
song dic biét cua viéc phuc vu trong nhitng linh hon dic biét lan téa ra thé gisi - ching ta can phai trao
di; chung ta can phai lam diéu gi d6. Mdi ngudi can kiém tra biéu d6 cong thém vé nhiing viéc gi ho da



hoan thanh. Gio day, gidng nhu viéc phuc vu dang tiép tuc va sé& tiép tuc, theo thoi gian, hiy chu y dic
biét vao viéc phuc vu thdng qua bau khong khi va thai ¢6. Danh thoi gian dé trg thanh ngon hai dang dic
biét, trao cho moi linh hdn trén toan thé gigi ludng anh sang va sakaash (luong anh séng va sac manh).

80. Lién tuc ¢ trong trang thai 1a ngudi c6 nhitng suy nghi thanh khiét va tich cuc cho nguoi khéc.
Véi thai @ manh mé va huéng thuong cua con, hdy 1am cho nhiing linh hon tuyét vong dang ngdi trén
gian thiéu dau kho tré nén hanh phic. Hay trao sy trai nghiém cua dong nudc mat lanh 18n nhiing linh
hon dang néng bong. Biét diém yéu ciia mot ai d6, hay lam cho linh hon d6 quén di diém yéu cua ho va
nhic nhé ho vé diém dic biét cua minh va 1am cho ho tré nén manh mg.
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Thay ddi bau khong khi bang phuc va qua tam tri

Hay tran day nhimg loi chlc tt dep va phuc vy qua tam tri véi thdi dé ciia nguoi ¢ nhitng suy nghi
thanh khiét va tich cue danh cho nguwoi khac: Trong khi coi méi linh hon trong vé kich la ngdy tho, hay cé
nhitng suy nghi dwoc lam day véi nhiig loi chic tor dep danh cho moi nguwoi. Ping gid trong thai dé cua
con bt cit dirc hanh hay diém yéu cia ai. Hay dat ddu cham hét cho qua khiz trong vong 1 gidy, hay on
dinh tam tri va tri tué cua con. Véi cam nhdn hudng thwong vé 10ng nhan tir va ndang dé nguoi khac, hay
lam céng viéc phuc vu voi tdm tri trong sach, rd rang.

Trdi nghiém: Hay én dinh ban than trong hinh dang y thizc linh hon, ngéi trong chiéc ghé trudc vang
tran, nhdn luong anh sang tir Thirong dé va trao luong sakaash bt tan.

1. Cong cu dic biét cho sc manh tinh 1ang la nhiing suy nghi thanh khiét va thai d6 thanh khiét,
nhitng suy nghi tich cuc danh cho nguoi khéc. Hay c6 nhiing suy nghi tran diy nhitng 10i chic tét dep
thong qua thai d6 huéng thuong, mang lai loi ich cho moi linh hdn. Mdi linh hon can nhan ra 15i séng va
hinh dang ciia chinh minh. Ham mudn tir kiép nay sang kiép khac ctia moi linh hon can duogc dap tng.

2. Hay giir nhitng tam an thuc sy hoan toan thanh khiét, va tm 4n caa Thuong dé trong nhan thirc
ctia con, hay c6 suy nghi: mdi linh hon phai nhan ra hinh dang thanh khiét nguyén thay cia minh va nhan
ra Ngudi Cha Day Quyén Ning va tré nén 2 1an phi bao luc.

3. Ty do thoat khoi nhitng ham mudn hiru han va tro nén hai long, hay lién tuc biéu 16 vé lap lanh
cta hai long thong qua gwong mat con. Lién tuc gitt minh hai 1ong trong tdm tri, trong trai tim con di véi
moi ngudi, voi Nguoi Cha, véi vo kich va co suy nghi rang mdi linh hdn can duy tri sy hai long. Hay lan
téa 1an song hanh phiic théng qua co thé va tam tri caa con.

4. Hay mang nhiing tm 4n nguyén thiy va vinh ciru cua con vao trong hinh dang thuc té, ¢ nhing
suy nghi tran diy tinh yéu thuong va nhiing 10i chtc tét 1anh cho moi linh hén: M&i linh hon can nhén ra
nhitng tAm an nguyén thiy va vinh ciru cia minh. Hiy dat dugc quyén ma con di danh mét va tré thanh
vién ngoc lubn hai long.

5. Véi sicc manh caa tam tri, hdy trao cho moi linh hon nhiing 16i chic tét dep, qua d6 nhiing van dé
I6n hay nho trong cudc song cua ho s& két thic. Hay dé cho nhiing 10i chic danh cho moi linh hdn xuat
hién trong mdi khoanh khic.

6. V6i siic manh caa nhiing suy nghi thanh khiét, hdy tré thanh ngon hai ding hay ngon dén pha
chiéu roi ca thé gisi. Hay giir tim nhin va thai d6 ciia con bat tan, hiay dé cho nhiing lan séng manh mé
ctia con cham téi moi linh hon trén thé gisi.

7. Nhitng loi chic t6t dep nghia 1a nhitng suy nghi manh m& va nhan tir. Hay tré nén én dinh trong
trang thai tan vao trong hinh dang nhén ttr, 6n dinh tdm tri va tri tu¢ cua con trong vong 1 gidy va di vao
sy sAu tham ctia mot Pang, va trao cho moi linh hén ludng sakaash ciia binh yén.

Phuc vu théng qua tam tri véi nhan thic 14 vi to tién, ximg ding dwoc ton tho

Hinh dang xitng ddng diroc ton the ¢é nghia la trai nghiém ban than trong hinh dang cia thanh than déc
biét, 1am xudt hién 1 hang dai tin d6 triéc mdt con va déap g mong wéc cia he. Trong hinh dang 12 v;
t6 tién, hay on dinh ban than trong hinh dang |a than cay cua cay nhan logi cling véi nguoi cha Brahma,
tr¢ thanh hién than cua tapasya (thién dinh ting cuong) va tudi cho toan bg cai cay dong nudc cua moi
suc mgnh.



Trdi nghiém: Moi anh sang cua moi sitc manh khdc nhau dang xudt hién thong qua téi, mét linh hon va
lan toa toan bg céi cay.

1. Giir minh 6n dinh trong nhan thuc 1a linh hon té tién trong khi lang nghe nhiing tin tirc dau khé
cua toan thé gidi, vai tri tué tap trung, con hdy trao nhitng lan séng binh yén va hanh phic cho moi linh
hon dang bat hanh va trai nghiém dau kho. Nhitng linh hdn bat an can trai nghiém ludng anh séng cua
binh yén va hanh phiic dén véi ho tir moi noi.

2. Gidng nhu con tim thdy chén nwong than cho co thé, tuong tu nhu thé, hdy 6n dinh tam tri va tri
tué ctia con trong trang thai tét. Toi 1a linh hon thanh khiét cao nhat, xing dang dugc ton tho- hady duy tri
6n dinh trong long tu trong nay va lan téa nhiing tia sang thanh khiét vao bau khéng khi.

3. Duy tri 6n dinh trong hinh dang xing dang duoc ton tho, trao cho nhing tin d6 dang kéu cau toi
con nhirng 16i chic caa sy hai 16ng. Hay trao cho nhitng linh hdn khdng hai long mét giot cua niém hanh
phuc, binh an, thanh khiét va kién thuc.

4. Véi nhan thac con 1a linh hon t6 tién, hiy coi d6 1a trach nhiém ciia con, hdy nudi dudng moi linh
hon bang siic manh binh yén. Trong bau khong khi bét an nay, hay trao cho céc linh hon sy cang dudong
cua binh yén. Hay phuc vu thong qua thai d6 va sac manh tam tri caa con.

5. Dé chuyén hoa nhirng yéu té thién nhién va nhitng linh hon 6 troc, hdy 6n dinh trong nhan thic
xing dang duoc ton tho va Ia linh hon té tién, hdy lan téa nhiing tia sang thanh khiét. T6i la hda than cua
su thanh khiét, toi 1a chu nhan ban tang binh yén va siic manh. Hay trao di nhiing séng rung cam dén moi
linh hon théng qua nhan thic nay.

6. Lién tuc duy tri viéc ngdi trong nhan thirc: Toi, mot linh hon xing déng tuoc ton tho, dang ngdi
trong ngdi dén cua co thé nay. Khi giir trang thai on dinh trong vi tri I linh hon t6 tién va théng qua
nhitg suy nghi cua con, hdy ra lénh cho 5 théi tat trong nira chu ky roi khoi con. Hai nhitng yéu t6 vat
chit, hay trg nén hoan toan thanh khiét va ban tang hanh phic.

7. Véi nhan thie 1a chi nhan sang tao, mang lai loi ich cho thé gigi, linh hon ximg déang duoc tén
tho giéng nhu Nguoi Cha, khong nén gitr bat ky nhuoc diém hay diém yéu cua bat ky linh hon nao trong
trai tim va tha thir cho ho. Sau d6, i lgi ich caa nhitng linh hon d6, hay gii hinh dang nguyén thily va
duc hanh cua ho trudc con, hdy ca ngoi ho, nghia 1a goi lai cho nhitng linh hon d6 su vi dai cua ho. Pay 1a
cdng viéc phuc vu thdng qua tam tri.

Phuc vu théng qua tam tri dugi hinh dang thién than sang va nhe

Con can phdi tgo ra nhém tinh hoa thanh khiét moi noi xung quanh con véi sizc manh cia nhitng suy nghi
thanh khiét.

Trdi nghigm: t6i phdi di vio co thé anh sang bang vang va véi ¢4 xe cua mét tri tué thanh thién, gio day
t0i dang ngoi trude nguoi cha Brahma trén vang tinh té. Trong khi nhin vao cai nhin drishti tran day tinh
yéu cua Nguoi, hay trdi nghiém hinh ddng yéu thwong va hanh phlc cua Nguwoi, khi dé cung véi Cha

Brahma, hdy téa nhitng tia sang cho toan dia cau. Hay tré thanh hinh anh ban tang tam nhin va lam thoa
mé&n nhiing mong ugc ciia mei linh hon dang kéu cau.



1. Tré nén sang va nhe va véi ¢d xe ciaa mot tri tué thanh thién, hay 6n dinh ban than trong trang
thai cao nhat, tré thanh cu dan cua ving tinh té va lan toa lan séng cua sy hop tac cua nhiing loi chic tét
lanh va nhitng cam nhan thanh khiét cho moi linh hon trén thé gioi.

2. Khong co gi la cua toi ca, tat ca déu thuoc vé Ngudi Cha - Hay dang nop ban than véi tri tué theo
cach nhu vay va trao moi ganh nang cia con cho Nguoi Cha. Khi d6 con trg nén sang va nhe va trai
nghiém trang thai bay. Hay ¢ trong hinh dang thién than va lan toa anh sdng va sac manh ra moi noi.

3. Hay tré thanh thién than thdng qua trang thai bay va bay khap moi noi. Thong qua hinh dang
thién than cua con, hdy trao cho moi ngudi trai nghiém vé bt cir diéu gi ho mudn, du d6 1a binh yén,
hanh phdc hay sy hai 1ong man nguyén. Ho can c6 trai nghiém rang ho dang nhan dugc binh yén, sic
manh va hanh phtc théng qua nhitng thién than nay.

4, Cai cb xe bén trong cua co thé chinh 14 trang thai sau cung, trang thai manh mé 1 ¢ xe cua toi.
Hay lam xuat hién hinh dang nay trude con va di mot vong quanh thé gigi trong hinh dang thién than va
trao sakaash (luong anh sanh va sixc manh) cho moi linh hon.

5. Moi thir déu cd thé tiép tuc xay ra cho thé giéi vat chat, nhung nhirng thién than ludn gitr minh
quan sét tach roi tir trén cao, xem xét moi thi tir trén cao va tiép tuc trao sakaash. Céc con la nhiing cong
cu mang lai loi ich bat tan cho thé gidi, vi thé, hdy tiép tuc quan sat tit ca cac tro choi voi tu cach 1a nguoi
quan sét tach roi va 1am phuc vu trao di ludng sakaash, d6 chinh Ia su hop téac.

6. Thuc hién bét ky nhiém vu nao trong hinh dang sang va nhe. i chan tri tué can vuot 18n khoi su
16i cudn cua vat chit, nghia 1a trai dat. Hay duy tri n dinh trong hinh déng thién than caa con, 1a cu dan
cta vung tinh té va di mot vong quanh thé giéi cung vai ngudi cha Brahma. Hay trao cho nhiing tin db
gua cua su tho cing cua ho.

7. Gidng nhu con luén nhin thdy ngudi cha Brahma trong hinh dang sang va nhe, Nguoi khong c6
bit ky ganh ning nao trong phuc vu, Ngudi ludn trong hinh dang avyakt, trong tu nhu thé, con hdy tré
nén sang va nhe, hay 6n dinh minh trong trang thai vo thé va vai su thuc hanh yoga manh mg, con hay lan
téa nhirng 1an séng binh yén va manh mé dén khap moi noi.

Phuc vu bing tam tri thdng qua trang thai thai nai lira, tran diy anh sang va sicc manh

Hay on dinh trong trang thai cao nhat trén vang paramdham (thé gigi linh hon), trai nghiém bdn than
cuing vdi Shiv Baba, Mdt Troi cia Kién Thirc, hdy ngoi trong trang thdi tran ddy anh sang va si:c manh.

Trai nghigm: T6i, linh hon, 1a chi nhan cia Mat Troi Kién Thire, t6i dang trao cho toan thé gidi luong
sakaash cia moi sirc manh. Véi sy thiee hanh yoga manh mé, hay ngoi trong trang thai hat giong, hoa tan
minh vao trong Dai dwong cua trai nghiém va trai nghiém su lan téa nhitng lan song rung dong cua binh
yén va sirc manh ra khdap moi noi trong bau khong khi. Hay én dinh ban than trong trang thai ndi liza va
chuyén héa nhitng tam dn cii ciia con.

1. V6i thai d6 bat tan cua con, hay ngdi trén qua dia cau thé gisi véi sic manh cua tam tri va phuc
vu théng qua trang thai cua con cling véi Ngudi Cha trén ving paramdham, thé gigi linh hdn. Véi nhan
thirc 1a cha nhan caa Mat Troi Kién Thuc, hdy tré nén tran diy anh sang va stc manh, trao cho toan thé
gi6i ludng &nh sang va moi sicc manh.

2. Tré thanh ngon hai ding va nha may phat dién, 1am cdng viéc phuc vu trao di ludng sakaash. Hay
lan téa su tac dong ctia anh sang va sic manh ra khap moi noi. Vi thé, vang tran caa con chinh la tam



nhin va nhan thic caa tri tué caa con, khdng nén nhin thay gi ngoai hinh dang cua linh hon. Nhitng suy
nghi va cam nhan mang lai loi ich cho moi linh hon can dugc duy tri trong hinh dang xuat hién.

3. Gidng nhu khi con trao ludng sakaash tir ci thap hudng thuong va lan toa ludng anh sang va stc
manh, tuong ty nhu the, cac con co thé ngoi trong trang thai hudng thugng, nghia la trong trang thai cao
nhat (la cu dan cua vung paramdham) dé trao di luong anh sang va suc manh cho toan thé giai.

Gidng nhu mat troi ¢6 thé trao anh sang cho toan thé gidi boi vi nd & trén cao, twong ty nhu thé, dé trao
ludng sakaash cho thé gigi hitu hinh, con hay tré thanh cu dan cia ving cao nhat.

4, Céc con la chu nhan cua Mat Troi Kién Thire, nhitng nguoi lién tuc xoéa tan di bong tdi va trao
anh sang. Céc con la nhimng ngudi khong bao gio budc vao bong ti cua Maya. Gidng nhu mat troi thi ban
tang, cac con, nhitng chu nhan caa Mat Troi, cling phai la chu nhén ban tang, nhirng nguoi gitr minh ban
ron trong nhiém vu trao anh sang cho toan thé giéi.

5. Ludng &nh sang caa mat troi vat chat co thé x6a tan bong téi, mang lai 4nh sang va véi sic manh
cua nhitng tia sang, nd c6 thé chuyén hoa nhiéu thir. Twong ty nhu thé, t6i - chi nhan caa Mat Troi Kién
Thuire, v6i nhan thie va thai 6 manh mé ndy, t6i phai chuyén héa nhitng tam 4n tho thién cua minh va
bau khdng khi & troc. T6i phai chi ra con dwong cho nhiing linh hon dang tim kiém.,

6. Hay 1am tan bién moi suy nghi ctia con trong vong 1 gidy, tré nén 6n dinh va lam xuét hién hinh
dang nui lua, lan toéa nhitng tia cia moi sitc manh vao bau khong khi. Hay tré thanh vi chit nhan bao vé
thé giGi va trao cho moi linh hon siic manh dé 1am cho ho trai nghiém hanh phuc va binh yén.

7. Théng qua viéc thuc hanh trg nén vo thé xac, duy tri su on dinh trong trang thai cao nhat trén
ving paramdham, hay ngdi voi Nguoi Cha Cao Ca ¢ trén cao dé trao di anh dén pha cho toan dia cau.

Om shanti.



