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LOI TUA

Bdng nhang su chi day gian don va ngot ngao, Dadi Prakashmaniji,
Nguoi quan ly Trugng dai hoc Tam linh Thé giéi Brahma Kumaris
tir nam 1969 dén 2007, la moét ngon hdi dang va nguon suc manh
cho su trudng thanh cua nhang nguoi con Brahmin. Chj chdm séc
tat cd vdi dnh nhin yéu thudng khong bao gio suy chuyén va luon
chia sé vé nhting con duong dé chuyén hanh trinh tdm linh tré nén
dé dang.

O gan beén Dadiji la mot trdi nghiem ve tinh yéu sdu sdc, khong
bien gidi. Su hien dien cta chi ngao ngat huong thom. Anh nhin
drishti ngot ngao Idp Idnh tinh tam linh va long nhén tir; nu cuoi
ngdy tha va nhing l6i mat ngot rét dday moi nguoi vdi su nhiét tinh
va long huing khéi. Bat ki ai dén trudc Dadiji d€ nhan ldy loi gidi ddp
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cho nhiing thac mac caa minh déu hai long va hanh phuc. Chi chi
nhin thdy nhang di€m ddc biét bén trong méi ngudi va gitp ho khai
thdc chung trong phuc vu. Chi ddt moi ngudi Ién trudc bdn than va
trao su trdn trong tir trdi tim minh.

Dadiji la hién than chudn muc cta long khoan dung, tha thu. Néu
0 ai d6 pham phdi mot sai lam, chj chi néi: “Dung ban tdm. Dung
nghi thém vé diéu do. Tu gio, hdy c6 gdng ding dé chuyén do Idp Iai
nhé.” Dadiji di theo shrimat cia Nguoi Cha Téi Cao trong moi budc
chan va dong thoi cting truyén cdm hung cho nhiing nguoi khdc di
theo shrimat cua Baba. Chj khong thuong day bdo bdng Ioi n6i ma
thuong trao nhang bai hoc bdng vi du va tdm guong thuc té. Bdt
cu khi nao co ai @6 khen ngoi Dadiji, Dadi thudng néi vdi ho rang:
“Day la ngon Iira hién sinh cia Baba. Baba la Karankaravanhar.
Baba dang ¢ cung ta, Nguoi chju trdch nhiém cho moi thu va Nguoi
la Bang khién ta lam moi viéc. Tat cd chung ta déu la con roi trong
ban tay cua Baba...”

Nhiing loi chi day va dudng nu6i cua Dadiji tan hoa trong mdu cta
mbi nguoi con Brahmin. Thoi diém nay, vao Lé ki niem Tudng nhg
Dadiji lan déu tién, ta rdt vui dugc chia sé mot vai loi day tua nhu
mdt ngot cta Dadiji vdi cdc em. Ta chdc rdang nhiing giot mdt do
sé vo ciing httu ich cho cd nhiing senior (tién b6i) va nhing hoc tro
mdi, nhiing ai ma dang ddn than vao con duong no luc.

Vi tat cd nhiing l6i chuc tot dep.

BK. Janki

LA MOT HOANG DE THANH THOI, HOANG DE
CUA MANH PAT TU DO KHOI MOI bAU KHO.

|. Baba da bién chung ta tré thanh nhting hoang dé thanh thaoi,
nhtng hoang dé cua manh dat tu do khoi dau khd. Mic du vay,
day la mot té chuc I6n, noi sé co rat nhieu chuyén xay ra, vao
bat cu thai diém nao, bat cu khi nao. Vi thé, cung nén cé mét
chut lo lang, phai vay khéng?

Nhung ta thi khéng bao gio lo ling ca. Pay la loi chuc phuc
ma Baba da trao cho cd nhan ta: “Con khéng can phai lo lang
vé bat cu thu gi.” Vi thé, ta khong lo lang va ta cang khong co
thém bat cu suy nghi nao khac vé moi viéc. Pay la ly do vi sao
ta la mot cong cu. Bang Duy Nhat can phai lo lang thi méi co
thé lo lang chu. Vay tai sao ta lai nén lo lang nao?

2. Trong bat ky tinh huéng nao, hay len mét ké hoach va nhan
lay loi khuyén veé viéc diéu gi can thuc hién va thuc hién nhu
thé nao, nhung dung lo ling. Lo lang dugc vi nhu mét cdi gian
thiéu, Vi thé, dung lo nght vé bat cu thu gi. Vi SatGuru, DPang
Chua Té da mang ta vugt thodt khoi moi qudy phien. Hay cu
dé Nguoi lo lang! Vao thai ki chuyén giao, méi ngusi chung ta
phai tré thanh mot vi hoang dé thanh thai.

3. Ngoi trén ngai vang trdi tim BapDada va roi sé khong thé co
bat cu au lo nao ntra. Hay an bat cu thu gi Nguosi cho em an,
mac bat cu thu gi Ngusi cho em mac. Va réi em sé hanh phuc
— dau cho du Ngusi muén gitt em dong phan vai cia mot nguoi
khat thuc ngheo khé hay dudng nudi em nhu mét cong chua.

4. Baba la Bang Chua té Ngay tho. Hop cua Baba (bhandari)
thudc vé Nguoi va Nguai biét thu gi dugc bd vao chiéc hop
do. Moi dong xu cua nhtng dua con ban cung, nhting dua con
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thuoc vé Baba, Chua té cua ngusi ngheo, déu duoc su dung
mot cach xung dang. Chung ta an nhtng gi Ngudi cho chung
ta an. Baba bién chung ta tré thanh nhang hoang dé€ vé lo, va
chuing ta lam bat cu diéu gi Nguai chi dan.

5. Pay la cau mantra duy nhat cua ta, “Ji Hazoor, hum hajir”
(Thua vang, Chua té cua con, con cé mit). Nguoi la Pang
Chua t€ va ta sé lam moi dieu Nguai chi dan. Tai sao ta lai can
lo lang? Tai sao tit ca cac em lai lo lang? Cac em lo lang vé
dieu gi vay? Néu Nguai cho chung ta an nhtng chiéc chappati,
thi chung ta sé thudng thuc chung va néu Nguoi dai chung ta
36 mon ngon, chung ta cting sé an. Véi chung ta, ca hai thi nhu
nhau. Bat cu thu gi Ngudi cho chung ta an va bat cu noi dau
Nguoi muén chung ta ngu, hay dé chung ta la nhing vién ngoc
hai long man nguyén trong moi tinh huéng. Git ban than vui
vé, hap thu dudng chat cua niém hanh phuc va trao chung cho
nhang ngudi khac naa.

6. Trong khi & trong tap thé, khi bat cu suy nghi nao dugc tao
ra, bat ct mau thuan tam an nao xudt hién, hay tao ra mét
phuong phap dé giai quyét dieu d6. Néu em khong thé hoa
hgp véi ngusi khdac — néi rang ngusi nay thi khéng tét, ngudi
kia thi khéng hay, nhting gi ngusi d6 ndi thi khong dep — thé
nhung, chac chan ctng luén cé nhang diéu tét dep, & dau do.
Hay tim ra bat cu diém tét nao, tro chuyén vdi nhung nguoi
c6 thé nhin thay nhung diéu tét dep va roi nhung dieu xau sé
tu dong két thuc.

7. Nhang mong udc thanh khiét dugc thuc hién théng qua
nhang 16i chuc tét lanh. Néu em noi diéu gi do va ta khong
chap thuan chung, em sé cam thay that té. Néu ai do khong
dong tinh véi nhiing gi em noi va ho cu khang khang nhu vay, thi
dung lam phién tdi ho ntra. Ho sé tu dong tré nén mdt lanh thoi.
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8. Trach nhiém cua ta la can phai néi dieu gi la dung dan. Va
chuyén nguci khac co tin ta hay khéng thi lai la phan viéc cua
ho, nhung néu ho khéng tin va tham chi con budng binh ngoan
6, thi su sai trdi d6 la & phia ho. Chung ta khéong can phai
tham gia vao nhang hanh dong sai trai cua nguci khac. Hay noi
rang, “Xin 16i anh” va “Om Shanti” — tham chi ké ca khi ho la
nguadi co 16i, va roi tinh hudng sé két thuc. Khong khi da tung
cang thang sé diu xuéng. Khong cé gi tén thit khi néi “Xin
[6i”. N6 khién moi thu diu mat.

9. Pao ly cua ta la di theo hudng dan dugc vach ra bsi shrimat.
Chinghinhtng gi shrimat néi. Lam nhaing gi shrimat day. Shrimat
c6 ndi rang: “Chién dau vdi nhau”, “Cam thay chdn chuong”,
hay “Di theo chi dan cua ca nhan” hay khéng? Shrimat c6 day
em co su gan két véi ngudi khdc hay cu xtt theo mét cung cach
ca hay khong? Hay viét xudng bat cu diéu gi shrimat dua ra va
dat méi budc chan cua minh theo shrimat va em sé& nhan duocc
nhang 16i chuc phuc cua Baba.

0. Toan bo y diém thuc hanh duc hanh déu dugc bao ham
trong shrimat. Shrimat noi: Thuc day vao mébi budi sing va
tam trong kién thuc, di theo chi dan dao duc, git su thanh
khiét, duy tri danh du cua dong toc Brahmin, phuc vu nguci
khdc va trao cho moi ngusi chi dan cua Baba. Tat ca nhung
diéu nay la shrimat. Vi thé, luén luén & trong su tudng nhd
Baba va shrimat.

| 1. Thuc hanh trang thdi vo thé dé két thuc moi tam an cua qua
khu. Thuc tap nay sé cham dut tat ca yéu kém va nhugc diém.
Nhin nhan ching mét cach chan thanh. Viét xuéng nhting yéu
kém cua em it nhat 100 [an, va xin Baba tha thu. Bang viéc lam
nhu vay, nhting tam an cua y thuc thé xac sé két thuc. Bat cu
hanh déng nao di ngugc vdi chi dan dao duc tam linh —bén cot

9



va ché nhao nguai khdc, xem tivi — két thuc tit ca nhang diéu
nay va tich luy ngudn thu nhap véi yoga.

[2. Chi nén dé nhung vién ngoc kién thuc thét len tu moéi em,
dung bao gio co nhung IGi noi khéng dep. Mot s6 ngusi dé
dang nguyén rua, gian du, ho tham chi con tat ngugi khac, vi
thé ma gay ra dau khé va chudc lay dau khé. Pay la mét cong
viéc rat xau. Moi nguasi nén lap mot Ioi hua ving vang rang sé
trd nén tu do khéi gian du. Hay dé dnh nhin va thdi d6 cua em
luén luén thanh khiét.

NHAN RA TRO NGAI.

I. BPong luc phé bién cua thé gidi ngay nay do la dé tao ra
nhtng tré ngai va déi dau, phi bang va lang ma, tat ca deu ¢
trong moét bau khong khi cta sy thu dich. Mac du vay, chung
ta khong & trong thé gidi do, va khong cé kiéu dong luc do.
Chung ta la nhung thuc thé tam linh va doc nhit véi thé gidi.
Pong luc cua chung ta — dao ly cua chung ta — la phd huy
nhang trd ngai. Thé nhung, bang cach nao? Thuc té la hdm nay
ai d6 co thé khen nggi ta, nhung ngay mai chi con lai su cong
kich. Néu ta phat trién, sé cé d6 ki. Néu ban than ho khéng
tién lén, ho tham chi cting xuc pham ta.

2. Néu ta cudi ho sé sé ndi rang ta tinh quai va néu ta im lang
ho lai néi rang ta ngéc nghéch.

3. Néu ta lam phuc vu & trung tam, ho sé nai rang ta khong dé
tam tdi cong viéc nha — rang ta suét ngay chi lo chuyén phuc
vu & trung tam. Nhung néu ta khéng lam phuc vu & trung tam,
ho lai ndi rang ta khéong c6 tinh yéu danh cho yagya.
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4. Néu ta su dung co thé, tam tri va tai san cua minh theo
mot cach dang gid, moi ngudi sé noi: Chi ctng nén lo nghi cho
tuong lai cua minh. Néu ta khéng lam gi ca moi ngugi lai noi
ta la moét ngudi keo kiét. Néu & trong niém say sua vdi kién
thuc, ta quén di moi thu, ho sé ndi ta khéng nén ngay ngat dén
vay. Nhung néu ta khéng say sua, ho lai bao ta khéng co niém
tin ¢ Baba.

5. Néu ta gitt minh gian di, ho ndi rang ta dang tré nén giéng
nhu mot an si va néu ta séng thodai mdi, ho lai bao ta khong co
su tu bo.

6. Néu ta nghiém tuc, ta sé bi cho rang qua ning né va néu ta
nhe nhom thi ta lai bi coi la khéng tuan tha chi dan dao duc.

7. Néu ta lang nghe nhting nguci khac, ta sé bi cho rang ta chi
nghe ho, va néu ta khéng nghe ho, thi ho lai ndi ta chi lam
nhang gi minh thich ma thoéi.

8. Nhung dieu nhu thé xay ra méi ngay. Ta sé lam gi trong
nhang tinh huéng d6? Néu ta nghe ngudi nay, ngudi kia sé
buon phién. Néu ta nghe tién béi cua ta, nhiing nguci & dudi
ta lai khong vui. Néu ta nghe nhting ngusi é dudi minh, tién boi
sé& quad trach. Vay chung ta phai la gi day? Nhang chuyén nhu
vay xay ra tu nhtng ngay dau tién va moi ngudi mudn biét can
phai lam gi? Ta thuong nghi rang: Cudc séng giéng nhu mét
con thuyén va léo lai n6 that tét la cong viéc cia mot ngudi
cheo thuyén sing suét.



VUOT QUA TRO NGAI.

|. Bau tién, hay luén nhé rang em cang manh mé bao nhiéu
Ravan cing sé cang du doi bay nhiéu. Thinh thoang Ravan sé
tao ra nhang dnh nhin khong tét; nhung luc khdc lai mang tdi
su xung dot tam an. Thinh thoang c6 su ganh tj, thinh thoang
la y thuc vé “cua t6i”; thinh thoang sé c6 su kho chiu. Hang
tram trang thai cda Ravan sé tdi trudc em va nhung... em sé
phai chién thang tuyét déi.

2. Trong khia canh nay can tdi mot tri tué tinh té va sic sao.
Mot tri tué nhu vay luon dugc dan dat bdi shrimat. Chi dan
shrimat dau tién cua Baba la: Con nhat dinh phai tré nén
thanh khiét va satopradhan. Noi cach khac, véi mot tri tué
day ap chan ly va suc manh cua sy diém tinh, tri tué sé trd
nén trong sach va em sé c6 thé déi mat véi moi tinh huéng
mot cach chinh dang.

3. Bat cu khi nao ¢6 bat ki ki€u tré ngai nao xuat hién, hay su
dung shrimat dé€ phan dinh diéu gi la dung va diéu gi la sai trong
tinh huéng dd, va trén co sé dy, xdc dinh budc di tiép theo cua
em. Viéc loai bo nhtng tac nhan anh hudng rajo va tamo rat
quan trong dé nhang tam an cua em c6 thé trd nén lang diu.

4. Git ban than mat dju. Su madt dju giup vé vé nhtng tam an
hung hang.

5. O trong niem say sua ngay ngat vé viec em [a con ctia Ding
Toan Nang. Khi em cd niém say sua ngay ngat nay, tri tué cua
em sé dugc 6n dinh & tam cao. N6 sé khong hudng vé phia co
thé hay nhtng méi quan hé lién quan téi co thé.

6. Git muc tiéu rang Baba da trao cho chung ta — thu ma lam
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day chung ta véi nhang duc hanh thanh thién. Lién tuc kiém
tra: Toi cé dang hudng ban than tsi trang thai thanh thién
hay khong!? Lam séng day trong em nhtng pham chit cua
mot vi than.

7. Nhang vi than la nhtng ngusi satoguni (hoan toan thanh
khiét). Trang thdi satoguni dugc phat trién bang viéc di theo
shrimat.

8. Luén coi ban than la v6 cung, vé cung may man diém phuc.
Diéu nay sé giup em két thuc moi tré ngai mét cach dé dang.
Pung dé bt lai moét khoang tréng nao cho nhtng hoai nghi.
“Co lg, viec veé dau khong phai la s6 phan cua t6i”. “Toéi khong
biét lieu toi co thé tiép tuc hay khong”. “Mai khi toi & cung gia
dinh Brahmin thi déu c6 nhtng mau thuan, va trong thé gidi
ngoai kia lai chi c6 nhtng tré ngai... Toi nén lam gi day?” Tat
ca nhtng diéu nay déu la dau hiéu cua su nghi ngo.

9. Bung bao gio tré nén moi mét vi nhang diéu nhu vay.
Pa6i mat voi tha thich la nén tang dé tré nén diém phuc.
Nhan lay mét bai thi cé nghia la tu tao van may cho chinh
minh. Néu khéng cé nhiing bai thi, lam cach nao chung ta c6
thé chién thang? Mot vién da tréd thanh moét saligram (tang
dd nho hinh oval tugng trung cho linh hén) dang dugc tho
phung chi sau khi bé mat ctia n6 da dugc ap luc ctia nudc
bao mon tron nhan.

0. Toan bo gia dinh Brahmin la gido vién cua ta. Khi bat ki
ai tdi trudc mat ta, suy nght duy nhat nén cé trong tri tué do
la: Khi ngusi nay rai di, em dy sé dugc nhuém mau tam linh
nhieu thé nao? Ngucoi d6 cang nhan dugc nhiéu sic manh cua
y thuc linh hon bao nhiéu, ta lai cang ghi dugc nhigu diém
bay nhiéu.



I'l. La nhtng ngudi con ctia Bang Toan nang Thé gidi, chung ta
da dugc trao cho tham quyeén vi dai. Duy tri long tu trong cao
quy nay la mot cach khic dé két thuc moi trd ngai I6n nhé.

[2. Trao tang tinh tam linh va sy mat lanh t&i méi va moi cd
nhan la mét viéc lam cao quy cua chung ta. Bung nght rang,
“T6i vo cung yéu thuong ngudi nay, nhung c6 ay lai van khiém
nha véi toi!” Bat cu diéu gi xdy ra, chung ta cung khong thé
trd thanh mét chi€c gai nhon vdi nguci khac. Tinh yéu mang y
thuc linh hén can dugc chia sé vai tat ca.

[3. Cam xuc cua su khéng ua danh cho ai do6 trong trdi tim
em la ly do chinh tao ra su bat hoa. Pau tién, thi cé su ganh
ti, N6 tao ra cam xuc khoéng ua, va sau do la cé nhing suy nghi
vé nhau. Bat cu ai ma em c6 nhting suy nghi nhu vay danh cho
ho, déu sé trd thanh ké thu cua em. Tai sao em lai bi€n nguoi
khdc trdé thanh ké thu cua minh?

[4. Tham chi néu nguoi khac sai lam, hay ti€p tuc dua ra nhtng
quyét dinh vdi tri tué ngay thang. Hop tac, trao 16i khuyén, va
git minh nhe nhém. Duy tri ban than trong niém say sua ngay
ngat cua dnh sdng va suic manh, réi em sé khéng bao gic cam
thay hi€u thiang. Tranh xa xu hudng tré nén bao thu, no sé lua
d6i em rdt nhiéu va gay ra nhang tén that.

I5. Su odn thu gay ra rat nhiéu tén thit. Vi vay, trong moi
tinh huéng, dung bao gio tranh luan; thay vi vay, hay giu
long khiém nhuong. Hay lam diéu d6 vi Igi ich cua viéc néi
lai m6i quan hé. Bung sg néu dieu dé can em phai nd luc.
Né&u ai dé nang IGi vdi em, hay cu git ban than diem tinh
va lang nghe ho. Su khiém nhudng cua em chac chan sé tao
nén tic dong. Trd nén khiém nhuong co nghia la c6 kha
nang dung chua tat ca.
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16. Duy tri tinh tam linh cua em. O trong niém say sua ngay
ngat: Cua con chi cé minh Baba va khong ai khdc. i vao tuong
tac tu trang thdi cua su tho o vo han. Em cang tho o bao nhiéu,
em lai cang tréd thanh moét yogi nhiéu bay nhiéu. Diéu nay sé
giup pham chat cua em khoéng bi tac dong. Khéng ai c6 thé chi
ngon tay vao nhan cich cua em. Hay can trong vé dieu nay.
Neén mong cua Truong dai hoc Tam linh Thé gidi la nhang quy
tic dao duc tam linh.

|7. Em sé tré nén diém phuc dua trén muc dé em trd thanh
mot ngudi tu bo va moét tapaswi (ngudi thien dinh manh liet).
Tapasya nghia la c6 kha nang kiém soat cac gidc quan thé chat.
Tapasya nghia la c6 kha nang kiém soat thai do. O trong trai
nghiém ngot ngao cua niém vui siéu gidc quan. Chi nhan lay
ngot ngao trong su tudng nhé mot minh Baba.

*

TRO THANH NGUOGI CHINH PHUC MAYA.

|. Thugng Bé&, Bang Ban tang Van may, dich than Nguci da vé
moét duong chi van may trén vang tran cia moi chung ta. Diéu
do c6 nghia rang chung ta da tdi véi nhing van may dugc ddnh
thuc. Chung ta khoéng can né luc dé danh thuc né. Van may
cua chung ta da san thuc day va chung ta dang dan than vao
cong viéc phuc vu thé gidi. Vi vay, hay cu hat loi ngoi ca van
may cua em.

2. Ta khién Baba ngoi cung véi ta. Ta tré nén ngang bang
Nguoi va ta ngoi cung Nguoi. Bieu do khong phai la viec Baba
3 mai trén trai cao con ta thi & dudi mat dat nay. Tai sao lai
nén c6 khoang cach nhu thé? Néu ta cu xa cach nhu vay thi bui
bam tran gian sé lai 16i kéo ta. Bdi vi Baba da bién chung ta tré
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thanh mahavir — nhting dua con cua gio — va day chung ta cdch
bay Ién, tai sao chung ta lai chai cung cat bui? Tai sao chung ta
khong tré nén ngang bang vai Nguoi va ngdi cung véi Nguoi?

3. Chung ta la nhtng ngbi sao cua trdi dat, nhtng nguci thap
sang thé gian. M6i ngay vao gio amrit vela, hay dinh cdi dau cua
niém say sua nay va em sé khéng bao gio phai noi, “Baba, hay
ddnh thuc van may cua con!”, “Baba, hay giup con...”

4. Baba kéo cdi bim tdc cua chung ta va dat chung ta ngdi trén
mot tam ném cung Ngudi. Chung ta la moét voc tay nhtng vién
kim cuong dugc chon loc trong hang triéu triéu. Vay tai sao
chung ta, nhtng vién kim cuong lai néi rang chung ta van con
ti vét? Tai sao chung ta lai tu giam gid tri cua ban than? Chung
ta da tSi véi Baba. Baba da chon chung ta. Thé gidi co thé noi
bat cu dieu gi ho mudn. Chung ta gio da thudc vé Baba va Baba
thudc vé chung ta.

5. PBung bao gio ndi rang, “Em c6 thé lam gi day — Maya van cu
t6i?” Khong phai chi cé chuyén Maya “tSi”. Chinh nhtng suy
nght cia em mdi thuc su maoi goi Maya. Em di xuéng va cho
phép Maya nén ba ta tdi véi em. Hay trd thanh nguci con trai
dich thuc cua gi6 (‘mahavir’) va roi Maya sé bo chay tu xa.

6. Hay can trong dé Maya khong thé an thit em. Bung chao
don Maya khi ba ta tdi. Hay git cho ngudng cua dugc canh
chung that thong thai dé Maya khong thé budc vao va gay tén
hai. Bung cho phép ba ta di qua cdnh céng. Ba ta chi dugc
phép dén trudc cua, chao tam biét em, va budc di.

7. Pay la ngon lua hién sinh bat diét cda Rudra noi ma chung
ta dang nop nhang yéu kém, nhugc diém va thiéu sot cua ban
than. Néu co bat cu diém gé nao cua gian da, sac duc hay bat
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cu thu gi khac, hay dang nép chung trong ngon lta hién sinh
nay chi bang cach git tén cua Nguoi trong trai tim em, dé co
thé loai bo tat ca nhang thu khac. Hay hién sinh chung véi suc
manh cua tinh yéu. Sau do, “nguci di” Maya sé khong téi gap
em naa.

8. Trong khi chung ta dang séng, trong nhting co thé nay, hay
lap mét Ioi hua chi thudc vé mot minh Baba va khong ai khac.
Baba, con sé la dua con xung dang cua Ngudi va lam rang danh
Nguoi. Con sé tré nén thanh khiét va tao nén thé gidi thanh
khiét. Con sé trd nén xung ding vdi thién duong — thé gidi
mai va chac chan sé mang thién duong tdi trai dat nay.

9. Mot Ioi hua la mét Ioi thé. “Shiv Baba, con hua véi Nguoi
rang cho du con séng hay chét, con sé khéng bao gic phd vé
|oi thé cua con. Con sé trd thanh mét vi than va xay dung mét
dao ly duy nhat va mét vuong quéc. Con sé trd nén thanh
khiét va tao nén thé gidi thanh khiét.”

0. Ngon lua hién sinh c6 nghia la tao nén mét su hién sinh.
Hién sinh nhting tam an ca cua em. Maya c6 thé nhdy mua va
khieu khich quanh em, nhung chung ta sé khéng nhay theo
nhip diéu cua ba ta. Con thudc vé Ngugi va con sé luén la
cua Nguoi. Khi em dang nép moi tht em c6 trong ngon lua
hién sinh nay, em sé nhan dugc hoa trai cho nhiing mong udc
cua minh.

I 1. Mot la Maya cua viéc bi mac ket vao nhtng co thé va mét
la Maya manh mé cua long dé ki. “Nguci dé dugc trao co
héi nay. Tai sao toi lai khéng c6 nd?” Naoi rang, “toi”, “t6i”
la sy ganh ti. Su ganh ti khiém em roi xuéng khdi trang thai
cao quy cua minh. Bén trong co su ganh ti, bén ngoai sé tao
ra nhtng I6i bao bién — ndéi rang em khong du tét hoac do la
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viéc em khéng dugc phép lam. Sau d6 em cu choi nhiing tro
tieu khién nhu thé do...

I2. Nhang ai hanh phuc khi nhin thay ngusi khdc tién [én phia
trudc thi ban than ctung dang ti€n lén. Baba da trao cho chung
ta cau khau hiéu nay, vay tai sao lai c6 sy d6 ki? Baba luén
dat nhang ngudi con lén trudc va chi mong cho dé xem tén ai
dugc xudng lén. Nhang ai ma khién ngusi khac tién lén ctng
tu dong tién lén. Nhang ai trao co hoi cho ngusi khac cang la
nhng ngudi cao quy.

[3. Rat t6t dé co su nhiét tinh va nhing cam xuc thanh khiét
cho phuc vu, nhung cung vdi dieu do, dong thoi hay tién lén
theo chi dan cua PBang Duy Nhat. Nhang Ioi phan nan, binh
luan va chi trich, nhu “Nguci nay da lam diéu nay.” va “Tai sao
nguci do lai lam thé kia?” khéng phai la dinh hudng cua Pang
Duy Nhat. Néu em muén cung véi moi ngudi tién lén phia
trudc, hay hoc cach trao su tran trong cho nhau.

4. Khong con su d6 ki, ngoan ¢6 hay nghi vé nguai khdc nua.
Hay vang loi! Nhtng ngucsi con vang 16i c6 ban tay chuc phuc
cta Cha trén dau chung. Nhang ai tuan thu shrimat sé nhan
dugc hoc béng.

GIAI PHONG TRi TUE KHOI SU THU HUT
VA LOI KEO.

|. Baba noi: Cdc con, Ta la Nguoi Hau can Vang |Gi cua con.
Chi mét cau noi nay thoéi, Baba ctung da day chung ta rat
nhiéu bai hoc. Baba cta chung ta hét muc khong c6 cai toi.
Vi thé ta cung nén hoéi ban than minh rang: ta da khong co
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cdi téi va khiem nhuong chua? Béi vi Ngusi Cha Téi Cao,
Pang Toan Nang cao quy nhu vay, noi rang Ngugi la Nguoi
hau can cua ta, vay thi ta phai tré nén khéng co cdi toi dén
thé nao?!

2. Néu ta la mot nguoi day td gidong nhu Cha, Nguai thanh loc
nhtng ngudi khac, thi ta ctng phai tré thanh moét ngudi chinh
phuc nhtng gan két rang budc va la hién than cua tudng nhd.
Hay kiém tra dieu nay: tri tué cua toi co bj 16i kéo téi bat cu
noi nao khac hay khong? Mot sé ndi rang tri tué cua ho bi 16i
kéo va rang ho trai nghiém nhtng con bao cua Maya. Mac du
vay, nhtng con bao do6 tdi khi em khéng coi ban than minh
nhu mot nguai day té. Néu toi la moét ngusi day td cong cu dé
thanh loc thé gidi, thi thdi do cua t6i khong thé bj 16i kéo tdi
bat cu noi nao khdc.

3. Bang viéc coi ban than em la moét coéng cu, Baba
Karankaravanhar sé tu dong dugc tudng nhd. Baba noi: Con la
nguai trg giup cua Ta, ngudi giup ta thanh loc thé gidi. Nhang
su gia, ngudi trao théng diép cho nguasi khiac doéng thoi cang
phai phuc vu chinh ban than ho. Nhtng ai thanh loc ngucsi khac
nhat dinh cang phai git ban than thanh khiét.

4. Mot Brahma Kumar hay Kumari la nhting ngusi con thanh
khiét cua Nguoi Cha thanh khiét, nhting ngusi thanh loc nguci
khdc. Vi thé hay hoi ban than: Suy nghi, IGi néi va hanh dong
cua toi ¢6 thanh khiét hay khong? Khéng nén chi co su thanh
khiét trong hanh dong ma khéng thanh khiét trong suy nghi.
Khéng nén buéng bé su tham lam nhung van & trong gan két.
Cau mantra cua khoanh khac cudi cung doé la: Nguoi chinh
phuc moi gan két va la hién than cua tudng nhd. Bang cach nao
ma em c6 thé phuc vu nguci khac néu em khong dp dung cau
mantra nay?



5. Baba néi: Ta, Than chét Vi dai, da téi d€ mang cac con trd
vé nha. Cdc con bay gio chi nén cé mét méi ban tam duy nhat
do la tré vé nha. Cac con chi cé Ngoéi nha trong tri tué minh
va chi ban tam tSi mét minh Baba, vi thé bang cach nao ma
nhung thu khac c6 thé 16i kéo tri tué con?

6. M6t s6 ndi rang tri tué cua ho van bj 16i kéo bai con nguaoi.
Ta hoi: Tai sao? Em ndi rang em dang c6 gang nhung ta lai noi
rang em khoéng vang IGi. Em ndi rang em dang né luc nhung ta
lai n6i rang em khéng lam gi hét. Niém tin cia em dau roi? Khi
nao thi em md&i cé niém tin tuyét déi trong tri tué cda minh?
Sau khi em chét? Co phai dieu Baba ndéi “nhting ngusi con ma
tri tué cé niém tin thi luén chién thang” la sai lam? Néu khéng
hay chung minh dieu do bang viéc chién thang tron ven.

7. Néu tri tué cua ta bi gan két vdi ai do, ta co thé thanh loc
ngudi khiac dugc khong? Lam sao mét ngudi bi mac ket lai co
thé phong thich nguci khac khoi gid treo c¢6 dugc? Néu ai do
noi vdi ta rang ho khong thé trd nén tu do khéi tdi 16i va rang
thai do6 cda ho khong thanh khiét thi ta sé ndi vdi ngusi do
rang ho dang bj dat trén gian treo. Néu em khong budc xuéng
khoi gian treo do va ngoi trén ngai vang trai tim BapDada bay
gio, thi sé la khi nao?

8. Khi em hudng anh nhin cua minh vao thé gidi, Maya sé lam
du moi tro déi véi em. Baba da mdé con mat thu ba cua ta va
vi thé ta khong con d6i mat dé nhin thé gisi nta. Ta khong
con d6i mat dé nhin vao nhtng co thé nta. Ta noéi: Maya, hay
cu thu téi day. Ta thach thuc Maya. Ta noi, “Ta thuéc vé Baba
cua ta; Ta khéng thudc ve thé gisi nay.”

9. Vang |oi ¢6 nghia la tron ven niém tin di theo nhiing ménh
lénh. Néu em coi ban than minh la vang loi, tai sao em lai
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phan khang nhang chi dan cua Baba, va két thuc vdi viéc
pham sai lam? Bdi vi em la mét ngusi day td, tai sao em lai
khong nghe 16i 6ng chu cua minh? Chi khi tri tué rai xa vi cha
nhan né mdi bj danh bay va mac ket vao ban tinh cua nguci
khdac. Sau do, sé co nhting xung dot. Baba noi, “Cac con, hay
tré nén khiém nhuong”. Mac du vay, thay vao d6 em lai ndi
nong. Nhu vay co khién em tré nén vang Ioi? Chung ta phai
trd nén hét suc, hét suc ngot ngao.

0. Mot s6 tao ra thé gidi trong tri tudng tuong. Sau do ho
séng trong do. Ho doi khat su tén trong va vi thé, ho tu khen
nggi chinh minh, ho bat dau lan truyén nhang tin don vé nguci
khdc: Nguai nay nguai kia thi nhu thé nay, ngudi nay ngudi kia
thi néi nhu thé khac. Nhung su hiéu [am cang c6 thé bién em
trd thanh con mai cua tri tudng tugng. Bay la moét can bénh,
tu dé ma rat nhiéu ngusi tham chi sé chét. Ho nght rang ho
ti€n lén vdi sy ton trong danh cho nguai khac, nhung thuc ra
trdi tim cua ho lai bi thiéu dét béi nhtng gi ho tugng tugng ve
nhang diéu ngudi nay ngudi kia néi hoac nghi vé ho. Ho tré
thanh con moi cho Maya va dung hoc tap.

I'1. Chung ta v6 cung may man. Chung la mét va thuoc ve
Dang Duy Nhat. Hay ngoi ca van may cda em theo cach nay.
Baba bao vé chung ta. Tai sao, sau do, em lai néi rang tri tué
cta em bj 16i kéo? Hay chén vui tam an nay trong ho Nakki
hém nay trudc khi em tré vé nha.

12. Git tri tué vang vang vé viéc em thudc vé ai va Maya sé
khong thé téi gan. Kié€p sinh cua em da thay déi, tén ho, ton
gido, dong toc, hanh dong, cdc méi quan hé cua em tat ca da
thay déi. Chung ta hoan toan khac biét véi con duong cua thé
gidi, vay tai sao chung ta con doai hoai tdi chung!?
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I 3. Chung ta hoan toan vé6 minh véi moi ham muén. Chung ta
khéng con ham muén nao ntra. Co diéu gi trong thé gidi nay
c6 thé vi dai hon Baba cua toi tdi muc khién té6i them muén
chung? Tim thay Bang Duy Nhat, chung ta da cé moi thu. Vi
moi thu da cé dugc, con gi dé ma phai mong cau?

4. Tai sao em lai hung thu véi thoi trang? Bdi vi chung ta
khong con thudc vé thé gidi nay, tai sao van con thoi trang?
Nhang ai yéu Baba sé khong tham dam vao thoi trang cua
thé gidi nay. Ho sé khong budc vé hudng ma thé gidi dang
di. Nhung ai yéu Baba sé khong con ham thich thé gisi nay.
Neéu khoéng c6 su tho o, em sé khong thé dugc yéu thuong
bdi Baba hay gia dinh.

I5. Vao gio amrit vela, hay lan ngup that sau va ngoi cung Baba
va trong sudt ca ngay em sé & dudi su che chd cua Baba. Néu
em khong lan ngup that sau vao gic amrit vela, em sé bj phoi
bay trudc Maya trong sudt ca ngay. Lan sau cé nghia la, dau
tién, “Toi, linh hon la anh sang, la mét cham diém.” Thu hai,
“Baba cua t6i la mét Cham diém.” Day la trai nghiém lac trong
niém say sua ngay ngat dich thuc.

|6. Mbi ngay vao gic amrit vela hay rot day tap dé cda em véi
nhang |6i chuc phuc tu Baba. Nhtng I6i chuc phuc tu Baba cua
ta thi luén & cung ta. Khi nhtng I6i chuc phuc nay & cung ta,
ta trd thanh ngudi trao tang nhang IGi chuc phuc. Chi nhtng
ngudi con dugc chuc phuc mdi la nhang linh hon tu thién. Néu
toi 1a mot linh hon tu thién, tai sao téi lai tré thanh mét linh
hon t6i 16i dugc? Tro chuyén vai ban than em theo cach nay
moi ngay. Vao gio amrit vela, hay di va nuong nau trong long
Baba. Tan hoa trong do va roi ca ngay cua em sé vo cung ngot
ngao, trdi tim em sé trd nén rat manh mé.
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7. Pung bao gic hoang mang vé bat cu thu gi. Tré nén
hoang mang giéng nhu viéc tu bop nghet chinh minh. Thay
vao do, hay cu nhdy mua trong hanh phuc va Maya sé bién
mat. Gitt ban than em ban rén. Mot tam tri ranh réi thi duoc
noi la “Maot tam tri tréng réng la phan xudng san xuit cua ma
quy.” Git minh ban rén khéng co nghia la em phai lién tiép
day cdc khod hoc va gidi thich trong nhang budi trién lam.
Khong dau. Co rat nhieu phuong phap dé git minh ban roén.
Doc, viét va nudi dudng su say sua cua riéng em bdi vi niem
say sua nay la tai san cua ca nhan em.

*

TRO NEN KHONG SO HAI TRUGC TOI LOL.
TINH THAN MA QUY CUA NOI SO CHINH LA MAYA.

|. Do6i khi, cé nhing thu tham chi chi don gian nhu mét sgi
day cung c6 thé khién chung ta hoang sg. Bang ciach nao!?
Ne&u né bi nham lan, gia du, véi moét con ran, thi sé c6 ndi sg.
Maya thi cing gidng vay. Tinh than ma quy cua Maya — giéng
nhu mot con ran — da xay nha bén trong em va cu tru tai
do. Mot con ran thi la mét con ran. N6 chic chan sé cén, va
vét can do6 co doc. Nhang con ran khong phai do choi. Bung
choi v6i chung! Khéng can phai sg hai. Néu cé mét con ran,
thi hay tranh xa no ra.

2. Nam t6i 16i la nhang tinh than ma quy; chung la nhang thu
nho nhuéc. Em sé ngoanh mat véi nhtng diéu xau xa, trao
cho chung su tran trong day yéu thuong, hay em sé tranh
xa! Khi chung ta lai gan, chac chan sé cé nhang mui kho
chiu. Hay giu khoang cach dé co thé dugc bao vé. Pay la
mot thé gidi nho ban. Danh su quan tam that it cho né thoi
— nhu v@i phim anh chiang han — va chic chin sé cé nhung
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su thu hut va 16i kéo. Em dat su chu y cta minh vao bat cu
dau, thi & do chac chan sé co su 16i kéo. Mac du vay, viéc
nhan ra moi thu trong thé gidi nay nhem nhuéc thé nao sé
két thuc su thu hut.

3. Noi vé nguai khac sé tao ra khan gia. Mac du vay, Baba ndi,
“Cdc con, dung nghe, dung néi hay xem nhting tin tuc vé thé
gidi vo vi nay.” Tai sao lai tut khoi long Baba va di xuéng? Luén
ngdi trong long Ngusi. G dudi mai vom che chd cua Nguoi va
sé khong c6 ai dam tdi gan em véi nhing 16i rem pha. On dinh
trong trang thai khong sg hai va Maya sé khong thé lai gan.

4. Khéng so hai c6 nghia la khéng co stic manh cua t6i 16i nao
— thuc thé la khéng co6 suc manh nao trong thé gisi nay — co
thé khién em hoang sg. Bieu d6é c6 nghia em la mot mahavir
— khong thé bi danh bai truéc Maya. Khong c6 gi can phai noi;
thay vao do, & bén trong em, chi cé nhting suy nghi quyét tam
va trai nghiém cua moét vi chd nhan cua moi tham quyén va
suc manh.

5. Su luci biéng sé an mon em hoan toan. Néu hém nay co
mot suy nghi, “néu toi tdi Iop tré hom nay thi co6 van dé g
khong?” Va roi ngay mai em sé ra di. Su luci biéng ctng gay hai
cho cong viec phuc vu nira. G dudi sy anh hudng cua né, em
sé dua ra rat nhiéu |oi bao chtra. M6t trai tim khoéng trong sach
thi chua day nhung Ii bao bién. Khong c6 su bao bién khi trdi
tim trong sang.

6. Thuc hanh dat mét dau cham cho nhang suy nght cua em.
Hay thuc hanh. Bi tu trai nghiém hau hinh tdi trai nghiém vo
hinh, trong mét phut. Bién diéu nay tré thanh mét ki luat. Chu
y tSi nd; thuc hanh nd va tri tué cua em sé tran day binh an va
stc manh. Em sé luén hanh phuc.
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7. Kiém tra dieu nay méi ngay: “T6i c6 thay ddi khong?” Toi
c6 suc manh dé thay déi khong? Su thay déi dau tien do la di
tu thé gidi ca dén thé gisi mdi, tu do nhang tam an cua y thuc
co thé cung véi nhung yéu kém va dau vét tieu cuc sé dugc
chuyén hoa. Cung véi thé gidi, chu ky cuéc dsi em cung dang
thay ddi. Bay gio, pin dang dugc sac. N6 dang tré nén day.

8. Néu hém nay ta khong tran day niém say sua ngay ngat thi
ngay mai, khi moét dieéu gi do bé nho xay ra, ta cing cam thay
tinh than xuéng déc. Su say sua ngay ngat thi giong nhu mot
do6i cit — no cu lién tuc thay hinh d6i dang bdi gi6. Thay vao
do, hay khién cho niém say sua cta em kién c6 bang xi mang
cua kién thuc va yoga téi muc ma no6 sé khong bao gio suy sut.

9. Rat nhiéu dieu dugc thuc hién dudi danh nghia cda phuc vu
lai thuong ching co gid tri phuc vy nao trong dé. Vi dy, em
di va gap hai hoac ba ngusi ban cta em, bdi vi diéu do khién
em vui vé, nhung néu em khoéng gap ho thi niém vui cda em
tan bién. Bén ngoai no tréng cé vé nhu mét cong viéc phuc
vu nhung bén trong em lai c6 mét ham muén tinh té chia ré
tap thé. Hinh dang bén ngoai c6 vé tét dep, nhung bén trong
lai la nhang thanh guom sac nhon — thinh thoang loé lén théng
qua d6i mat va thinh thoang lai dam xuyén théng qua ngon tu.
Phuc vu nhu vay khéng hé mang lai chut Igi ich nao. Buc hanh
tot dep nhat do la luén lac trong tinh yéu cta Baba va gitt minh
doc lap. Mac du vay, diéu nay khéng co nghia la tuy minh lam
moi thu, va chi cho cd nhan em. Khoéng dau. N6 c6 nghia la
khién ban than em phu thuéc vao Baba, thay vi dua vao nhang
ngudi khdc, vi Igi ich cua chinh em. Chung ta phai séng trong
tap thé. Chung ta khong thé ndi rang khong cé mai lien hé nao
gitia chung ta. Diéu nay thi can dén su khiém nhuong. Hay hoc
cdch séng trong tap thé vai su khiem nhuong.
*
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SU KHOAN DUNG MANG LAI TINH YEU
CUA TAT CA.

|. Long khoan dung la mét duc hanh va la mét suc manh. N6
giup chung ta can bang trong hanh phuc va khé dau, khen ngoi
va phi bang, ton trong va xuc pham. N6 la nén tang ciia moét
trang thai n dinh va ving vang. Vi ly do nay, né la duc hanh
vi dai nhat trong tat ca cdc duc hanh, va la suc manh cao quy
nhat. Pay la duc hanh dau tién trong kién thuc. Néu nhtng
linh hon day ap kién thuc khong cé duc hanh nay, ho khéng
thé dugc moi ngudi yéu quy.

2. Bi tu quang tho du qua thai thanh xuan, téi khi trudng
thanh va sau do la tubi gia, em sé khong bao gio phan nan
vGi tao hod, ndi rang, “Oi tao hoa, tai sao toi lai phai trai qua
nhtng giai doan nhu vay?” Sé khong c6 cau héi nhu thé vi em
biét rang do la quy luat cua tu nhién. Tuong tu, b&n mua ctng
la quy luat ty nhien. Vi thé, chung ta sé khong ndi rang, “Oi
vat chdt, tai sao ban cu gay ra su kho chiju vdi cdi oi buc vao
mua he hay gia lanh vao mua déng?” Chung ta biét rang day la
nhtng khia canh cua tu nhién. Chéac chan phai co gid rét vao
thoi diém lanh gid va oi néng vao thoi diém ning nuc. Bieu
quan trong do la hay st dung nhang thiét bi dugc trao cho
chung ta vao thoi diém do, dé bao vé ban than...

3. Vao thoi diém hién tai, vat chat tamopradhan, trong khi 6
thoi ki vang vat chat la satopradhan, va chung chi trao tang
hanh phuc. Mac du vay, bay gio, chung tamopradhan va day la
ly do vi sao chung ta khong thé ndi gian vdi chung. Chung ta
khong thé sinh su vdi tu nhién va ndi rang, “Oi thoi tiét lanh
gid, tai sao ban cu gay dau khé?” Chung ta dang chién dau vdi
ai vay? Khi tri tué duy tri nhan thuc vé nhtng quy luat caa ty
nhién, sé khong c6 chuyén chién dau. Theo cach tuong ty,
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nhang khoé khan trong cac méi quan hé chac chan sé nay sinh.
Tai sao chung ta lai nén budn phién vi dieu dé? Giéng nhu
nhang kho chiu dén tu tu nhién can dugc chju dung, khoan
dung, thi chung ta cang cé nhtng tai khoan véi gia dinh. Tai
sao lai chién dau véi viec do? Trang thadi cua chung ta khong
nén bap bénh chi vi nhtng chuyén nhu vay.

4. N6 dugc ndi rang: Em sé dugc yéu thuong khi ban than em
la mét nguoi trao tang yéu thuong. Ai dé nghi ho trao yéu
thuong nhung mac du thé ho lai bj khudc tu mét céch bat cong.
Hay hiéu rang day chinh la tai khoan nghiép. Nhang tai khoan
nghiép cua 63 ki€p can phai dugc thanh toan. Noi dau co tinh
yéu thanh khiét, moi ngudi chac chan sé danh su tén trong cho
em, nhu mét sy hoi dap. Ho sé tran day long tén trong, va chi
c6 nhtng 16i chuc tét lanh va suy nghi thanh khi€t. Hay duy tri
trang thdi nay va két cuc moi nguci sé danh cho em nhang loi
khen nggoi va em sé chi c6 nhting I6i chuc phuc danh cho nhting
linh hén do. Néu ban than em khéng duy tri trang thdi nay, thi
sau do6 khong ai sé ca nggi em dugc hét.

5. Nhung ngusi dau tién khen nggi toéi nén la nhung vi té
tudng cua toi — do la nhang gidc quan vat chat va tinh té cua
toi. Nhang tam an cua téi nén khen nggi toéi; né cé nghia
rang chung nén hgp tdc vdi toi va tuan theo ménh lénh. Baba
noi rang: Co ba vi té tudng chinh — tam tri, tri tué va tam
an. Vi té tudng dau tién, tam tri, c6 vang loi? Dau hiéu cua
dieu nay do la toi sau do sé tu dong c6 nhting suy nght thanh
khiét. Sé khong co nhtng suy nght kiéu nhu, “Tai sao nguai
nay lai xuc pham t6i?” Tham chi cé suy nghi nhu vay cang la
khong thanh khiét.

6. Baba da tao ra ngon lua hién sinh nay dé hién sinh Ravan
vGi 10 cdi dau trong d6. Hay hoéi ban than em: “T6i da hién
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sinh 10 cdi dau cua Ravan c6 trong minh hay chua (nhtng
hinh thé khdc nhau cua t6i 16i)?” Trd thanh nguai chinh phuc
nhtng gidc quan vat chat cé nghia la khién chung tré nén
thanh thién.

7. Kiém tra: Do6i tai cua téi co thanh thien khong? Hay no
van thich thu dong tai nghe nhang I6i don théi? B6i mit cua
toi thi sao? B6i mat cua chung ta la dé trao cho nguoi khac
nhtng dnh nhin véi cdm xuc yéu thuong trong y thuc vé tinh
anh em. Chung la dé ngdm nhin nhang vién ngoc cua Baba.
Néu do6i mit hudng tdi ai do véi thdi do khong thanh khiét,
véi cam xuc mau thuan, thi né giéng nhu thé déi mat cua toi
dang xuc pham chinh t6i. Khi nao déi mit cé su ton trong
toi? Chi khi t6i dung lam tén thuong nguai khac thi téi mdi
xung dang nhan dugc su ton trong do — tu chinh ban than
minh va tu nhtng ngugi khdc.

8. Tinh yéu thuong cua tit ca sé hudng vé phia cua nhing ai
luén gitr suy nght thanh khiét. N€u tri tué cua to6i hudng suy
nght t&i nguai khdc, néu né rai bé chan ly va su trong sach dé
di theo gia déi, thi hay hi€u rang ngusi dau tién khudc viéc yéu
thuong téi chinh la tri tué cua téi. Néu tri tué cua téi khong
yéu toi, lam sao nguci khac cé thé lam dugc dieu d6? Tuong
ty, hay kiém tra xem liéu em c6 su ton trong dén tu nhiung
tam an cua minh. T6i da hién sinh nhang tam an qudy phién
chua? Néu tam an khong ton trong toéi, bang cach nao nhtng
ngudi khic co thé lam dieu do?

9. Khong thé ¢ su ton trong néu em con tham chi mét chut
may may xu hudng mat tinh than. C6 xu hudng mat tinh than
c6 nghia la khién ban than minh roi vao trang thai “tat”. Sau
do6 thi em sé c6 thé nhan dugc thu tinh yéu nao day? Ai c6 thé
danh I6i cdam on cho ngudi & trong trang thdi dé? Bung noi
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rang em co thoi quen tu “tat” trang thai cua minh. Cdi tu “thoi
quen” nay thi voé cung nguy hiém.

0. Buc hanh nguyén thuy cua chung ta la gitr gin su thanh
thién. V@i ban tinh thanh thién, nhang van dée vé ton trong va
xuc pham két thuc. Mot s6 ndi rang, “Em co thé lam gi day?
Ban tay em cu hanh xu theo cach gian du.” Thuc vay u? B¢ la
ban tay cua em hanh xu theo cach d6 hay chinh la em nguci
khi€én n6 hanh déng nhu vay? Mot s6 noi rang, “Em khéng c6
y noi nhu thé. N6 la v6 tinh.” Thuc vay u? Cai miéng cua ai
lai tré nén xau xa bang viéc ndi nhang 1oi € té hai vay? Do la
cdi miéng cua ngudi da thét ra nhang |oi xic pham.

I'1. Nhin nhang tam ap phich den t6i dugc dan trén trén
tuong, mot s6 phan nan rang déi mat cua ho da bj lam vay
ban. Thuc vay u? Nhang buc tranh d6 la khéong séng, trong
khi d6 em, chu nhan cua d6i mat nay, thi dang séng. Néu em
noi rang em bi 16i kéo bdi nhiing buc tranh, thi né cé nghia
buc tranh do la vua con em la than dan. Chi vi mét tam ap
phich khéng séng trén tuong, ma trai tim em bj chia cit khoi
Nguoi Cha, Bang V6 veé Trdi tim!?

2. Hay cin trong. Baba cho phép chung ta thuc hién hanh
dong dé nuoi séng co thé, nhung Baba khong cho phép chung
ta xem nhang buc tranh den t6i, hay doc nhtng ti€u thuyét
tuong tuy,... Mot s6 noéi: Em co thé lam gi? Khi em buoén, em
doc chung. Néu em dé ban than minh ti€p xuc vdi nhing
cudn sach va bé phim nhu thé, chac chan tri tué em sé quay
phién em. Pay la ly do tai sao su than trong la can thiét.

*
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GIU TRANG THAI HUGNG THUONG VA CAO QUY.

|. Gitr cho cam xuc cua em day ap nhang IGi chuc tét lanh. Sau
do em sé tu nhién c6 su ton trong danh cho tat ca nhing ai tsi
trudc mat minh. Su tudng tuong va nhing cam xuc khong ua
sé khién em danh mat tinh yéu thuong va long ton trong. Diéu
nay phd hong su doan két tap thé. Tham chi néu ai d6 c6 y
khién em guc nga, hay cu chan that, tiép tuc git trong tim minh
nhtng |oi chuc tét dep cho nguasi do, va Baba sé bao vé em.

2. Bung bao gio cho phép ban than budn phién bdi vi nhiing
cau hoi nhu, “Tai sao?”, “Cdi gi?”, “Bang ciach nao?” Hay giu
minh madt dju. Bai hoc vé “Ha ji” (cui dau va phuc tung) sé loai
bé khé dau. Tu do khodi nhtng cam xuc khéng thanh khiét
danh cho moi ngusi. Nhtng Raj Yogi sé khéng bao gic mong
diéu xau téi véi nguoi khdc.

3. Shrimat cua Baba la: HG&i cdc con, hay séng vdi nhau nhu stra
va duong. Bung tré nén gidng nhu nudc mudi man tham chi la
trong gidc mo cua con. Diéu do nghia, gitr su hai hoa va doan
két la trach nhiém cua chung ta. Ly do chinh cua viéc tré nén
giéng nhu nudc mudi man do la y thuc co thé. Hay budc khoi
y thuc nay va sau do, tham chi néu diéu gi c6 xay ra, né cing
sé bay di nhu con gio.

4. Lay shrimat lam nén tang cho tuong tdc cta em. Shrimat
noéi: Khong nén co6 su thu hut d6i véi nhing co thé. Bj thu hut
c6 nghia la roi khoéi duong ké cua shrimat. D6 la khi Ravan bat
coc em tdi tup léu dau khé cua han.

5. Bung khién ban than minh tréng tét dep bang cach gay bat
Igi cho ngudi khdc. Néu c6 su tudng nhd Baba chan that trong
trai tim, tinh yéu cang sé & do, danh cho moi vién ngoc cua
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Baba. T4t ca nhtng ngusi con déu dugc Baba yéu thuong. Cac
em la nhang dod hoa cua Baba. Hay c6 cam xuc vé han nay.
Bung budc vao nhang dieu hau han.

6. Chung ta, nhung Raj Yogi, ngdi & gbc ré cua cdi cay vo han,
dang hoi sinh nd vdi nudc cua su tudng nhd va sic manh thanh
khiét. Baba da bién chung ta thanh nén mong cho viéc lam mdi
thé gidi. Trong coéng viéc xay dung nay, nén mong cang vlng
manh, toa nha cang to I6n va kién c6. Vi thé hday nhin xem nén
mong thi quan trong dén thé nao.

7. Bung nhin nhtng gi con thady - hay nhd tsi Bang Duy Nhat,

ngusoi ma con khong thé thdy. Pay la cau mantra Baba trao

cho chung ta. Bi theo chi dan d6 c6 nghia la é dudi chiéc khoa

bao vé shrimat cua Baba, va gitt ban than minh may man. Cac

kiéu tam an la van dé cua tai khoan nghiép. Chung ta phai

thanh toan tai khoan nghiép va dung tao thém tai khoan mdi.
*

Pl THEO MOT g:Hi DAN DUY NHAT VA TAO NEN
TRANG THAI ON PINH VA VUNG VANG.

|. Tat ca chung ta nhang Raj Yogi déu c6 moi méi quan hé
véi Pang Duy Nhat. Su két néi cua chung ta la véi Pang Duy
Nhat, m&i quan hé cua chung ta la véi Bang Duy Nhat. Chung
ta thudéc vé Bang Duy Nhat. Bang Duy Nhat da khién chung
ta thuoéc vé Nguci. Po la moét diéu that ky diéu, Bang Duy
Nhat nay lai thuoc ve tit ca. Khong ai c6 thé cé moi méi quan
hé véi mét con nguci hau hinh. Chi rieng Bang Duy Nhat, ma
vSi Nguoi, tat ca nhang ngudi con cé moi méi quan hé. Pay
la ly do tai sao tat ca chung ta la mét va chi c6 su théng nhat,
khoéng co phan chia thanh hai hay ba.

31



2. That tuyét voi lam sao Baba chua bao gio noi rang: “Béi vi
con la dua con I8n nhat cua Ta, con nén co nhiéu quyén nhat,”
hay “Bdi vi con la dua con bé nhat cua Ta, nén con khong thé
c6 nhiéu quyén nhu thé.” Trai lai, Baba lai trao cho tat ca moi
ngudi viéc day dé nhu nhau va quyén nhu nhau. Nguai khién
cho tat ca cung nhan lay nhung ky luat déi véi cudc dai cua
mot Raja Yogi nhu nhau, nhiing quy chuan dao duc nhu nhau
va nhtng nguyén tic nhu nhau. Tat ca chung ta déu dugc nén
chinh bdi mét khuén duc chung.

3. Baba da trao cho tit ca chi mét cau mantra — & dudi mot
dinh hudng duy nhat (ekmat), 6n dinh ving vang (ekras) va
tiét kiem (economy). Vi thé, mbi nguasi trong cdc em nén hoi
ban than minh, “T6i c6 dang & dudi mai vom cua mét dinh
hudng khéng? Su tudng nhd va shrimat cua Bang Duy Nhat
cé nam trong trai tim t6i?” Noi dau chi c6 mét dinh hudng,
sé khong thé co su phan chia hay mau thuan, khéng c6 su da
dang hay khdc biét. Khong thé co bat cu su ganh ti, khong ua,
ac cam danh cho bat cu ai trong tam tri cia em, khong cé
oan gian hay han thu. Khong thé c6 hai quan diém veé bat cu
diéu gi trong tam tri. Nai dau chi c6 duy nhat mét nhu vay,
Thugng Dé sé hién hau.

4. Baba la Nguci ban Téi cao doéc nhat, ngusi Ban dich thuc.
Nhang con ngudi thinh thodng la ban ctia em va thinh thoang
lai tré thanh thu dich. Baba, mac du vay, la Nguoi ban doi doi
kiép kiép. Tinh ban cua chung ta la véi Ngudi va chung ta la
nhtng ngudi trg giup cua Nguai.

5. Néu em muén tao ra mét trang thdi ving vang, hay dé
minh lac trong tudng nhé vé mét Bang. Bang Duy Nhat nay
la Nguai yéu dau cua chung ta. Moi thu ngot ngao déu tan hoa
trong su ngot ngao cua Ngusi. Ném vi ngot ciia moi méi quan
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hé véi Bang Duy Nhat, Nguoi sé dong day em vdi su ngot
ngao cua moi suc manh. Luén luén thudéc vé mét Ngusi Cha
va khong ai khac. Nhd rang chi c6 Bang Duy Nhat va tan hoa
trong Nguai, va roi sé khong co bat cu kiéu gan két nao nua.
Nhang giac quan vat chat ctng sé trdé nén yén binh.

6. Mot s6 can niém vui thich cua doi tai, nhting nguai khac lai
can tSi niem vui thich cda cai miéng; nhung nhtng nguasi khac
lai can niém vui thich cua cai lusi. Tri tué cua mot sé khac lai
bi 16i kéo badi vé dep cta con ngusi va doi mat cda ho khong
thé thay tinh cich cua ngudi khiac ma chi thdy guong mait thoi.
Baba da day chung ta: Lang nghe nhtng ngén tu ngot ngao
thong qua doi tai nay. Bung nghe nhtng thu khac. Pung tan
hudng thu vui tu nhang diéu thé tuc.

7. Néu em muén khién trang thdi cda minh ving vang thi hay
dung viéc tan hudng nhaing thu hau han, tam thuong, hay budc
vao niém say sua ngay ngit cua sy vinh hang. “Nguci nay that
vo 1€, nguai kia thi khéng dung, day mdi la cach diéu do nén
dién ra” — hay gat tt ca nhang thu do sang mét béen va don
gian la gitr vang long ty trong cua minh. On dinh tréen chéc ghé
cua em, va sy ton trong cua toan bo thé gidi sé dén véi em.

8. Tinh yéu khong thé dugc doi haoi; tinh yéu chi c6 thé dugc
trao di. Vi vay, don gian hay lac trong tinh yéu cda mét Pang
Duy Nhat. Luon yéu Nguai va thé gisi sé yéu em. Git nhung
|Gi chuc tét lanh cho tat ca va tat ca sé danh nhtng IGi chuc
tot lanh cho em. Khi BPang Duy Nhat ton trong em, ca thé gidi
cang sé lam tuong tu.

9. Kién thuc nay la dé bién thdi do cua chung ta thanh cao quy.
Chi riéng thdi d6 cao quy cua chung ta, do la, nhang I6i chuc
tét lanh cda chung ta, cung thay déi thé gidi. Viec khong ua
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thich ai dd, cho du tinh t&, la mot toi 16i. Ganh ti véi ai do, cho
du tinh t€, ctung la moét toi 16i. Néu em muén ganh ti, hay chi
ganh ti véi mét minh Baba, Ngudi ma sé khién chung ta phai
chay that nhanh, va bat cao vé phia trudc.

0. Gitt nhan thuc rang chung ta la nhang chu chim thuéc ve
moét manh dat khdc, sé sdm bay di. Chung ta khéng thuoc vé
thé gidi cu ki nay; thé gidi ct nay sip két thuc. Toi la mot chu
chim sai réong cdanh bay. Toi sé khong dau lai trén bat cu moét
nhanh cay kiéu hanh nao; t6i sé khong khoac l1én minh bat cu
niém kiéu hanh nao trong |6p da gia nua nay.

I'l. Hay dé trang thai cua em tya nhu mét dai duong noi co
nhtng con séng. Chung ta nhan dugc rat nhiéu nhang chiéc
dia day 4p ngoc nga tu dai duong. O trong Dai duong An lac
do va tan hoa trong tinh yéu cta Pai duong Yéu thuong. Tai
sao chung ta nén tim téi mot noi nao khac?

2. Nhung dot song cua thé gisi lam céng viéc cua chung,
trong khi chung ta cting cé cong viéc cua riéng minh. Khoéng
can phai bi lay dong béi nhtng dot séng cua ho. Chung ta 6n
dinh trong su vugt thoat khoéi chung. Mét sé noi rang Em
c6 thé lam gi v6i nhung tinh huéng cua thé gisi? O, nhung
tat ca sé dién ra nhu vay cho du em co6 lam gi. Thé gidi sé
mang tSi cho em nhiéu phién todi. Pay la mot thé gisi hén
don, vi thé tai sao lai mac ket vao do? Hoc cédch ludt trong
nhtng con séng cua Bang Duy Nhat va tit ca moi bao bién
sé cham dut.

| 3. Trang thdi nguyén thuy cua chung ta da dugc khoi phuc béi
Baba va vi thé hay dé chung ta duy tri né. Hay vugt thoat khoi
tinh huéng. “Tinh huéng” la thu bén ngoai. Chung la trang thdi
bén ngoai. Chung la trang thai cua Ravan.
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|4. Hay that cdn trong véi tinh dong hanh cua em. Chung ta
bi nhuém mau bdi tinh déong hanh, vi thé dung khién ai do tré
thanh mét nguci ban riéng tu cua em va dung tré thanh mot
ngudi ban riéng tu cua ai d6. Co tinh ban véi tat ca moi nguasi
va coi Thugng Bé la Nguai ban dich thuc cua em. Néu em so
sanh, thi hay chi so sanh ban than minh véi Baba.

I5. Trang thai “tat ngdm” nghia la ngat khoi Baba. N6 giéng
nhu viéc tat ngudn dnh sing. Sau do trang thdi cua em sé chi
nhu moét cdi xac. Mot trang thdi hu hoai sé gay ra tram [an tén
that. Dich than Baba da tdi dé thap lai anh sdng cua chung ta,
vi thé dung bao gic cho phép minh théi tit no.

16. “Khi ai d6 noi dieu gi, hay chdp nhan”. Pay la pham chat
dau tién cua mot linh hon tran day kién thuc bdi vi bang viéec
lam thé em sé git dugc su doan két, véi mot dinh hudng.
Cui minh, phuc tung (bai hoc cua “ha ji”’) va nhtng cau hoi
“tai sao?” hay “cdi g1I?” sé két thuc. Mot hang dai nhung
ngudi hdi nhang cau hoi sé khéng bao gio két thuc. Va nhing
ngudi do cung chi két thuc trong moét day nhang ngudi xép
hang n6i dudi nhau.

KET THUC BAU KHONG KHi HUONG NGOAI;
TRO NEN HUGNG NOI VA VO THE.

|. Baba dang ra tin hiéu cho chung ta - nhtng ngusi con, “Héi
cdc con, mong con vo thé.” Vdi su thuc tap nay em sé trd nén
y thuc linh hon. Duy tri su tinh lang dén muc ma bat cu ai tdi
truéc em cung sé quén di y thuc vé co thé cua ho théong qua
sic manh tinh ling cia em. D& lam dugc dieu do, em phai
khién cho nhan thuc vé tinh anh em that su ving vang.
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2. Bay gio hay két thuc bau khong khi hudng ngoai va chu y
dac biét tSi viec hudng nodi va & trong su tinh lang chét. Bang
viéc lam dieu do, tat ca nhang van dé I6n nhé lién quan tdi
trang thai cua em, tap thé, ngon lua hién sinh hay bau khong
khi, tat ca sé két thuc. D& lam dugc dieu do, hay trao cho
ngudi khac song rung déng cua yoga va tinh yéu thuong. Tao
ra moét bau khéng khi cua trang thai lac trong tinh yéu cua
Baba yéu dau.

3. Em c6 thé khéng con lo lang hay ban khoan vé nguci khac
nhung em chic chin phai ¢é su quan tam t&i nd luc cua cd
nhan minh. Néu ai d6 thuc hién tham chi chi mét hanh déng
sai lam hoac néu c6 song rung dong khong tot tu thai do cua ai
do, toan bo bau khong khi sé bi pha héng. Mbi hanh dong chiac
chidn déu tao ra phan ung. Néu em lam diéu gi do t6t dep, em
sé nhan dugc hang tram hoi dap va néu em lam diéu gi do sai
trdi, em sé nhan lai hang tram lan trung phat.

4. Thoi diém hién tai dang canh bdo chung ta vé nhung khoanh
khic cu6i cung. Lap di lap lai, theo moét cach tinh té€, da co
nhang song rung dong: Co thé cudi cung nay sé ton tai tdi khi
nao! Thé gidi ct nay sé ton tai ti khi nao?

5. Baba trao cho chung ta tin hiéu méi ngay, nhung moét sé lai
nght: “Baba da ndi vdi chung ta diéu d6 hang nam nay roéi va su
phd huy van chua xay ra. Chung ta sé chg dé xem khi nao n6
sé t6i. Chung ta sé tao ra bat cu nd luc nao c6 thé tuong ung
vGi vé kich. Van con nhiéu thoi gian dé né luc. Chung ta khong
hoc hatha yoga, con duong cua chung ta la Raja Yoga. Chung
ta c6 thé di day do, an uéng, nhay mua, xem TV, cudi ndi va
giai tri.” Co6 phai day la ly do chung ta tré thanh BK? Hoan
toan khong! Nhtng nguai ti€p tuc tién lén véi suy nght do thi
dang tao ra nhtng ganh nang khéng 16 cho chinh ho.
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6. Nhung ai lang phi thoi gian ctia minh vao viéc nghi vé ngugi
khdc, budc vao nhting tinh huéng “cua t6i” va “cua ban” thi
tich luy mot ganh nang khéng 16 cho ban than. Tai khoan
cta nhang ganh nang do sé phai thanh todn tai manh dat cua
Dharamraj. Ta noi: “Baba, khi con chét, thé gidi la chét déi vai
con. Baba, con da dang nép ban than con cho Nguai. Vdi con,
thé gidi da chét roi. Con khong con thudc vé thé gidi nay nua
va thé gidi nay ctung khéng phai cta con.” Chung ta la nhang
su gia trao thong diép cho thé gisi. Chung ta khong thé co bat
cu kiéu rang budc nao vdi ai.

7. Baba da trao cho chung ta nhtng ngugdi con trach nhiém
phuc vu va tién bo ban than. Ngusi néi rang: H&i cdc con, cdc
con ¢6 sy tho o vé han. Cac con la nhting nguci tu bé vé han
va nhung tapaswi (ngudi thién dinh manh liét) vé han. Céc con
la nhtng Raj Rishi (nhting ngusi hoang gia séng cudc doi tu bo)
va nhtng Raj Yogi. Ngoai trtt mét minh Baba, con khéng co
ai khdc. Con la cudc séng cua Baba va Baba la cudc séng cua
con — khéng con ai khdc noa.

8. Mot s6 ndi rang ho nhat dinh can tdi su gidi tri, va khi ta
nghe diéu nay ta rat ngac nhién. Kiéu giai tri nao ma chung ta,
nhang yogi lai can t6i? Su giai tri la Baba van chua du? Ngoai
tru Baba, con kiéu gidi tri nao can téi cho chung ta nta? Hay
tSi phong Baba va tan hudng cudc tam tinh tu trai tim tdi trai
tim. Sau d6 hay co6 cudc tam tinh tu trdi tim tdi trai tim vdi ban
than cac em. On tap murli va dat nhang cau hoi. Nghign ngam
dai duong kién thuc — day la kiéu giai tri tuyét voi va doc nhat.

9. It nhdt, m&i nguoi nen lap mot |6i hua rang, trong méi cong
viéc, toi sé ndi nhe nhang nhat cé thé va ndi it nhit co thé.
Khau hiéu cua chung ta la, “ndi it, néi nhe nhang, ndi ngot
ngao, noi sau khi can nhac ki luéng va ndi su that.”
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10. Baba noi: Con la con cua Thugng D€ Vyas, cta Sukhdev
dich thuc, nhang ngudi ban tang hanh phuc. Vi thé, théong qua
sy tuong tac véi moi ngudi, chung ta can khién cho moi nguai
thuc su hanh phuc. Biéu nay doi héi chung phai git minh trong
tinh lang t&i muc chung ta cé thé trd thanh nhtng ngon hai dang
va nguodn suc manh. Biéu do c6 nghia la chi mang tdi cho nguaoi
khdac nhang vien kim cuong giéng nhu chinh ban than minh.

I'l. Bay gio, tat cad cdc em phai di vao hang déng cua yoga, do
la, Ian ngup that sau. Trong khi coi séc cdc cong viéc, nhat dinh
cam két sé co bén ti€ng yoga mdi ngay. Tang cuong trang thai
y thuc linh hon. Hiéu rang mé neo cua thé gidi ca dang dugc
nhac len. Gio day la thoi diém tré vé nha.

[2. M&i nguoi, du tré hay gia, ciing nén nhan thuc xem trang
thdi cta minh sé thé nao néu bay gio phai roi khéi co thé. Bay
la ly do tai sao tat ca chung ta phai dac biét danh thai gian cho
bhatthi (thién dinh tang cuong) tinh lang va lac trong chuyén
hanh huong tudng nhé. Mbi ngudi nén cé bhatthi nhu vay,
thong qua do ban than em sé gitt dugc su hai long va diu mat, va,
khi nhin thady em, nhting nguci khac sé dugc truyén cam hung.

*

ON DINH TRONG SU VUGT THOAT NHU MOT
NGUOGI THO O VO HAN.

|. Theo thai gian, tin hiéu chinh cta BapDada la: Tap trung va
6n dinh tri tué cua con trong mot giay va tao ra trang thai cao
quy hudng thuong. Pay la dich dén rat cao. Hay thuc hanh viéec
tap trung suy nght clia em trong mot giay va em sé khong bao
gio bi anh hudng bdi bau khong khi. Em sé& khong bao gio roi
khoi trang thai cao quy cua minh.
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2. Viéc thuc hanh su tap trung cua chung ta nén co suc anh
hudng tSi nhtng ngusi ban dong hanh cua chung ta va bau
khong khi. Tao ra phuong phdap cho diéu nay. Em nhat dinh
ngoi trong yoga, nhung bay gio hay 6n dinh ban than em trong
mot trang thdi manh mé tdi muc ma suc manh do sé dugc tich
luy va em c6 thé st dung stic manh do trong suét ca ngay. Day
la con duong dé trai nghiém trang thai la vi cht nhan cia moi
tham quyeén va stic manh.

3. Kho bdu dac biét cua thai ky chuyén giao d6 la niem vui siéu
gidc quan. Phuong phap dé trai nghiém diéu dd la luén 6n dinh
trong tinh yéu thuong va su tach roi. Kiém tra diéu nay. Mong
udc thanh khiét cua toi do la nhang ai tdi day cang nén dugc
trai nghiém viéc moi ngusi é day da lac 16i trong tinh yéu cua
Thuong Dé va tan hoa trong niém hanh phtc siéu gidc quan
nhu thé nao. Tao ra mét nhdm cé thé mang nhtng cam xuc
do vao bau khéng khi.

4. Thuc tap viéc dat ddu cham hét cho nhtng suy nght cua em
trong mot giay. Tré nén tap trung va ngdi 8 vung tinh té. Sau
do trong khi thuc hien hanh dong, hay la mot yogi lien tuc. It
nhat, thuc hién dieéu nay 6 ti€ng méi ngay. Trong mot ngay, co
4 lan 6 tiéng (4x6h =24h), vi thé mdi ngusi nén hua sé nd luc
lam digu d6 it nhat | lan trong 4 lan do.

5. D& chuyén hoa tam an, tit ca chung ta nhit dinh nén tao ra
né luc tam linh bang yoga. Néu téi lam nhu vay, nhtng nguci
khdc nhin t6i va cting sé lam tuong tu. Tang cuong suc manh
cta nhtng suy nght quyét tam va em sé thay nhtng vi du thuc
té cua viéc phuc vu théng qua tam tri, ki€u phuc vu vao luc
cudi cung. Pay la phuong phap dé tré nén tu do khoi nhing
suy nghi va hanh dong t6i 16i. N6 sé khi€én né luc tu do khai
gian du cua em trd nén dé dang.

39



6. Baba ndi vdi ta, ndi vao doi tai ta, mdi ngay: Con yéu dau,
con ¢6 luén san sang? Ta da tung chi cé mét suy nghi nay: Tam
bang “qua tré” sap dugc treo lén. Ta cung cé thé nhin thay
phan vai cia Dharamraj sé sém bat dau thoi. Nhom linh hén
tien phong da di trudc, su chuin bj cua ho cting da hoan thanh.
Baba dot nhién goi tit ca la nhing maharathi. Em c6 thé thay
trang thdi nghi huu cua tat ca cdc Dadi. Tat ca chung ta con &
lai chén nay bao lau naa?

7. Gyan Sarovar va Shantivan — noi chén cua chuyén hanh
huong cudi cung — déng thoi ctng da san sang. Vao luc cudi,
song rung doéng cua yoga sé cham tdi moi ngudi tu noi nay.
Nhang dia diém do sé tré thanh naoi tru an. Mbi ngay, né nhu
thé la tiéng cua Baba dang vang vong trong tai ta: Cac con, bay
gio hay chuan bi cho chuyén hanh huong cuéi cung. Chuan bi
cho nhtng ngusi dong hanh cua con nta.

8. Em tao ra rat nhieu ké hoach phuc vu va em cung dat rat
nhieu ndé luc vao dé. Mac du vay, chinh Baba la ngugi thuc
hién va khién cho viéc phuc vu xay ra, du thé nao di naa.
Cong viéc phuc vu sé luén luon dugc ti€p tuc, du thé nao
di nta. Vi vay, cang nhu viéc em da trao cuéc doi minh cho
phuc vu, theo cach tuong tu, bay gic hay tao ra trang thdi cua
em. Thuc hanh viéc duy tri trang thdi thién than. Bay gio, moi
ngudi cdc em nén trd nén sin sang. Bay gio, dung co nhing
budi hop phuc vu ntra, ma hay cé nhtng budi hop dé khién
trang thai em cao quy. Tao ra mét trang thai cao quy nhu
thé tsi muc nhang tinh huéng I6n nhé cang sé tu dong dugc
giai quyét. Bé lam dieu do, hay vuot thoat. Co su tho o. Lan
ngup sau. Tu trong trai tim minh, tu bo di nhtng théi quen
va thuc hanh su tap trung.
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