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CHUONG |

SAY SUA VA HANH PHUC

Trong stt thi, nguoi ta noi rang cdc Pandava da chién thang vi
c6 Thuwong Pé bén phia ho.

Cdc Pandava do la ai?

Vao nhitng ngay dau ctia Hoc vién (Yagya), khi chiing toi moi
dén vdi Baba, chiing téi thdch thitc moi ngwoi khi néi rang
chiing toi sé chuyén hod thé gidi. Chiing toi chi la nhitng dita
tré nhé vao liic do va ciing chi c6 tdm chuc dita chiing tbi. Moi
nguoi lic dé nhin chung téi va néi: “that vay sao? toan bo thé
gidi sao? hdy ndéi cho ta biét, cdc chdu co biét la thé gidi nay lén
c0 nao khong?”

Puwong nhién, liic dé chiing t6i con qud nhé dé biét nhitng diéu
nhw thé. Vay ma chiing téi van rdt tw hao tra loi: “cd, chiing
chdu biét va chiing chdu sé thay doéi nd. Chiing chdu da hita
voi Thuong Déroi!”. Moi nguwoi déu néi: “cdc chdu sé thdt bai
tho6i!”. Chung toi da hoi, “thé, cdc bdc co biét cudc chién vi dai
Mahabharat khong? hday néi cho chung chdu biét, ai dd chién
thang né?”. Ho trd loi: “chinh la cdc Pandava”, “thé ho co
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bao nhiéu ngwoi nao?”, “ndm nguwoi”, “ho chi c6 ndm nguoi,
con chung chdu tdi tam chuc”. Piéu nay lam ho im ldng va
thtra nhan: “dung la mot lugn cwt dang gom ma cdc chau da
duara..”

NIEM SAY SUA CUA LINH HON

Hay nhin vao cac triét gia trén thé gidi nay, khong ai trong s6
ho c6 van may nhu cac em cd - nhiing ngudi dugc lua chon béi
dich than Thugng Bé. Co rit nhiéu ngudi trén thé gidi, nhung
Baba da chon em. Em da tung tim kiém Nguoi, nhung chinh
Ngusi mdi tim thdy em, du em & nai dau trén thé gidi. Em co
thé lau nam trong kién thuic, nhung em cé nhan ra dugc van
may ctia minh Idn chung nao khong?

*

Co rat nhieu bdc si, luat su va nhting ngusi quan trong & khap
noi quanh em, tham chi trong gia dinh em, vay ma Baba lai
thich em. Tai sao chu? dieu gi 8 em khién Nguci chon em nao?
Tai sao Nguagi cu hudng danh nhin vao en? Chij sé néi cho em
biét. Bi mat la & chu ky trudc, ma thuc ra, méi chu ky, chinh
em, chu khong ai khac mdi trdé thanh con cua Nguai...

*

Hay cu nght vé dieu nay. Méi chu ky, em sé lai thuéc vé Baba.
Mébi chu ky, Nguci lai tim ra em, chu khéng phai em tim ra
Ngugi. Em con chang nhé n6i Ngusi 6 dau dé ma tim Nguoi.

*

Nguoi yéu em. Nguoi doi theo em. Co gi vi dai hon diéu nay
khong? D6 la dieu han hoan say sua. Pay khong phai la cdi toi
(ego), ma la long tu trong.
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Chung ta chua bao gio mao tdi viéc sé trd thanh con truc tiép
cta Thugng dé. Tat ca chung ta dén tu nhang noi chén khac
nhau, nhung moi ngudi trong chung ta déu co cung trai nghiém
rang Thuong D€ dén vi toi, chi vi toi thoi.

*

Baba da chon em. Nguoi da dén nha em, dé mat dén em. Em con
can gi khac chu? Cu hinh dung ma coi: dich than Thugng dé dang
trao cho em long tén trong. Day qua la niém han hoan vi dai.

*

Hét lan nay dén lan khdc, Baba ndi trong murli: “cac con la
chu nhan cua Thugng DBé. Con da lam cho Thugng Bé thanh
ngudi phuc vu con”. Pay la mot tudc hiéu I6n lao lam sao: “t6i
la con va la 6ng chu”. Chi tu mét tudc hiéu nay thoéi cang co
that nhiéu han hoan réi.

*

Trai qua nhiéu kiép, chung ta chi c6 mét ndi ban tam la tim
dugc Thugng dé. Gio chung ta da tim ra Nguoi. Khi Thugng
Dé & cung ta, thi con can gi khic nta? Noi dau c6 Baba la c6
hét thay moi diéu.

*

Hay & trong nhan thuc vé van may cua em thi guong mat em
sé bung nd nhu hoa héng. Hoa hong né ré thi rat dep. Chi khi
né héo, né maéi mit di vé dep. Chung ta chiang co Ii do gi dé
héo tan ca. Chung ta da dat dugc Thugng D€ va nhtng gi cua
Nguoi ctng la cua chung ta.

*

Cu hinh dung ma xem, em, mét linh hon, dang dugc dich than
Thuong dé nudi nang.



Cuéc doi Brahmin cua chung ta rat hudng thugng. Su dudng
nuoi cta Baba da va van dang that vi dai. Khéng c6 su nudi
dudng nao khéac c6 thé hon diéu nay. Va em dugc nudi nang tu
lic em dén cho dén tan bay gio.

*

Chi duy nhat & kiép sinh nay, Baba dén va nhiac cho chung ta
biét minh la ai.

*

Hay cu nght vé Baba dang lam cho em tré thanh gi, so véi em
da tung la g trudc kia. That ra, chung ta dang dugc chuyén hod
béi dich than Thugng Bé.

*

Baba c6 tinh yéu thuong cho méi mét dua con. Khong phai
rang Nguai cé qud nhigu con ma Nguoi khong thé yéeu thuong
hét thay chung. Khéng, Ngugi yéu thuong tit ca con cdi. Co
thé em la mot nguai gian di, nhung véi Baba, méi dua con
cua Nguoi déu la mét linh hén vi dai. Nhtng viec em lam c6
thé la binh thuong, nhung em dang lam viéc dy cho ai nao?
Em dang & nha cua ai nao? Van may cua em mdi vi dai duong
nao! “Wah, Baba tuyét vai va wah, van may cua téi mdi tuyét
voi lam sao!”.

HANH PHUC DAI LAU

Vao nhting ngay dau, cac chi thodt hon va linh hén cua mét
cong chua dén. Linh hon do khéng thé hiéu bat cu dieu gi cua
Thoi Ky Chuyén Giao, bdi vi thanh than chi c6 thé hiéu nhtng
dieéu hanh phuc. Hay nhin ma xem niém hanh phuc ma Thugng
Pé dang trao cho chung ta vao luc nay!
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Hay nhin vao guong mat cia mét ngusi hanh phuc. B6 sé phai
la guong mat cta mét ngusi khong nghi qua nhieu. Guong mat
nhu vay rat dep.

*

Moi thu vé hanh phuc déu tuy thuéc vao suy nght. Néu that su
hiéu dieu nay, em sé khong cho phép ban than c6 loai suy nght
lam mat di hanh phuc.

*

Hay chan soc tam tri cda em. Néu phai nghi vé qud khu, hay
nght dén tat ca nhang gi tét dep ma Thugng PE€ da chia sé vdi
em. Nghi vé nhang trai nghiém tuyét voi ma em da cdé. Nghi
vé dot dén Madhuban gan day nhat, dem ban than vao phong
Baba, nghi dén nhting I6p hoc em nghe dugc & do. Theo cach
do, hay dén va thudng thuc nhing canh cia Madhuban trong
vong mot giay, tham chi chang phai mat tién mua vé.

*

Co6 m6ét cliia, ma qua do6 hanh phuc bién mat. Do la cam gidc
bi si nhuc. Nguoi ta néi gi do véi em, du diéu do la khong
dung, nhung em lai bat dau nght ngoi vé né. Pung la vao luc
cudi cua chu ky, con ngusi budc phai di tsi em véi nhang su
lang ma. Ho sé dén va sé di. Sai lam ma em pham phai la cho
phép ban than nghi vé né. Pay chinh la khai dau két thuc di
hanh phuc cua em.

*

Hay dong lai tit ca cac cong lam em mat di hanh phuc cua
minh. Em c6 biét chung la nhtng cong gi khong? D6 la nhung
cau hoéi: Tai sao? Cai gi? Ai? Khi nao? Bang cach nao? Néu moét
hoac hai cdng nay md ra, thi hanh phuc sé bién mat. Hay déng
nhtng canh céng nay lai bang cach trdé thanh Trikaldarshi, bdi
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nhtng ngusi thay dugc ba khia canh cua thai gian sé khong
can hoi nhtng cau hoi nhu vay.

*

Mot s6 ngudi duong nhu thich thu viéc gay tén thuong cho
nhang ngudi khac. Nhung em dau can nhan lay nd, cang nhu
em dau c6 chap nhan trdi cay da hu théi du ho ¢6 nai ni em
nhan. Tai sao em lai nhan vao minh nhang Igi “hu théi” tu ho?
Néu khéng, né sé bim vao em nhu nhtng con rép va bat dau
can. Su thong thdi la biét nhan vao diéu gi, khéong nhan dieu
gl. Bung cho phép ban than nhin hay lang nghe nhtng thu roi
ram. Nhiém vu cua ho c6 thé la gay dau khd, con nhiém vu
cua em la ti€p tuc vdi thién y. Néu khong, qua nhiéu suy nghi
sé dén va hanh phuc cua em sé bién mat.

*

Baba xuéng day chi dé dac biét trao cho chung ta, nhing dua
con cua Nguai, hanh phuc. Hay hoc cach thau nhan hanh phuc
nay tu Nguagi, bdi vi hanh phuc nay khéng bao gic mat di.

*

Chung ta noi: “Wah, Baba, wah!” (Baba tuyét vai!), nhung Baba
noi: “Khong, con trudc. Phai la “Wah, cac con, wah!” (cac con
that tuyét vai!). Pay chinh la bai hat ma ngudi hat truéc mat
nhtng dua con véi guong mat rang ngoi hanh phuc.

*

Hay git Baba trong trdi tim em va hanh phuc thuong hang sé
la cta em.

*

Bang chung cho viéc em da lam cho Baba thudc vé em la em
sé hanh phuc. Luén luén hanh phuc.
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Hay tiép tuc kiém tra va thay déi. Su chuyén héa dich thuc tao
cam nhan hanh phtc that va nguci khac khi nhin thdy em cting
sé trd nén hanh phuc.

*

Bay gio la luc dé€ tré nén luén luén hanh phuc. Hay chuyén
bat cu dieu sai nao thanh dung bang mét dau cham hét. Dau
cham hét tao ra mét khuén mat rang ngoi véi hanh phuc.

*

Hay kiém tra xem nhtng nguci dong hanh cua em cé hanh
phuc v6i em khéng. Khong ai cé thé that sy hai long véi em
néu trang thdi cua em khong tét va em khong yogyukt (yoga
c6 phuong phap dung). Phai c6 su nhe nhang trong linh hon,
thu ma chi c6 thé dén tu y thuc linh hon.

*

Brahma baba cé nhung phuong phap doc dao dé git cho chung
ta vui tugi. Khi Nguoi thay ai do trong co vé khong dugc hanh
phuc, Nguai khéng bao gio héi: “Con c6 ok khong?” Thay vao
do, Nguoi noi: “Vay la, hém nay con ok phai khong?”.

*

Khi Baba thdy moét guong mat tuci cuci, Baba cam thay
dua con nay ngang bang Cha. Bdi khi nhin ban, Ngugi luén
mim cudi.

*

Long tin tao ra mot pham chat né luc lam em vo lo.

*

Hay dé lai moi tré ngai cia em & Madhuban. Baba sé cham
soc chung.



Chung ta thudc vé moét gia dinh to I6n. Hay nhan lay nhang
chuc phuc tu moi ngudi; hay tich lay kho du tra tu chung.
Chuc phuc tu Baba va gia dinh khéng bao gio két thuc. Do vay,
hay hanh phuc va phan phat hanh phuc.

L 2 24
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CHUONG 2

TINH YEU THUONG

Vao nhitng ngay dau, Baba ca ngoi hai diéu ddc biét cu thé ctia
cdc ba me ¢ Gurgaon, M¢t, dé la cdch ma ho nhdy mua cung
Nguwoi. Ho nhdy vdi mét noi han hoan say swa dén mitc, tham
chi Baba ciing dung ddy va nhay cung ho, va ho ciing khong
buodng tay Nguoi! Ho thdt hdng say, chuyén dong vdi thdt nhiéu
long nhiét tinh hdng hdi con hon cad cdc chi con tré. Baba thich
diéu nay lam, bdt cit khi nao c6 cudc gdp go' véi nhém tir Dellhi,
Nguoi sé luén nhin hét mét lwgt dé tim ho: “Cdc ba me cuia
Gurgaon dau nao?”. Nguoi dé y xem ho c6 & dé khong.

Piéu ddc biét thit hai la nhitng moén qua ctia ho (madogiri). Moi
ndm, khi ho dén Maduban va do ciing la luot ctia Delhi gdp Baba,
Nguoi sé hoi: “Cdc ba me ctia Gurgaon dem gi dén ddy nao?”.
Nguot sé goi ho lén va noi cho moi nguot trong cudc hop mdt
nhin thdy ho. Cdc ba me thwong lam nhitng chiéc tui nho rdt don
gidn, nhitng chiéc tii nhé dung gao, ddu hay gia vi, cting véi mot
it tién, ho trao cho Baba vdi that nhiéu tinh yéu thuong.

Baba rdt hanh phiic vdi qua ctia ho! Ngwoi mé ra xem tieng tiii
mot, hét tui nay dén tui khdc, vdi thdt nhiéu sy thich thu. Vi
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long chan thanh lon lao, Nguwoi xem xét: “Con con co gi trong
tui khéng?”. Hanh phiic ctia Nguwoi khong lién quan gi dén gid
tri vat chdt ctia nhitng thir dé, ma né gan nhw khong la gi ca.
Chinh la tinh yéu tw trai tim ho ma Baba thich vo cung. Tinh
yéu ctia ho la tinh yéu ctia nhitng nang Gopi. Ho ciing di thodt
hon va & trong niém han hoan tron ven, ho cw lién tuc noi:
“Baba, Baba, Babal...”.

DAI DUONG

Co6 mét bai hat rang: “Tinh yéu cua Nguasi sau hon dai duong”.
Tinh yéu nhu vay rat dac biét.

Em c6 trai nghiém tinh yéu nhu vay chua? Tinh yéu ay sau hon
ca dai duong. Biéu nay quan trong, bdi vi lic nay Pai Duong
dang goi chung ta dén vai Nguoi. Ngudi dang maoi chung ta dén
dé di vao trong dai duong va khéng di ra nta, du la moét giay.
Pay la cong viec ma chung ta can lam vao luc nay... O trong
dai duong, ludt qua nhting lan séng mét cdach hanh phtc va hai
long nhu nhting con cd nhé trong bién ca.

*

Mb&i moét dua con déu dau moén hoc yéu thuong. Tat ca cac em
da tdi day bang xe lua hay may bay cua tinh yéu. Gig, hay tan
bi€én ban than em vao Bai Duong Yéu Thuong cua Baba va em
sé co suc manh lam tat ca nhang gi Ngusi muén.

TRAI TIM

Baba da noi véi chung ta rang kién thuc la mét chuyén, nhung
con tinh yéu nta. Pay la hai khia canh khac nhau. Em c6 thé
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trao nhang I6p hoc tét, va do la dieu tuyét voi vi ki€n thuc
la hat giong. Nhung hay nhd rang, tinh yéu la nudc. Néu hat
giong khong dugc tudi, lam sao hoa trai xuat hién? Hay kiém
tra dieu nay! Tdt ca nhung gi em “da bi€t” cé duogc thuong
Xuyén tudi tdm bdi tinh yéu khong? Tinh yéu tu trdi tim, tu
cam nhan thudc vé, tu cdm nhan va say sua: “Baba cua to6i”.
Néu khong co6 tinh yéu, em sé khéong nhan dugc thanh qua.
Gig, hay gia tang su tudng nhé Baba thi em sé trai nghiem
tinh yéu do.

*

Em noi: “Néu em lam diéu nay, em c6 thé thu hut su chu y cua
Baba vé phia em. Néu em lam diéu kia, c6 |& Baba sé trao cho
em tinh yéu thuong”. Hay kiém tra dé em khéng lam bat cu
dieu gi tu nhtng dong co hau han nhu thé. Nhang déng co an
tang phia sau do lam tac nghén trai nghiém tinh yéu cua Nguoi.
Hay lam moi dieu tu trdi tim, bat vu Igi, réi em sé thay tinh yéu
cua Nguoi dén véi em mot cach tu dong.

*

Ngay nay, con ngudi tham chi san sang chét vi tinh yéu. Chung
ta khéng hy sinh cuéc doi minh. Chung ta hién té nhang tam
an va hanh vi cua chung ta.

NHUNG SA|7LI&M MA CHUNG TA
DE MAC PHAI

Vao thoi diém kho khan, em sé thdy ro, tinh yéu cda minh
hudng vé dau. N6 c6 hudng vé nhing ngudi xung quanh em
dé nhan dugc y kién va Ioi khuyén cua ho khéng? Thai gian
sé cho thay su hé trg do la gia tao. Yéu thuong con nguai,
tham chi vi duc hanh va nhang diéu dac biét cua ho, chu
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khong vi tén tudi hoic voc ding cua ho, cung la lua phinh.
Pén vai senior dé dugc hudng dan lai la chuyén khac. Tuy
nhién, nhtng nguai né luc hang dau sé chi nhé Baba trong va
sau moét tinh huéng thach thuc.

*

Mac du, nhiéu dua con ndi: “Vang Baba, Nguai la cua con!”.
Ho van pham phai mot 16i lam. D6 la 16i gi? Ho van tiép tuc
hudng dén nguci khic dé nhan hé trg. Ho ¢6 thé ndi rang ho
da két hgp vai Nguai, nhung ho khong biét cach st dung hinh
dang két hgp do vao luc can dén. Baba bao chung ta hay su
dung Nguoi! Hay su dung cac suc manh cua Nguci. Vay ma
nhtng dua con lai quén diéu nay dung vao luc do. Thay vi git
minh két hgp, chung bat dau hoi nhting cau hoi nhu la “Céch
nao! Tai sao? Biéu gi!...”

*

Pung cu git cach nght rang cdc em can con ngugi véi tu cich
la ban be. Baba la ban va Ngugi luén cé6 mat trong moi thoi
diém. Néu em c6 bat ky cau héi nao vé cach nao, hay cii gi...,
hay trao chung cho Baba. D6 la ly do Nguoi c6 mat & day,
vay tai sao em lai cdm thdy can ngugi nao do6 dé noi chu? Hay
noi: “Baba” tu trai tim em va Nguoi sé chac chan dén trudc
mat em.

*

Baba, Ngon Hai Pang, 6 cung em. Do vay, diéu gi co thé sai
duoc? Nhang gi sai quay thuong xay ra trong téi tam. Anh sang
xua di bong tdi. Nai dau c6 dnh sang, khéng sai lam nao co
thé xay ra.

THIEU TINH YEU THUONG

Ngusi ta néi: “O dau ¢6 tinh yeu thuong, noi do khong co vit
va”. Vay ma chung ta, nhang dua con van cu vat va. Chung ta noi:
“Baba, chung con udc mudn & trong tudng nhé Ngudi, nhung
thinh thodng chung con quén”. Thay vi tuéng nhd, lai c6 nhitng
suy nght lang phi. Tai sao phai “vat va” theo bat ky cach nao?
Dieu do6 chung té c6 gi do thiéu trong tinh yéu cua chung ta.

*

Céac em cung dé y thdy la Baba hét lan nay dén lan khdc
hudng su chu y cua cdc gido vién vao ban tinh va tam an cua
ho. Bdi vi mét gido vién can co su ndi két tdt dep vdi tat ca
moi ngudi, nhiing ngudi dén trung tam ctng nhu BK dong
hanh vdi minh.

*

Em c6 thé hai hoa cdc tam an cua minh khoéng? Em cé dung
cham véi ai khong? Co ngusi nao em cam thay khong thé hoa
hop vai ho khéng? Em cd bao gio ndi: “Ngudi nay, ngusi no thé
nay, thé kia khong?”. Néu cau tra I5i la “co” d6i vai bat ky cau
héi nao trén day, né cé nghia la trai tim em dang thi€u tinh yéu.
*

Co long ton kinh va tinh yéu thuong chan thanh cho tit ca la
rat quan trong. Cac tam an nén dugc hai hoava thai ky chuyén
giao la thoi khac duy nhat dé lam diéu nay.

*

GIA TANG TRAI NGHIEM

Trudc hét, hay hiéu rang Linh Hon T6i Cao, Baba la Cha Téi
cao cua tat ca. Nguoi la Dai Duong Yéu Thuong.



Pé trai nghiem tinh yéu cua Thugng D€, em phai di vao trang
thdi y thuc linh hén. Bieu do tao ra két néi - két néi gita linh
hon véi Linh Hon T6i Cao. Théng qua diéu nay, tinh yéu cua
Nguoi sé dugc cam nghiém.

N&u tam tri bj ket vao nhttng ham muén hau han, em sé khong
thé két ndi. Em sé khong thé trai nghiem dugc tinh yéu do. Em
can kiém tra xem trang thdi ctia em co that su y thuc linh hon
khong. Tat ca nhing ham muén khac tao ra chia cit.

*

Chung ta da tung trai nghiém tinh yéu cta con ngudi qua nhiéu
kiép. Gio la luc d€ trai nghiém tinh yéu cua Thugng D€, ma sé
lam em day tran va lam em mat nhan thuc déi véi nhang thu
khac. Hay thu nghiém diéu nay réi em sé thay. Hay ra lénh cho
Baba: “Baba! Nguai la dong hanh cua con, hay luén bén con!”.
Ro6i xem diéu gi xay ra! Baba chac chian sé co mat.

*

Tai sao Baba dén? Vi ai nao? Hay luon nghi: “Nguoi dén vi toi”

*

Co loi rang: “Yeéu thuong tao ra yéu thuong”. Do vay, tinh yéu
cta em danh cho Thugng Bé & cap do nao?! Néu tinh yéu cua
em ma pha tap, em khoéng thé trai nghiém duogc tinh yéu cua
Nguoi. Khi em c6 tinh yéu do, tinh yéu cua Ngudi chac chéan
dén véi em. Trd ngai trong kha nang trai nghiém Thuong Dé
nam trong nhang yéu kém cua chung ta. Hay loai bé nhang yéu
kém, thi tinh yéu cua Ngugi sé tdi dugc em.

*

Co lan, mot chi néi véi BapDada rang chi ay cam thay c6 don.
Baba ndi: “Tai sao? Con thdy c6 don sao?”. Roi Nguasi nhac chi
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rang chic chan khong c6 chuyén dé. Nguasi ndi véi chi rang, dé
cam nhan Baba dang & ngay trudc mat va dang tro chuyén vdi
minh, chj ay don gian can gitr cho tri tué trong sach va ré rang.

*

Trong khi dang séng trong thé gidi, chung ta can trd nén tach
rai va yéu thuong. Chi khi linh hén tré nén tach roi mdi co thé
that sy yéu thuong Thugng Pe.

*

Brahma baba da chia sé nhtng I6i day cho chung ta vdi that
nhiéu tinh yéu thuong. Nguoi day chung ta rang chung ta da
tung la nhang linh hén huéng thuong, thuoc vé Shiv Baba...
Rang, chung ta tung la thanh than, nhang hinh anh séng, hién
tai dang & trong nhiing hinh dang binh thuong. Va chung téi da
bat dau nhin nhan ban than theo cach nhu vay. Pay chinh la
tinh yéu thuong cua Nguoi.

*

Tat ca chung ta & day la vi tinh yéu, vi Gia dinh va vi Baba. Néu
Dadi hoi: Ai trong s6 cac em c6 tinh yéu thuong? Tat ca cac
em déu gio tay. Em c6 thé khong gio tay néu Dadi héi yoga cua
em co lien tuc khéong. Nhung em sé dong y rang, tat ca déu co
tinh yéu thuong do.

*

Dieu gi ma chung ta khong lam vi tinh yéu chu? Chi nhtng gi
lam vui long nguci ma chung ta yéu thuong mdi la nhang thu
ma chung ta muén lam. Méi ngay, trong murli, Baba néi vasi
moi dua chung ta mot cach riéng tu, diéu gi nén va khéng nén
lam. Tat ca nhtng gi chung ta can lam la chu y vao diéu Nguoi
noi va gitl cho tam tri cda chung ta ban rén véi chung.
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Dadi

GULZAR

) CHUOI;IG3
TIEN BO BAN THAN

Sw chuyén hod bdn than moi goi sy chui y cdn trong dén khong
gian noi tam ctia chung ta. Khi thdy sai lam ctua nguoi khdc,
hdy héi ddp ngay ticc thi véi sy tha thit. Thay thé thdt vong
bang long tin va chi nhin vao diéu tét dep nhitng nguoi khdc,
tham chi cad khi diéu tot dep dé van con & dang tién ndng dn
khudt. Néu ta khong cdn trong va cho phép bdn than minh
madc ket vao tiéu cwc quanh ta, béng toi sé thdm vao linh hon.
Long tir tam bién mdt va roi chung ta khéng con la nguén cam
hitng cho bdt ky ai.
*

Tdt cd cdc em co la nhitng hoang nhi (con vua, Rajdulare) hay
la van con phdi tré nén nhw thé? Puong nhién trong twong lai,

chiing ta sé la vua ctia Thoi ky Vang, nhung tré thanh nguoi
tri vi bdn than vao liic nay thi ly thu hon...

KHOI PAU MOT NGAY

Khoanh khic em md& mat ra vao budi sang, tham chi con &
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trén giuong, hay noi: “Chao buéi sang Baba!” Roi tu nhic nhé
vé muc tiéu cua em va hua rang minh sé su dung ngay hém nay
dé dat muc tieu do.

*

Khi budc ra khéi giuong, hay nhin vao guong dé xem guong
mat cta em c6 dang mim cuci khéng? Néu khéng, hay tu noi
véi minh: “Hay nhin xem ai dang cung vdi toi nao? Ai la Bong
hanh cua t6i nao? Toi dau c6 c6 don. Chung ta két hop véi
nhau ma!”. Em cu thu di. Diéu nay du dé gia em vui tuci suét
ca ngay.

*

Vao gio amrit vela, sy két néi vdi Baba can phai rat sau sac.
Noi chung, amrit vela khéng phai la thai gian cho nghién ngam.
Tuy nhién, vai diém kién thuc c6 thé dugc ti€p nhan néu em bi
phan tan bdi nhing suy nghi vé qua khu, vé diéu gi d6 em da
lam, vé gidc mo em mdi cod hodc qua nhiéu suy nghi vé phuc
vu. Bé két thuc mot cach suy nghi nao do, em can thay thé no
bang mot ciach khac. Tuong tu nhu béng t6i dugc chuyén déi
bang cach bat den lén, theo cung cich, nhé nhang diém murli
cham dut di lang phi va chuyén qua hudng mdi.

*

Amrit vela la thaoi diém lam day ban than bang suc manh cua
Baba va chia sé dieu do6 vai thé gidi. Tham chi, day khong phai
luc tro chuyén (chitchat) véi Baba.

*

Amrit vela la thoi diém dé lac vao trong tinh yéu cua Thugong
Dé va nhan suc manh. Nghién ngam va tro chuyén chi hau
dung khi em khoéng thé tao ra trang thai kia.
*
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Amrit vela la thai diém dé 6n dinh trong hinh dang cua linh
hon va tao két néi véi Baba. Stic manh ma em nhan dugc tu
két néi tu dong lan tod ra. Khong can nght dén “ban tang”, nd
xay ra mot cach tu nhién.

*

Mot ngon hai dang khong nght dén “trao dnh sang". N6 don
gian chiéu sang khiap noi mét cdch tu nhién. Theo cich do,
viéc nhan lay suc manh tu Baba ty dong tao ra bau khong khi
manh mé.

GIO HOC MURLI

Tat ca cac em dén vao sdng sdm dé nghe murli. Biéu nay biéu
|6 tinh yéu cua em danh cho murli va Baba. Cudi cung thy,
chung ta nhan ki€p sinh bang cach nao day? théng qua murli.

*

Suy nghi lang phi, nhting suy nght khéng can thiét, lam phi thoi
gian va nang lugng cua em mét cach nhanh chéng. Hay bao
vé ban than bang nhang suy nghi “tét nhat”. Cang nhu bong
téi cham dut bang cach bat den lén, suy nghi “t6t nhat” lam
viéc nhu la “anh sang”. Nhtng suy nght “t6t nhat” dén tu dau?
Chinh la tu murli!

*

Khi lang nghe murli, hday lang nghe vdi cam nhan rang Baba
dang noi riéng vdi em. Diéu nay git cho tam tri khoi lang thang
day do, bsi vi murli tré thanh mét cudc tro chuyén. Néu
ngudi nao d6 dang noéi chuyén véi em, thi em phai lang nghe
ngudi do noi, bdi vi em sé phai dap lai.

*
2

Cam nhan Baba dang ndi véi moi ngugi la mét chuyén, nhung
khi em cam nhan rang Nguasi dang ndi véi mot minh em lai la
chuyén khdc: “Thugng D€ dang noi truc tiép vai toi! Nguaoi
dén tu xa muon dam, dac biet dé day toi! Cac chi dan cua
Ngudi la danh cho t6i!”. Hay duy tri nhan thuc nay trong khi
nghe murli va tam tri sé dé dang chu tam. Khi do sé co suc
manh. Roi sau do, gidng nhu nhting cudc tro chuyén cd nhan
thi dé dang nhd lai. Em sé thay dé dang dé nhé cdc diém
murli trong suét ca ngay.

*

Dung don thuan chi nghe murli. Hay dem né vao sau bén
trong em. Hoa tan ndé vao trong em. Lam nd thanh cuda riéng
em. Pay chinh la cach nghe murli mét cach chinh xac. Chi khi
do, cac diém kién thuc mai hau ich cho em vao luc can.

*

Baba chia sé nhang y tudng sau sic bi€t bao! Nhung hay choi
dua véi cic tu ngt dé lam cho chung thanh dé nhd. Vi du,
Nguci bao chung ta phd huy trd ngai, chu dung thanh trdé ngai.
Hoac Nguai noi: “Coi ban than con la zero (sé6 khoéng), vua
la hero (dién vién anh hung)”. Co rat nhiéu kién thuc trong
nhang dong cht don gian do!

*

Dadi biét rang tat ca cac em thich thu nghe murli. Nhung bao
nhiéu trong dé dugc hap thu? Gita lang nghe va trd thanh la
“suy ngam”. Chung ta can nhan ldy nhtng gi Baba ndi va nght
mot cach sau sic vé nd. Pay la cach dé trich rut suc manh tu
do. Giéng nhu khi nguci ta quay ly tam cream (kem tuci) dé
trich ly bo, suy ngam murli cua Baba trich rut dugc “ba” cua né.
Su nudi dudng ma chung ta nhan dugc qua nghién ngam tao ra
suc manh dé tré thanh hién than cua tat ca nhang gi Ngudi noi.
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Sau khi nghe murli, hay kiém tra xem em da giu lai dugc bao
nhiéu. Cét 16i la gi? Cac diém nao cho thuc hanh? Chuc phuc
hom nay la gi? Tiép tuc on lai nhtng diém nay suét ca ngay.
Néu em ling nghe can than, em sé cé cac diém kién thuc
thudc vé tit ca bén moén hoc. Hay viét chung xuéng va giao
cho minh bai tap trong méi mén, vi em phai gitt cho tam tri
ban ron.

*

Hay lay nhung diém dac biét thu hut em va chai véi chung suét
ca ngay. Vi du nhu: “Con la vuong mién trén dau Baba”. Bieu
do ¢ nghia la gi? Cam nhan n6 thé nao? Em sé thdy ong thuy
ngan hanh phuc dang cao biét bao!?

*

Hay tao ra mét ké hoach tinh than cho ban than em dua vao
chi dan cua Baba trong murli. Hay viét xuéng, roi lua chon
nhtng diém em sé nghién ngdm vao thoi diém nao, trang thai
nao, em sé thuc hanh khi nao. Va ra soat chuong trinh cua em
trong tam tri trong khi an sing: “Vao thoi diém nay, toi sé nghi
vé dieu nay; vao thai diém kia, to6i sé nght va cam nhan dieu
kia”. Hay c6 né luc nay. Cung nhu em lén ké hoach phuc vy,
theo cung cach, hay tao mét ké hoach cho tam tri cia em.

KIEM TRA VA THAY DPOI

Chung ta la nhang nguai tri vi ban than. Nén tang cua diéu nay
la su ki€m tra sudt ca ngay. Brahma Baba da tung ngoi vao bubi
toi va trong nhan thuc ban than nhu mét vi vua, 6ng mai cac
bo trudng cda minh, tam tri, tri tué va tam an, ngdi xuéng dé
bao cdo cho 6ng mét ngay cua ho. “Maoi viéc ra sao? Ho6m nay
cac ban lam gi nao?”. Ong da héi nhu vay.
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Chung ta cung can “t6 chuc thiét trieu” méi ngay. Chung ta sé
chi tré thanh nguai trij vi trong Thai ky Vang, néu chung ta co
nhang tam an tri vi ban than vao luc nay. Néu nhtng tam an
ctia mot vi vua ma chua dugc hap thu & day, thi lam sao chung
xuit hién é d6 duoc?

*

Trudc khi di lam viéc vao budi sing, c6 |é em dung lai trudc
guong va kiém tra nhanh xem moi thu c6 6n khong, va em sédn
sang di lam. Thong thuong, em dau c6 nhay khéi guong la di
ra ngoai lien. Con bay gig, chung ta di dau? Chung ta sé vé thé
gidi linh hon (Paramdham), sau dé dén Thoi ky Vang. Vi vay,
chung ta ctng can kiém tra xem moi thu cé 6n chua va chung
ta cang “san sang di”...

*

Su chuyén hoa thé gidi chi xay ra khi méi nguci trong chung ta
chuyén hoa. D6 la mét trach nhiém I6n lao. Néu chi don gian
kiém tra ban than thoi thi chua du. Chung ta phai kiém tra va
thay d6i. Bieu nay lam cho né luc cua chung ta tré nén nhat
quan. Néu khong, chung ta sé bat dau cam thay tuyét vong.

*

Em sé lam gi khi cdc tinh huéng thich thuc dén? Em co6 dung
nang luong cua minh c6 dé ma git thé dién khong? Hay em dua
né vao hudng trung thuc, kiém tra bén trong? Pay la muc dich
cua viéc kiém tra ban than. Chi em cé6 thé biét dugc em nhu
thé nao & bén trong.

*

Mot s6 dua con ndi rang, chung hiéu tam quan trong cua
viéc kiém tra ban than, nhung chi la vi chung khéng co thoi
gian. Baba khong bao gio chap nhan diéu nay. Ngugi sé noi:
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“Con c6 thoi gian dé€ an va con cting danh thoi gian dé uéng
nudc, it nhat bay lan mébi ngay. Vay thi hay kiém tra trong
khi an va uéng!”.

*

Danh sach nhang gi can kiém tra thi khong dai. Khia canh
chinh y&u don gian la: “T6i c6 dang ngodi trén ghé cua long tu
trong khong?”. Khéng mat nhiéu thai gian dé kiém tra dieu
nay. Em co thé kiém tra tham chi trong luc dang di lai loanh
quanh day do.

*

Tham chi mét linh hén yéu dudi trong nhém tu hop cing lam
cho ca nhédm trd nén yéu. Cho nén, méi ngusi trong chung ta
can phai gitr su chu y dén ban than nhiéu téi muc nao! Pay la
trach nhiém cua ca tap thé, khong phai chi cua cdc senior.

*

Khoéng con la chuyén suy nghi dén viec kiém tra va thay déi
nta. Gio la thoi gian dé tré thanh.

CHAM SOC sUC KHOE CUA EM

Hay cham soc cho co thé cua em! Uéng thuéc hay lam bat
cu dieu gi can thi€t. Cho du suc manh yoga déng gép vao qud
trinh chaa lanh, su gitip d& cua Baba va song rung dong binh
an that su dem lai lgi ich. Du vay, em khéng thé chi tréng cho
vao yoga dé khéi bénh, tham chi chi la dé hét dau don.

*

Em hay lam tdt ca nhang gi can thiét cho co thé, nhung dung
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dé€ minh bi mac ket vao né. Bung lam vi bj lé thuéc hoic do
nhang y dinh hau han. D6 sé dugc goi la gan két.

*

Y dinh chinh xac dang sau viéc cham soéc tét cho co thé la, em
nhan thuc mét cdch tu nhién rang: phuc vu sé dé dang hon khi
co thé khoé manh. Mét co thé khoé manh giup chung ta lam
dugc nhiéu hon. Nén tap trung su chu y cda em vao viéc lam
cho dugc téi da nhtng hanh dong tét.

TON TRONG VAT CHAT VA TU NHIEN

Baba da tung ndi rang, chung ta nén di trén mat dat véi doi
chan nhe nhang, chu khéng nang né. Nhtng yéu t6 vat chat la
nhtng déong hanh cua chung ta. Tai sao chung ta de lén chung
bang su nang né cua minh?

*

Baba ndi vdi chung ta rang, vao thai diém nay cua thoi ky
chuyén giao, viéc di du lich, ngdm canh thieén nhién chi dé
thod man nhtng ham muén hau han cua chung ta, la khéng
phu hgp. Puong nhién, néu co thé can thém khong khi trong
lanh, chung ta c6 thé di dao vi né. Nhung chung ta khong
phai la nhang nguci |é thudc vao tu nhién lam cho chung ta
hanh phuc.

*

Bat ky con vat nao ma ta trao yéu thuong vao luc nay sé
dén trudc ta & Thai ky Vang. Muéng thu chac chan déi xu
vGi chung ta tuong ung véi cdch ta xu su vdi chung. Moi thu
trong tu nhién - chim chéc, muéng thu, cac loai hoa |3, cay
cbi la tao tdc cua chung ta. Chung ta la nhang chud nhan siang
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tao ra chung. Do la ly do vi sao, chuing ta khéng bao gic lam
hai chung.

*

Baba c6 tinh yéu thuong cho tat ca cac loai dong vat. Nhtng
con chim bay dén gan Nguoi dé an va vdi tinh yéu sau dam,
Baba sé loan bdo rang nhung “dua con gdi” cua Nguoi da tdi.
Ngugi coi nhiing con chim dé cang la nhing dua con cua
minh dang doi.

~HOI vA AP -

Hoi: Sau khi Dadi Prakashmani roi co thé, chi da dang bhog va
dem vé mot thong diép veé viec ndm yéu to tu nhién dén trudc Dadiji
cui chao ba nhu thé nao. Vdy, méi quan hé cua Dadi véi tu nhién
dac biét dén thé nao, d€ ma cdc yéu to tu nhién da cui chao ba?

Pap: Dadi khong bao gic lam tén thuong vat chiat. Cho du
tinh huéng cé nhu thé nao, ba van gitt minh binh an va lam cho
nhang nguoi khac cang binh an. Sau nay, du ba khéng dugc
khoé, ba rit ré rang trong viéc ba uéng thudc chi vi co thé vat
chat ma thoi. Thuéc dugc dung chi dé sua cha va duy tri co
thé. Ban than ba khoéng bi tac dong bai dau ddn hay kho chiu
nao. 6 la hanh phuc ma ba da trao cho cdc yéu t6 tu nhién.
Vi vay, luc cudi chung da dén cui chao ba.

THEO GUONG NGUOI CHA BRAHMA

Khi cdc trung tam bat dau dugc mé ra, moi ngudi bat dau gui
cac thu dén Madhuban dé giup d6. Tat ca moi nguci déu yeu
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qui Brahma Baba that nhieu va mét cdch ty nhién déu muén
dam bao rang moi nhu cau cua Ngudi dugc ddp ung. Mot chi,
mot gopika thuc thu, cé mét suy nght gui mét chiéc bao géi
xinh xan. Chij biét rang Baba ching ban tam dén nhang thu
ma nhtng ngudi trong gia dinh thich thu. Tuy nhién, chi biét
Ngugi ngu trén gdi. Vay nén, chi gui tdim bao gdi tran day tinh
yéu thuong cho Baba.

Baba khong bao gic déng y st dung bat cu thu gi do ai do tang,
vi Nguoi biét, Ngusi sé nhd dén nguasi do, trong khi Nguaoi
can & trong tudng nhd chi mét Shiv Baba thoi. Chij ay biét dieu
nay, du vay, chi van dén néi vdi Lachu Dadi, ngusi cham soc
Baba vao nhung ngay d6, mong Baba chiac chin ngu trén géi
vGi cai bao gbi do.

Lachu Dadi da boc g6i cua Baba vao bao géi d6 va nghi rang,
Vi n6 cing mau trang, Baba sé khong dé y viéc ba da thay bao
g6i cua nguoi khac tang. Tuy nhién, t6i hom do, khi Baba di
ngu, Nguoi cam nhan co6 su khac biét trong séng rung dong.
Va Nguci da héi: “Con da lam gi vay? Co cidi gi trong chiéc
go6i nay vay?”. Dadi chéi, nhung Baba nhan thady mét sé thay
ddi va noi ba dung c6 che diu gi véi Ngusi! Dadi thua nhan
rang gopika kia da gui chi€c voé 4o géi vdi that nhiéu tinh yéu
thuong va ba cam thay rang Baba nén ngu trén nd, du la chéc
lat, d& lam vui long chi ay. Baba ndi, Nguai sé khéng ngu trén
ndé cho du mét giay va bao ba thay ngay tuc thi hoac la Nguoi
sé tu lam dieu do.

Cédc em c6 thé hinh dung biét bao nhieu thu da dugc gui dén
Baba béi tat ca cdc gopi, nhung day la cach hoi dap cua Baba!
Chung ta van con bi thu hut vé phia nhtng thu dugc trao bdi
nhang nguai khac, nhung tam nhin cua Baba khong bao gio
bi hut vé chung.
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Theo guong Shis Baba la dé 6n dinh ban than trong trang thai
khong hinh hai. Theo guong Brahma Baba la tré nén ngang
bang Nguai.

*

Mot s6 nguoi hoéi: “Lam sao c6 thé theo guong Ngusi Cha
Shiva, khi ma ban than chung ta la htau hinh?”. Tuy nhién,
Brahma Baba cting da tung & trong mét ¢ xe hau hinh, giéng
nhu chi va cic em thoi. Ong lai gia ca, 6ng phai déi mat vsi du
loai tinh huéng khdac nhau, vay ma éng da tré thanh s6 moét
trong moi diéu. Néu ong da lam dugc, chung ta cung c6 thé
lam dugc.

*

That la sai [am néu em chua hoc héi tu cudc dai va thuc hanh
hang ngay ctia Brahma Baba. Néu em chua biét vé éng, lam sao
em theo guong cua 6ng dugc!?

*

Ong tré thanh Brahma Baba bing cach nao? Bing cach di theo
Shiv Baba. Chung ta goi ban than la Brahma Kumaris, chu
khong la Shiv Kumaris. Do vay, chuing ta can bi€t Brahma Baba
da lam gl v&i cudc doi minh.

*

Cho dén tan ngay cudi cung, Brahma Baba luén ngoi thing
lung, tham chi khéng can dua vao ghé. Hay nhin vao nhting
tam hinh cua 6ng, 6ng co can su hé trg vat chat cho chan va
lung cua minh khéng? Pa sé cac Dadi, cac vi cao nién da roi
boé c6 xe cua minh trong khi dang nam trén giuong. Vay ma,
Baba da roi trong khi dang ngoi thing. Cho dén tan nhang
khoanh khic cu6i cung, 6ng gitt minh v6 thé va la ngusi chinh
phuc vat chat.
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Brahma Baba da cham séc mét s6 lugng that I6n nhang nguoi
da dang: nguoi gia, ngusi tré, ngudi giau va ngudi ngheo. Ong
déi xu vdi tat ca ho vdi long kinh trong nhu nhau, du ho la
triéu phu hay la nhtng ngusi qué mua. Day cang la dieu ma
chung ta nén noi theo.

*

Tai sao co6 that nhiéu long tén kinh danh cho Chua (Christ)?
Chinh bdi tat ca nhang gi ma Nguai da khoan dung chiu dung.
Nguai thié€t lap moét ton gido trong khi phai déi méat vdi that
nhiéu chéng déi. Theo cung cdch, duy tri long khoan dung la
mot khia canh vinh du cua Brahmin chung ta. Tuy nhién, dé
khoan dung dugc van hanh nhu mét suc manh, né can phai
tu nhién, khéng phai tu cam nhan bi ép budéc. La mét yogi
dé dang, mét karma yogi va raj yogi tu nhién, Brahma Baba
khoan dung, chiu dung moi dieu. Chung ta phai theo guong
Ngugi ca trong diéu nay naa.

*

Brahma Baba da tao ra Yagya (Ngon lua hién t&, Hoc vién) dua
trén nén tang cua long can dam. Néu bat ky ai c6 cau hoi ve
diéu gi sé xay ra, thi Brahma Baba luén néi rang: “Shiv Baba c6
mat & day la vi diéu nay.”

*

B4t cu khi nao em cam thdy hai cang thang hoic khong chic
chan lam vé ban than, hay dem Brahma Baba vao tam tri va
tu hoéi ban than: “Brahma Baba sé& lam gi trong hoan canh
nay?”. Ong da chinh phuc cic thdi tat. Chung ta theo guong
ong trong dieu nay. Co6 that nhieu su khac biét gita viéc
theo guong ai d6 va né luc dé tao ra mot phuong phap mdi
cho ban than.
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“Day la dieu Baba noi! Pay la dieu Baba nghi! Day la diéu Baba
lam...”. T4t ca nhang gi chung ta phai lam |a copy ong dy. O
thé gidi bén ngoai, cac em khoéng dugc phép quay cop (copy),
nhung & day chung ta dugc trao |6i moi dac biét nay!

*

Khoéng ai c6 thé ndi rang ho khong biét cach theo Brahma
Baba nhu thé nao bdi vi ho khéng nhin thay 6ong. Cic Dadi da
thay Baba bang mat tran cua ho, nhung cac em, tdt ca déu co
thé thay 6ng véi con mit cua tri tué cua minh.

*

Ngudi cha Brahma c6 that nhiéu tinh yéu thuong cho tat ca
Brahmin. Dau hiéu cua tinh yéu cua chung ta danh cho éng la
trd nén ngang bang.

HAY TRAO NO CHO BABA

Baba noi rang, chung ta, nhtng dua con, cu tié€p tuc lo lang bdi
vi chung ta khong biét cich dé tré thanh mot dua con mot
cach dung dan. Vi du nhu, n€u mét dua tré choi & bén ngoai.
Va ro6i c6 dieu gi do xdy ra, no sé chay vé nha, dén véi me no
dé dugc db danh an ui. Khi dugc khuay khoa roéi, né lai vui vé
chay ra ngoai choi.

*

Chung ta séng trong thoi ky sat, thé gidi cua cdc van de.
Chac chac chung ta sé tiép tuc gap van de! Hay trao né cho
Nguoi. Em da biét cach nhan tu Baba; gio, hay hoc cach trao
cho Baba!
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Trong bat ky tinh huéng dau khé hoac thach thuc nao, don
gian em hay tré thanh mét dua con, dua hét cho Me nhang
gl em khéong muén.

*

Baba hoi chung ta: “Ta & day vi dieu gi nao? Ta & day vi ai?”

*

Khéng cach nao bién hé dugc cho mét linh hén Brahmin ma
lai cam thay budn rau. Cho du em séng & dau vé mat vat ly, em
van dang & trong long cua Baba. Em dang dugc nu6i dudng bdi
Nguagi. Hay cu tiép tuc nhin vao ban than mét cdch trung thuc
va don gian buéng bo bat ky yéu kém nao. Trao chung cho
Ngugi. Hay dam nhan diéu nay nhu mét trach nhiém ca nhan.
Hay dé cho Baba va moi nguasi khac thdy em da tré thanh mot
linh hén vi dai nhu thé nao!

*

Mot khi em da trao gi d6 cho Baba, em khong thé lay no
lai. B 6 sé la thi€u trung thuc, bdi vi n6 khéng con thudc vé
em naa.

*

Hay dé Baba cham s6c moi thu va lam cho em tu do. Bit cu
thu gi ma em coi la “cua t6i” sé thanh mét ganh nang. Hay trao
n6 cho Nguai va toan bé “cua t6i” sé két thuc.

KET THUC LANG PHi

Bung mat du chi vai phut, chu dung néi la hang ngay hay hang
tuan, vao nhung suy nght lang phi. Hay thuc hanh dé qua khu
8 qud khu. G& bé nhtng cau héi nhu la tai sao? cai gi? Dau

33



hoi thi phuc tap; con dau cham hét, mét cham, thi rat don
gian va dé dang.

*

Trudc khi d6 d6c xudéng nui, nguci ldi xe dugc nhic nhd
kiém tra thing xe. Thang cua chung ta la mét chdm; nghia
la ddu cham hét: “Baba la mot cham, t6i la moét cham va vé
kich la moét cham”. Méi suy nght nay sé cham dut di bat can
va lang phi.

*

Ngay nay, lang phi la mét bénh nghiém trong. B¢ la ly do tai
sao chung ta phai lam day tam tri vdi diéu gi do6 vi dai. Tuong
tu viéc cdc em tao ra lich lam viéc hang ngay, theo cung cach,
hay tao ra thoi gian biéu cho tam tri cia em. Ngay ca khi
dang an hoac uéng, em c6 thé nghién ngam kién thuc va nhs
Baba. “T6i c6 dang 6n dinh trong hinh thé la mét cham diém
hay khong? Hay tam tri toi dang day rdc rudi?”’. Hay kiém tra
va thay déi! Néu khong, thai gian cu tréi qua va co hoéi cho
thanh tuu sé bj mat di.

*

Danh qua nhiéu thai gian dé€ nghe tin tuc la lang phi thoi gian
va suy nghi. Néu em can phai nghe tin tuc, hay su dung thoi
gian do6 dé thuc hanh trang thai ngusi quan sat tich roi trong
khi nghe.

*

Thuc day vao amrit vela, dén I6p hoc, phuc vu qua tam tri,
nhiéu nguai thuc hién né luc nay va nghi nhu vay la du. Tuy
nhién, bay gic Baba muén nhin thdy né luc nhanh. Khi né
luc cua chung ta nhanh, tham chi mét suy nghi lang phi ctng
khong co.
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Khi Mama hoi vé hanh phuc cua chung téi, chung t6i ndi:
“Vang, Mama! Chung con hanh phtc, nhung ma...”. Tu “nhung
trong ti€ng Hindi la “lekin” va dich sang ti€ng Sindhi la “nhan
rac rudi’. Bung cé nhan vao ric rugi. Néu em noi ”lekin”
(nhung), N6 c6 nghia la diéu gi d6 sai. Em da nhan vao mét
loai rac rudi nao do. Ca hai tu “thinh thoang” va “nhung” phai
dugc loai bé khoi tu dién cua chung ta!

*

Bat cu thu gi nhe sé bay lén dé dang, nhung thu nang né sé
khong thé bay. Nhung dua con hoi: “Baba! trong 63 kiép,
chung con da séng trong y thuc co thé va trong mot kiép
nho bé nay, Ngusi mudn chung con trd nén y thuc linh hon!
Lam sao con c6 thé lam dugc chu?”. Baba ddp: “Néu con that
su phai c6 mét co thé, thi hay nhd co thé thién than dnh sang
cua minh. Hay én dinh trong dd, tré nén sang va nhe, roi dén
gap Ta trong hinh dang thién than cua con”.

TANG CUONG YOGA

Chuyén hod ban than la trach nhiem chu yéu cua cuéc doi
Brahmin va dén luc nay, nhtng diéu gi can phai chuyén hod
da trdé nén ro rang. Ban than cudc doi cua chung ta phai tré
thanh mot cudc doi yogi. Khéng phai chi la chuyén ngoi vai
gio trong yoga. Yoga “ngo6i” cai thién trang thdi cua chung ta,
nhung chung ta can dem suc manh yoga d6 vao trong cudc
doi minh.

*

Hay trung thuc. Em c6 thé ngoi rat tét vao amrit vela va ctang
rat tot trong gid hoc murli. Tuy nhién, chat lugng tuong giao
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cua em trong sudt ngay nhu thé nao!? Néu duong két ndi
manh mé khong di theo em vao trong doi séng hang ngay, thi
muc dich cua tdt ca nhang nd luc cua em la gi?

*

Tham quyén vi dai nhat trong tit ca la tham quyén cua trai
nghiém. Bon gian biét cac tudc hiéu cua long tu trong la khéng
da. Nhang tudc hiéu do can phai dugc trai nghiém. Tré thanh
hién than cua trai nghiém la diéu can thiét. “Toéi la mét linh
hoén”. Tat ca chung ta déu biét dieu nay, nhung chung ta co thé
tap trung ban than vao trong trai nghiém nay dugc bao nhieu?
Hay trau doi nhang khia canh khac nhau cua long ty trong ma
chung ta hoc dugc day va kiém tra xem em trai nghiém chung
dugc bao nhiéu mét cach thuc té. Béi vi khéng co trai nghiém,
cdc suic manh cda em sé khéng tuan theo em. Va tdi luc nay,
em nén biét em can cdc suc manh bi€t chung nao.

*

N6 luc cuong do xay ra mét cach tu nhién khi em gitt minh
ngoi trén ngai vang trai tim.

NO LUC BAN THAN HON NUA

Chd bao gio c6 suy nghi la em da dén tré. Baba da bao vdi
chung ta rang bat ky ai ctang c6 thé “dén sau, di mau, vé trudc’.
Hay bat dau bang viéc git cho suy nghi cuia em manh mé. Hay
nght rang phan vai cua em la sé dén trong kiép dau tién. Hay
nhé rang Baba nhan tu va em cé quyén d6i véi long nhan tu
do. Hay can bang nhtng suy nghi hudng thugng vdi su chu y
manh mé va hudng thugng. Sau dd, phuc vu théong qua suy
nght, 1Gi ndi va hanh dong.
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Giéng nhu em lén ké hoach cho phuc vy, em cting can lén ké
hoach cho né luc ban than. Méi ngay, 8 méi budc, hay tu hoi
minh: “Toéi dang lam gi cho ti€n boé ban than?”.

*

Hay kiém tra xem nd luc cda em lién tuc nhu thé nao? Hay
thay tu “thinh thoang” thanh “luén luén”. Biéu nay dugc goi la
no luc cuong d6. N6 cé nghia la trang thai bay, ma doi hoi phai
c6 hai canh manh mé cua long nhiét tinh va hang hai.

*

Baba bao chung ta kiém tra bi€u d6 cua minh dé xem chung
ta c6 bao nhiéu hanh phuc. Ngusi muén biét rang chung ta
c6 luén hanh phuc khéng. Nguoi khong thich nghe rang chung
ta chi thinh thoang hanh phuc. Néu ma chi thinh thoang mdi
hanh phuc, thi diéu gi sé xay ra vao luc cuéi? Su két thuc doi
hoéi trang thai hanh phuc lién tuc, ving chai.

*

Em mait bao lau dé kiém sodt dugc tam tri? mot giay? nhieu
hon? Cac tam an cung can dugc kiém sodt. Néu khong, em lai
noi em khong mudn lam dieu do, nhung em van cu tié€p tuc va
du sao da lam no. Ly do cua diéu nay la nhtung tam an ca. Ca
tam tri va cac tam an can phai dugc kiém sodt. D6 la ly do tai
sao chung ta can kiém tra ca tri tué nua.

*

Chung ta can tich luy trong ba tai khoan. Trudc hét la ban
than: cua cai can dugc tich luy cho ban than, théng qua né luc
cua linh hén. Thu nhi, ngusi khdc: chung ta can phai hai long
va cting lam cho nhtng nguai khac hai long nta. Chi cé nhting
|oi chuc phuc nén xuat hién tu nhtng déng hanh cua chung ta,
cho du chung ta & dau hay vdi ai. Thu ba, phuc vu: bat ké dieu
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gl chung ta lam, can phai dugc lam vd&i cdm nhan bat vu lgi, vi
chi c6 diéu nay mdi gia tang tai khoan tu thién cua chung ta.

*

Thoi diém nay cua Thoi Ky Chuyén Giao la thoi gian duy nhit
dé tich lay. Do vay, hay tao ra van may cho linh hoén.

*

Pung git cac tinh huéng khiac nhau (baath) trudc mat em.
Thay vao do, hay hoc cich gia Ngusi Cha (baap) & trudc em.
Pung dé mat dang Cha vi bat cu ly do nao. Cho du tinh huéng
c6 nhu thé nao, hay gat né qua mét bén va tap trung vao mét
suy nght: “T6i phai thi dau”.

*

Néu em khong thé dé cho qud khu la qua khu, néu em khéng
thé dat dau cham hét, lam sao em thi dau duoc?

*

M6t lan, cé nguasi hoi Baba rang liéu ho co thi dau khong. Baba
ddp: “Hay tu hoi ban than con!”.

KET THUC MOT NGAY

Khi lan dau chi dén Hoc vién nay, c6 khoang 60 dua chung toi tu
9-11 tudi. Tat ca chung toi ngu trong mot hoi truong I6n. Mbi
dem, Mama va Baba dén dé chuc chung t6i ngu ngon. Ho di tdi
tung dua con, nam tay moi dua va chuc né ngu ngon. Roi ba bai
hat dugc bat len. Khi bai hdt dau tieén vang lén, chung téi kiém tra
mot ngay cua minh. Khi bai thu hai bat dau, chung t6i két thuc
viec kiém tra va n6i két véi Baba. Bai hdt thu ba la: “Hay ngu di,
h&i nang cong chua, hay ngu di...” va chung téi roi vao giac ngu.
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Pay la ba dieu ma chung t6i phai lam trudc khi nga. Kiém tra
ban than, néi két vai Baba, nghe mét bai hat roi ngu. Cac chi
séng cung véi Brahma Baba va nhan that nhiéu lgi ich tu hé
théng nay. Cac em séng riéng biét va do vay, viéc lam nhang
diéu trén con quan trong hon ntra. Cac tam an sé khong thé
dugc chuyén hod néu khoéng di ngu theo cach nhu vay. Chung
sé khong thé tré nén hudng thuong.

*

Co mét lan, Baba héi: “Trudc khi di ngu, cé bao nhiéu dua cédc
con néi cho Baba biét biéu d6 that su cua minh vé nhtng gi da
xay ra trong ngay?”. Nhang dua tré nho luén ndi cho cha me
cta chung biét dieu gi da xay ra véi chung. Giéng nhu nhtng
tré nho, chung t6i ctng néi cho Nguai biét moi thu.

*

Luoén c6 vai phut sau khi nam xuéng va trudc khi rai vao gidc
ngu, em co thé néi véi Baba vé ngay cua minh. Trong vai phut
do, don gian hay chia sé vsi Nguoi bat cu dieu gi da xdy ra
trong ngay hom do, du la diéu tét hay xau. Hay chia sé tin tuc
cla em vGi Baba dé em c6 thé di ngu véi mot tam tri hoan
toan ro6 rang va tréng réng. Néu cé moét 16i [am, qua anh nhin
hay thai d6 cia em, hay em da gian da, don gian ndi véi Nguaoi:
“Baba, hém nay con da pham sai [am nay!”. Hay nhan ra tu trai
tim em va héi xin tha thu. Ro6i thi, sai lam do sé khéng con lap
lai va gidc ngu cua em sé rat ngot ngao. Tham chi néu chi ngu
c6 hai gio, em sé cam thay nhu da dugc nghi ngoi bén tiéng.

*

Noi cho Baba biét tin tuc trong ngay cua em giéng nhu ban
giao n6 cho Nguagi. Em ban giao nhung 16i [am va nhtng yéu
kém, dieu nay co y nghia la, em cd long tin tron ven rang
nhang tam an nhu vay khéng thuéc vé em, ban thé thuc su.
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Bat cu dieu gi ma em trao cho Baba vao ban dem thi chung
khong con thudc vé em naa. Bat cu khi nao ma em trao thu gi
d6 moét cich co y thuc cho ai d9, thi thu d6 khong thé lay lai
dugc. Tham chi, néu né cé ngau nhién quay lai, em sé tra no
lai, em sé& khong gitt no lai v6i minh. Theo cung cdch, néu cac
yéu kém quay lai vao ngay hém sau, hay nhd rang, em khong
can phai chap nhan chung.

*

Em thich gi hon nao? Néi cho Baba mét cach trung thuc biéu
doé hang ngay cua minh & day, hay d6i mat véi Dharamraj &
Dharamrajpuri?

*

Vao cudi mdi ngay, em can kiém tra xem em da hoan tit
nhang muc tiéu da thiét lap cho minh vao budi sang chua. Em
da theo chung moét cach thuc té dugc bao nhiéu?

Va cung kiém tra em c6 bao nhiéu yoga va em ting pho vdi céc
trd ngai tét nhu thé nao. Hay tap thoi quen kiém tra nhu vay
va em sé tién bo dé dang hon.

*

Khi cac chi séng trong truong ndi tru. Baba thuong dén tham.
Nguoi sé di tua moét vong. Khi Nguai budc vao phong, cac chi
cam thady mot “dnh sdng” viua budc vao, thay vi la mét con
ngudi. Nguai sé trao drishti roi di ra. Tai sao chi lai ndi véi em
dieéu nay?! Bdi vi, Ngudi van ti€p tuc lam nhu vay, tham chi ca
vao luc nay, trong hinh ddng tinh té€ cda minh...

*
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NAM DAU HIEU TIEN BO CUA LINH HON

|. Em c6 thé thich thuc vat chat, dic biét dudi hinh thuc mét
moi. Trai nghiém that su la cong cu cua Thugng DéE giup em
dé qua mot bén nhtng su chu y vé vat chit. Bigu nay dugc lam
moét cach cé y thuc véi nhan thuc day da rang tat ca moi thu
vao luc nay dua vao thuéc tinh cta linh hén va shrimat.

2. Em dé dang di vao chiéu sau cua kién thuc, ma két qua la
tao ra mot muc d6 cao cua niém han hoan say sua mét cach
tu nhién. Em chi don thuan ngéi dau do, trong khi bén trong
van dang co6 cudc tro chuyén véi Baba vé mot chu dé cu thé
nao do, va dot nhién cé moét su sang toé Idn lao, kéo theo cam
nhan vui vé, ho hdéi.

3. Yoga cua em rat chu tam va su rd rang tang lén vé phuong
phap. Em don gian chi xdc dinh em muén trai nghiém gi! Mot
pham chat cua Baba, mét méi quan hé dac biét, mét tudc hiéu
cua Ngugi hoac cua chinh em, va cé mét cudc tro chuyén tam
tinh vé no, réi Baba dem em vé thé gisi khéong hinh hai, noi em
trai nghiém muc tiéu nay, muc tiéu no cta minh.

4. Thuc hanh hudng thugng tré nén rat tu nhién. Em phan ung
mot cach tu nhién va tich cuc, theo mét cach nhat quan hon,
vG8i nhung thu da tung lam em hoang mang va khén khé trong
qua khu.

5. Su hiéu biét cua em vé ban chat dich thuc cua phuc vu sau
sac hon. Co su gia tang cam nhan tu hao la cong cu cua Thugng
Dé. Tuy nhién, do nhan ra dugc su hau han cua chinh tri tué
minh ma cé that nhiéu su khiem tén. Cé su nhan thuc sau sic
rang tat ca su vi dai bdi vi Baba dang st dung linh hon.
L X X 4
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Dadi

GULZAR

CHUONG 4

TUONG NHG

Baba khéng stta chita thé gioi cii. Baba dang tao ra mot diéu
gl doé hoan toan mdi mé. Néu chung ta muoén tro thanh céng cu
cho sw sang tao mai nay, khong gian bén trong tam tri chung
ta phdi tod sdng, ldp ldnh va twoi méi, khéng con vét tich ctia
thé gidi tbi tam ma chung ta vita buwdc ra khoi. Baba la Hat
Giong ctia sy sdng tgo mdi. Nguoi la nguon cua tdt ca moi thi
ma sé xudt hién trong thé gidi mdi. Néu chiing ta muon tré
thanh nguwoi gitp do cua Nguoi, chiing ta can duy tri 100% sy
chu y vao Baba. Bdi vi, chi khi chting ta ro rang, trong sach
va thdm dam phdm chdt ctia Nguoi ma thé giéi madi xudt hién
thong qua chung ta.

TRAI TIM

Nhd tsi Baba co nghia la cho phép Ngusi ngdi trong trdi
tim cta em. Pay la diéu quan trong nhat. D6 khong phai la
chuyén “biét” nhtng dieu nay moét cach tri tué. No la mot
cam nhan. Néu Baba khong & trong trdi tim em thi em sé
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phai lam viéc vat va va tiép tuc lam viéc vat va dé nhé Nguoi.
Viéc tudng nhd sé la kho nhoc, thay vi la tu nhién nhu né can
phai nhu vay.

*

Dieu gi dang & trong trdi tim em? Em dang nhé dén ai? Em
c6 luon noi: “Baba cua toi, Baba ngot ngao, Baba dang yéu
khong?”. Hay néi nhung tu nay bén trong va em sé lac vao dai
duong cua yéu thuong.

*

Em da di dugc ngan nay. Em da né luc that nhiéu. Toan bo
nhang gi can lam la gia Baba tan vao trai tim em. Vi diéu nay,
toan bo van dé sé don gian bién mat. Nhd tdi van de thi Nguaoi
sé bién di.

*

Khi ma Thugng € thuéc vé em, c6 van dé nao con git dugc
suic manh cta nd chu?

*
Baba dang & trong trdi tim em va ai ma & trong trdi tim thi
khong bao gio c6 thé bi quéen dugc. Viéc giu gin Baba trong trai

tim em sé giai thoat em khoi moi tinh huéng va khoi phai vat
va theo bat cu cach nao.

KHONG c6 PON

bieu dé dang dé vuot qua bat cu diéu gi la luén nhé rang
em khéng c6 don. Baba & day va Ngugi sé cung em d6i mat
moi thu.
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Tat cd cac em déu co tinh yéu danh cho Baba, nhung gic
hay dua n6 vao mét budc sau hon. Hay dé cho Ngugi thanh
Pong Hanh cua trai tim em, dé em cam thay Nguai luon
cung em trong moi thoi diém.

*

Biét Baba luéon cung em la mét chuyén. Su dung su dong hanh
nay lai la mét chuyén khac. Em chua st dung nd. Baba thi da
sdn sang va cho dugc lam viéc, nhung em lai quén dé€ cho
Ngugi lam. Em bi phan tam bdi cac tinh huéng quanh minh.
Tat ca nhung gi em can lam la n6i “Baba”, va Nguoi sé hién
dién cho muc dich nay.

*

Em c6 thé dang c6 dé rai khdi trai tim cua Nguoi, nhung hay
dé chi noéi cho em biét, Nguoi sé khong bao gio roi bo em.
Baba chua bao gic roi bé chung ta. N6 riat quan trong dé
hiéu dieu nay. Van deé thuc su la chung ta da cich xa Nguoi
chung nao. Thuc té&, Ngugi luén di cung chung ta. Chung ta
luén di cung nhau.

*

Nhan thuc “két hgp” lam cho su tudng nhd dé dang va tu
nhién. Chi khi em tudng tugng ban than chia cach ma tudng
nhd trd thanh coéng viéc vat va.

*

Bat cu khi nao em cam thay yéu dudi hay qua tai, hay nhan su
dong hanh cua Baba, Dang Toan Nang, va em lai c6 thé tién
len phia trudc. Cung giéng nhu ai d6 yéu 6t vé mat thé chat
can sy hé trg cua mot cay gay hay ban tay cua ai do, cang
nhu vay, viéc nhé rang Baba luéon cung em, cé nghia su giup
dé va hé tro kia luén c6 dé cho em.
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Baba luon cung em. Trong hinh thé cham diém, su giup d6 va
hé tro cua Nguci luén ¢ san.

*

Néu em di dao bd véi moét ngudsi canh sdt luén & ngay bén em,
em khong cam thay an toan sao? Bay gio Shiv Baba cao ca nhat
dang dé nghi dugc lam doéng hanh cua em. Biéu nay khéng lam
em tré nén can dam sao. Chién thing sao!

*

Chinh khi linh hén c6 don mdi c6 nbéi sg. Hay lam Baba thanh
dong hanh cua em va em sé nhan dugc rat nhiéu su giup dé.
Em cu thu di! Pung nhd bat cu thu gi hay bat ky ai khac! Chi
lang nghe murli, lam nhtng gi Ngudi néi va khéng cho phép
bat ky lang phi nao di vao. Gitt Nguasi véi em theo cach nhu
vay va Maya sé tham chi khong thé lai gan, dung ndi tdi chuyén
cham vao em.

*

Du em dang 6 Madhuban hay & noi chén cda minh. Hay ndm
lay co hoéi ve loi dé nghi cua Baba dugc luon & cung em. Hay
suy nght vé Nguoi mét cach sau sic “Shiv Baba la ai...”. Hay
dén véi Nguai bang mdy bay hay tau hoa cua tinh yéu. Hay két
hop! Git dong hanh véi Nguoi. Pay la cach dé cam thay luén
hanh phtc va hai long.

*

Thuc ra, Baba biét rang cong viéc cua Nguai la tré nén két hgp
vGi con cdi cua Nguoi. Em c6 nghi rang, Ngusi co cong viéc
nao quan trong hon dé lam khong? Khong, Nguci biét rang
Ngusi & trong rang budc gitt minh két hgp vdi con cdi cua
minh. Va diéu nay xay ra khi trdi tim em noéi “Baba cua toi!”
*
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THUOC VE

Toi dén truc tiép véi Baba va bdi vi su nuéi dudng yéu thuong
cua Ngugi, nén da dé dang dé nhé Nguasi. Nguoi da luén noi
vGi chung t6i “Con thudc vé Ta. Con da tung la ctia Ta va con
sé lai la cta Ta, mai mai la nhu vay”.

Céac em c6 cam nhan nay khong?

O khip noi cua An Do, cic em ¢ thé tim thdy nhang buc
tugng thanh than to Idn. Tham chi trong nha cua minh, moi
ngudi git nhung buc tugng nhé, bang bac goi la takur. Baba
dung tu nay danh cho chung t6i. Bat cu luc nao Nguai dén
tham chung t6i, Nguoi sé noi: “Con la takur bé nhoé cua Ta”.
Nguoi sé khong goi chung toi bang tén.

Dan chung c6 that nhiéu tinh yéu thuong cho cac vij than. Mot
trong nhtng nghi thuc la dang 1€ trdi qua dau mua. Thé hién
diéu nay, Baba 6m nhtng dua tré nho chung téi vao long va tu
tay cho chung téi an trai cay, trong khi noéi: “Nhang tugng than
kia dau co6 thuc su an trdi cay dugc dang Ié dau, con cac con,
nhang takur séng cua Ta, sé an chung.”

Baba luén tim nhtng cich méi mé dé lam chung t6i tin rang
chung t6i chinh la nhang vi than do trong qua khu va rang, méi
mot chu ky, day la dieu ma chung t6i sé trd thanh. Chung toi
chinh la nhang ngusi nhu vay.

Baba chi chuc cho dé trao cho chung ta cang nhtng trai nghiém
nhu vay trong hinh dang tinh té. Chj dam bao rang tat ca cdc
em déu co nhtng trai nghiém vé Baba tinh té€ qua tam tri cua
minh. Khéong ngudi cha doi thuong nao c6 thé trao nhiéu tinh
thuong cho con cdi cua minh nhu Baba.
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Hay lam Baba thudc vé em & muc d6 rat sau sic. Néu em
cho phép bat cu dieu gi khac thanh “cua t6i”, thi do sé la dieu
khién em bi 16i kéo hét [an nay dén lan khac.

*

Néu em c6 vi day tién va danh mat di, tam tri em sé cu ti€p tuc
nhd dén nd, dung khong nao? Baba nhic nhé chung ta dung dé
bi lta phinh, bdi nhiéu thu dang c6 thay thé dieu gi mdi thuc
su la cua toi”.

*

P

That la quan trong khi st dung tu “cda t6i” khi néi va nght
vé Baba. Cam nhan “cua t6i” tao ra that nhiéu hanh phuc
noi tam.

*

Baba dugc goi la Bang Xoa Diu Trdi Tim, bdi vi Ngusi dat
chung ta vao trai tim Nguoi. Pay la mét trai nghiém cua mét
huong vi ngot ngao. Trai nghiém nay tao ra cam nhan “Baba

A

la caa toi”.

*

Cho du bai thi nao ma t6i phai trai qua, chung ta rat thuong
hudng vé cac senior hay cac Dadi khi cac tinh huéng va su xuc
pham xay ra. Nhung chinh Baba, dich than Ngusi mdi la nguci
lam sang t6 moi dieéu. Nhan ra diéu nay tao ra cdm nhan vé
“Baba cua t6i,” va rang “Baba thuoc vé toi”.

*

Chung ta da khong trai nghiem dugc Tinh Yéu Téi Thuong
trong sudt ca chu ky va roi bay gic mot Baba ngot ngao la
“cua t6i”! Em c6 thé dem bao nhiéu cam nhan cua t6i” nay
vao trong cdc mdi quan hé vdi Baba, thi cdam nhan thuodc ve
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sé xudt hién, dem dén trai nghiém hanh phuc va binh an mét
cach tu dong.

*

Cho du thu gi d6 I6n hay nhé, em c6 bao gic quén cdi thudc
vé minh khong? Tham chi néu em c6 lam roi mét chiéc khan
tay 8 dau do, em sé nhd no, bdi luén co tinh yéu thuong cho
nhang gi la “cua t6i”. D6 la ly do vi sao Baba day chung ta nédi
“Baba cua t6i”. Bang viéc néi “Baba cua t6i”, tinh yéu thuong
xuat hién.

*

Tai sao Baba day chung ta néi “Baba cua t6i”. Béi vi do la
mot thoi quen cua con ngudi nhd nhing gi thuéc vé minh.
Trudc gyan (kién thuc), chung ta tung luén mai nhd tdi nhtng
ngudi, nhtng sé hau thudc vé chung ta. Gio, Baba day chung
ta noi: “Baba cua to6i la thé gidi cua toi”.

*

Thugng € ndi “cua Ta”, va chung ta néi “Baba”. Pay la mét
giao dich. Khi em néi “Baba cua t6i”, toan bo tai san cua Nguoi
thudéc vé em. Néu em chi gitt bdy nhieu d6 trong tam tri, em
sé thoat khéi moi trd ngai.

*

C6 hai thu chiém git tam tri nhieéu nhat: nhtng con ngucsi va
diéu gi chung ta dat dugc tu ho. Thuc t€, Baba da trao nhting
gl tot doi vdi ca hai thu do. Tat ca cac méi quan hé va cam
nhan an lac dén tu méi mot trong sé do. Trén thé gidi, moi
ngudi cd mot moéi quan hé chinh yéu véi mét cd nhan, nhung
6 day Thuong D€ hoan thanh tat ca cic méi quan hé. Khéng
mot con ngudi nao cé thé lam dugc diéu nay.
*
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MOI QUAN HE

Treén thé gidi con nguai luén y thuc vé nhang méi quan hé cua
ho. Bai vi, cdc méi quan hé cé tam quan trong Ién lao trong
cudc dai cua chung ta. Vay thi, em nhé méi quan hé cua minh
vGi Baba nhieu bao nhiéu? Néu c6 gi thiéu hut trong méi quan
hé cta em véi Nguoi, em sé bi 16i kéo bdi ngusi nao bu dap su
thiéu hut dé. Cho nén, hay xem va trai nghiém Baba, trong bat
ky méi quan hé nao em mong muén. Hay cung c6 méi quan hé
cd nhan véi Nguasi. Nguai sé trao em cam nhan vé diéu do.

*

Chi duy nhat vsi Baba khéng hinh hai ma tat ca cdc méi quan
hé c6 thé dugc trii nghiem. Coé ai ma, vi du nhu xem 6ng
chéng ngoai dai cta minh cang la con cua ho khéng nao? Tuy
nhién, Baba c6 thé dugc trai nghiém trong bat cit méi quan hé
nao ma em can.

*

Baba thuong ndéi vé tam quan trong cua mét méi quan hé
véi Nguoi nhu la Cha, Thay va Guru. Biéu nay can dugc trai
nghiém. Vi du nhu em sé nhd dén ai luc kho khan? D6 phai la
nguoi c6 thé hudng dan em. Theo cich thuc do, hay xem tam
quan trong cua Baba nhu la Satguru cua em. M6t guru cé thé
giup trong khi cha va thay thi khéng thé. Mot 6ng thay thi gido
duc. Moét 6ng bé thi khuyén bao, nhung guru trao nhtng chuc
phuc va nhtng IGi chuc phuc d6 c6 thé su dung dé chuyén hoa
cudc doi caa em.

*

Hay hoan thanh mé&i quan hé véi Baba nhu la Satguru, lang
nghe Shrimat cua Ngudi va lam theo.
*
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CAC PHUONG PHAP

Chung ta tu dong nhd co thé. N luc chung ta can thuc hién
vao luc nay la quén né va nhg Baba thay vao do.

*

Neéu trudc tien em khong nhé ban than minh la mét linh hén,
em sé khong thé nhé Nguci. Cang giéng nhu mét thiét bi
dién, no chi hoat déng néu duong day néi chinh xdc, g& bo vat
cdch dién cua day dan dé néi véi ngudn dién. Theo cung cich,
chung ta phai loai bo vat ngan cach cuay thuc co thé dé co thé
két n6i moét cach chinh xac véi Thugng Dé.

*

That nhiéu diéu dat dugc qua tudng nhd. Chung ta trd thanh
nhtng ngudi chinh phuc t6i 16i. Chung ta dat dugc moét vi
tri cao va cting cé quyén daéi véi vuong quéc, cung vdi Baba.
Vay, tai sao chung ta lai quén Nguoi chu? Lam thé nao dé gia
tang tudng nhd? Bang viéc gia tang nhan thuc la mét karma
yogi, cung vdi Baba la Karankaravanhar - Ngugi lam cho moi
thu dugc thuc hién thong qua toi.

*

Tay toi c6 thé dang tién hanh nhiém vu, nhung Baba mdi la
ngudi ma lam cho né hoan thanh. Téi chi la ngusi lam theo
ménh lénh cua Ngugi.

*

Tri tué di vé hudng bat cu dieu gi ma em nghi tsi. Do vay, hay
nght vé Baba. Biéu nay lam cho tudng nhé tré nén tu dong.

*

Baba khoéng trao cho chung ta nhiéu viéc, vi Nguoi biét chung
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ta méi mét do su lang thang ctia minh. Chi ¢ hai diéu can phai
lam, hay coi ban than la mét linh hén va nhé Ngugoi.

*

Yoga c6 nghia la tuéng nhd. Biéu nay la tu nhién va la mét
khia canh dé dang. Tat cd moi nguci déu biét cach tudng nhd.
T4t ca cic em déu da co trai nghiem vé diéu nay. Gio chi can
chuyén viéc nhé nay sang Baba.

*

Sé la khéng du néu chi don gian lap di lap lai nhung y diém. Vi
du nhu sé khéng c6 tac dong néu cu ndi di ndi lai: “Shiv Baba
la Bang G& Pau Khé, Nguai phai g& dau khé cua t6i”. Em phai
s hau y diém do, thuc hién quyén cda minh déi véi Baba va
noi véi su chac chan trong trdi tim. Roi Baba sé lam nén dieu
ky dieu cho em. Pung chi nght “dugc théi, téi chac la n6 sé xay
ra”. Khong! Hay nghi “nd phai xdy ra ngay luc nay!”

*

Trong khi ban rén véi nhiing nhiém vu cua cong viéc, em co
thé phai suy nghi vé nhiéu thu. Tuy nhién, khéng ai bio em
phai suy nghi gi khi em an hay uéng. Vay thi hay nhé Nguoi.
NO sé lam do an, thuc uéng cua em day suc manh. N6 cang sé
lam cho su tudng nhé cua em dé dang va tu nhién hon.

*

Cho du ¢6 hai nguci cha dé tudng nhé. Mot khong hinh hai va
mot thién than, tam tri chi tré nén 6n dinh qua tudng nhé Cha
khong hinh hai. Cach tuéng nhd nay lam linh hon manh me.

*

Chung ta dang hoc cich dé séng théng qua hinh dang thién
than cua minh, chu khéng phai hinh dang hau hinh.
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Dadi

GULZAR

CHUONG 5

VUQT QUA MAYA

Vai ndm trwdc, Dadi dén mét quan chitc dé cot rakhi. Theo
truyén thong, sau khi mot nguoi chi cot rakhi cho mot nguoi
anh em trai, ngudi dé phai trao cho nguoi chi mét mon qua.
Cdc quan chitc luén chudn bi phong bao tién cho nhitng truwong
hop nhw vay. Tuy nhién, Dadi lai khong muodn ldy bdt ky tién
bac nao. Nguoi dé cit nai ni Dadi rang Dadi khéng nén ra vé
tay khong, cuoi cung Dadi dong y voi diéu kién ba sé chon mén
qua nao ba muén. Dadi néi vdi 6ng ta rang: “To6i biét rang ngai
co tién xdu trong nha va day chinh la thit ma téi muén nhw
mot mon qua cho minh”.

Nguwoi anh em dé bi s6c va ddm bdo véi Dadi rang khong cé
thit nao nhw vdy trong nha ctia minh. Dadi ddp: “Chiing ta
ciing khéng can tdi dé dau. Téi co thé chi cho ngai thdy chiing
ngay tai day bay gio. Co6 tién xdu nam trong tui tam tri. Toi
thdy ndm dong tién xdu. Hdy trao chiing cho téi. Néu ngai
khong thé trao hét chiing, it nhdt trao mdt cho to6i”.

Nguoi anh em do cudi cung hiéu ra loi ctia Dadi, da trao “tién
xdu” cho Dadi. Nhung sau dé héi Dadi, 6ng ta sé lam gi néu
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chiing quay lai. Dadi néi: "Chiing chdc chan sé quay tré lai, bdi
vi ngai da dau tw vao chiung trong moét khodng thoi gian dai.
Giong nhw con ché bi b6 & cdch xa nha, cdch nao dé van coé tim
dwong quay tré lai, nhitng tdm an cii nay ciing tim cdch quay
lai chiing ta hét lan nay dén lan khdc. Tuy nhién, khi chiing
quay lai, don gidn hdy nhdc bdn than rang chiing khéng con la
clia ngai nita, vi ngai da trao no di roi. That la khong diing dan
khi ldy lai cdi gi minh dd cho nguoi khdc. Chi cit tiép tuc nhdc
nhé bdn than rdang chiing khong thudc vé ngai niva™.

GIU TAM TRi BAN RON

Trén thuc té, tré thanh Mayajeet (nguoi chinh phuc Maya)
khong phai la chuyén 16n lao gi, nhung chuing ta lam cho ban
than minh yéu duéi. Tré nén yéu dudi coé nghia la maoi goi
Maya. Cdc em c6 hiéu diéu nay xay ra nhu thé nao khong!?
Chi c6 moét ly do: em khéng gia cho tam tri minh ban réon.
NO ranh va tiép tuc lang thang khap noi. Maya thi luén tim
ki€ém moét dong hanh va néu em ranh rang, ba ta sé vui vé
tSi tham em.

*

Nhtng nguoi quan trong thi dat tdim bién & céng ndi rang,
ho “vang nha” trong khi thuc ra ho dang & bén trong, cham
chi lam viéc. Ho dung tam bién d6 vi ho khéng muén bj quay
phién. Chung ta ctang lam tuong ty. Chung ta can dit tam bién
dé ndi cho Maya biét la chung ta “di vang”. Theo cach nhu vay,
ba ta sé hiéu chung ta khong san long ti€p ba dy va chung ta sé
c6 thé gitt minh trong trang thai hudng néi khong gian doan va
doi tay tiép tuc lam viéc tot.
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Maya khong thé dén véi mot tam tri ban ron. Do vay, hay
git ban than em ban ron. Viét xuéng nhang diém tu murli va
nghién ngam. Lam phuc vu qua tam tri. Mot tam tri ban rén sé
khong bi lua phinh béi Maya.

HAY NHAN SU GIUP PG CUA NGUOI

Chung ta da trao that nhiéu thu cho Baba - toan b tam an ca
cua gian da, lo lang v.v... Pung la cac tam an quay tré lai. Bé
trao dut diém chi mét lan cho xong, doi hoi mét trang thai rat
manh mé trong yoga. Diéu nay sé dot bé toan bo su 6 troc.
Do vay, hay gia tang trai nghiém yoga nhu mét ngon lua.

*

Néu em cé cam nhan minh khéng xung dang, hay ngoéi 10
phut trong phong Baba va chi c¢é tro chuyén véi Baba. Co
su mau nhiém trong phong cua Baba. Mac dau, d6 chi la mét
buc tranh, bang cach nao d6 phong nay chua dung su ky diéu.
N6 cu nhu thé la Nguasi lam sach moi thu tieu cuc. Nguoi lay
chung di. Hay ngoi va c6 trai nghiém nay.

*

M&i trd ngai va tinh huéng khoé khan dén trudc mat cac em la
cong viéc cua Maya. Nhiém vu cua ba ta la dén, nhung nhiém
vu cua cac em la dudi ba ta di. Maya khong roi cong viéc
cua ba ta, nén cac em ctung khéng dugc roi bé cong viéc cua
minh. Tham chi, néu ba ta ct deo bam theo em, cting dung
bao gio roi bé nhiém vu cua minh, do la gitt minh két hgp vdi
Baba. Pay la cich dé dé dudi ba ta di. Hay gitt minh két hop;
Pung bao gic don déc.
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Maya rdt tinh ranh. Ba ta khéng bé qua bat ky ai. Ba ta tham
chi dén vdi ca nhung nguci dén tu budi ban dau. Hay gia Bang
Pong Hanh vsi em. Khi ma Bang Toan Nang la Boéng Hanh
cta em, ké nao dam can thiép chu?

*

Hay lien tuc vang I6i Thugng Dé - tuan theo tat ca cdc chi dan
ctia Nguoi vao moi thoi diém - lam cho Nguasi budc phai giup
dé em. Néu mét kho khan nao do dén trudc mat em, don gian
noi: “Baba cua con” tu trai tim, thi n6 sé la trach nhiém cua
Baba hoa giai tinh huéng. Van dé khéng con la cia em naa.

THUC HANH LONG TU TRONG

Queén Baba la do anh hudng cua Maya. Em cam thay em khong
thé c6 nhiéu yoga nhu em can cd, do vay ma em thay chan
nan. Vao nhting lic nhu vay, hday nhé dén hai diéu: nhang thanh
tuu va Igi ich ma em da nhan dugc tu Nguoi va Nguoi da lam
em tré thanh gi. N6i cich khac la hay nhé dén long tu trong.

*

Maya la gi nao? Chung ta c6 kém canh khéng nao? Cho du
Maya c6 manh ¢ nao, chuing ta con cai cua Baba - la chu nhan
cta Maya (Mayapati). Hay & trong niém han hoan say sua vé
diéu cac em la con cai nha ai va cac em sé tré thanh gi.

*

NEu em c6 bao gio bi mat y thuc, hay lam ban than nhs veé vé
kich. Pac biet khia canh: “T6i van la dda con ma Baba da tim
ra & chu ky trudc. Ngusi da chon toéi va lam cho t6i thudc ve
Nguai”. Biét dén vé kich theo cach nhu thé la quan trong.
*
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Mb&i moét ngay, Baba trao em moét tudc hiéu, mét danh sich
khéng 16. Hay lien tuc git chung trong tam tri, cic em dang trd
thanh gi so vdi viéc cac em da tung la gi.

*

Baba noi véi chung ta rang ego phai dugc chuyén hoa thanh
long tu trong. Cic em c6 biét cach lam dieu nay chua? Cac
em phai bat dau trong tam tri cua chinh minh. Hay tao ra mét
danh sach cua nhiéu tudc hiéu ma Baba da trao va trai nghiém
mot tudc hieu mdi mdi ngay. Em sé thich thu né. Cac em la
linh hoén - dieu nay la xac dinh. Tuy nhién, gio hay trai nghiém
nhtng tudc hiéu nay.

*

Y thuc co thé tu dong bi huy di khi long tu trong gia tang.

HAY BAO VE BAN THAN

Néu em thdy dieu gi d6 khong dung, hay cin trong dé no
khong tic dong dén trang thdi cua em. Cdc tinh huéng la
khong thé tranh khéi vi day la moét Yagya rat I6n. Tuy nhién,
dung dé bat cu dieu gi em thay hoic nghe di vao trai tim em
réi mac ket ¢ do. Chi don thuan nhin xem né la gi va dung
dé né anh hudng dén em. Néu khong, tudng nhd cua em sé
di vé phia tinh huéng d6 hay ngusi d6. Néu né & trong trai
tim em, lam sao Baba & lai d6 dugc? Dau hiéu cho thdy la
em khong thé thien dugc. Thay vao do, cac suy nghi vé tinh
huéng cu ti€p tuc troi lén.

*

Hay duy tri nhtng IGi chuc tét lanh va nhing cam nhan thanh
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khi€t. Em khong dugc da nguci da nga ma em phai giup nguci
do dung day. Bat ky dc cdm nao trong trai tim em - cho du
em khong thé hién né trén guong mat hay trong hanh vi cua
minh - thi cang giéng nhu da linh hén do6 di. Chung ta khoéng
thé gita bat ky tiéu cuc nao bén trong. Mot hanh dong tu
thién I6n lao la gitp cho ngucdi nga dung lén tré lai. Co moét
van may vi dai trong diéu nay.

*

Tam trang xau chi ra khi tri tué khéng ngoéi dung ché. Mot
linh hén hai long c6 thé kiém soat dugc tam trang cda minh,
cho du tinh huéng c6é nhu thé nao. Su hai long la kho bau vi
dai nhat cua chung ta va Baba yéu qui nhang linh hén hai long.
Tham chi khi bi thach thuc, mét linh hén hai long cang khéng
bi phién nhiéu.

*

“Om shanti” la cau niém chu vi dai va la mét va khi. Tuong
tu nhu va khi cia quan d6i dugc st dung dé chéng lai ké thu,
“Om shanti” la va khi dé ung phé véi moi tinh huéng. D6 la
stic manh va cung la va khi.

*

Linh hén tré nén manh mé bao nhiéu, thi Maya cting sé tuong
ung. Bung lang phi thoi gian cua em dé chién dau chéng lai ba
ta. Hay dé cho ba ta t6i nhin thay hinh dang suc manh cua em.
Hay cho ba thdy nhung va khi em dang mang theo. Ba ta sé
bé chay.

*

Véi nieém tin, sé co6 chién thang. Tuy nhién, st dung niém tin
vao dung thai diém la mét nghé thuat ma can dugc hoc hoéi.
L X X 2
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Dadi

GULZAR

CHUONG 6

PHUC VU

Em c6 thé hinh dung céng viéc phuc vu trong nhitng ngay dau
nhw thé nao khong? Vao nhitng ngay dau, chting toi di ra bén
ngoai trong nhitng bg sari trang, du sari trang khong phdi la
y phuc thong thudong cua phu nit. Dan chung déng cira nha
cua ho lai ngay khi thdy chiing toi tiép can ho. Nhitng ai da
tteng nghe vé BK thi so chiing toi, bdi ho tin rdng chiing toi sé
lam ho roi bo nha ctia minh. Ho tham chi khéng nhin vao mdt
chiing t6i. Chiing téi tham chi khong thé téi gan ho dé trao tai
liéu. D6 la thoi diém xudt hién y twéng bé cdc to roi vao cdc
thiing thw. Vi ho kiém tra thung thw ciia ho méi ngay, chiing
toi tin twdng rang it nhdt ho sé nhin thdy thong diép ctia chiing
t6i. Tdt cd qua la khd kho khdn! Tuy nhién, két qud ctia tdt cda
nhitng thdch thitc do la mét nén tdng manh mé ctia phuc vu.

NHAN THUC

Cho du noi phuc vu cua em & dau, du em dugc yéu cau lam
loai phuc vu nao, hay luén nhd rang Baba da yéu cau em lam
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né. Do do, em sé c6 thé lam dugc cong viéc phuc vu do, béi
vi Baba gui em di lam viéc d6. Em don gian chi la cong cu. Vi
nhan thuc nay, em sé phuc vu theo mét cach phi thuong.

*

Hay nhin Dadi Janki! Cach chi dy ndéi véi niem han hoan biét
duong nao va la mét céng cu cho rit nhiéu nguci. Suc khoé
cua Dadi tham chi cang khéong dugc tét nhu thé, nhung tam
tri cta chi thi luén & trong trang thai manmanabhav. Vi thé,
hay chi ti€p tuc nhin vao nhtng ngudi né luc nhu Dadi, co long
nhiét tinh hang hdi rang em ctng c6 thé tréd nén giéng nhu
Dadi. Em biét rang dieu nay la c6 thé.

*

Cho du nhiém vu cua em la gi di nta, phuc vu that su la gic
minh trong yoga va trao di, cung luc ti€p tuc nhan lay tinh
yéu thuong.

*

Chi c6 moét trach nhiém & day, dugc trao cho tat ca chung ta
béi Baba, la hay nhé Nguai.

*

Nhang ai lam bat ké cong viéc phuc vu can thiét nao vao luc
can, la nhang nguci sé tién bo tét. Do dugc goi la lam phuc
VU V@i trdi tim trung thuc.

*

Tham chi néu em khong thé di nghia vu quan sy, em van co
hang xom. Hay phuc vu cho nhtng ngusi hang xém cua em.

*

Neéu thu gi d6 that su tét, ma lai khong dét tién va dé kiém
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dén véi em mét cdch tu nhién, em c6 mong muén ndi cho
nhtng ngudi khac biét vé né. Theo cung cach, lam sao chung
ta c6 thé khong chia sé nhang trai nghiem dep dé cua chung
ta vé Thugng D&? Coé moét udc nguyén tu nhién dé moi nguci
cung c6 dugc nhting trai nghiém do.

*

Brahma Baba dén tham Bholi Dadi méi ngay, ngusi ma coéng
viéc phuc vu khong dé chi ay ra khéi bép. Do vay, dung bao
gio nght rang su gan gai vdi senior co lién quan dén phuc vu
ma em lam.

TﬂéNGQUAGUONGMATVAHANHVI
CUA CHUNG TA

Chi khi dien mao va hanh vi cua chung ta hé 16 Pang dang
day dé chung ta thi chung ta méi c6 thé goi ban than la mot
gido vién. Viéc day khong chi xay ra vao thoi gian I6p hoc,
hoac trong khi lam phuc vu. Khi thoi diém mong manh nhay
cam tdi gan, chung ta sé khong c6 thai gian dé ndi va nguoi
ta sé khong c6 thaoi gian dé€ nghe. Phuc vu sé dugc thuc hién
thong qua guong mat, qua dnh nhin drishti cua chung ta.

Do vay, chung ta can kiém tra xem guong mit va hanh vi cua
chung ta co6 vui vé khong, bdi day la muc tiéu cua viéc hoc
cua chung ta. Thanh qua can dugc nhin thay trén guong mat,
bdi moét guong mat tuai cusi ching minh mét cach hung hon.
Pay la né luc cda nhtng ai muén lam gido vién. Guong mat
toi co boc 16 tuong lai khéng? Trang thdi cua téi co phan
chiéu vj than Thoi ky Vang khoéng!?
*
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Hay git minh hanh phuc va phan phdt hanh phuc do. Bat ky
ai dén trudc em nén trd nén hanh phuc chi bang viéc nhin
thdy em.

*

Chd bao gio lam mat di hanh phuc cua minh. Viéc gidi thieu
Baba tu dong xdy ra khi moi ngudi nhin thdy cach em séng
cudc doi caa minh.

BINH AN

Ai sé giai thodt con nguai trén thé gici khéi dau khé? Nhang
ngudi anh em, chi em cua chung ta dang qua khén dén. Chung
ta c¢6 hi€u rang phan vai cua chung ta la tré thanh nhang chu
nhan g& bo dau khé khéng? Chung ta la nhting ngusi duy nhat
c6 thé trao binh an va hanh phuc cho ho.

*

Vi qud han hoan say sua vé linh hon, nhieu ba me dén véi Baba
da bd lai dang sau nha cua va gia dinh. Nhiéu gia dinh da phan
tng mot cach gian du va d6 thua cho Brahma Baba da pha vo
gia dinh cua ho. Mac du Baba van ving vang trong cach gidi
quyét tinh huéng nay. Chung ta phai cung duong nhang tia
binh an cho ca nhtng ngusi dang tuc gian véi minh.

L2 24
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Dadi

GULZAR

CHUONG 7

VUNG TINH TE, THOAT HON,
HOI & DAP

Co thé nhin thdy viing tinh té€ thong qua thodt hon.

Khi di thodt hon, em nham mat. Moi thit thudc thé gidi vat
chdt nay bat dau liii xa dan. Em khéng thdy né nita. Khong
gian bao quanh chung ta & ddy, trong thé gidi vat ly, duoc thay
thé béi mot thir dnh sdng rdt ddc biét. Hday nghi vé dnh sdng
cua trdng tron, né ddc biét dep. Tiép theo, hdy tudng tuwong,
mot ngan mdt trdang nhw vdy chiéu sang khéng gian ctia em,
roi em sé co y twong vé vung tinh té nhw thé nao. Khong phdai
cO mdt trdang vdt chdt ¢ do, nhung dnh sdng lam day khong
gian do thi cé pham chdt nhw vay.

O vung tinh té, chi nhin thdy Brahma Baba trong hinh dang
thién than ctia Nguoi. Khong co xwong, thit & d6. Chi cé hinh
dang thién than dnh sang ton taiva do la hinh dang ma Brahma
Baba khodc vao. Bdt ky ai di thodt hon ciing sé nhin thdy bdn
than minh trong hinh dang do. Cdc thién than gdp go nhau va
tro chuyén véi nhau. Thuc sy, né gibng nhw c6 mét nhom cdc
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thién than & dé. N6 nhw la mét cudc gdp go' ctia cdc thién than
xay ra trén do.

Hinh dang dnh sdng ciing duoc goi la hinh dang thién than
ctia chuing ta. Hinh dang nay khéng chi dwoc trdi nghiém qua
thodt hon, né ciing cé thé dwgc trdi nghiém qua yoga. Qua
yoga, y thitc co thé duwgc quén di va nhan thitc vé hinh dang
dnh sdng xudt hién. bay khong phdi la diéu kho khdn dé trdi
nghiém. Do cd linh hon lan Linh Hon Téi Cao déu la dnh sdng,
thi dé dang tdch ra khéi hinh dang vdt chadt - hinh dang ctia
xwong va thit - va trdi nghiém thuyc tai thién than nay.

Gdp g6 Baba trong vung tinh té thong qua thodt hon va twéng
nhd Baba trong yoga la hai diéu tdch biét. Thodt hon chi co thé
xdy ra qua chiic phtic ctia Baba va ddc biét dung dé tiép nhan
mot thong diép tiw Nguoi va truyén di cho nhitng nguoi khdc.
N6 danh cho phuc vu. Nguoc lai, twéng nhd Baba la yoga va
d6 la né lyc ma chiing ta phdi thuc hién vi sy tién bd ctia bdn
than. Bat ky sttc manh nao, phan thwéng nao hay dia vi nao
chung ta dat duwgc trong twong lai déu dva vao nén tang cua
no luc nay. D6 la ly do vi sao chiing ta can giit sw chu y clia
minh chi vao viéc nay. Thodt hon la viéc duwgc chiic phiic, con
tuwdng nha la viéc no lyc ctia chinh chiing ta.

Gdp gb Baba trén vung tinh té'la nho vao chiic phiic ctia Baba,
dwong nhién la ciing c6 lgi ich cho chi nita. Vi du nhuw, néu
Baba muén trao chiic phtic cho ai dé, chi chinh la nguwoi nghe
duwoc nhitng 1oi chiic phiic d6 dau tién va do v@y chi ciing dwoc
lam magnh lén. Chj ciing nhan dwgc thanh qua ctua céng viéc
phuc vu dé, la trdi nghiém moi thit tré nén dé dang doi véi ban
than. Twong lai tuy thudc vao nén tdng no lwc ctia bdn than
chiing ta. Tuy nhién, ngay cd trwdc twong lai, mot hién tai tot
lanh ciing duoc tao ra.
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Di thodt hon la mot chiic phiic tie Thwong Pé. N6 khong phdi
la diéu gi dé ban nhdn dwg'c qua né luc hodc qua cau xin. Vi du
nhuw, chi mdi tdm tudi khi lan dau tién di thodt hon. O tudi dd,
lam gi chi ¢6 thé biét vé no luc clia linh hon?

Taqo ra trang thdi vo thé thong qua nd lyc clia ban thdn la mot
diéu khdc. D6 la tai khodn yoga, né chi phdt trién tuy vao mirc
d6 noé lyc ctia chiing ta. Tham chi, néu chi cé danh tam gio di
thodt hon, né sé khong di vao tai khodn yoga lan tai khodn
chitic phtic cta chi.

Cdu hoi: Khéng ai c6 thdm quyén vé vung tinh t&€ (vung
thién thén) In hon chi, chi c6 thé ndi cho chiing em biét
vé vung tinh té khong?

Vugt lén trén khong gian vat chat dugc goi la trai dat nay,
vugt |én trén tat ca nhang yéu t6 cua khong gian vat chat, cé
moét khong gian khac: d6 la vung tinh té. Tat cad cac em déu
biét vé ba thé gidi: thé gisi vat chat, thé gidi tinh té/thiéen
than va thé gisi khéng hinh hai.

Cadu hoi: Khi gdp Baba 6 trén do, no nhu thé nao?

Phan vai cua chi doi hoi chi len vung tinh té€ vi hai ly do. Mét
la chia sé tin tuc v&i Baba. Chi mang théng diép len do cho
Nguoi. Ly do khac la dé Nguai c6 thé gap go tit ca cac em.

Trudc tién, co hai khia canh dac biét tuyét voi. Mot la nu
cudi cta Baba. N6 that dep va Nguci luon mim cugi. Dieu
nay lam cho chj cung bat dau mim cuci theo. Thu hai, don
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gian bang viéc hién dién & do trudc ngudi, chi c6 cam nhan
rang chi nhan dugc toan bé nhtng suc manh khac nhau tu
Ngudi nhu mét Ioi chuc phuc.

Khi chi len d6 dé Baba c6 thé gap go tit ca cac em, luc do
khong phai thaoi gian cho tin tuc. Thay vao do, co moét su gap
g6 ngot ngao bang mat. B6i khi, chi dat vai cau hoi cho Baba,
nhung Ngugi rat nhanh chong néi: “OK con, gic Ta xudéng
dudi dé gap nhung dua con”. Roi Baba xuéng day va phan con
lai l]a nhaing gi ma cac em da thay.

Trong khoang thai gian Baba & cung vdi tat ca cdc em, chi
gitt minh trong trang thai tinh lang ngot ngao, do la moét trai
nghiém rat dep. Chi hoan toan khéng nhan thuc vé nhtng gi
Baba noi & dudi. Chj khong biét kién thuic nao Baba chia sé hay
nhang tuong giao nao Nguoi c6 vdi tdt cd moi ngudi trén san
khau. Néu ai d6 noi gi do riéng tu vdi Baba trong cudc gap g6,
chi cang hoan toan khong biét chut nao ca. Chi cé Baba nghe
né ma thoéi. N6 hoan toan riéng tu.

Mac du vay, chi khéng bao gio cam thay bi bo 16 diéu gi. Trai
nghiém vé su tinh lang ngot ngao dep tdi muc ma, khi dén
lic phai quay vé, chi khéng muén veé nta. Po6 la mét khong
gian tinh lang, ngot ngao, ddng yéu biét chung nao! Khi Baba
é bén dudi, chi khéng nhin thdy Nguai trén vung tinh té. Khi
Nguoi xuat hién trd lai, do6 la ddu hiéu cudc gap go da két
thuc. Vao luc do, Baba ndi vai chi: “Con, Ta da gap nhtng
dua con va gio dén luc con tré vé”. Ngudi cho phép chi raoi
va chi lai xuéng day.

Badi vi trang thdi tinh lang ngot ngao do, chi khéng bao gic cam
thdy mét méi chut nao ca. Khi dén thoi diém quay vé - chic
cdc em ctng nhan thay diéu nay - chi hoan toan tuci mdi béi
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sy tinh lang ngot ngao do, cho du la trai qua nhiéu gio. Nhung
cac em dugc nghe murli trudc, nhu vay, cic em may man hon
chi! Ngoai diéu nay ra, chi khéng cé cam nhan nao khac. Chi
rat hanh phuc khi tré thanh céng cu cho phuc vu.

Cdu héi: Chj cdm thdy thé nao khi Baba di vao co thé chi?

Baba bit dau xuéng sau khi co thé cua Brahma Baba dugc hoa
tang. Luc do, chung t6i vua mdi ngdi xuéng dang bhog. Khi
mot ngudi roi bé co thé, bhog dugc dang vao ngay dau tién
sau khi co thé da hoa thiéu, va tiép tuc dang bogh cho nguoci
do trong |5 ngay ké tiép. Toi da khong biét rang Baba sé dén.
Phan vai mdi cua Baba sip dugc dién ra, nhung khéng ai luc
do biét dugc digu nay. Vao thoi diém do, tat ca chung toi deu
c6 nhtng cau hai, béi vi Baba da roi bé co thé moét cach dot
ngot. Chung t6i ban khoan vé diéu gi sé xay ra cho cac trung
tam, murli sé dugc trao bang cdach nao, lam cach nao chung toi
c6 thé nhan dugc cic chi dan tu Shiv Baba. Roi, vao dung ngay
dau tieén do, trong khi dang dang bhog cho Nguai, Baba doét
ngot dén. Nguai tra |6i moi cau hoi cua chung toi.

Khi Baba su dung co thé cua chi, chi chidng biét gi vé nhung
dieu dién ra. T6i, linh hon, van & trong co thé, nhung y thuc thi
lan xuéng. Giéng nhu radio hay tivi cé nhieu kénh khac nhau.
Khéng phai khi em bat mét kénh thi nhang kénh khac ngung
hoat dong. Theo cung céch, khi Baba di vao cuéc tu hop dé
gap g0 tdt ca cdc em, ¢ thé ndi, y thuc cua chi khong phai la
kénh “dugc bat”. Cu duong nhu né dugc tat di vao luc do.

Luc do, chi khong lac vao tinh yéu cua Baba lan trai nghiem
trang thai hat giéng, ma chi lac vao trong trang thdi tinh
lang kia. D6 la ly do vi sao trang thdi cua chi rat tét khi
quay trd lai.
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Cdu hoi: Tdm tri cua chj co luén tinh Idng khéng? Hay
chi van phdi né luc cho diéu do? Chj co bao gio co nhiéu
suy nghi hon chi cdan khéng? Hdy noi cho chung em biét
bi quyét tré nén tinh Idng giéng nhu chi.

Tam an cua chi luén la tam an tinh lang. Chung c6 thé da la
nhu vay trong ki€p sinh trudc cua chi va chi da mang theo
chung cung vdi minh. Cho du vay, nhtng tam an nay - ctng
nhu moi tam an tét - can dugc cung ¢6. Su that la chi khong
c6 kinh nghiém vé thé gisi ngoai kia do chi dén véi Baba tu
khi con rat nho. Tuy nhién, néu chi chua bao gio co bat ky trai
nghiém tiéu cuc nao, thi lam sao chj c6 thé vugt lén trén noé va
tré thanh s6 moét trong viéc tré nén tich cuc dugce? Mai linh
hoén déu phai trai nghiém tat ca moi thu.

Cdu hoi: Thé con khodng thoi gian dai tinh Idng chi co
dugc khi Baba dén trong 6-8 gic thi nhu thé nao?

Dung vay, chung la nhing canh tuyét vai trong vé kich va ai
ma biét dugc chung lai c6 thé xdy ra mét [an nua. Tuy nhién,
diéu chung ta can lam trong luc nay la trai nghiém loai tinh
lang sau sic d6é qua néd luc cua chinh minh.

Cdu hoi: Khi nao thi Dadi bdt déu di thodt hén? Hdy ké
cho chuing em nghe chuyén do.

Mot trong nhiing lan dau tién la luc chi tam tudi. Brahma Baba da
dén Karachi va Nguai & trong nha cia mét ngudi ba con cua chi,
ngudi van thuong té chuc satsang (nhting tu hop vé tam linh). Chi
dén cung me minh. Baba néi murli, nhung lic d6 chij con qua nho,
khong hiéu gi hét. Mac du vay, chi van ngoi do lang nghe. Trong
khi lang nghe, dot nhien, chj di thoit hon! C6 thé moén qua nay
mot ngay nao do cang sé dén vsi em. N6 tu nhién nhu vay thoi!
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Luc do, chi con qua tho ngay dén muc chi da khong thé néi ro
rang nhang gi chj da thay. Do la nhtng canh rat dep cua thién
duong, nhung nhang hinh dang ma chij thay la ai 6 d6? Rama!
Krishna? Chi khéng thé néi dugc. Chj khong thé hiéu nhtng
g1 chi nhin thay.

Vao nhing ngay do, nhang linh hén di thoat hon trai nghiém
Thaoi ky Vang - cach tré em & do dugc sinh ra nhu thé nao,
Ié cudi dugc td chuc ra sao... Ho ctung thay Krishna va nhay
mua vdi cau ta. Chua ai c6 trai nghiém vé vung tinh té. Vao
lic do, chua c6 su ré rang vé noi nay. Tuy nhién, vai nam
sau, khi chi khoang 11,12 tudi, vao mét dém, chi dugc 16i
di thoat hon trong khi moi nguai dang ngu. Bém do, chi da
thay vung tinh t€. N6 giéng nhu dnh sdng cda hang ngan mat
trang, tat ca cung chiéu sang. Khi chi c6 linh anh nay, chi da
khong hiéu toan bo anh sang trang do la gi. Thong thuong,
cac linh anh vé thién duong déu day sic mau va nhay mua
trong hanh phuc, nhung lan do, vao dém dau tién do, tat ca
nhtng gi chi thdy chi mét mau tring & khip moi noi. Ngay
ti€p theo cang vay, chi chi thady mau trang khap xung quanh,
chi cang thay Brahma Baba trong hinh dang anh sing cua
minh, chi chang hiéu chut nao vé nhung gi da nhin thay hoac
trai nghiem dugc. Chi con qud nhd, do vay chi chia sé trai
nghiém nay véi moét ngudi ban cua minh. Coé dy cuasi pha lén
va choc gheo chi. Ban chi c6 mét con meéo trang va c6 ban ay
noi chéc la chi da nhin thady con meo doé. Nhung chi biét chi
da thay gi. Nhung dua tré khac ctng cugdi cgt va choc gheo
chi. Chij khong tin tudng ai dé ké vé nhtng dieu nay trong khi
chi van tiép tuc di thodt hon.

Cudi cung, chi dén gap Baba: “Baba, do chinh la Nguai - cung
dién mao nay - nhung trong hinh dang anh sidng”. Baba ban
khoan: “Ta dang ngoi day, vay ma c6 bé nay lai thdy minh &
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trén do? Tai sao co bé lai thdy ta tren d6?”. Baba hiéu rang
bi mat méi mé nao do dang dugc hé 16. Mot chuong mdi nao
d6 dang dugc ma ra. Baba néi Mama ¢6 thu va hiéu nhtng gi
chi da trai nghiém. Tuy nhién, Mama ctng khéng ré vé nhtng
gl chi da nhin thay.

Vao thai gian do, bon chi séng tach biét véi Baba. Nguoi séng
cung gia dinh doi thuong ctia minh va véi mét sé anh em
trong ngoi nha & Clifton, gan bo bién. Bon chi séng cung vai
Mama trong mét ngoi nha trong gidng nhu moét cung dién.

Baba thay chi bi choc gheo bdi may dua con gii khac, nén
Nguoi quyét dinh chi nén dén & cung Nguoci. P& ma chi co
thé & trong c6 tich nhiéu hon. Con dau cua Baba, Brijendra
Dadi, cting & cung vdi Baba va Dadi d6 da cham soc chi.

Chi bat dau thuong xuyén thodt hén, dem nhtng thong diép
cho Baba. Mac du c6 su kién nay, nhung vao thoi diém do,
chuing t6i van chua hiéu roé rang vé vung tinh té. Brahma Baba
va Brijendra Dadi trao cho chi nhtng cau héi dé hoi Brahma
Baba trén vung tinh té€. Vi dy, Baba héi ngusi & trén do la ai,
vi rang cung luc d6 da c6 Brahma Baba thé ly trong thé gisi
hau hinh roéi. Chi di l1én va hoi Brahma Baba trén vung tinh
té va nhan dugc cau tra 1oi tu trén dé. Chi héi Brahma tinh
té€ bat cu cau hoi nao ma hai ngusi bao chi héi 6ng ta. Theo
cach nhu vay, moi thu bat dau tré nén ro rang hon. Chung
toi bat dau hiéu ra.

Trén vung tinh t€, Brahma tinh té ndi véi chi rang, ong ta la
hinh dang hoan hao va hoan thién cua Brahma Baba & dudi
nay. Nhung khéng dé cap dén viéc Brahma bén dudgi phai tré
thanh Brahma tinh té. Sau nay, Brahma tinh té€ trao nhiéu
thong diép khac nhau va cang trao nhtng linh anh khdc nhau.
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Can c6 thoi gian dé hiéu nhung diéu ay va chj cung can thoi
gian dé hiéu nhang cau héi ma chi can héi Brahma tinh t€,
bdi vi tat ca nhung diéu nay con qua mdi mé déi vai tat ca
chung toi.

Do vai tro nay ma chi phai é trong tinh lang rat nhiéu. Bang
cach nay, tinh lang tré thanh ban tinh cua chi.

Céu héi: Thuc hanh nao Brahma Baba dd lam d€ giip
éng tré nén hoan hdo nhanh nhu vdy?

Su nhan manh vao yoga. Nguci da tao cam hung cho tit ca
chuing toi ngdi trong yoga.

Cau héi: O trén ving tinh té, chi co thdy Shiv Baba trong
hinh dang cua shivalingam hay trong hinh dang nao khdc
khéng?

Chi thay Shiv Baba trong hinh dang dnh sdng. Vao luc ban dau,
chung t6i da khong co su hi€u biét ré rang vé bat cu thu gi. Tat
ca moi thu trd nén ré rang rat lau sau nay. Tudng tugng xem
diéu gi sé xdy ra trong dau cua chung t6i, néu tat ca nhting
thong tin d6 dén ngay tu ban dau?

Cadu hoi: Chung em co dudc phép ganh ty vdi chi khong?

Trudc hét, khong cé gi dé ma ganh ty. Thu hai, ganh ty cang
chang cé y nghia gi. N6 khong thay d6i dugc gi. Thoat hon la
chuc phuc dac biét tu Thuong BE. Tham chi, chi can co suy
nghi ham muén clng sé tao ra hoang mang trong tri tué va
em sé khong bat dugc chinh xdc nhang gi tu Baba. Do vay,
hay hai long, trong khi lang nghe thong diép trong murli, hay
c6 muc tiéu trai nghiém chung.
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Cdu hoi: Dadi, chj la nguai rdt tao cdm hung. Chi cdn 6
trudc mdt chi la em déd c6 cdm nhdn réi. DPdy la bi quyét
cua chj? Chj lam gi bén trong bdn thdn minh ma tao ra trdi
nghiém do 6 nguci khdc? Thuc hanh nao ching em cdn
lam dé nhitng nguoi khdc c6 trdi nghiém do tir ching em?

Hay luén coi ban than em la mét ngucsi phuc vu va lién tuc git
ba t6 chat cua ngudi phuc vu:

l.Y thuc cong cuy, dé em thodt khéi cam nhan “t6i” hay “cua

Pt

tol .

Pl

2. Khiem tén, khéng co ego va y thuc “t6i”, chung gay rat
nhiéu tén that.

3. Nhang IGi n6i ngot ngao.

L 2 24
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Dadi

GULZAR

CHUONG 8

PHUC V) QUA TAM TR,
HOI & DAP

Vao nhitng ngay dau, Baba khéng bao gio' chi dan chung téi
lam phuc vu qua tam tri. Khéng co bat ky tin hiéu nao vé diéu
nay. Tuy nhién, dén mot thoi diém, Baba dd bdt dau noi vé diéu
nay. Tai sao? C6 hai ly do. Trudc hét, dé bdo vé nhitng dita
con. Baba thdy chiing ta khong giit cho tam tri ban rén theo
cdch diing. Khi tam tri khong gan vao nhitng diéu diing, Maya
ndam ldy co hoi. Thit nhi, thoi gian tré nén mong manh. Trong
twong lai, chung ta khong co co hoi phuc vu qua loi noi. Nhiém
vu ctia chiing ta vao liic dé la giit minh nhe nhang, khéng bi
nhuém mau béi sy cung kho trong bau khong khi, va chia sé
song rung dong huwong thuwong thong qua tam tri.
*

Néu nhw ndng luong ctia mdt troi cé thé lam moi thit chuyén
dong, thi sttc manh ctia Thitong Bé khong thé gitip cho tam tri

ctia cdc linh hon tré nén diém tinh va trao sttc manh cho ho
duoc sao?
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NHUNG LGOI iCH

Lgi ich trudc tién cta phuc vu qua tam tri la tam tri tré nén
chu tam moét cach chinh xac va manh mé. Biéu nay giam di
co hoi bi phan tan. Trang thdi tré nén tich roi nhung yéu
thuang, trang thdi nay bao vé chung ta khoi nhtng chuyén lat
vat xay ra trong sudt ca ngay. Véi diéu nay, mot bau khong
khi tét dep co thé dugc tao ra.

*

Tam tri di téi nhtng dau sudt ca ngay? Em co6 chu y day du
dén dieu nay chua? Noi chung, chung ta thay rang tam tri cu
ti€p tuc chay long vong, né dé dang bi phan tidn va van con
nhiéu dao dong. Pay chinh la mét trong nhang ly do tai sao
Baba rat nhan manh dén viéc phuc vu qua tam tri. N6 sé git
cho tam tri ban rén dé Maya khong thé can thiép vao.

*

Chi c6 viéc phuc vu qua tam tri méi htu ich vao nhting khoanh
khic cu6i cung. Nhung linh hén 6 troc, y thuc co thé sé dén
vGi chung ta véi nhang thai doé rat khac nhau. Biéu duy nhat
c6 thé chuyén hod ho la anh nhin va thdi d6 hudng thuong
cua chung ta, nghia la trang thai cda chung ta. Nhang linh hon
nhu vay luc nay khéng & trudc mat chung ta, do vay, nhiém
vu cua chung ta vao luc nay la phuc vu ho tu xa. Cach duy
nhdt c6 thé lam diéu nay la théng qua nhang tia rung dong
cua trang thdi cua chung ta.

NHUNG LGOI KHUYEN

Phuc vu qua tam tri la van dé chat lugng cua trang thdi cua
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chung ta. Cho nén néu em mudén phat tod song binh an,
trudc tién, ban than em phai & trong trang thai do.

*

Can co su chu y In hon cho trang thai cua chung ta. Chung
ta nén c6 kha nang lam xuat hién bat cu trang thai nao chung
ta mudn trong vong mot giay. Khong phai la dau tién em suy
nght vé no, lam xuat hién nhtng diém kién thuc, nghién ngam
va... Chia khoa cho dieu nay la gitt cho ban than luén két néi.
Pay la dieu can thuc hanh trong suét ca ngay.

*

Baba da ndi vdi chung ta rang, khi chung ta tdi gan diém két
thuc cua chu ky, moi nguci sé khéng co thai gian dé lang nghe
ki€n thuc nay. Vi vay, phuc vu théng qua tam tri cua chung ta
phai ngay cang nhiéu hon nua.

*

Phuc vu qua tam tri cé nghia la trao ra séng binh an, suc
manh va hanh phuc. D6 la mét su trao ting c6 thé dugc lam
vao bat cu luc nao - khi di lai, di chuyén, tham chi khi em
uéng nudc. Vao bat ky khoanh khac nao trong ngay, khi tam
tri em khong phai gan vao dieu gi khdc, em c6 thé trao ra loai
song rung dong nay.

*

Trong thé gidi dau khé ngay nay, nhiém vu cua chung ta la
lan téa song (sakash) hanh phuc. Phuong phap la, trudc tién,
em hay 6n dinh ban than trong niém vui siéu gidc quan, sau
do no6 dugc chia sé moét cdach ty nhién dudi dang séng rung
dong. Giéng nhu khi em dén mét noi nao do ma tat ca moi
ngudi déu hanh phuc, thi em tu déng bat dau cam nhan dugc
niém hanh phuc d6, do dugc nhuém mau béi su dong hanh.
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Khoéng ai trong budi tu hop dé phai bAo em mim cugi. Theo
cung céch, khi chung ta & trong trang thai hudng thugng cua
minh, nhang ngudi khdc sé nhan dugc song rung doéng do.
N6 khong phai la lay tu Baba vao khoanh khac do, roi trao
di. Nhu vay sé mat thoi gian. Thay vao do, chung ta trao ra
moét cach tu nhién nhtng g chung ta da nhan dugc, nhing
gl chung ta da tré thanh. N6 la chuyén gitt minh trong trang
thai hudng thugng do, roéi tran ra ngoai mét cach tu nhién.

*

Thuc t€, khéng c6 dang trao tang nao khdac hon. Phuc vu
cua chung ta chinh la diéu nay - trao ra théng qua séng rung
dong. Tuy nhién, né doi héi rat nhiéu thuc hanh. Thai gian
tot nhat cho viéc nay la amrit vela.

*

Phuc vu qua tam tri khéng lién quan dén su tap trung. Su tap
trung la chuyén hoan toan khac. Phuc vu qua tam tri la két
qua cua viéc trd thanh hién than. Vi du, néu em phai cho ai
d6 mot sé tien, em sé khong thé lam dugc dieu dé néu em
khong c6 gi ca. Trudc hét, em can chic chan rang minh c6
thu d6 dé cho. Theo cung cach, néu em muén trao ra suc
manh, em sé chi cé thé lam dugc néu ban than em cé séng
rung dong do. Trang thai cua em thuéc em vé em. Néu em
khong thé tu dong gitt minh trong trang thai ma minh chon,
em khong thé phuc vu qua tam tri.

*
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HOI - DAP VE PHUC VU QUA TAM TRi

Hoi: Phuc vu qua tam tri hoat déng nhu thé nao?

Neén tang cua phuc vu qua tam tri la c6 nhtng suy nghi hoan
toan thanh khiét, nhtng mong udc tét lanh va cam nhan bat vy
lgi, nghta la, em sé& lam moi viéc chi vi phuc vu ma théi.

Paéi v6i phuc vu qua tam tri, cac dong co cda em can rat trong
sach; khong thé co bat ky suy nght nao khac hon nhting suy
nght dem dén lgi ich khac.

Phuc vu qua tam tri khong thé dugc su dung dé dap ung ham
muén cho ban than. Vi du nhu, phuc vu qua tam tri sé khéng
hoat dong cho ban than dé gia tang suc khoé co thé cua em.
Lam cho co thé khoé manh la mét cha dé t6t va can thiét,
nhung né khéng thuéc vé phuc vu qua tam tri.

Phuc vu qua tam tri doi héi nhang suy nghi va cdm nhan cua
chuing ta di vao trong trat tu cao nhat - vé han va bat vu Igi.
Bat ké dieu gi vo han thi thich hop véi chu dé phuc vu qua tam
tri. Khi chung ta dat nhang suy nght nhu thé trudc mat Baba,
Nguoi sé hoan thanh chung.

Mot trong nhang ly do ma ngay nay Baba nhan manh dén viéc
phuc vu qua tam tri la, béi vi da s6 cdc linh hon trén thé gisi
dang khén cung. Coé qua nhiéu bat hanh. Suc manh cua nhtng
suy nghi thanh khi€t va mong udc tét dep cua chung ta sé
giup cham dut théng khé cua ho. Séng rung dong cua chung
ta sé |6i cuén ho vao trong nhan thuc vé sy that - kién thuc
cua Baba - nai ho c6 thé tim thay kién thuc can cho su di lén
cua ho. Nhaing mong udc tét lanh cua chung ta - rang ho tré
nén diém tinh va binh an - la diém khdi dau.
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Héi: Vao buéi déu cia Yagya (Hoc vién), dusng nhu dé
tao ra trang thdi ma Baba muén hon. Trong khi ngay
nay, duong nhu cdn thuc hanh va chid y nhiéu hon. Tai
sao vdy?

Hién nay, nhting dua con cua Baba tao ra rat nhiéu suy nghi
khi lén nhang ké hoach phuc vu. Ho cé nhang suy nght vé
phuc vy, vé nhtng trung tam, vé hoc vién cé 6n khong hay
O tiép tuc hoc khong...v.v.. Do do, s6 lugng suy ngh gia tang
rat nhiéu, tri tué lién tuc bj 16i kéo vé hudng do hét lan nay
dén lan khac va thuc hanh chu y dén trang thdi cua chung ta
bi giam di.

Trong nhtng murli cuéi cung, Baba da bao chung ta danh
thoi gian cho phuc vu qua tam tri. ©®6i quan Tién Phong
cang khan cau chung ta lam diéu nay. Chung ta nghi vé né va
chung ta cang lam nd, nhung su can trong cang nhu sy quyét
tam van con thié€u.

Hoéi: Ching em co thé€ lam gi d€ phuc vu qua tém tri
nghiém tiuc hon?

Baba da bao chung ta nhiéu lan rang su quyét tam la chia
khod cho thanh céng. Tuy nhién, khi tri tué bi phan tan, vi
du nhu nhang cuéc hop cho phuc vu va cic hoat dong khac
nhau, long quyét tam giam xudéng. Gidi phdp la tao ra mét
lich biéu thuong ngay cho phuc vu qua tam tri, it nhat cang
nam, sdu lan suét ca ngay. Vi duy, tri tué ranh réi vao luc an
thi em c6 thé tao ra mét chuong trinh phuc vu qua tam tri
cho thai gian do.

Chung ta phan bé thai gian cu thé cho nhting viéc quan trong.
Do vay, chung ta can hi€u tam quan trong cua phuc vu qua
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tam tri va tao ra thai gian dac biét cho né. Bua an la thoi gian
cd nhan, chung ta luéon cé thé danh ra ba hay bén phut cho
phuc vu qua tam tri vao luc d6. Hay c6 suy nghi nay va bam
sat nd. Néu khong, suy nghi van chi la suy nghi ma théi. Binh
ra thai gian giup chung ta nhé dé lam né. Pay la mot nd luc
khéng nén xem nhe.

Hoi: Trong viéc dinh ra thgoi gian cho phuc vu qua tam tri,
néu co diéu gi do quan trong xdy ra va dét nhién chung
em khéng con rdnh nira? Sé phdi lam gi ddy? Chiuing em
co nén lam vao luc sau do khéng?

Neéu co6 dieu gi do xay ra lam em khong thé git dung lich biéu
cho phuc vu qua tam tri, em can quyét dinh dung khi do va
lam vao thai gian khac. Néu em bd 16 nd, em chac chén can
danh ra thai gian dé€ lam sau do.

Hoi: Chuing em co phdi lam phuc vu qua tém tri cho cdc
yéu té tu nhién khong?

Trudc tién, hdy trao nhang tia séng cho cac linh hén. Phuc vu
cac yéu t6 tu nhién chi la hang nhi.

Héi: Lam sao tui em c6 thé biét dugc phuc vu qua tém tri
cua tui em co dat tdi dich cia no khéng?

Ban tam nay la khong can thi€t. That ra, nhtng suy nght nhu
thé nay thuong la thu thuat cua Maya dé can tré tam tri
khong chu tam vao nhiém vu hudng thugng ctia minh. Phuc
vu qua tam tri khong bao gio lang phi. Khi cé dot song than
dau tiéen tai Nhat Ban, chung téi nhan dugc thu tu nhtng
trung tam BK & d6. Khap nai la mét bau khong khi sg hai, tat
ca deéu ban khoan veé diéu gi sé xay ra tiép theo. Tuy nhién,
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trong thu, ho ndi rang ho da nhan dugc séng rung déng va
sic manh qua phuc vu tam tri ma Madhuban va cac Dadi da
lam. Ho chia sé rang ho cam nhan c6 moét su hién dién manh
mé luén doéng hanh cung ho trong moi khoanh khac. Ho
khong bao gic cam thay c6 doc.

Co rat nhiéu cau chuyén giéng nhu thé. Rat nhiéu nguci da
c6 nhtng trai nghiém nhan dugc su gitp d& phu tréi ma phuc
vu qua tam tri da dem lai. Do vay, chung ta chi can tiép tuc
thuc hién loai phuc vu nay va cach nay gitt cho tam tri ban
rén va an toan.

Héi: Lam phuc vu tinh té qua co thé tinh té c6 nghia
la gi?

Linh hén phuc vu théng qua suy nght. Phuc vu qua co thé tinh
té c6 nghia la phuc vu théng qua y thuc thién than tinh té.

Pay khong phai la chuyén suy nght: “Gig, téi sé |én vung tinh
té, nhan lay co thé tinh té va bat dau phuc vu”. Bung hon,
day la viéc trau doi nhang mong udc tét lanh va cam nhan
thanh khiét. Chung la su biéu 16 hinh dang thién than cua
chung ta mot cdch tu nhién.

Trong hinh dang thién than, khéong cé nhan thuc vé co thé,
chi cé nhan thuc vé linh hon. Khéng cé6 méi quan hé vdi thé
gidi ca. Chinh théng qua muc d6 y thuc chit lugng nay ma
cac linh hén dugc phuc vu.
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THOI DIEM KET THUC,
HOI & DAP

Chi muén ké cho cdac em mot cau chuyén vé mot phu nit cé dita
con bi bénh vao liic ban dém va noé ho radt di doi. Vi luc dé la
ban dém nén ba ta khéng thé goi bdc sy. Ba me c6 chai mat
ong dé danh cho nhitng trwong hop khdn cdp nhw vay. Ba dy
bat dau tim kiém mat ong, nhung khong tim ra. Thuc ra, né
0 ngay trudc mdt ba, nhung trong liic hodng loan va boi roi,
ba ta khéng nhin thdy né. Sau dé, ba ngoi xuéng trong yoga,
nhan sttc mgnh twe Baba va lam cho tri tué yén lang. Sau do, ba
ditng lén va bdt ddu tim kiém. Ba thdy né mét cdch dé dang, vi
né & ngay trwdc madt ba.

Twong tw nhuw vdy, vao thoi diém khdan cdp, ching ta khong
nén hodng loan, boi réi va khéng biét can phdi lam gi. Can co
dwong két noi vitng chdc trong yoga dé cdc sttc manh sdn cé
cho chiing ta sit dung. Chiing ta can kiém tra diéu nay: “Moi
thit ctia téi da san sang dé co thé vurgt qua moi bai thi chua?”.
Chdc chan la chiing ta sé dwoc trdac nghiém. Do vdy, chiing ta
da san sang vuwot qua bdt ky bai thi nao dén véi minh chua?
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hay la chiing ta hoang mang, boi roi khéng biét phdi lam gi,
hay chi nhdn ra chiing ta nén lam gi sau bién c6? Chung ta
phdi sdn sang itng phé vdi bdt cir diéu gi.

*

LUON SAN SANG

Moi thu sé xay ra mot cach dot ngot va khong thé dodn trudc
dugc. Baba da bao chung ta rang tham chi néu su pha huy
ma c6 xay ra nam phut sau cudc gap gd vdi avyakt Bapdada
8 Madhuban, Ngugi ctng sé khéng bao trudc bat cu diéu gi.
Néu chung ta khéng cé muc tiéu trd nén "luén sin sang", thi
chédc chéan chung ta sé thi rét.

*

“Néu su két thuc xay ra vao ngay mai, toéi da sidn sang chua?
Trang thdi cua téi sé nhu thé nao?”. Hay tu héi ban than nhang
cau hoi nay méi ngay. Hay chu y! Thoi gian tiép tuc tréi qua va
su két thuc dang dén gan hon, gan hon naa.

*

“Tat ca cdac con c6 hanh phuc khéng?”. Baba hoi diéu nay va
sau d6 lai noi: “Ta c6 nén bao Maya dén dé triac nghiéem hanh
phuc cua con khéng?”. Luc nay, “luén sidn sang” la néi ban
tam duy nhat cua chung ta. Con d6i vdi bai thi - cu dé n6 dén
khi nao né dén.

*

Hay kiém tra xem em c6 dua moi dieu cta murli moét cach
thanh céng vao thuc hanh khong. Vao thoi diém két thuc,
ching nhang khong thé né luc dugc ma em cang khong
thé bu dugc thoi gian da mat. D6 la ly do vi sao Baba bao
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chung ta hét [an nay dén lan khdc rang thoi diém cua su
thay d6i vi dai dang dén va chung ta can phai sidn sang &
moi khoanh khic.

NO LUC BAN THAN

Em c6 sdn sang dé dem chu ky dén két thuc chua? Bang viéc
lam cho ban than hoan thién, chu ky sé hoan tit. Cung nhu
dan chung gay ap luc dé chinh phu thay ddi, chung ta ctng dat
ap luc Ién ban than minh cho su chuyén déi bén trong.

*

Can that nhiéu long nhiét tinh hang hdi cho né luc ban than,
béi chi em md&i c6 thé tao ra trang thai cda minh.

*

Baba bao chung ta rang thaoi gian két thuc sé xay ra khi né
phai xay ra, nhung thoi diém két thuc cua co thé toi co thé
dén trudc dé lau. C6 ai biét trudc “thai diém chét” caa minh
khong? D6 la ly do vi sao toi phai thuc hien moi su chuin bi
trudc do.

*

Baba da bao chung ta rang chung ta khong dugc phép noi:
“t6i la nguoi dang nd luc”, hay la “t6i van dang né luc ma!”.
Mua cho loai suy nghi nhu thé da qua roi, thoi diém cho né
luc cuong d6 da bat dau. Diéu nay c6 nghia la bat ky suy nghi
nao ma tdi co cho ti€n bd ban than, bat ky muc tiéu nao ma
toi gitl, thi nhung t6 chat, nang luc tuong ung nén dugc nhin
thay trong hanh vi cua t6i ngay luc do.
*
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Né luc khong dugc thuc hién vao thoi diém thi. N6 phai
duoc lam trudc do.

*

Thuc day vao gic amrit vela va trai nghiém moét trang thai tét
thi khéng co gi la dac biet. Pac biét la khi c6 mot trang thai
tot vao thai khac bién dong.

*

Em sé & dau vao luc cuéi? Cé thé cé mot cu cham va em sé
bat kip chuyén bay cuéi cung dén Madhuban. Tuy nhién, viéc
em & dau khéng quan trong. Chinh la trang thdi mdi c6 gia
tri. Cho du em & noi nao thi van chi la viéec tré thanh mot
cham diém. Chi nhting ai c6 stic manh nay mdi thi dau.

*

Thoi gian nghiém trong dang thuc su dén. Sé co6 bién dong &
ca bén phia. Thuc hanh tré thanh mét chdm diém la chuan
bi chu yéu. Chi c¢6 diéu nay mdi sé hau ich cho em. Hay bat
dau thuc hanh tu luc nay, thi vao luc cu6i, em sé dé dang tré
thanh mot cham diém. Nén tang cho diéu nay la mét tri tué
roé rang va trong sach.

*

Hay nhd rang, em la mét linh hon chién thang méi chu ky.
Em da tung va sé lai chién thang mét lan nta. Baba da trao
cho chung ta nhieu phuong phap dé tré nén chién thang. Mac
du vay, chung ta lai khéng st dung chung, chung khéng dugc
dua vao thuc té.

*

Dé tré vé nha cung Baba, chung ta can nam tay Nguoi. Tay
chinh la shrimat. Néu em theo shrimat, em sé di vé cung Baba.
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“Om shanti” la cau niém chu chinh y€u cua chung ta. Brahmin
biét dieu nay, vay ma né van bi quén vao luc can dén. “Niém
chu vi dai” khong hoat dong. Tai sao? Tam an quén lang da
van hanh trong chung ta téi 63 kiép, do vay, tri tué bj ngap
tran bai nhang suy nght lang phi.

*

Pé cai tri trong tuong lai, chung ta can phat trién tam an la
ngudi cai tri ban than vao luc nay. Pay la chuyén & trong long
tu trong cua chung ta.

*

Hay quyét tam! chu dung: “dugc roi...dé em ¢6”, hay la: “em
van con mdi ma! gid ma nhang nguasi phu trach chin chan hon
thi tét biét bao!”. Khong! siic manh hgp tac dugc thé hién nhu
la mét trai nui dugc nang 1én bai mot ngdn tay nho bé cua méi
ngudi - khong phai chi cé cac senior.

NHUNG CHUAN BI

Moi chuan bj phai dugc thuc hién & day, luc nay!

*

Mot lan, Baba mo ta mot canh tugng: vai tén con do ti€p can
mot kumari véi y do sai trdi. Két cuc la ho khéng nhin thay
c6 dy. Chi c6 anh sang noi c6 ngoi trudc do. Pay chinh la
dieu Baba de cap dén khi Ngudi ndi chung ta khoac vao bo
xiém y thién than.
*

Vao luc cudi, sy giup d6 cua Baba sé dén vdi chung ta tuy
thudéc vao muc dé ma chung ta da khoac vao y phuc nhtng
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tam an thanh than cda minh. Day la y phuc “thién than”, “y
phuc” co6 nghia la trang thai. Baba bao chung ta hét lan nay dén
lan khdc rang diéu nay can dugc thuc hanh tu bay gio.

*

Baba bao chung ta hay gap rut lén! Néu su két thuc xay ra
ngay luc nay, trang thai cua con c6 khéng dao dong, khong lay
chuyén khéng? Con c6 du tu do dé trao toan bo su chu y cua
minh cho viéc nang d& ngon nui cua thai ky sat chua?

PEM SU KET THUC PEN GAN

O day, tai An D6, c6 quéa nhigu tham nhang. M&i ngay deu
c6 nhting chuyén khac nhau trén bdo chi. Dan chung rat hang
hdi trong viéc nhanh chéng cham dut tham nhang. Ho tao
ap luc leén chinh quyén dé cé nhtng thay déi tuc thi. Ho tiép
tuc dinh cong tuyét thuc dé né luc két thuc tham nhang. Tuy
nhién, c6 thé két thuc né thong qua dinh cong tuyeét thuc
dugc khong hay la qua suc manh yoga cua chung ta!? Cdc
cudc dinh cong chi kéo dai trong mot khoang thai gian ngan,
sic manh yoga dem lai két qua thuong hang.

Chung ta cang mudn thay déi xay ra nhanh chéng. Tuy nhién,
chung ta biét rang né chi cé thé xay ra khi moi loai tham
nhang da két thuc trong chinh to6i, linh hon.

*

M6i mua, Baba déu héi con diéu gi ma chung ta cam thay van
con thi€u khong. Ngusi muén biét chung ta con can bao nhiéu
thoi gian nua dé dem sy két thuc dén gan.
*
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Hay git nhtng canh cudi cung cua vd kich thé gisi trong
tam tri va hay nhd rang, chang nhung em da vuot qua bai thi
5000 nam trudc, ma em chac chan sé vugt qua né luc nay
mot lan ntra. Hay c6 niém tin nay. Gitt minh trong niém han
hoan say sua cua long tu trong cia em va chung ta sé cung
nhau dem thai gian dén gan. Baba cung véi méi ngudsi trong
chung ta. M6i ngugi gio phai tré nén sidn sang va trao bang
chung cho Ngugi. Baba da trao trach nhiém nay cho méi
ngudi trong chung ta. Chi khi do, vuong quéc cua chung ta
mdi dén.

BON LOAI BAI THI

Co bon loai bai thi ma chung ta sé phai thi vao luc cuéi.

|. Maya trong hinh dang cac thoi tat sé khoac vao hinh dang
manh mé nhdt cua ba ta, nhu la c6 gang cudi cung dé danh
bai nhtng dua con cta Baba. Nhang suy nghi ma em chua bao
gio tudng tugng ndi sé dén dé hanh ha em.

2. Tu nhién sé 16 ra hinh dang dang sg cua né. Tham chi vao
luc nay, dieu kién khi hau ngay cang tré nén hoan toan 6 troc
va kho luong hon.

3. Cac tam an sé khoac vao hinh dang ddng sg cua chung.
Em c6 thé dang c6 nhung né luc rat tét, nhung néu bat ky
tam 4n tinh t€ nao con sot lai, chung sé xuat hién mét cach
dot ngot.

4. Sé co nhung thu thach tu nhang linh hon lang thang, bdi
nhiéu linh hén sé roi bo co thé trudc thsi han. Do chua thé
tré vé nha, chung sé c6 dé vao co thé cua ngudi khdc.
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HOI & DAP VE THOI DIEM KET THUC

Hoéi: Baba tiép tuc nhdc chung ta rdng thoi gian lic nay
con rGt ngdn, logi ké hoach phuc vu nao ma nhiing BK
ching ta co cho tuong lai? Ching ta co nén lén ké hoach
trong 50 ndm? 10 ndm? 5 nam?

Lén ké hoach phuc vu 25 nam téi tu bay gic la mét thuc hanh
tot. B&i no budc tri tué phai len ké hoach phuc vu cho mét
s6 lugng ngugdi rat Idn nhiéu hon s6 lugng ma moét tri tué binh
thuong co thé hinh dung. Néu chung ta c6 thé md réng tri tué
cta minh dén 25 nam tu bay gio, chung ta sé thdy s6 lugng
nhang linh hon can dugc phuc vu sé khéng 16 nhu thé nao. Noi
cach khac, cudi cung tri tué sé nam bat dugc tam quan trong
cta phuc vu qua tam tri. B&i vi rat ré rang rang khéng moét loai
phuc vu nao khdc c6 thé dat téi mot s6 lugng linh hon 16n nhu
thé moét cach nhanh chéng va hiéu qua nhu thé.

Hoi: Béi quadn tién phong dang lam gi vao lic nay? Mama
va Didi Manmohini dang & ddu? Trang thdi tém tri cua
ho ra sao?

Baba khong ndi cho chung ta biét nhang linh hén cua doi quan
tién phong dang & dau. Khi Baba khéng nai, thi chi cang khéng
thé ndi cho cic em va cung khong ai khic cé thé néi. DBoi
quan tién phong da tién len dé tao ra Thoi ky Vang thong qua
suc manh cua tri tué. Ai c6 thé trao kiép sinh qua stic manh
yoga nao! Chi c6 nhing yogi. P6 la ly do vi sao Baba thuong
noi rang, ho dang cho dgi chung ta. Ho sé trao kié€p sinh cho
chung ta va sau do6 ho cang sé nhan ki€p sinh mai.

Trang thdi tam tri cua ho rat tét. Do bdi cap do duc hanh
va su thong thai cua ho, ban bé va than htu cam thay rang
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Thuong Bé da gui cho ho mét nhan cdch thanh thién. Gia
dinh cda ho va bat ky ai ma ho tuong giao déu cam thay
duong nhu moét vi than da dén trudc mat minh. Nu cugi cua
ho giéng nhu cua moét vi than.

Héi: Lam thé nao chung em co thé€ giup hang ngan linh
hén roi bé co thé vao thoi diém co thién tai? Lam cdch
nao dé trao binh an cho ho?

Pieu do chi co thé xdy ra qua yoga. Chung ta sé khong giu
mot linh hén cu thé nao truéc mat minh va trao sakash. Thay
vao do, qua phuc vu cua tam tri, chung ta sé phuc vu toan
thé gidi, trong khi gita nhiéu linh hén trudc mat minh. Tuy
nhién, dé yoga cua chung ta va nhting cam nhan thanh khiét
va nhting mong udc tét lanh cua chung ta tré thanh su hé
trg cho ho, chung ta can su hé trg cua suc manh tuéng nhé
dén Thugng D€ va moét su tich luy binh an, yéu thuong va
hanh phuc.

Ho la anh chi em cua chung ta, nhting dua con ctia cung mét
Nguoi Cha. Chinh vi nhting cdm nhan tinh huynh dé dé ma
su ho trg cua chung ta sé dén vdi ho.
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THOI KY VANG

Con c6 nhd vuong quéc ctia con gibng nhu thé nao khong?

Truwdc hét, khong co gi thiéu ¢ dé, chi co thanh tyu. Khong co
gi phdi doi héi né lyc. Khong ai phdi lo lang vé bdt cir diéu gi,
bai vi d6 la thoi ky do6i dao tru phi. Bay chinh la ly do vi sao
ma cum tte thong thwong lién hé dén thdnh than la “tran day’-
ho tran day tdt ca cdc ditc hanh, tran day moi thanh tuu, hoan
toan khong thdi tat.

Khi hoang dé triéu tdp budi thiét triéu, ho khong gidi quyét
cdc van deé. Tai sao? B&i khong co van dé! Khong co mau
thudn, khéng c6 cdc cudc chién. Hoang dé don gidn lang nghe
tdt cd nhitng tin vui tir khap moi noi. b6 la mét cudc doi tran
day niém vui.

suU DOI DAO

Em c6 thé nao hinh dung dugc moét thé gidi noi ma moi thu
em mudn - binh an, hanh phuc, thinh vugng - luén sin cé

89



khong? 6 la vuong quéc cua Shri Lakshmi va Shri Narayan,
noi ma ca nhang than dan binh thuong cang cam thay ho co
moi thu va khéng c6 gi thi€u ca. Tham chi, nhtng than dan
binh thuong ctng cé nhtng cung dién khéng 16 va moi thu
déu sin coé cho ho.

*

Thién duong la moét thé gisi hoan thién. Cé hanh phuc, binh
an, thinh vugng, an lac, yéu thuong... khéng chi trong gia dinh
hoang tdéc ma trén toan bd vuong qudc.

*

O day, chung ta phai st dung bo nao cua minh qua nhieu dé
dam bdo chung ta ¢6 moi tht minh can. O d6, do moi thu sin
c6 mét cach doi dao, chung ta hi€ém khi can suy nghr.

*

O Thoi ky Vang, tri tue, tam tri, 16i n6i va hanh vi cua chung ta
van hanh @ muc dé cao nhat mét cach tu dong. Khéng cé cam
nhan la chung ta dang st dung chung. Khéng ¢ nhu cau phai
suy nghi, khéng can phai can nhéc va quyét dinh.

*

O day c6 mau thuin lien tuc vé nhang gi nen lam, chung ta nén
di budc nay hay budc khdc. Tham chi, Brahmin, chuing ta van
ti€p tuc su dung tri tué qud nhiéu, dac biét cho phuc vu, bdi vi,
cho du tri tué cua chung ta c6 thé khéng con dai thuong nua,
nhung chung van chua giéng nhu thanh than. Tuy nhién, & Thaoi
ky Vang, sé khong c6 né luc nao nhu vay.

*

Trong thé gidi ngay nay, vang va bac dugc trao rat nhiéu gid
tri. Tuy nhién, & do6, nhung vat lieu d6 do6i dao dén muc hau
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nhu khéng dugc trao chut gid tri nao. Nha la cac cung dién
dugc xay bang nhung vién gach vang; cét nha dugc can kim
cuong. Méi vien kim cuong cé mau sac khac nhau va chung
chiéu sing, bai chung la kim cuong rat thanh khiét. Moi ngoi
nha dugc trang hoang bdi dnh sang lap lanh, lung linh nhu thé.

VAT CHAT VA TU NHIEN

Do chung ta git minh y thuc linh hén va hoan toan tu do
khoi thoi tat, tu nhién tuy dong nhan hanh phuc qua chung ta
va chung ta nhan niém vui tu né. Pay chinh la thanh qua cua
viec di ting lam yoga dé thanh loc cic yéu t6 tu nhien. O day,
chung ta né luc mét cach cd y thuc cho digu nay véi su thau
hiéu nhang bi mat tinh t&. G do, két qua cua viec thuc hanh
nhang bi mat tinh té€ nay van con lai véi chung ta mét cach tu
nhién. Chung ta tham chi khéng nght gi vé méi quan hé véi tu
nhién. D6 la méi quan hé cao nhat mét cach tu nhién.

*

Thanh than lam viéc vdi vat chat véi that nhiéu tinh yéu thuong.
Pdp lai, vat chiat hgp tdc vdi thanh than véi hiéu biét rang
thanh than la chu nhan cua né - né khéng bao gio tao ra bat
ky phién nhiéu nao.

*

Cay c6i co6 thé can dugc cit tia tuong ung véi hing dang mong

mudn. Chung ctng cé thé dugc loai bé néu khéng gian can

dugc lam thoang. Tuy nhién, tat ca nhang viéc do dugc lam

vGi tinh yéu thuang va su cham soc, khong bao gic bang ap luc

hay véi y d6 pha huy. Chung chi dugc cit néu cé moét ly do.
*
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Nhang khu vuon c6 phong canh ton tai 6 do, danh cho nhang
ai muon sang tao chung. Nhung & do sé co6 nhiéu rung cay va
dong co hon, noi hoa va cay ¢6i moc tu nhién thanh nhtng
canh quan dep. Cang cé nhang hé nudc va nhtang ngon nui
nhd, mét s6 tham chi cé hinh dang giéng nhu con céng va
nhang hinh dang dac biét khac!

*

Mau sic ctua nhtng béng hoa cting tuong tu nhu chung ta thay
8 day. Tuy nhién, & d6 chung khong bao gio phai nhat. Chung
luén ruc rd! Va 6 do chung cung khéng bao gic héo tan hay
rung non.

*

O Thai ky Vang sé co it sy da dang hon. Vi du, & d6 khong c6
nhang loai dong vat gay hai. O d6 khéng ¢ nhing loai hoa hay
nhtng bui cay co gai.

*

Cay c6i & do sé rat xanh tuci, mugt ma va thom ngat.

*

Moi thu trong thién nhién tuy thuéc vao pham chit cua con
ngudi - chat lugng song rung déng cua ho. Khi con nguasi thanh
khiét, vat chat hoi ddp tuong ung.

*

3 Thei Ky Vang, cac chd nhan cua vat chat hanh phuc va vat
chat do hanh phuc.
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TRANG THAI

O Thai Ky Vang, khong gi ngoai hanh phuc! Néu em hoi mot
cong chua & do ve khé dau, co ta sé khong hiéu em dang néi
chuyén gi. Co6 ta tham chi chua hé nghe tu nay bao gic. Co ta
sé hoan toan khéng c6 bat ky y tudng nao vé diéu do.

*

Thoi Ky Vang la mét hé théng gia dinh. Cho du tdt ca déu co
nhang dia vi khdac nhau, khéng ai c6 cam nhan vé diéu nay.
Tham chi nhtng ngusi hau, day té cung khéng cé cam nhan
thua kém ai. P06 la ly do vi sao, Baba da tao ra hé théng gia
dinh & day vao thai ky chuyén giao. Mac du, tat ca chung ta
déu ban ron trong nhtng loai phuc vu khac nhau, khéng ai 6
day co thé “y thuc dia vi”’. Pay chinh la cach sé co & do.

*

Thién duong c6 nghia la gia dinh, diéu nay c6 nghia la & do co
that nhiéu su tuong giao yéu thuong. Mac du, cé nhiéu loai dia
vi - vua, hoang hau, ngusi hau va day té - & do khoéng co6 su
khdc biét trong trai nghiém tinh yéu. Méi nguasi la mét phan cua
gia dinh va méi ngudi déu dugc cu xu vai that nhieu yéu mén.

CAC HE THONG

O day, c6 nghi vien, trong khi ¢ Thai Ky Vang, c6 thiét
trieu. Cdc nghi vién phai suy nghi, tranh luan, bdi c6 nhieu
van dé. Tuy nhién, & do, khi hoang dé thiét triéu, ho khéng
gidi quyét cac van deé. Tai sao?! bdi & d6 khoéng co van de.
Khéng cé cdc cudc chién, khong coé cac van de: Khong co
tranh luan, mau thuan quan diém, chung minh y kién hay
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chinh sua g1 d6. Hoang dé€ don gian lang nghe nhang tin tuc
tot lanh tu khap moi nai.

*

O do6 khong c6 cac ¢6 van, nhung cac thanh vien khac nhau
cua gia dinh hoang toc ngdi cung nhau va trao dé xuat cua
ho. Cé mot su binh ding gita ho; mot 6ng vua va nhang
ngudi dong hanh cua 6ng. Ho nadi vé su ti€n bd va noi: “Day
la dieu ma t6i dang nght ...”. Tham chi né khéng giéng nhu
trao loi khuyén.

*

Trong nhtng budi hop thiét triéu, tit ca tham gia tro chuyén
trong tinh yéu thuong tu trai tim. Cdc y tudng dugc chia sé vé
cach lam cho thanh phé dep hon hay cach md réng né. Khéng
c6 tranh cai hay thio luan. Tat cd moi thu dién ra vdi that
nhiéu ngot ngao va yéu thuong.

*

Co nén gido duc trong Thai Ky Vang, chung ta co di hoc. Tuy
nhién, viéc hoc rat don gian. Nhitng mén hoc phuc tap nhu
todn hay khoa hoc khéng ton tai. Khéng cé nhting cong thuc
phuc tap phai hoc thudc long, ma qua dé moi nguci cé thé
mac 16i. Khéng ¢ ai tung thi rét ca. Khong ton tai khai niem
“that bai”. Do tri tué cua tré con hoan toan thanh khiét, méi
dua tré déu rat thong minh. Chuyén hoc hanh lan thi cu giong
nhu mét tro choi. Toan bé ly do chuing ta dén truang chi don
gian dé gap ban be cta minh va c6 thai gian tét dep.

*

Mén hoc chu yéu 6 truong la nghé thuat. Chung ta hoc vé va
tao ra nhang thiét ké dep dé. Truong hoc la dé trai nghiem
nhang loai vui thu khdc nhau.
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O do, chung ta di lai bing viman - mot ¢ xe bay rit don gian.
O day, méy bay dugc van hanh bai nhang he théng phuc tap,
trong khi nhtng viman chi cé bén nut bam va rat dé dang su
dung. Co nhtng loai viman khac nhau - mét loai dung cho ca
gia dinh, loai khac chi danh cho mét hoac hai nguoi. a3 do,
khong bao gio co bat ky tai nan nao. Pich than t6i da tung ldi
moét chiéc viman trong khi thoat hon!

*

O day, sta bo khong lanh manh va né thuong kho tieu. Tuy
nhién, é do, tuc truyén rang “nhtng dong séng sta sé tuén
chdy” vdi y nghia la sta thanh khiét, lanh manh sé& doéi dao.
Sé khong co bat cu d6 an khoé nao, nhung dé cé nhiing mon
nudng 0. Chung ta sé chi dung bo va sta — khéng ¢6 cic loai
dau. O d6 ndu biing ning lugng mit trai, khong dung dien. Do
bdi, trai dat sé hoan toan thanh khiét, trdi cay, hoa va ngt céc
cang sé nhu vay. Moi thu sé tu nhién tét nhat.

*

Chung ta chi an mét chut thuc an dugc ndu nhe. Khéng nau
qua muc va nang né nhu & day. Khéng co thuc an chién, ran
hay nhtng gia vi qua manh!

*

O do, kheng c6 nhu cau cho nhang thu do i thuc an sé& ngon
mot cach tu nhién.

*

3 do, trai cay rat dep va tuci mong. Ban than qua da la mét
chiéc ly va chi can bop nhe, em da c6 tat ca dé uéng roi. Moi
trai chua nhiéu nudc nhu moét trai dua dugc chat ra va duoc
uéng qua ong hut.

95



Trong thé gidi ngay nay, viec c6 con céi doi hoi nd lyc. O do,
moi cap gia dinh cé mot con trai va mét con gdi rat tu nhién.
Khéng ai c6 nhieu hon hai dua con.

*

Moi ngusi déu can bon diéu: binh an, hanh phuc, tinh yéu
thuong va stic manh noi tam. O d6, ngay sau khi nhan kiép
sinh, moi dua tré trai nghiém tat ca nhang diéu nay mét cach
tu dong nhu la quyén sinh ra da co6 cua né.

NHUNG SU CHUAN BI

Nhtng cudc gap gb cla chung ta & do tran day hat ca va nhay
mua. Khong c6 ai lo lang vé bat cu dieu gi. Khéng ai, ngay ca
nhang than dan binh thuong, cé suy nghi vé viéc lam cich nao
dé dap ung nhung nhu cau can ban. Thién nhién cung cap tat
ca moi thu. D6 la noi chung ta cam thay chang co gi thiéu,
rang chung ta da dat tat ca nhung gi chung ta tung tim kiém.
Mot cudc séng nhu thé phai dugc tao ra vao luc nay é Thoi Ky
Chuyén Giao. Chinh la nhang tam an Thoi Ky Vang phai dugc
hién lén vao luc nay.

*

Nhang tam an duc hanh cua chuing ta can dugc troi lén vao luc
nay, dé chung c6 cho chung ta 6 dé. Chi sau dé mdi c6 thé co
trai nghiém vé sy doi dao, mét dau xac nhan tiéu chudn cua
Thoi Ky Vang. N6 luc cta chung ta & day dan dén két qua nay
8 do6. Chinh la é day ma chung ta can lam day ban than vdi tat
ca suc manh va duc hanh cua Thugng Dé. Phan thudng cua
diéu nay dugc trai nghiém & do.

*
9%

Bat ky tam an nao chung ta dem theo khi roi chu ky sé la
nhang tam an chung ta cé & do. Do la ly do vi sao Baba can
lam cho chung ta c6 tam an “khéng c6 van dé” vao luc nay.
Néu khoéng, lam sao chung ta nhan dugc mét ché & Thién
Puong - moét thé gidi “khong c6 van dé”? Tam an do sé chi
hién lén tuy thuéc muc d6 chung ta buéng bé moi van de
vao luc nay. B9 la ly do vi sao, bat dau tu ngay hém nay, moi
ngudi nén co thé noi: “chang thanh van dea!”.

*

Thién duong c6 thé dugc trai nghiém qua suic manh cua tri tué.

L 4 24
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BABA MUON DIEU G

Khi chiing t6i dén vao nhitng ngay dau, chuing téi tao ra nhitng
nhém tte bdy dén tam nguoi, muc tiéu ctia moi nhém la chdm
dirt moi ldng phi. Chiing téi lam viéc tie lich biéu hang ngay.
Brahma Baba thich viéc nay lam va éng ddt tén cho nhitng
nhom khdc nhau. Nhém ctia t6i dwgc goi la " Boi Toi Cao".

Nhoém chung téi gdp nhau canh san tennis, tai san ctia chiing
toi. Liic dé & Pakistan. O giita la sdn trdng xi mdng va xung
quanh la ddt. Chuing t6i dung mét cdi léu nhé bdang nhitng cdi
bao bo cii & dé.

Muc tiéu ctia chiing téi trwdc hét la tré nén Mayajeet va
chiing téi dd rdt quyét tam va hdng hdi vé diéu nay. Chung
t6i chil yéu la nit vi cdc anh trai & riéng voi Brahma Baba
theo qui dinh ctia chinh quyén. Chuing t6i phdi tw minh lam
tdt cd nhitng cong viéc thé chdt. Chiing toi ty minh chdm soc
va bdo dudng xe hoi, xe dap; tdt cd viéc ndu nwong déu bdang
cui, né tao ra rdt nhiéu khoéi. Du vay, chiing téi lam tdat ca
nhitng viéc nay tw trdi tim, nhw la nhitng yogi that su, khong
bao gio budng loi né lwe ctia linh hon.

98

Chiing t6i chia thanh nhitng nhom nhé hon cho tdt cda nhitng
nhiém vy can dwgc thyc hién va véiy dinh tét lanh, chiing t6i
tiép tuc nhdac nhé nhau nhé Baba. Chiing téi hanh phiic khi
dwoc nhdc nhd, diéu nay khong bao gio' lam cho ai cdm thdy
té. Sau qud nhiéu kiép sinh, thoi quen quén lang rdt manh va
cuoi cung, ching toi da c6 mot muc tiéu! Chung t6i da tirng
noi rdang nhom ctia chiing toi phdi tré nén tw do khai tré ngai
va ching toéi trao bdo cdo hang ngay cho Mama. Chiing toi
da thwc hién that nhiéu né lwc, trong khi luén coi bdn than
minh la rdt may man.

CHU TAM BEN YOGA

Bay gio, Baba muén méi dua trong chung ta la yogi, séng cudc
doi yogi. No6i cdach khac, chung ta can gitt minh trong yoga
tham chi ngay ca khi dang thuc hién hanh déng. Diéu nay doi
héi rat nhiéu chu y dén chat lugng cua két néi. Phuc vu la mét
viéc gitr cho chung ta khoéi budn chén. Tuy nhién, diéu rat quan
trong bay gio la can phai chu y dén yoga.

*

Hay nhin vao Brahma Baba: khoanh khac Shiv Baba di vao c6
xe cta minh, cudc doi yogi cua 6ng bat dau. Mac du, ong rat
nang dong, ong gitt minh trong tudng nhd Baba. Cho du 6ng
lam gi, 6ng lam trong tudng nhd. Vi vay, hay kiém tra ban than
em: “Bat cu toi lam gi , toéi cd dang tudng nhé Baba khong?
Hay tri tué to6i van ti€p tuc lang thang ché nay, ché khac?”.

*

Khi trdi tim ngap tran Baba, con ngudi va tinh huéng khéng thé
di vao. Do vay, dung cho bat ky thu gi khic vao trai tim em.
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Néu khong, su tudng nhd sé khéng dé dang, mac du toan b
muc dich cua Thoi Ky Chuyén Giao nay la cé cuéc doi yogi dé
dang. Day la dieu ma Baba mong muén.

*

Nhang ai la yogi sé cham soc Baba va Ngugi sé cham soc ho.

TRO THANH MOT CHU NHAN

Mong udc sau sic nhat cua Baba la moi dua con cua Nguoi déu
trd thanh vua. Chung ta cé nhan ra rang vao luc nay, chung ta
dang dugc lam thanh chd nhan cua ba ngai vang chua?

Pau tién la ngai vang cta ban than, vang tran. Khi linh hén ngu
trén ngai, khong cé diéu gi ma né khong thé lam. Chi khi ngoi
trén ngai nay, em mdi c6 thé ngbi trén hai ngai vang kia.

Ngai vang thu hai la ngai vang trai tim vo gia cua Baba, ma
chi c6 thé chiém linh vao luc nay. N6 la trai nghiem trd nén
vo thé moét cdch tu nhien. Tuy nhién, su trong sach va trung
thuc dugc can dén dé c6 thé ngdi d d6. Khong co hai dieu
trén, linh hoén sé khong thé git dugc ghé nay nua. N6 cu bi
rét xuéng hoai.

Ngai vang thu ba thuéc vé tuong lai va chung ta nhan dugc né
tuy thudc vao muc do chung ta git minh la ngugi cai tri ban
than luc nay va & day. Tuy vao muc d6 chung ta ngoi trén hai
ngai dau, ma chung ta c6 thé tré thanh nhang chu nhan nhu thé.

Baba c6 niem han hoan vi dai rang con cdi cua Nguai la nhang
vi vua, nhung Ngudi muén nhin thdy méi ngusi trong chung
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ta hanh dong tuong ung. Nhtng ai cé niém say sua cua viéc
la mot hoang nhi (con vua) ctung sé c6 su lam cha ban than.
Day co6 phai la trai nghiém cua em khoéng!?

TRO NEN GIONG NHU NGUOI

Ly do ré rang Thugng D& dén la dé lam cho chung ta tré nén
giong nhu Nguoi. Do vay, dung copy con ngudi. Hay copy
Thuong Bé. Khong gi cé thé cao hon.

*

Muc dich cua Thoi Ky Chuyén Giao la tré thanh Bapsaman,
ngang bang véi Thugng Dé! Bo6 la hy vong cua Baba danh
cho chung ta. Khéng cdé vi guru nao ma tung bdo mén do
cua minh tré nén ngang bang 6ng ta. Vay ma Baba muén dat
chuing ta nhu la vuong mién trén dau cua Nguai. Ngusi muén
chuing ta con vugt lén trudc ca ngudi. Suc manh can cho ca
hai, co thé va tam tri, la chia khoa. Vi vay, hay tiép tuc tich
luy stic manh. Thu hai, hay tich luy hanh phuc.

HOP TAC

Chung ta can lam gi vao luc nay!? Mbi ngusi trong chung
ta, mot cach cd nhan, can tré nén tu do khoi tré ngai bang
viéc theo cdc chi dan cua Baba va & trong tudng nhé Nguoi.
Chung ta phai giai phong cac dong hanh, trung tam, vung va
tham chi dat nudc cua minh khoi cac trd ngai. Diéu nay duoc
biét dén nhu la su hgp tac trong nhiém vu cua Thugng Dé.

*
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CHI NHIN VAO bUC HANH

Gia dinh cua chung ta khéng phai la mét gia dinh tam thuong.
Chung ta la Gia Dinh Brahmin. O dau c6 gia dinh, & d6 c6
tinh yéu thuong. Chung ta cé du tinh yéu thuong dé chi nhin
vao duc hanh & nhtng ngudi quanh ta chua?

*

Chi nhin vao duc hanh dem lai Igi ich cho nhtng nguci khac
va cting cho ban than nta. Bay chinh la diéu ma Baba muén
tu nhang dua con Brahmin dau yéu cua Nguoi. No cang la
moét phuong phdp cho hanh phuc thuong hang.
*

Khi nhin vao tit ca cac em, chi cam thay bén trong tam tri
cua méi duia cé mot suy nght nhu vay: “Baba muén gi tu toi
nhi?”. Chung ta thay rang hy vong ctia Ngugi va cua chung ta
giong nhau.

GUONG MAT YOGI

Baba muén chung ta c6 mét guong mat mim cudi, yogyukt
(yoga co phuong phdp chinh xac) dén muc ban than guong
mat cua chung ta da gidi thiéu chung ta cho thé gidi. Chung ta
khong can néi vé minh la ai. Chi guong mat cua chung ta nén
biéu 16 rang chung ta khong tam thuong.

*

Baba da bao chung ta thai diém nay mong manh nhu thé nao
va cich lam phuc vy vao thai diém nhu vay. N6 phai dugc
thuc hién théng qua guong mat; qua chat lugng cua niém
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hanh phuc tod sang tu guong mat. Day la cich giup moi nguci
quén di dau khé cua ho va nhd dén hanh phuc.

*

Hay git minh hanh phtc, bdi né lam guong mat em toa sdng.
Guong mat em khoéng bao gic nén phan chiéu sy ban rén vao
loai suy nght khac. Cang giéng nhu tat ca moi nguai thich nhin
vao nhtng béng hoa nd ré.

Guong miat em sé thu hut nhang nguoi khdc. Chi guong mat
em sé lam phuc vu.

*

Em c6 la mot karma yogi khéng? Noi cach khac, em co git
minh kién dinh trong yoga tham chi trong khi thuc hién hanh
dong khong? Em chac chan can kiém tra ban than trong diéu
nay, bai day chinh la tudc hiéu Baba da trao cho chung ta.
Trong khi thuc hién cac hanh déng, trang thai yoga cua chung
ta phai hudng thugng. DPay chinh la dieu Baba mudn tu tit ca
chung ta.

*

Baba thu hut su chu y cua chung ta hét [an nay dén lan khac
dén trang thdi vo thé xdc. Chi c6 moét ki€p ngin ngui nay dé
thuc hanh diéu nay va sac lai ban than cho toan bé chu ky tdi.
Chung ta phai hoc cdch trao su chu y va git chu tam. Thi€u
thoi quen trao chu y, em sé lang nghe nhung khoéng nghe.
Hoac la em nghe nhung lai noéi: “ngay mai t6i sé lam diéu nay”.
Mabi nguci trong chung ta c6 thaoi gian dé thuc hanh. Chi di tu
ché nay qua ché khac cang la thai gian cho thuc hanh roi.

*
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Baba kiém tra ba dieu bén trong con cai cua Nguoi:
I. Amrit vela;

2. Tinh yéu cho murli - chung ta 6n n6 bao nhiéu sudt ca ngay,
dé gita nhung dieu Baba ndi trong nhan thuc cua chung ta;

3. Phuc vu qua tam tri.

1 4 24
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NHUNG CAU HOI VA DAP
TONG QUAT

Héi: Lam cdch nao chung ta c6 thé chdm dut ego?

Ego rat lat Iéo. Pac biét ego tinh t€ nghi rang tri tué cua toi
théong minh hon nhang nguasi khac, phuc vu cua téi quan trong
hon, hoic la bat cit nhédm nao co téi la thanh vién deu tét nhat.
Ego xuat hién rat dé dang.

Ego boc 16 thong qua ca y thuc co thé lan su cao ngao ve
co thé.

Y thuc co thé la khi y thuc dugc hinh thanh bdi co thé: chieu
cao, can nang, dia vi, than phan va toan bé nhung thu thuéc
vé vat chat nhu thé. Cho tdi luc nay, linh hon dugc lap trinh
y thuc co thé mét cdch sau sic, cho du dieu nay da gisi han
chung ta va mang chung ta di xuéng.

Su cao ngao vé co thé la khi toi nght tri tué cua toéi tét, cich
toi nght va cach toi thich lam moi thu la dung va tét.
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Theo moét nghia nao do, cao ngao vé co thé la trang thii ego
nguy hiém hon. N6 la ego vé “t6i”, c6 nghia la em luén nghi
rang tri tué cua em hoat dong dung, em la ngusi nghi theo
cach dung, cic ké hoach cua em la dung va moi ngusi nén
dong y véi em. Loai suy nghi nay tao ra nang lugng lang phi Ion
nhat, bai vi phan I6n nhang suy nght nhu vay don gian tao ra
rat nhieu Maya; nghia la nhiéu cam nhan gia tao va do tudng.
Mébi tinh huéng thach thuc la co hoi dé gidi quyét “toi” va
“cua t6i” nay. Chung ta biét digu gi xay ra khi “cua t6i” hau
han théng tri. Hudn luyén ban than nghi rang mét minh Baba
la “cua t6i” la mét budc tét theo hudng dung, nhung vuot
trén ca dieu nay la huan luyén ban than cé nhan thuc la mét
cong cu.

Hoi: Baba bdo chiing ta trao va nhdn hanh phuc tu
nhing nguoi khdac. Nhung néu nhiing ngugi do ich ky,
duong nhu khéng quan tdm dén viéc chju trach nhiém
cho cuéc doi cua ho va chi muén nhiéu hon va nhiéu
hon nia tu chuing ta? Ching ta nén tiép tuc don gidn
trao nhu vdy trong bao lGu? Néu ching ta khéng thé
tiép tuc trao hanh phic trong nhiing truosng hop nhu thé
thi liéu chung ta co lam diéu gi sai khéng?

Baba khoéng yéu cau chung ta trao cuu réi; Nguoi chi yéu cau
chung ta trao hanh phuc! “Trao” hanh phuc xay ra tu déng
khi chung ta duy tri viéc trao nhtng mong udc tét lanh va
cam nhan thanh khiét cho nhung nguci khdc, cho du ho c6
hanh dong moét cach ich ky di chang nua. Hay cu dé cho ho
ich ky! Néu t6i muén git cho hanh phuc cua minh lién tuc,
toi phai duy tri nhtng suy nghi va cdm nhan hanh phuc vé
nhtng ngudi khdac. Coé nhang suy nght lang phi vé ngugi khac
chi lam hong trang thdi cua téi ma thoi.
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Co mét lan, chung to6i hoi Baba lam thé nao ¢ thé trao chuc
phuic cho nguai da lam tén thuong minh. Baba dap lai rang néu
ai do trao cho con thu gi d6 hu hong, 6i thiu, con dau 6 giu
no lai, con sé ném no di, bai git nhang thu nhu vay chéac chan
sdm mudn gi cting sé gay hai cho con. Khéng ai lai di gitt nhtng
thu héi ham, té hai cho minh. Cang nhu vay, néu ai do6 trao rac
rudi, dung nhan nd, dung gitt né. Nhiém vu cta chung ta la giu
trang thai cua minh va chia sé nhang cam nhan hudng thuong
6 muc do nao do co thé. Gay tén thuong tra lai sé la toi 16i ve
phia chung ta. Duy tri hanh phuc cua ban than va hoi ddp tu
su lanh manh néi tam giup cho chung ta ctng nhu nhting ngusi
khdc ti€p tuc ti€n lén.

Viéc c6 gang lién tuc trao vo diéu kién 6 muc do vat chat -
cho du qua Ioi ndi - la dieu hoan toan khac. Dieu do khéng
tot; N6 lam hu héng ngusi dé. N6 co thé duy tri su ich ky
cua ho. Vi du nhu, chung ta sé khong cu tiép tuc khen nggi va
cong nhan déi vdi ngusi ma ré rang doi hoi nhiing diéu nay tu
goc do ego va ich ky. Chung ta sé khong lam diéu nay, thay
vao do, chung ta sé ti€p tuc cé nhting mong udc tét lanh rang
ho sé ra khoi cach suy nght httu han cda minh. Nhang mong
udc tot dep nhu vay dugc goi la “trao hanh phuc”.

Hoi: Tai sao chung ta ci ddnh mdt hanh phuc, hét Ian
nay dén Idan khdc?

Hanh phuc bi mat di khi ham muén cua chung ta khéong dugce
ddp ung, hoac la chung ta bi trach mdc, bi két toi hoac bi si
nhuc va chuing ta bat dau cam thdy bj tén thuong. B¢ la ly do
vi sao dieu that quan trong la git minh la mét ngusi quan sat
tach roi. Bung nghi vé qua khu; thay vao do, hay nghi xem
em c6 thé thay d6i dieu gi dé tuong lai c6 thé khac di. Hay
tim ra giai phap!
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Hoi: Theo chi, khi nao chi noi do la “nghiép” va khi nao chi
noi do la “vé kich’? Ddu la cdch st dung dung nhiing tur nay?

Trang thdi cua em la sy chi dan. Cam nhan cta em, giong
ndi cua em, ngdn ngll cla em - tat ca nhang diéu nay chi ra
chuyén dang xay ra la do tai khoan nghiép hay khéng. Néu
dung la vay, em sé phan ung, sé cé nhang cam nhan tiéu cuc
va em sé noi mot cach tiéu cuc vé tinh huéng hoac ve bat
ky linh hén nao lien quan trong doé. Néu dé la “vé kich”, thi
thuong la mét s6 tinh huéng ma em that bai trong viéc hanh
dong theo cdach dung. Em nhan ra va chap nhan né, ma khéng
nhan vao bit ky dau khé nao. Em chi don gian lam lai cho
dung va tién lén mot cdch dé dang.

Hoi: Khi dang & noi lam viéc, ddu la phuong phdp lam
cho karma yoga cua chiing ta dugc manh mé?

Baba thu hut su chu y cua chung ta vao viéc lap chuong trinh
cho tam tri, vi day la noi bat dau cta moi su. Néu diéu gi do
xay ra va em mat trang thai cta minh, hay dé tam tri lam bai
tap luyén 3 hoac 5 hinh dang trong vong mét phut. Diéu nay
giup cho su chu tam cua tam tri dich chuyén. N6 la mot bai
luyén tap cho ban than tré nén tdch roi ngay vao luc em tré
nén kho chiju.

Céch khac, hay gia danh siach nhtng tudc hiéu cua long tu
trong va moi budi sing chon moét tudc hiéu. On lai né nhieu
[an trong suét ca ngay dé lam no vung chac. “Toi la ngusi dem
Igi ich cho thé gisi”, “T6i la viéen kim cuong trén vang tran cua
Baba”. Bieu nay giup chuyén hoa tam tri.

Khi tam tri ban rén thi khéng c6 Maya. Hay tao ra chuong
trinh riéng cua em tuong ung vdi thai gian biéu hang ngay cua
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em. Hay hiéu tam quan trong cua nd, dé em chic chan tim
ra cach thuc hién né.

Cué6i cung, dung di ngd ma chua trao cho Baba bao cdo ca
ngay cua em. Cho du em cé mét mdi ¢d nao, hday ngoi day va
trao tai khoan cta em cho Baba. “Baba, hém nay con da lam
diéu nay, hoac con da pham sai [am nay... trong cach ma con
nghi, néi hoac hanh vi”. Hay xin Nguci tha thu va quyét tam
khong lap lai 16i lam va nhan chuc phuc tu Baba. Hay chi di ngu
sau khi em da lam diéu nay. Sau do, em sé ngu an lanh khong
co bat ky phién nhiéu hay mo méng nao. Gidc ngu cia em sé
rat ngot ngao, cu nhu la em dang & trong yoga.

Hoi: Baba noi chiuing ta phdi co su bang quan vé han.
Diéu nay co nghia la gi, noi mét cdch chinh xdc?

N6 c6 nghia la khéng c6 ca su thu hut lan ham muén bat cu
thu gl hay ngusi nao cua thé gian nay. N6 c6 nghia la khéng
co su gan két, dac biét trong phuc vu. “Trung tam cua toi,
hoc vién cua to6i, day la qua cua t6i tu hoc vién cua té6i...”. Sé
khong c6 nhting diéu nay.

Bang quan vé6 han cting can dén déi véi nhang tam an ca. Diéu
nay cé nghia la chung ta ngung st dung chung dé hé trg cho
nhtng hanh vi sai. Téi khéng cé y ndi thé; do chi la cach toi
ung pho véi moi thu lam cho t6i ndi nang theo cach nhu vay”.
Day la moét vi du cua diéu nay. Rét cudc thi chung ta da chét
khi dang séng va nhan mét kiép sinh mdi la Brahmin. Diéu nay
c6 nghia la chung ta da chét déi véi nhiing tam an tién dan ca.

Nhtng tam an ct con sét lai chi dugc loai bé théng qua tudng
nhd. “T6i la mét linh hon va Baba la thé gidi cua t6i”. Baba la
Pang ma t6i co tat ca cdc moéi quan hé véi Nguai”.
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Hoi: Bdu la nhing té chdt cia mét gido vién, nguai "'chinh
phuc trdi tim cia Baba’?

Moi khia canh - suy nghi, IGi néi, hanh doéng, két néi va méoi
quan hé - déu ngang bang véi nhtng khia canh cua Baba. Em
co thé gidi trong viéc truyén dat kién thuc, nhung néu cac méi
quan hé va cdc két ndi cua em khong tét, thi Baba khong thich
diéu nay. Ngusi mudn cdc gido vién cé méi quan hé tét dep
vSi Nguai, véi nhiing dong hanh cua ho va vdi cdc hoc vién.

Hoi: Mét sé6 chij gioi trong viéc noi chuyén cho céng ching,
nhung khi dugc yéu cdu lam viéc don dep hodc nhiing
phuc vu tay chdn khdc, ho noi do khong phdi la viéc cua
ho. Nhu vdy co chinh xdc khéng?

Bat ky loai phuc vu nao cta Yagya déu la phuc vu quan trong.
Dadi Kumarka giéng nhu ngudi me cua chung téi. Ba thuong
la ngusi dau tién cam lay cay chdi va bat dau quét don. Ba lam
tung viéc phuc vu cua Yagya tu nho tdi I6n vdi that nhiéeu tinh
yéu thuong, trong su tudng nhd Baba. Mot Brahma kumari can
phai biét lam tat ca moi thu. Pay la dieu Dadi da day chung toi.

Hoi: Phong 6 ciia mét sé chj thdt su bua bén. Ho noi ho
qud bdn trong phuc vu nén khéng thé giir phong cia minh
sach sé. Diéu nay co ding khéng?

Khoéng. D6 la bat can. Hay tudng tuong suy nght dau tién cua
nhang ai budc vao phong cta em, khi né & trong tinh trang
nhu thé. Ho sé nghi gi vé em? Hay git phong ctia minh sach ség,
thi nhtng nguoi khac c6 thé hoc dugc tam quan trong cua dieu
nay théong qua tdm guong cua em. Cung vdi phong cua em, su
sach sé cua tam tri va co thé cung déu quan trong. Nhang suy
nght lang phi lam tam tri em l6n x6n.
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Héi: Trong mdu don ddng nép, co phdn noi réng, ching
ta déng y vdi viec Baba ddt ching ta 6 ddu, cho chiing
ta dn gi va gii chung ta trong nhing diéu kién nao. Tuy
nhién, nhiéu chj khi dugc bdo rédng ho phdi chuyén sang
trung tdm khdc, lai kho chiu. Ho noi: “Tai sao Iai la t6i?
Tai sao khéng phdi la nguci khdc?”.

Thuong, Baba sé& dot ngot bao chung téi di noi nay noi khac
dé phuc vu. Chung t6i khong bao gio noi khéng. Mét lan no,
Baba quay sang t6i va néi rang: "Con hay lén tau hoa va di dén
Lucknow”. Minh sao? Vao luc d9, té6i tham chi con chua biét
cach ddnh van tu Luckhow, ndi chi tdi chuyén dén do6 bang tau
hda. Baba néi: “Con a, tuong truyén rang Multan (mét thanh
phé Pakistan) dugc phat hién ra bdi mét ngusi mu. Con con la
"trinetri"- ngudi c6 ba con mit - con khong thé tim ra duong
dén Lucknow sao?”. Theo cach nhu vay, Baba da day chuing toi
phai nhu Hang Ha troéi chay, khéng phai la ho nudc tu dong.

Hoi: Trong linh vuc phuc vu, mét sé lién tuc nhdn dugc
co héi, trong khi nhiing nguci khdc thi khéng. Trang thdi
cua chung ta nén nhu thé nao trong nhing khodnh khdc
nhu vdy?

Hay hiéu rang nhang nguci khic chic chan phai c6 moét sé
diém dac biét nao do va do la ly do vi sao cdc co hoi dén véi
ho. Hay théng bao cho cac senior néu né xay ra thuong xuyén.
Tuy nhién, diéu nay khéng nén la ly do dé tré nén kho chiu.

Hoi: Méi quan hé giiia cdc trung tdm nén nhu thé nao?

Giéng nhu em c¢6 tinh yéu thuong cho Baba, em cting nén c6
tinh yéu thuong cho méi mét trung tam, bdi tat ca cdc trung
tam deéu la trung tam cua Baba. Trong mét gia dinh, luén co



tinh yéu thuong danh cho nhtng nguci nhé hon. Do vay, hay
nhin nhang trung tam nhé hon nhu nhtng dua em cda minh,
tu do sé co nhtng cam nhan yéu qui.

Hoéi: Lam cdch nao dé chinh phuc néi s¢ nguoi khdc?

Trd nén sg hai ai do la trang thdi rat tiéu cuc. N6 can tré em
6n dinh ban than trong trang thdi y thuc cao nhat cua minh,
noé can tréd em co yoga tot. Sg hai chiém linh tri tué nhiéu
téi muc khoéng con khong gian dé hap thu nhang gi Baba noi.
Van c6 niém vui thich trong viéc lang nghe murli, nhung em
khong thé hap thu né. Cuéi cung, em sé bat dau cam thay no
khong hieu qua trong cudc doi em. Bdi diéu nay, em bi mac
ket va khong tién bo.

Piéu quan trong la g& bd loai sg hai nay sém nhat cé thé.
Trong tiéng Hindi, néi sg am chi la “linh hén qui”. Trong
truong hop déi vai nhang linh hén qui, chi c6 phuong phap
dung mdai co thé giup em chién thing. Vi vay, Dadi muén trao
cho em moét s6 chi dan rat thuc té tung buéc mét. Thuong,
chuing ta sg ai d6 do cach ho la méang, buc boéi hoac gian du
vGi chung ta. Tuy nhién - va diéu nay la quan trong- diéu kich
hoat hanh vi d6 cua ho hau nhu luén la yéu kém nao d6 bén
trong em. Ngusi dé dang phan ung vdi yéu kém nao do bén
trong em. Em phai tim ra yéu kém do la gi. Mot khi em da
thau hi€u, em can ngoéi xudng va véi cam nhan thanh khiét
va mong muén tét lanh giao ti€p véi ho. Théong qua diéu nay,
duong giao tiép gidn doan dugc ndi lai va trd nén ré rang. Ho
sé hiéu em, em sé hiéu ho va sé khong con sg nua.

Néu em cam thay khong du tu tin dé lam diéu nay, hay deé nghi
senior dem hai nguai lai cung nhau, dé em c6 thé hiéu cach tu
minh ung pho véi nd. Yéu té chu yéu la duy tri cam nhan thanh

112

khiét va mong udc tét lanh cho ho. Chi diéu nay théi ctng co
thé loai bd nédi so.

Héi: Dadi co thé giip chung em hiéu vé Thugng D€ tét
hon khéng? Lam sao dé biét Ngusi nhu nguci thdt su la
va trdi nghiém dudgc loai quan hé ma Nguoi muén ching
ta co? Chi thdy gi khi chi nhin vao Baba?

Cang nhu tat ca chung ta c6 mét ngdi nha & day trong thé
gidi nay, cd mot Ngoi Nha cho Thuong D€ & bén trén. Toan
bé thé gidi nay & day dugc bao boc bdi bau troi, khéng gian
va khong khi. Nha cua Thugng Dé€ thi khdc; né vuot Ién trén
tam vdi cda nam yéu té tu nhién. N6 dugc lam bang yéu t6
anh sang. Thud ban dau, nha cda Thugng Bé cung la nha cua
chuing ta. Sau do, chung ta xuéng thé gidi vat chat va nhan lay
nhtng co thé.

Khi t6i c6 mét linh anh vé Thuong Bé, toi thay Thugng Bé
trong thé gidi anh sang. O d6, anh sang trum khip va trong
thé gidi cua anh sang do, Thugng D& la mot Cham Sang. Toi
cang nhin thay nhang linh hon khac, nhtng cham diém anh
sang trong thé gidi dnh sang d6. T4t ca chung ta déu co thé
c6 trai nghiém nay - cudc gap gb gita toéi-linh hon, cham
diém d@nh sang véi Chdm Diém Anh Sang T6i Thugng. N6
dugc goi la yoga.

C6 thé em chua nhin thdy diéu nay trong mét linh anh, khong
sao. Tuy nhién, em da c6 hiéu biét vé em la ai va Thugng Bé
la ai. Do vay, cudc gap g4 kia c6 thé dugc trai nghiém.

Co mét sé it ngusi dugc ban phudc bsi Thugng D€ véi mon
qua linh anh thanh thién hoac thoat hon, nhung cac linh anh
dén roi bién mat. Tuy nhién, thau thi thanh thién - c6 thé
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thay Thuong Dé qua hiéu biét va trai nghiém cua em - la mon
qua danh cho tit ca con cai cua Thuong € va né & lai vinh
vién. Pay la trang thdi c6 thé dugc trai nghiém vao moi thoi
diém, trong bao lau ma em muén. Pay dugc goi la nhan biét
Thugng Dé. Bang con mit trai nghiém cuda em, con mat bén
trong em, em nhin thdy Thugng D€ va trai nghiém Thuong
Pé. Em biét Thuong Bé.

Hoi: Chung em tré nén thdt hanh phiuc 6 Madhuban,
nhung nhiéu nguci mdt di hanh phic do khi roi khoi ddy.

Pé git minh hanh phuc, hay git danh siach nhtng thanh tyu
truéc mat em. Hay nghi vé chung. Sau d6, em sé nhan ra minh
may man biét chung nao va hanh phuc cta em sé trd nén
thuong hang.

Hoi: Cdc ba me co gdn két khéng?

Co6 moét chut. Hay cham séc con cdi cua em va trao tinh yéu
thuong cho chuing, nhung hay trao cho chung tinh yéu thuong
ma em da nhan dugc tu Cha, chu khéng phai tinh yéu cua su
gan két. Hay nhd rang con cdi cua em ctng thudc vé Baba.
Chi da tung thdy mét s6 dua tré rat khén ngoan, chung da giai
thodt nhtng ba me khéi gan két vai chung. Chung gitt minh rat
can dam. Co6 nhiéu tam guong vé diéu nay.

Héi: Chung em nén luén giir minh sdn sang va co6 thé noi:
"Ha Ji”’ theo cdch nao?

Dadi Janki (ba ctung du I8p hoc): D& luén sin sang, chung ta
can co thé di vao tinh lang trong vong moét giay. Nén tang cho
diéu nay la buong bé qud khu, khoéng lo lang vé tuong lai va
theo cdach nhu vay, gitr trdi tim trong sach. Hay vé lo! Tuong
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giao vdi su tén trong. Em khéng nén & dudi anh hudng cua
bat ky ai lan khéng nén anh hudng tiéu cuc lén bat ky ai. Hay
nght sau sic vé nhung diéu cua Baba cham vao trai tim em.
M6&i mot tu cua Baba chua dung su vi dai ma chung ta khéng
thé bé qua.

Hoi: Ca hai Dadi déu 6 ddy véi ching em hém nay. Ddy
la mét cdnh tuong déc nhdt vé nhi. Qua bhavna (tinh
cdm) cua hai chi, tdt cd déu nhdn dudc Igi ich. Cdc chi
co thdt nhiéu tinh yéu thuong va long tén kinh danh cho
nhau. Lam cdch nao dé chung em c6 thé phdt trién tinh
yéu va long tén kinh giirca ching em?

Dadi Janki: Can phai c6 niém tin va sy trung thuc trong cam
nhan cua em, néu khong bhavna sé khéng hoat dong. Chinh
bdi vi su chan that, niém tin va bhavna ma tat ca chung ta ngoi
cung nhau & day. That nhiéu long kién nhan ctung can dén.
Tham chi khéng cho phép c6é mét suy nghi nao vé viéc mat
bao lau dé nguci doé thay déi. Cic vitamine binh an, kién nhan
va yéu thuong phai dugc uéng moi ngay.

Dadi Gulzar: Khi em nhin vao bat cu ai, hay nhin véi sy hiéu
bi€t rang day la mét linh hon rat, rait may man, mét trong sé
muon triéu ngudi, béi vi ho da nhan ra Baba. Chung ta can
nhin ra sy vi dai nay trong méi mot ngudi. Nhang cam nhan
tinh than htou dugc tao ra khi chung ta gitt mbi ngudi trong
su ton kinh nhu thé. Tat ca déu la nhang ngusi nd luc va tat
ca chung ta déu thudc vé Baba. Trong su hién hau cua tinh
thuong va ton kinh, chung ta sé cung nhau budc di trén con
duong nay cang ngay cang tu nhién hon.

Hoi: Yagya (Hoc vién) gic nay rdt I6n. Tuong lai cia Yagya
thé nao? Ching ta sé tién budc theo cdch nao?
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Dali Janki: M6t cach cd nhan, t6i sé khéng bao gic héi mét
cau hoi nhu vay. Dieu gi sé xay ra, sé xay ra. Téi nhd dén
Karachi. C6 ai tudng tugng néi nhung gi xuit hién ké tu
sau do khong? Pandav Bhavan bat dau tu 1958. Dadi Janki
da dugc gui dén nhang vung dat nudc ngoai. R6i dén Gyan
Sarovar va roi cu thé tiép tuc. Ai c6é thé doan trudc dugc
diéu gi sé xay ra.

Thugng D€ co mot ké hoach. Khéng phai viéc cua chung ta
biét cach nao va diéu gi sé xay ra. Nhiém vu cua chung ta la
gitt cho tri tué thuan khiét va tréi chay theo vdé kich. Baba la
Cha v6 han va Nguoi da tao ra viéc phuc vu v6 han. Nguai la
Pang chuyén dich moi thu va chung ta don gian la nhang con
réi cua Ngugi. Nhieu linh hén dén vao luc nay cé niém tin
trong vong mot gidy rang su pha huy dang dién tién va rang
chung ta phai st dung moi thu theo mét cach xung dang, mot
cach khan cap. Baba da thu hut su chu y cua chung ta vao
suy nght va thaoi gian. Niém tin ving vang va cam nhan thanh
khiét la can thiét.

Dadi Gulzar: Day khong la mét cau hoi chinh xdc. Chién
thang dugc dinh san trén vang tran cia méi ngugsi. Cong viéc
la cua Thuong BéE, néu viéc cua Nguoi ma khong thanh cong
thi ai mdi thanh cong? Chién thing la quyén téi thugng sinh
ra da c6 cua chung ta. N6 da dugc dinh sén rang chung ta sé
chién thang.

Hoi: Khi mét linh hén lang thang di vao ngudi nao do,
ddy la 16i cua ai? Phdi chdng su yéu duéi ciua nguoi bij
nhdp dé cho phép diéu nay? Hodc la do gdn kétinghiép
cua linh hén lang thang?

Dadi Gulzar: C6 thé do ca hai. Thinh thoang do nhting suy
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nght yéu dudi cua linh hon ma linh hén khac di vao. Co khi
do la nghiép va linh hon lang thang di vao linh hon cé nghiép
véi minh.

Héi: Lam cdch nao ching em c6 thé dua Thugng Dé
vao cuéc séng cua minh nhiéu hon nira, dé Nguci khéng
duong nhu qud xa xdm?

Dadi Gulzar: Murli la nén tang cuéc doi ctua chung ta. Co
bén mén hoc trong moéi murli. Hay git tam tri em ban rén
vGi chung - trong nghién ngam va kiém tra nhang gi em dang
lam trong cuéc doi cua minh lién quan dén murli. Trong
sudt ca ngay, hay tu hoi ban than: “Baba ndi gi hom nay?”.
Diéu nay sé git tam tri em ban ron dén muc khong c6 thoi
gian cho bat ky chuyén gi khac. Baba noi chuing ta nén luén
manmanabhav. DPay la phuong phap.
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Dadi

GULZAR

CHUONG 13

CAC LOP HOC TRON VEN

Sittc manh qua tinh ldng va sadhna (né lwc sau sdac vé
linh hon) dich thwc

SU TINH LANG

Baba da trao cho chung ta muc tiéu gitt minh binh an va lan
toad nhtng rung déng binh an. Nén tang cua diéu nay la di vao
chiéu sau cua tinh lang, lan that sau vao khoéng gian do, noi
khong gi c6 thé cham vao linh hon. D6 la trai nghiém cua su
tinh lang ngot ngao. Em sé biét khi em tdi do, bdi sé co nu
cudi trén guong mat em. Trai tim em sé cu ti€p tuc mudn
ném trai né nhiéu hon. Suc manh tan vao trong su tinh lang
ngot ngao lam chung ta tré nén rat ngot ngao.

Tham chi di sau hon, vugt thoat diéu nay, la trai nghiém tinh
lang sau, tinh lang nhu to. Muc do tinh lang nay tao ra mét
su tinh tai dén muc em tham chi khéng muén cu dong. Bo
la sy tinh lang nhu to, giéng nhu su tinh lang sau khi ai d6 roi
bé co thé. Tuy nhién, né khéng dugc tao ra tu cam nhan dau
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budn, mat mat; ma dung hon la cdm nhan dugc giadi thoat va
loai hanh phuc xuat phdt tu do. Pay la chiéu sau cua su tinh
lang can dugc dat téi. Hay lam no thanh mét thu vui. Mot khi
em da ném trai dugc nd, em sé rat thich thu né. Nhang ai
biét cach dua minh vao su tinh lang nhu thé sé khéng bao gio
trai nghiem dau khé. Thuc té, ho sé g& bé dau khé cua nguci
khac. Ho tran tré suic manh thuoc linh hén ma can duoc trao
cho nhting nguai khdc.

Con ngudi ngay nay qud chan nan, that vong va lo lang. Mot
trong nhtng nhiém vu cua chung ta la thao g& nhung lo lang
do. Ban than guong mat cua em ctng nén dat dugc diéu nay.
Tuy nhién, dé cé guong mat nhu thé, em phai lam viéc vé
trang thdi cta minh.

Tat cad cdc thich thuc déu co thé dugc vugt qua bang suc
manh linh hon - do la sic manh dén tu su tudng nhd. Trudc
hét la suc manh khoan dung. N6 la dau tién, bai khéng co
no, khong thé cé hanh phuc. Thu hai la suc manh dong goi
moét cich dé dang. Khi nang luc nay manh még, tri tué sé
cham dut dau khé ndi tam mot cach tu nhién, néu khéng né
sé dem chung ta vao md rong hét lan nay dén lan khac. Thu
ba la suc manh dung chua. Pay la sic manh tuyét voi giup
chung ta cam thay duong nhu hoan toan chéng cé chuyén gi
xay ra. Co sy tram tinh hoan toan. Thu tu la sic manh d6i
mat. Chung ta phai d6i mat véi dieu gi? Khi chung ta st dung
ba sic manh dau, chung ta nhan ra thuc chat chang con lai
gl dé d6i mat ca.

Hay lam bén suc manh trén thanh dong hanh cua em va tat
ca cac suc manh khac sé ty déng di vao trong hanh doéng.
Khoéng gi ¢6 thé con dugc trai nghiém nhu la van dé naa khi
bén stic manh nay la ban be cua em. Bén suc manh dau tién
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nay la két qua cua kién thuc, tit ca nhang suc manh khdc la
két qua cua yoga. Pay dudc goi la nhung tia dnh sang va suc
manh duya trén nén tang cua kién thuc va yoga. Trang thdi cua
chuing ta chi can dya vao diéu nay ma théi. Pay la né luc can
dugc thuc hién vao luc nay.

Trao sutic manh linh hén cho nhting nguasi khac la biéu hién tinh
yéu thuong that su cho nhan loai. N6 khéng chi la cong viéc
phuc vu ma né la nhiém vu cua chung ta. Méi ngusi déu co
nhiém vu cho gia dinh cua minh. Hay ti€n hanh nhiém vu nay
vGi tinh yéu thuong, thi em sé thay bao nhiéu la sic manh tuén
chay dén véi em va tu em.

SADHNA THAT sSU

Sadhna - né luc sau sic vé linh hén - dugc thuc hién bdi cic
tin do theo nhiéu cdch da dang. Ho dung trén moét chan, hoac
thuc hién hinh thuc né luc nay hay né luc khic cho téi khi co
dugc moét linh anh cua Thugng Bé, hay dat dugec muc tiéu ma
ho da dat ra cho ban than.

Sadhna cua chung ta la gan tam tri va tri tué vao Moét. Do
vay, sadhna dich thuc, that ra la tudng nhé. Chi né luc nay
m&i lam cho tam tri va tri tué n dinh vao Ngucsi Cha vdi su
tap trung tron ven. Néu khoéng, diéu thuong xay ra khi chung
ta ngoi thién, tré nén vo thé, dén véi Baba é Paramdham va
roi dot nhien, mot vai suy nghi lang phi 16i kéo vi bat ky ly do
nao, su tap trung (sadhna cua chung ta) bi pha v&. Khi ¢ su
dao dong thi khong co sadhna. Sadhna cé nghia la tap trung,
trd nén 6n dinh vao trang thai dugc chon. N6 c6 nghia la co
thé & trong trang thdi dé bao lau em muén.
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Muc tiéu tap trung (sadhna) cua chung ta la git minh trong
trang thai yoga manh mé. Thuong, chung ta ngoi trong yoga
bdi y thuc dp dung nhtng suy nghi chuyén biét: “Baba, con
la mot linh hon vo thé cang nhu Nguoi thoi. Con cung la
mot cham sang; Con la cu dan cta Paramdham; Gio con tré
vé nha dé gap Nguci”. Tuy nhién, khi c6 sadhna dich thuc,
né luc nhu vay sé cham dut. Em sé trd nén ving vang trong
trang thdi do, khéng c6 dao dong. Nua gio troi qua va dot
nhién em nhan ra da & trong tuéng nhé Baba toan bo thoi
gian dé6 moét cach tu nhién.

Cho tdi luc nay sadhna cua chung ta nén manh mé dén muc
d6 do. Tam tri khéng nén quay phd va dem chung ta di xuéng
béi bat ky ly do nao. Bieu dé dugc coi la & trong su kiém sodt
tam tri.

Tam tri khéng dugc dieu khién chung ta. Thay vao do, chung
ta nén dinh hudng tam tri, én dinh né & naoi nao chung ta
muon, trong bao lau ma ta muén. Néu chung ta c6 uéc muén
mot cudc gap gd tinh té vdi BapDada hay cuéc gap g& moét
chan-v6i-moét cham vai Shiv Baba. D6 phai la diéu chung ta sé
c6 thé dat dugc ma khong co bat ky bién déng nao.

Sadhna nhu thé la dau hiéu cua trang thdi thoat nghiép -
karmateet. Karmateet c6 nghia khong di vao rang budc cua
hanh dong naa, la mét ngudi thuc hién hanh dong trong khi git
minh tu do khdi rang buéc. Vi du nhu, em hay nghi dén thai
diém ma em da tung lam céng viéc phuc vu tai mot cudc trién
lam hay tai moét su kién khac, noi rat nhiéu dieu da hoan thanh.
Hay hinh dung trang thdi cda em khi em ngbi trong yoga sau
do. Tam tri cua em sé tran ngap nhtng suy nghi vé viéc phuc
vu do: “N6 da nhu thé nay, né da nhu thé kia, n6 da rat tot”.
“Neéu diéu nay da xay ra, gia ma minh da lam diéu nay thi n6 da
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rat tot dep roi!”. Day khéng phai la hinh thuc théng dung cua
suy nght lang phi, nhung thuc ra, cé nhang suy nghi vé phuc vu
vao luc ngdi trong yoga cting la mét hinh dang cua lang phi, bdi
nhtng suy nghi vé phuc vu dem chung ta di xuéng khéi trang
thdi ma chung ta muén trai nghiem. O géc do kién thuc, né
c6 nghia la t6i khong co su kiém sodt d6i véi tam tri. Sadhna
c6 nghia la kiém soat; né cé nghia la gitt minh vang chai va tap
trung vao moét trang thai hudng thuong.

Pay la thuc hanh chung ta can lam tu bay gio. Khéng gi nén
|6i kéo chung ta, khong gi nén lay chuyén sadna cua chung ta.
Cuang can sy chu y nay d6i vdi cdc phuong tién, béi viéc st dung
cdc phuong tién c6 thé thanh lua phinh. Tam tri khéng nén bi
thu hut, ngay ca khi nhan dugc su thuan Igi tu chung. Vao luc
cudi, nhtng phuong tién nay khong con ddng tin cay nua. Céc
tinh huéng sé thay déi va vat chat sé dem dén nhang thach dé
dén muc ma, du dang c6 cic phuong tién, em sé khong thé su
dung dugc chung. Do vay, ngay tu bay gio, hay kiém tra su dn
dinh cua tam tri em khoéng c6 su lé thudc vao chung. Chung ta
trao cho moi nguai dn du vé hoa sen: mac du né bj bao quanh
bdi bun lay, né gitt minh khoéng bi tac dong va tich roi. Hay
giong nhu hoa sen! Hay st dung cac phuong tién, thudng thuc
chung, nhung hay nhd rang sé téi ngay khi ma cac phuong tién
sé khong hoat dong va vao thoi diém do, em khong dugc dao
dong. Trang thdi nhu vay dugc goi la sadhna.

*

PHONG VAN VE SU TINH LANG

Hoi: Ddu la cdch di vao tinh Idng?

N6i két tam tri cia em véi Thugng DéE. Pay la c6t tuy cua
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thién. Toan bo tinh yéu thuong va binh an ma chung ta tim
kiém dén tu Nguaoi; Nguoi la Nguodn. Viéc néi két tam tri vao
Nguon lam cho né dé dang trd nén tinh tai va tap trung.

Hoi: Chi cdm thdy gi khi chj da 'néi két tdm tri vgi
Thugng Dé™?

Thuong Dé la Pai Duong cua Binh an. Khi tam tri n6i két
vGi nhang séng rung dong nhu vay, né tré nén rat yén tinh
va binh an. Chi néi viéc huéng vé Nguoi 6 bén trong va cam
nhan su hién dién cua Nguoi - biét la Ngusi c6 mat & do - da
tao ra cam nhan yén long. Diéu nay tao ra cdm nhan binh an.

Co mot trai nghiém khi nght vé bat ky ai. Ban than suy nghi
tao ra mot cam nhan. Trong truong hgp néu do6 la mét nguaoi
ban, thi sé la cdm nhan am ap, than thuong. Trong truong hop
la mét ngusi dang trao cho ban mét giai doan kho khan, sé
c6 cam nhan cang thang. D6 la béi vi chung ta dugc té6 mau
bdi nang lugng cua cdc suy nghi cia minh. Hay dat tam tri cua
em vao Thugng D€ va nhung séng rung dong cua nhang pham
chat cua Ngugi sé di vao tam tri em, t& mau em.

Héi: Mét sé nguai khéng tin vao Thuong Dé. Ho c6 thé
vdn trdi nghiém duoc su tinh ldng khéng?

Mac du mot sé cé thé khong biét Thugng Bé hoac khong
tin vao Nguoi, mot dieu chic chan la tat ca deu biét tam
quan trong cua binh an va yén lang trong cudc séng cua ho.
Em mudn dieu gi nhat khi c6 mét van dé hay khi moi thu
ngoai tam tay?”. “Toi chi can mot chut khong gian, hay cho
téi moét chut thaoi gian”. Mot cdch tu dong, em hudng tdi su
binh an va yén lang. Tham chi khéng ca suy nghi ntra. Chi la
moét chut khong gian cho binh an va yén lang. Moi ngucsi ¢6
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gang lam gi trong mot truong hop khan cap nao? Pieu dau
tien khi tSi noi xady ra la ho sé né luc lam cho moi ngudi
diém tinh lai. Ho sé c6 gang tao ra bau khoéng khi do. Tai
sao?! Bai linh hdn mang theo moét trai nghiém vé binh an sau
bén trong, né biét rang binh an la can thiét, mét pham chat
thi€t yéu cua cudc séng. Gitt minh diém tinh va yén lang la
nhtng cdm nhan ma chung ta yéu qui mét cach ban nang,
bdi chung la thanh phan cua linh hén. Linh hon that sy nhan
ra va yéu qui binh an, dé la ly do vi sao chung ta luén tim
cach phuc hoi né vao nhtng thoi khic réi ren. Bem Thuong
Pé vao trong do hay khong la chuyén khac. Trudc tién la su
kién rang, tat ca chung ta déu gitt mong mudn tu nhién dugc
binh an, bai binh an la mét phan cua chung ta. Thién dinh
st dung kién thuc vé linh hon va Linh Hon T6i Cao dé trai
nghiém binh an & mét muc d6 sau hon.

Mot muc do binh an néi tam nhat dinh cé thé duogc trai
nghiém ma khoéng c6 su can du cia Thugng DE. Trong nhing
tinh huéng thach thuc, tam tri c6 thé tran tinh va di vao mét
vién canh thich hgp chi bang cach hoc dung lai vai phut tam
dung. Diéu nay lam suy giam tdc déng cua bat cu diéu gi dang
dién ra. Tuy nhién, néu em budc ti€p thém moét budc xa hon
va dem vao kién thuc vé Thugng D€, em sé khoéng chi cam
thay diém tinh, ma con cé cam giac ngot ngao nta. Do sé la
su tinh lang ngot ngao, khéng chi la tinh lang. Xa hon nua,
cang c6 ca niém hanh phuc - nhtng lan séng hanh phuc phat
téa tu bén trong em, qua nhan thuc vé sy déng hanh cua
Ngugi. Ctung c6 ca cam nhan phi thuong vé stic manh. Tat ca
nhtng diéu nay lam cho su tinh lang phong phu hon.

Em hay haoi bat ky ai : “Anh, chi ua thich digu gi han - mét cudc
séng hén loan cua bién dong hay moét cudc séng binh an va
yén tinh?”. Ho chac chan chon binh an va yén tinh.
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Héi: “tam dung” béng cdch nao dé tinh Idng tdc dong lén
cudc séng hang ngay?

Tinh lang trong tam tri giup c6 su tap trung. Su tap trung gia
tang kha nang hiéu dieu gi dang xay ra & bat cu thoi khiac nao
va quyét dinh diéu gi nén lam. Chung ta tré nén rit rd rang vé
diéu gi nén lam va khi nao nén ndi. Néu ta ndi khéng khi dang
ra noi dugc, thi viéc khéng dugc giai quyét va ngugc lai. Tuy
nhién, khi quyét dinh cua chung ta dén tu tinh lang ndi tam,
chung ta ndi dugc cho dieu dung va ndi khéng cho diéu sai.
Dieu nay dem lai thanh cong. Cang c6 nhiéu cam nhan thanh
cong bao nhiéu, cang gia tang dong co, long nhiét tinh va kha
nang lam dugc.

Hoi: Tinh Idng giip nhu thé nao trong Iép hoc?

Tinh lang giup hoc sinh hoc t6t hon. Cédc van dé va sy cang
thang do chung tao rala nhang dieu chinh yéu can thiep vao kha
ning hoc tét cua hoc sinh. O dau c6 cang thing, ¢ do khong
thé co su chu y. Su tinh ling loai bo su cang thang trong tam
tri. N6 gidi thodt em, phuc hoéi kha nang chu tam dung cach.

Hoi: Tinh Idng giup nhu thé nao 6 nha?

Mot trong nhtng diéu chinh yéu phd hoai su hai hoa trong
ngoi nha la cdu gat va gian da. Nhang thu nay gay phién nhiéu
moi ngudi va huy hoai cdm nhan gia dinh. Tinh lang két thuc
chung. Vao trong tinh lang, bat cu thu gi can lam sé dugc lam
dé dang hon va véi nhiéu tinh yéu thuong hon. M6t bau khong
khi hgp tac sé thay thé cho khé sé.

Hoi: Brahma Kumaris noi chung téi chi cdn giir mét phut
tinh Iding méi gic. Diéu gi c6 thé xdy ra trong chi mét phut?
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Chung t6i noi: “chi mét phut théi!”, bsi ngay nay khéng ai
nght minh c6 thaoi gian. Ngay ca nhtng ngugi chan thanh quan
tam dén viéc ti€p nhan moét lé théi mdi nao do, ho van co su
tri hoan va cuéi cung bé cudéc néu né mat nhieu thoi gian.
Khi noi: “Chi trao mét phut théi!” lam né duong nhu kha thi.
Khéng ai c6 thé noi ho khéng cé mét phut. Hay thu nghi vé
viéc chi can ném trai mét diéu gi do trong phut chéc thoi.
Mot dua tré lan dau nhin thay trai xoai sé doi ném nd. N6 chi
can ném thu, mui vi cia mot giay do sé dugce khic vao y thuc
cuia nd vinh vién. Sau nay, tham chi néu khéng cd trii xoai nao
trong tam nhin, né van cd trai xoai trong tam tri cta minh.
Néu cha né di ra ngoai, né sé ndi: “Hay dem vé cho con trdi
x0ai!”. N6 tham chi con chua tung ngdi xuéng dé an mot trai
xoai dung nghia, né mdi chi ném mét chut théi va gio thi no
khéng thé ngung nghi vé xoai.

Dieu tuong tu xdy ra vdi thién. Tham chi, néu ban chi ném

moét chut huong vi cua nd, ban sé khong thé quén, ban sé
muén co thém.

SU ON PINH, NGHIEP VA YOGA

Dadi bat dau mé ta trai nghiém gan day vdi Baba trén vung
tinh té.

Baba goi tat ca cac cong cu chu chét lén vung tinh té va tat
ca cac em dén trong y phuc thién than cua minh. Em co thay
hinh dang thién than cda minh chua? N6 c6 thé duoc thay
qua tri tue.

Sau do, Baba tré nén tan vao trong drishti cia Ngugi. Baba
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noi: “Tat ca nhang dua con nay dén tu nhiéu noi, vay hay dat
chung di dao choi”. Baba di phia trudc, chung t6i budc theo va
sau mot luc, chung toi téi moét khan phong. Ngay phia trudc
khdan phong la mét ngai vang trong hinh dang béng sen - em co
thé tudng tuong hinh dang cua nd - va 4 gita la moét cdi ghé€,
nhiéu ngai vang khdc nhu thé xung quanh no.

Baba noi: “Giog, cic con hay lén ngoi trén ngai vang”, ”"Con co
thay ngbi trén ngai hoa sen tuyét voi nhu thé nao khéng? Gig,
don gian git minh ving vang trén ghé ngai hoa sen cua con
trong khi con di lai, séng véi gia dinh minh, di vao bat cu loai
hanh dong nao thi moi thu sé tré nén dé dang”.

Theo cdch nhu vay, Baba nhic nhé chung ta rang dugc dat
ngoi trén ngai hoa sen mdi dep lam sao - tach roi nhung dong
thai rat yéu thuong. Nguoi noi: “Bat cu khi nao con gap moét
van deé, chi can lam xuat hién ngai hoa sen cua con, tré nén yéu
thuong va tdch rai, thi moi thu sé tré nén dé dang”.

Roi Baba néi: "Gio, ta dua con dén nai khic”. Chung t6i léen
dén dinh cua mot ngon nui anh sang va Baba bao chung toi
nhin xuéng. Baba noi: Hay nhin xuéng cdc linh hén cua thé
gici. Ho day cang thang va stress”. Roi, Baba hudng dan chung
toi trao cho ho nhing tia anh sang qua stic manh cua nhtng
mong udc tét lanh trong tam tri cda chung toi.

DPay la cach Baba huan luyén chung ta. Chung ta phai gitt minh
3 bén trén, ngay ca khi dang dién phan vai cia minh trén thé
gidi, thi toan bo van dé két thuc. Nhin vao trang thdi “khéng
c6 van dé” cua chung ta, moi ngudi sé tu hoi dieu gi trong
cudc séng cua chung ta, trong guong mat chung ta - gitt cho
chung ta 6n dinh nhu vay.
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Dadi muén biét cac em c6 thé co6 trang thai nhu thé bao nhiéu
[an? (Mot s6 noi: “thinh thoang”). Thinh thoang thoéi sao?! Em
c6 thé ndi "thinh thoang” véi Baba dugc khong? Dadi sé chia
sé cach g6 bo di tu “thinh thoang” nay.

Dadi biét cac em co that nhiéu tinh yéu thuong danh cho
Baba. Néu khong, tai sao cac em lai cé mat & day? Cac em
c6 ky luat dén I6p hoc buéi sang, dieu do la rat tét. Tuy
nhién, I6p hoc két thuc, em biat dau moét ngay cua minh va
roi... karma (hanh dong) tréi hon va yoga bi bé lai dang sau.
bieu nay la khéng tét khi ca ngay danh cho karma. Do vay,
can chu y lam cho né thanh “karma yoga”. Ca hai phai tré
nén can bang! Pay la ly do vi sao Baba bdo chung ta kiém tra
ban than suét ca ngay. Nhiéu dua danh viéc kiém tra trudc
khi len giuong ngu. "Oi! ddng ra con khong nén lam dieu nay!
Con udc g minh da khéng lam diéu nay”. Tuy nhién, nhu vay
la qua tré.

Em an bén dén nam lan trong ngay, dung khong? Vay thi, hay
nhd Baba va an. Noi chung, c6 1€ em sé ngdi an khoang 10-15
phut, nam lan trong ngay. Em uéng nudc bao nhiéu lan trong
ngay! Hay nhé Baba ca nhtng ltic d6 naa va roéi diéu nay cang
ducc thém vao tai khodn cua em. Bat cu khi nao em an hoic
uéng, don gian tié€p tuc duy tri duong két ndéi do. Khong ai co
thé ndi rang ho khong cé thoi gian. Néu em ¢6 thai gian dé
an va uéng, thi em co thai gian cho tudng nhd. Tham chi, néu
em co la mét quan chuc - dang lam nhiém vu- khoéng ai sé bao
em khong dugc di uéng mét ly nudc. Em cang cé thé tinh ca
thai gian di lday mét cai ly, rét nudc vao va ca rua ly sau do naa.
Hay su dung nhang giay phut dé mot cach khén ngoan. Néu
em udéng tam lan va an bén lan moét ngay, tdng cong sé la 12.
Nhang phut giay tudng nhé dugc tich lay nay sé cho phép em
duy tri su két nSi can thi€t trong ca ngay.
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Em sé& nhan vi tri hang dau, dung khong? Hay kiém tra va thay
dai, thi em sé dat dugc. Baba ndi vdi chung ta rang bat ky ai
trong chung ta deu cé thé dén trudc tien. Tam bang ‘tré&’ da
dung lén, nhung chua ‘qud tré’. Bat ky ai trong chung ta van
con c6 thé nhay mét cu nhay cao. Hay lam di! N6 doi héi yoga
va seva (phuc vu) dé c6 thé tich luy cho tuong lai. T6t la em c6
bhavana, rang em dén vi tinh yéu, nhung em phai tién lén phia
trudc. Em phai tich lay cho nua chu ky. Bé lam dugc dieu nay,
can chu y vao karma yoga.

Karma yoga c6 nghia rang ca hai thu xay ra dong thoi — karma
(hanh dong) va yoga (n6i két vai Baba). Baba bao chung ta rang
nhiéu dua con yéu trong mén hoc nay. Trong khi dang hanh
dong, trang thdi yoga it hon. Biéu nay la khong tét, bdi chung
ta khong phai la nhting yogi chi ngdi yoga vao nhiing thoi gian
dac biét nao do, chung ta la nhting nguci c6 cudc dai yogi.

Cubc séng khong chi dién ra trong hai tdi sau tiéng - ma trong
moi thaoi gian. Vi vay, cuéc doi yogi c6 nghia la & trong nhan
thuc to6i la ai, téi thudc veé ai va dia vi cua toi la gi, trong moi
thoi diém, cho du t6i dang lam gi. N6 cé nghia la tré thanh
moét chd nhan va gitt minh trén chiéc ghé dé va lam cho céc
ca quan gidc quan hoat dong. N6 c6 nghia la trai nghiém ban
than la karavanhar - ngugdi khi€n cho moi thu hoan tat thong
qua cdc co quan cua co thé. N6 cé nghia lam cho ban than tién
budc cung véi siic manh nay.
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TRANG THAI THOAT NGHIEP

Pé tré ve cung vsi Baba - khong phai cung véi dam rudc -
chuing ta phai tré nén thoat nghiép.

Trang thai thoat nghiép c6 nghia tu do khoi moi rang buéc
nghiép va nhu thé€, don gian su dung cdc gidc quan, thay vi bj
chung kiém soat. N6 ¢6 nghia la tré thanh chu nhan dieu khién
cdc giac quan cda minh.

Chung ta ndi: “Miéng cua toi, tay cua toi”, co thé cua toi”. Vay,
diéu gi da xay ra lam chung ta tré thanh né |é cua nhtng thu

P

“cua to6i”, thay vi ddng ra la chu nhan cua né?

Pai véi trang thdi thodt nghiép, mdi hanh dong phai dugc thuc
hién nhu la mét chu nhan. N6 dugc béat dau véi co quan tinh
té ma chung ta goi la tam tri. Tam tri la cda t6i (chung ta van
thuong nai: “tam tri t6i...”, chu khong noi: "t6i, tam tri...”). Do
vay, bat cu suy nghi nao chung ta muén nghi, chung ta déu cé
thé. Pay chinh la y nghta cua viéc tré thanh nguai chinh phuc
tam tri, n6 la nén tang cho viéc tré nén thodt nghiép. Vay, hay
kiém tra: “Toi ¢6 la chu nhan cua tam tri minh chua? To6i c6
dang cai tri cdc gidc quan cda minh nhu mét duc vua déi véi
vuong quéc ctia minh chua? Hay t6i la n6 1é d6i véi ban tinh,
tam an ca cua minh va cua ngudi khac? Toéi co bi thu hut bdi
thuc an, d6 uéng dac biét nao do khong?”.

Trdé nén bi anh hudng bdi bat ky suy nghi nao khac nhtng
suy nghi do minh chon, cé nghia chung ta chua c6 trang thai
thoat nghiép.

Bi anh hudng bdi bat ky diéu gi c6 nghia la dang & trong
rang budc.
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Brahma Baba khong bi anh hudng béi cac giac quan cta minh,
ong thuc sy la ngusi cai tri ban than. Ong khong bao gio noi
hay lam dieu gi ma khéng do minh chon lua, du do so suit.

Tom tat lai, c6 bén budc dan dén trang thai thoat nghiép:

I) Nhan ra em thuc su la chti nhan cua ban than: “Pay la tam
tri cua toi, day la nhung gidc quan cua t6i, day la co thé cua toi”.

2) Tu sau tham trai tim em, hay trao toan bo suy nght lang phi
cho Baba va khong dugc lay lai chung! Thay vao do, cu ti€p tuc
tao ra nhtng suy nghi thanh khi€t va manh mé.

3) Hay nhan moén qua la mét chu nhan cua tit cd cac suc
manh va tré thanh mét chd nhan toan quyén toan nang. Hay
nght: “Baba la Bang Toan nang va bai téi la dua con linh hén
cua Ngudi, nén toi la chu nhan toan nang, chu nhan cua tat
ca cac suc manh”.

4) Hay duy tri mét trang thai manh mé thong qua long quyét
tam. Su quyét tam mai goi su giup d6 cua Baba. Cic em hay
nhé rang, nam anh em Pandava da tung thanh céong. Ho da
chién thing moi xung dét. Néu dé khoéng phai la ky uc cua
chung ta, thi cua ai day?

Om shanti,

L2 24
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