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PHAM GIA CUA CHUNG TA
17/11/2005 PANDAY BHAVAN

Ta néi nhd Baba la kho, nhung Baba lai bao quén khéng nhs
Nguoi mdi la kho. Ngusi néi “Hay bo tu “Yoga’ di va chi la
tudng nhd ma théi.” Va nay can dén su tudng nhd rieéng cho
Mot Nguoi, vi tu Nguadi, ta nhan rat nhiéu suc manh.

Suy nght vé nguci khac hay viéc khdc xen vao su tuéng nhd
cla ta la ddu hiéu cua y thuc vé thé xac. Nhang suy nghi nay
ngan can ta khong nhé dén Baba va tham chi con c6 cam giac
rang ta phai nhd nhang chuyén nhu thé. Nhang suy ngh tiéu cuc
huy dong ngudn luc rat manh va ta cé thé bi mac ket vao nhung
suy nghi lang phi nhiéu dén d6 cam thay ducng nhu nhang suy
nght thanh khiét dang & rat xa. Nhtng suy nght lang phi con lam
mém yéu chung ta ntia, dén muc ta khong nhan ra dugc diéu nay.
Trong khi do, nhting suy nght thanh khi€t thi mang lai siic manh.
Khi suy nghi manh mé, ta khéng bi nhang diéu khac thu hut. Do
ta dugc dong day kién thuc cua Thuong Bé, it nhat ta nén co kha
nang tao ra nhang suy nghi manh mé du dé git cho ta binh yén
trong tam tudng. Néu khoéng, khéng thé nao nhan dugc tu Baba.

Ton gido (16i séng) nguyén thay cua chung ta la sy tinh
tai. Chung ta phai thuc hanh diéu nay. L6i séng cua ta khoéng
nén bi khudy dao hay bat an. Nhang suy nght 6 troc sinh ra |
trang thai dao dién, Baba ndi rang hay hiéu Cha cua chung ta la
ai. Nguoi ta BPang Quyén Nang Toi Cao da tu vung dat t6i cao
dén vai toi, linh hon. Hay xem la mét cu dan cua Madhuban,
va chi c6 Baba va murli con dong lai trong tri tué em du em &
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dau. Du em dang dung & dau trén hanh tinh nay, em dang dién
phan vai cda minh.

Chinh day la thoi ky Chuyén giao va chung ta hiéu gia tri
cta né. Thé gidi hién tai nhu ta biét luc nay day sé khéng duy
tri nhu vay. Du & trong than nay, chuing ta dugc giai thoat khoi
thoi ky Sat. Va ta dang giup nguai khac dén tham gia cung ta.
Viéc duy nhat dang lam hién nay la thdt cdn thdn. Gio day, néu
ban tinh tu nhién cua ta du chi bat can chut xiu, ta khéng thé la
| né luc thuc su va lién tuc. Viéc nay can moét tinh yéu thuong
manh liét, khéng bi giam bat.

Cédc em c¢6 yéu thuong tit ca mot cach chan thuc khéng?
Em c6 tich biét khong? Hay em bi anh hudng béi tam an cua
mot ai doé? Bat ky ai luén ban rén phan dau cho riéng ban than
dé dat trang thdi thodt nghiép va nhd Baba sé khong nhin thay
gl khic nta. Baba c6 thé dua linh hén vao su tinh lang chi trong
tich tac bang drishti. Pay la viéc lam t6t can noi theo. That ra,
8 day, cac em c6 thé bat chudc bao nhiéu tuy y mudn. Néu em
khong biét lam g, chi can bat chudc. Hay noi theo tam guong
cua Brahma Baba.

Khéng thé nhan yéu thuong bang cdch doi héi dugc. Khi
em trd nén xung dang, tinh yéu thuong tu dong dén. Vi vay,
hay kiém tra xem em tré nén xung ding dén chung muc nao.
Cang nhu th€, em tu dong nhé dén nguci nao do6 yéu thuong
em. Trong bat ky tinh huéng thu thach nao, tinh yéu thuong
danh cho Baba sé giup em vugt qua. Pay ctng la diéu tu dong.
Nguoi la ché dua duy nhat cua t6i; Nguai la Vi Chan Su Thuc
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Su cho t6i phuong hudng. Chung ta tuan theo shrimat, vi vay,
chung ta khéng hung thu trong viéc tuan theo nhtng chi dan
cua ngudi khdac. Can cé nhing cam xuc nhu thé nay & trong
long Baba & do; su tuédng nhé dén Nguai hoa tan trong toi;
cam xuc va tim téi thanh khiét; khong ai nhu Nguci lam toi
tré thanh nguai chién thang; Maya sé luén c6 ging tac dong
toi, nhung Baba cung & d6 nta. Baba c6 thé nhan trach nhiem
chiung nao téi con coi trong su hé trg cua Nguoi. Biéu nay can
mot tri tué ¢ tinh yéu thuong va khéng dut doan.

Dua trén nén tang nao ma Baba dat chung ta vao chiéc
ghé tu trong? Nguai chi nhin thay linh hén va ndi: “Ngoi day,
va nhin bang con mat thu ba.” Réi anh mat nhin cua ta mang
tinh tam linh. Nhin bang hai mat thuong, ca diéu tét va cdi xau
c6 thé nhin thdy dugc. Su viéc xay ra khién chung ta hoang
mang. Tuy nhién, néu con mat thu ba mé ra, ta sé nhin thay
moi diéu vdi ca ba chiéu thai gian.

Om Shanti

CHUNG TA LA NHUNG THIEN THAN
10/10/2005 GYAN SAROVAR

Cdc em dén day dé hoc hai gi va cac em da hoc dugc gi? “Om
Shanti”. Lién tuc néi nhtng tu nay va em sé khong bao gio gap
rac roi vi day la nhang am thanh néi két em vdi chinh minh va
véi Mot Nguai & trén cao, mang lai binh yén va yéu thuong
cho guong mit cua em.

Thien dinh la g1i? N6 la mot cach dé khée khoédn tam tri;
mot hoat dong lam sdng té va tap trung. N6 la mot su got sach
cho linh hén, dé qua tam guong cua kién thuc, ta c6 thé nhin
thay ban than that su cua ta. Cdi t6i cao nggo ngan can viéc nhin
thdy cdi to6i thuc su. Tuy nhién, nhtng suy nghi nhu “Téi la linh
hoén, moét dua con cta Thugng B&” mang lai su hiéu biét, giup
got sach ta tu bén trong. Su gét sach trong tam la mét hoat
dong tot giup ta luén ban bju trong tam tri, khi got sach nhu
thé kho ma git dugc thoi kiéu ngao!

Thién dinh cho phép ta ddo ngugc thoi quen lo au va hap
tap. Viéc dé dang bi réi loan vi nhang chuyén nhé nhat, nan
chi, gian du, cdu git hay tram uat dugc thay bang nhtng cam
xuc thanh cao dén tu long khiém tén, tin cay va nhan nai. Can
c6 thoi gian dé chung minh rang khi lam viéc gi ma trong tam
bat an thi viéc d6 chi lam dugc mét nua, nhung khi cé su nhan
nai va quan tam thi moi viéc dugc lam rat tot.

Thanh khié€t trong suy nghi gitf cho ta trong sach va thong
dong, va no la nén tang cua su binh yén va yéu thuong. Thanh
khiét trong hanh vi mang lai néi luc. Nhang suy ngh, [6i ndi sai
va hanh dong sai trai khéng chi huy loai suc manh cua ta, ma
con lam chung ta cich xa Thugng Bé.

Nhang loai 6 troc sau day kéo chung ta vao thé gidi cua
hén mang: Chuyén gi dang xay ra vay? Lam gi bay gio? Lam
cach nao day? Tuy nhién, khi nhin thdy ddm chdy em khong
dung loanh quanh d6é ma thac mac dat cau hai, tham chi la em
khong can cho linh ciu hoa dén nta, ma em tu dung ra giup
d& ngay tuc thi tu trdi tim minh.



Kha nang giup d6 cua chung ta c6 thé bi thoa hiép néu ta
bi méi truong bén ngoai chi phéi mét cach tiéu cuc. Tuy nhién
khi ma su thanh khi€t va tin tudng sinh soéi trong linh hoén,
chung ta c6 thé rut lay suc manh tu Bang Téi Cao. Chung ta
sé c6 nhiéu kha nang phan dinh hon trong viéc nhan lay dieu
gl d6 vao trong ta. Ta chi lam viéc v6i nhting g hau ich cho ta.
Ta luén la mét chu nhan — chiu trach nhiém cho nhtng cam
xuc, thai do va cach cu xu cua ta. Tu do kha nang phuc vu cta
ta luén 6n dinh.

Nhtng ham muén va su dua dam, lé thuéc khién ta tré
thanh ké cap. Su trong sing n6i tam lam cho nhting hanh déng
cua ta day long trung thuc tam linh, va dong luc lam viéc cua ta
khéng con ich ky nta. Roi Thuong D& co thé lam viéc théng
qua chung ta, va ham muén cua ta trd nén tét dep, trd thanh
mot cong cu cho Thugng Bé.

Git minh binh yén, yéu thuong va nhan tu la nén tang
cho viéc c6 thé tro chuyén véi Thugng BéE va khién cho Nguai
nghe nhang gi ma ta néi. “Pung di vao am thanh nhiéu qua, hay
8 trong nha (Thé Gigi Linh Hon) véi Ta” day la dieu Nguoi
dang bdo hiéu cho chung ta hién nay. Nhang tin hiéu day tinh
yéu thuong dy lam chung ra yéu kinh Nguai rat nhiéu.

Do do, nay la luc la luc tré thanh hién than cua binh yén
va yéu thuong, hién than cua su tinh lang tam linh trong noi
tam. Khong dung miéng dé dién thuyét nhiéu I6i ma thay vao
do, chi dung né dé mim cuoi!

Khi tinh yéu thuong chan chua trong IGi néi va dnh mat
cua ta, ngudi khdc sé dan biét dén chung ta nhu la nhang thién
than that su.

Om Shanti

DADI JANKI

Can bénh cua thai dai hién nay la suy nght theo cach sai lam.
Nguyén nhan la do su budn phién an sau bén trong va né hoa
vao nhtng tu tudng sai lam. Chuyén khong to I16n néu chung ta
bdé qua thdi quen vé an udng, nhiing thoi quen vé cach cho va
nhan su budn phién da an sau vao linh hon. Bay gio, hay kiém
tra: Toi nhan su budn phién tu phia nao? Nhan sy budn phién
va em phai suy ngh rat nhiéu. K&t qua la toan bo co thé va linh
hon phai chiu dung. Baba tung noi chung ta thuéc vé Baba tu
than thé&, tam tri va cua cai vat chat. Néu toi thuodc vé Baba va
toi van con dé cho néi budn phién xam chiém, toéi sé lam gi?
Né&u em nhan su budn phién, nhat dinh em sé day né vé mot
noi nao do hoac bang mét cdach khdc. Khi em ké vé diéu da xay
ra, giong noi cua em chua dung vé cay dang hon la ngot ngao.
Mot khi em budc vao ngudng cua cda budn phién, rat khé ma
trd lui. N6 duong nhu da tham nhap vao linh hoén roi vay.

Bay gio, hay cham dut budn phién va hua git minh hai
long. Chung ta can kiém tra dé chac chan rang khong cé chut
budn phién nao an nau bén trong. Néu em gitt néi buon phiéen
trong cudc séng, em nhu bi ngap lut va dnh sdng sé bién mat.



Ro6i nhieu dieéu khac sé tdi: bao tdp, cat, mua. Tat ca sé tdi,
Baba da bao t6i rang hay git minh la nguci quan sat khong bi
rang budéc va nhé Baba nhu mét Nguoi Ban Boéng Hanh. Giu
trang thdi trén, chéng lai nhtng diéu xay ra; chi quan sdt vé
kich va moi linh hén véi vai tro riéng cua ho. Néu bj anh huéng
hay dao dong, em sé khong con la ngusi quan sat doc lap. Néu
em con kéu cau dén Baba, nghia la em khéng chu tam.

Chung ta can phai kiém tra drishti va thai d6 cua minh.
Baba da hudng dan chung ta su tuong phan gitta mat tam thuc
va tam thuc thanh khiét va trong sach. Chung ta khéng suy
nght lang phi, hiéu thau ddo moi khia canh cua vé kich va theo
cach nay, git duong 16i cua chung ta trong sach. Téi can tich
lay nhiéu sic manh dé t6i co6 thé giup nhung linh hén khdc
binh an. Hién dién truéc Brahma Baba, con nguci khéng cé
kha nang ndi loi tieu cuc. Toi phai dat tdi trang thai nhu vay.
Git linh hén minh thanh khiét va em cam nhan duoc stic manh
cta Thuong Dé. Can c6 nhiéu ky thuat trong viéc tu kiém sodt
cdc giac quan va phai ché ngu chung.

Khoéng ai muén mat co hoi tao ra van may. Vi vay hay can
than dung dé danh mat no trong luc vo y. Gia kién thuc nam
trong tam tay minh dé tao ra van may. Em c6 thé dang lau san
nha nhung cu nght nhu do la van may Ién. Hay tu hoi: Toi lam
dieu nay cho ai? Du em c6 thé dang lam céng viéc phuc vu
I6n lao nhung néu suy nght vé con ngucsi theo hudng sai, hay
noi nhang 16i khic nghiét vé ai d6 em sé mat tat ca. Bon phan
chinh cua chung ra la mim cuci va luén cé mat dé phuc vu.
Do la suc manh cua long yéu thuong va hgp tdc, von mang lai
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thanh cong trong phuc vu. Néu ai d6 khong cé suc manh dé
hop tdc, hay chi cho ho biét bang cach lay ban than em ra lam
vi du. Su hgp tac ctia em sé lay dong ho. Pay la gia dinh, nhung
chu y khéng nén tao méi rang buéc nao hay té ra quan tam
qua dac biét dén ai do. Tat ca moi linh hon déu la anh chi em,
hay gitt cach nhin nhan nay.

Khia canh quan trong can luu y la nhting gi chat chua trong
linh hon deu cé thé dugc nhin thdy qua guong mat. Mac du y
nght thi rat tinh t€, nhung nguci ta van c6 thé doc dugc chung
qua thdi do va dnh mit cua ta. Nén nhd: du ta nghi rang ta c6 thé
gidu kin dugc y tudng dy nhung that ra khéng phai vay. Chung
khong thé an gidu dugc. D6 la ly do tai sao mot trong nhing
dieu chinh yéu ma Baba day la phai luu tam dén suy nghi.

Mot trong nhiing dieu dau tién ma Baba day la gitr minh
“trong sach” — trong sach trong suy nghi, |Gi néi va hanh dong.
Khi c6 su trong sach nhu thé nay, linh hén tré nén an binh,
guong mat trd nén an lac. Hay kiém tra xem ta da dat dugc su
thanh khiét néi tam dén muc d6 nao. Thanh khiét la mét trong
nhtng khia canh chinh cua cuéc doi Brahmin. Hay nghi ve dieu
nay that can than; su thanh khiét la me cua hanh phuc va binh
an. Hay nhin guong mat cua Lakshmi va Narayan. Guong mat
ho day an lanh, ho tréng that hanh phuc va man nguyén. Hay
nhin guong mat cua Lakshmi va Narayan va nhin guong mat
em phan chiéu trén mat ho, pham chat hién ré trén mit ho
dang hoa nhap vsi em. Bay gio hay dé no xuat hien. Hay nhin
guong mat em qua tdm guong trai tim minh, va nhan ra em
dang thiéu dieu gi. Thay thi€u dieéu gi thi hay thém vao ngay.
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Néu thdy thi€éu ma khong lam la khong tét, nhat dinh phai bd
sung ngay. That ra tinh thuong yéu cua Thugng Dé& sé lam tron
ven tinh tam linh va dong day moi duc hanh. Tinh yéu thuong
dy giup thanh loc, lam trong sach va chuyén hoa ta thanh thién
than. Hay chac chén rang em st dung dung phuong phap lam
day minh véi tinh yéu thuong cua Thugng Dé. Hay lam ban
than tran day tinh yéu thuong, va em sé tré nén ngot ngao nhu
Nguoi. Baba ctng ngot ngao nhu vay. Ban chat nguyén thuay
cua linh hén thi tran day yéu thuong. Hay git lay tinh yéu cua
Thugng DE€ va hoa tan vao su ngot ngao nay.

M6t ngudi thuc su ngot ngao khong bao gio nghi rang:
Diéu nay phai nhu thé nay, diéu kia phai nhu thé kia. Néu
thodng c6 nhan thuc nhu trén thi long tric an va cam giac tha
thu khong hoat dong. Khong, téi phai nght tét vé moi nguai.
Khéng bao gio quén khia canh nay! Nén cé cam tudng tét
vé tat ca moi ngudi, vi do la trang thai nguyén thuy cua linh
hoén, va chung ta sé trd thanh thién than. Thién than thi chi co
nhtng IGi chuc tét dep. Nhd rang bat cu viéc gi xay ra, cich
gidi quyét sé xuat hién vi em co tinh yéu thuong va su dong
hanh cda Thugng D€ trong cudéc séng. Du chuyén gi xay ra, cu
ti€p tuc trao gui oi chuc tét lanh dén véi moi nguoi va nhidt
dinh giai phap sé dén. Cau tra Ioi sé xuat hién va em sé thay
nhe nhang. Vi vay, khi gap van dg, hay git niém tin va y thuc
rang luén co cach gidi quyét, em sé cam thdy nhe nhang cho
du phai déi mat vai kho khan.

Neéu cu tiép tuc nghe I6i nguci khic em khong thé nghe
l6i cua Thuong BE. Néu em ndi vé nguai khdc thi khong thé la
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con cua “Mat Trai Kién Thuc” — “Sun of Knowledge” hoac la
ngudi ma luén lang nghe nhang I6i shrimat. Luén git nhan thuc
“Toi la thien than”. Thién than la nguci bao vé. Thién than
khoéng can ndi nhang |6i day bao. Hay nhin Dadiji, chi ay khong
can noi, ma co thé lam moi ngusi mui long vi tinh yéu thuong
cta minh. Dadiji néi it, nhung khi chi néi, thi do la nhtng diéu
chung ta khong thé nao quén.

Bay gio, to6i chi mudn lam theo nhing loi Baba day, khong
co y tudng nao khdc ngoai nhting dieu nay. Cdc thay gido thuong
noéi: Lam dieu nay, khong lam dieu kia. Con day la diéu ma to6i
sé lam: Cham dut hét moi viéc khac. That ra ta cang khéng
c6 thoi gian danh cho nhing viéc khdc. Téi da mu quang nghe
theo Ioi cua Maya bao nhiéu nam roéi. Maya da hoa chung vao
nhtng yéu t6 khac: trong co thé, méi quan hé va thién nhién.
Maya tham nhap linh hon; nhting tat xau da tham nhap linh hon
qua nhiéu yéu t6. Bay gio, hay mim cuai.

Lam céng viéc phuc vu nhung dung nghi rang minh lam
qua nhiéu, long ich ky sé ndy sinh va c6 nhiéu mét moi. Chi
can cam cay viét lén, Baba sé lam moi viéc. Viét mot 1 thu,
hay lam toli; tat ca nhtng viéc nay dugc lam nhu moét viéc tu
thién. Dong thién tai sé xay dén. Co thé la ngay hoac dém, du
em dang & dau, van dé sé xay ra. Hay tu hoéi: Nhiém vu cua toi
bay gio la gi? Chung ta la mét trong nhang ngudi thanh khiét.
Chung ta la nhting nguci trao tang binh an, tinh yéu thuong va
hanh phuc. Néu c6 gi xay ra véi em, hay nam ldy co hoi hudng
noi va sap xép lai moi viéc cho dung. Hudng vao néi tam, em
sé dan xép van dé cua co thé minh trong 10 phut. That ra



Baba Ia Ao Thuat Gia digu chinh moi viec. T4t ca nhang gi toi
phai lam la nght sau xa vé su hgp nhat, nhan lay suc manh cua
Thugng PE€ va git long thanh than.

Om Shanti

NGOI TREN NGAI VANG TRAI TIM CUA BABA
11/10/2005 ORC, DELHI

Ai c6 thé ngbi trén ngai vang trdi tim cua Baba? B¢ la nhung
ngudi dua Ioi day cua Baba vao hanh dong ngay tuc thi. Toi
phai dén dugc ngai vang trdi tim cta Baba va ngoi trén do.
Chung ta phai thién tap trung cao bang cach ngbdi véi Baba va
Mama. Lam cdch nao ma Mama da tré thanh Ngusi Me Thé
Gigi? Nght xem cha me cdc em la ai. Pung bao gio nghi rang
em chua bao gio thdy mat Baba va Mama, vi néu nhu thé em
khong thé len dugc ngai vang trdi tim cua Baba. “Ta6i la Brahma
Kumari/Kumar”, nghia la Baba da nhan t6i lam con va day to6i
tinh ky luat. Hoc tro nén dén I6p nhu nhang VIP va nhing cong
chua, hoang tu, nhiing ngusi dén ISp va rai I6p dung gic. Hoc
bang trdi tim va khéng khoe khoang. Baba thuong day chung
ta phai thien trudc khi hoc. Khi chung t6i dén trudc Baba dé
chao, Baba thuong bao chung t6i rang “Chao con, Baba vua
mdi dén.” Téi nhd nhang 16i nay nhieu lam “Chao con, Baba
vua mdi dén.” Tré thanh mot ngdi sao thanh cong nghia la
tién dén ngai vang trai tim cua Baba. D& lam dugc diéu nay,
linh hon khong dugc cau tha, lusi biéng hay bién hé. That sy,
ngudi lién tiép cdo 16i, bién ho la ngusi noi déi. Lam sao nhting
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ké noi déi lai c6 thé mong dén gan Thugng D€ dugc!? Dadi néi
rat thang! Bugc chu? Mot sé con cua Baba cu chu tam di lang
vang chd nay ché kia, chung khéng ngoi trong I6p hoc. M6t s6
lai néi rang chung nghe murli qua loa phong thanh. Vao ngay
ctia Baba, khong md loa va tu lanh la dieu hay. Ngay nay, con
cta Baba nghe murli mét cach voi va . Ho cu nght rang “Bao
gio thi toi co thé di dugc?”. Mot linh hén hoc hanh nhu thé thi
khéng cé dugc suc manh ndi tai va khong thé hanh phuc dén
muc nhdy mua.

Brahma Baba thuong di tu phong 6ng dén Brij Kothi dé
dan thien Amrit Vela. Khi d6, ai ai cang hoan toan tinh tdo.
T6i luon mong udc du Amrit Vela mdi ngay. Du rang phai
cham sdc nguai bénh, téi thuong mang theo bénh nhan va cho
ho ngu bén ngoai phong thien! Cac em c6 thé di ngu khuya
nhung néu em ngu qud gio Amrit Vela — gio khi Baba dén trao
drishti- thi d6 la mét mat mdt I6n cho phan phudc cua em.
Viéc & trudc mat Baba vao gic Mat ngot da tré thanh thoi
quen cua toi.

Bugc tro chuyén véi Baba la mét dieu vo cung thu vi.
Tham chi dén nay, t6i bao chung ta dung di xe hai ma hay di
bé. i bo rat vui. Baba day chung ra manh mé. Toéi da tung
nhan rat nhiéu suc manh tu Baba. Mét lan chung t6i lén Baba’s
Rock cung vdi Baba, t6i khong leo dugc va dung & bén dudi.
Baba dung trén cao goi t6i bang cach ngoac ngdn tay cta 6ng
“Nao con, lén day, léen day”. T6i leo lén tang da. Baba mudn
nhtng dua con hanh déng chu khong phai nhang dua con suy
nghi. N€u cdc em mudn & trén ngai vang trdi tim cua Baba, hay
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thoi suy nghi. Toi da dén Philippines va chua dé cua budi néi
chuyén la Bung suy nghi nira. Mot chi da dién kich va cho
thay rang moét ngudi du chi suy nghi hoi tiéu cuc moét chut thoi
thi ctng nhu an phai doc dugc nhu thé nao. Va chij ay ctung cho
thay thién dinh sé ra sao néu em cho phép nhtng y nghr tieu
cuc dén. Néu em mudn ngbi trén ngai vang trai tim cuda Baba
thi dung nghi naa. Néu em nghi, em sé thay ddi 16 trinh. Baba
chi cho chung ta duong di va dit ta theo 16 trinh d6. Baba noi
“Nay ke la hanh trong dém, dung mét méi”.
Om Shanti

HAY BDE CHO TRAI TIM EM RONG MG
23/09/2005 GCH, LONDON

Chung ta can xem lai murli it nhat 10 lan/ngay dé chung ta luén
& trong trang thai canh gidc va tinh thuc. Dadi sé lap lai bai murli
hém nay trong tam tri minh 100 [an. Cic em c6 thé ban bju véi
nhtng cong viéc khiac. Cic em cang c6 thé thanh cong nhung
néu cac em khong lam diéu can ban va quan trong nhat la loai
bé di nhung chat ban thi moi viec sé khong mang lai két qua gi
ca. Bung giéng nhu con chuét tim thdy mét mau vun pho mai
(dat dugc mot it) va nght la minh c6 thé mé mot cua hiéu tap
pham dugc roéi. Con ngudi khong thich chudt bdi vi né can pha
moi thu roi an nup. Chudt pham téi roi sau dé an trén. o] day
khéng ai dugc lam dieu d6. Em ¢ thé nghi minh lam dieu gi d6
sai, roi trén di, nhung that ra khong thé. Co nguci lam dugc
mot chut viéc tét va nghi rang khong ai tét bang minh.
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Tao dugc su hgp tac khi phuc vu la t&t nhung khién nguci
khdac phu thuéc vao em va em tré nén phu thuéc vao nguci
khac thi khéng tét. Chung ta can nhan thuc rang tat ca moi thu
deu dén tu Baba va nhiém vu cua t6i la két néi moi ngudi vai
Ngai. Pua cho nguci khic mét cong rom dé ho ¢ thé nam lay
trong cudc séng cua ho la su hgp tac tuyét voi. Baba hop tdc vai
chung ta théng qua viéc day cho chung ta cach tré nén voé thé
xdc (khong mang hinh hai). That ra trang thai vo thé xac giup
loai bé nhtng khé dau va ndi dau dén cua con ngudi trén thé
gidi. Nhung tinh huéng c6 thé xay dén nhung néu gitt minh trong
trang thai vo thé xdc, chung sé khoéng anh hudng dén ciac em.

Khi chung ta nghe nhtng bai hdt ca, ct nhu thé Sakar
Baba dang ngoi trudc chung ta. Vao nhing ngay dau, moi
nguoi sé trai nghiém sy dong hanh cua Baba va su trung phat
la thé nao. Bay gio chung ta khéng nén trai nghiém hinh phat
nta ma hay trai nghiém la Baba luc nao ctung & bén chung
ta. Néu nhu cac em bat can, nhtng con bao sg hai cua Maya
sé dén trudc em. Hay tinh thuc! Co rat nhiéu hinh thdi cua
Maya. Maya c6 thé tao ra ndi sg hai nhung cting cé thé cuén
hut va khi€n em rgi bo Baba. Luc con tré tho thi c6 thé bat
can, nhung khi la mét c6 dau thi khéng thé bat can nua. That
ra, chung ta cang can tha thu cho chinh minh dé c6 thé loai
bé chat bin bam ngoai linh hon chung ta. Néu em bj anh
hudng bsi chinh minh hay do ban chat cua ngusi khac, em sé
khong thé lam sach bui ban duoc.

Toi can nhan thuc dugc rang nhin vao nhang 16i lam do
ngudi khac pham phai hay nhin vao nhing sai lam cda ho la
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|6i l]am ISn cua téi. Chung ta that sy khong cé thaoi gian cho
dieu do. Hay nghi ve diéu do, co that su can thiét khi tiép tuc
nhin vao nhang 16i [am va sai lam cua ho khéng? Nhin vao
nhtng 16i lam cua nguoi khac roi ban tan khap noi thi co6 lgi
ich gi? Néu em pham 16i [am nay, guong mat em sé budn rau.
Neéu ai do gian du, guong mat cua ho sé do lén. Ngusi ma co
guong mat budn rau hay doé Ién vi tuc gian thi giup ich gi cho
ai! Ai dam dén gan ho day!?

Neéu toi gian da hay lam diéu gi sai, toi sé phai chiu trung
phat, tuy nhién, nhtng nguai la cong cu cho su huy diét nay lai
khong chiu trung phat. Tai sao khéng? Béi vi bay gio la thoi gian
cua su huy diét. Pay la thoi gian cua su got rua. Ai c6 thé noi
nui lta phun la sai lam? Khi chung ta nhin thay bién ca chung ta
hiéu rang bién sé nuét ching mat dat. Pay la cach ma trdi dat
dugc rua sach. Nhtng ngon lua sé lam phan viéc cua chuing con
nudc sé lam sach va mdt. To6i chu y dé khéng bi mac bay vao bat
ky y€u t6 nao. Vao chuyén di gan day cua t6i, c6 mét con bao,
tat ca cdc chuyén bay khic déu bi huy nhung chuyén cua toi
lai van dugc di. Nhu vay, cac yéu t6 da lang nghe Baba va phuc
vu chung ta. Téi chi ndi véi co thé minh la hay yén lang. Va co
thé t6i da hop tdc. Nhiém vu cua co thé nay la hop tdc, giup
toi tré thanh nguoi chinh phuc. Hop tac dé t6i tré thanh nguaci
cai trj - cai tri co thé va cac yéu t6 thién nhién. Néu khong lang
nghe Cha, t6i sé bi trung phat. Chung ta bi€t tit ca moi thu
nhung néu chung ta khong lang nghe thi Nguoi hay bat ky ai co
thé giup gi cho ta? Hay git ldy kién thuc nay va hanh déng dua
theo no6 trong suét ca ngay. Hay nhan thuc rang ta thuc su la
Lakshmi/ Narayan. Gitt Iay hinh anh nay va lién tuc nhin vao doé.
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Mama va Baba luén rong lugng véi tat cd moi ngudi va
moi ngudi nhé dén ho vi dieu do. Bay gio nhiém vu cua chung
ta la md tam long réong lugng dén tat ca moi nguci. Hay xem
Dadi da chuan bj rat nhiéu thu va mang dén cho moi nguai. Khi
khach dén, hay mai ho thuc an bang trai tim. Toi sé khong roi
bé thé xdc minh cho dén khi t6i nhin thay dugc su rong lugng
do trong tat ca cac em. Trong thé gidi ngay nay, ai that su biét
yéu thuong nguoi khac? G day, chung ta dugc dua xich lai gan
nhau qua tinh yéu vi dai cta Baba. Ngudi luén hé trg, cham
soc chuing ta; vi vay, chung ta nén c6 su rong lugng va tinh yéu
danh cho nguai khac. Téi cang yéu Baba nhiéu bao nhiéu thi
toi trai nghiém dugc tinh yéu thuong nhiéu bay nhiéu.

C6 nguai héi Dadi rang: Trai nghiém cua Dadi Gulzar la gi
va trai nghiém cua chi la gi? Phan vai cua Dadi Gulzar trong vé
kich nay vé6 cung doc ddo. Baba di vao co thé Dadi Gulzar va
st dung cb xe d6. Nguai su dung cb xe d6 nhiéu gio lien. Luc
ay, Dadi trong trang thai hoan toan binh an va nghi ngoi. Chi
dy da chuan bj rat nhiéu cho viéc dé. Co lan, t6i da héi Dadi
Gulzar rang “Dadi c6 trai nghiém dugc tinh yéu va quyén nang
ay trong ngudi minh khong?” Chj ay chi mim cuci. Bay gio, toi
chu y gia minh trong trang thai binh an va tran day tinh yéu
thuong dé bat ky khi nao Baba can, Nguaoi c6 thé su dung toi.

Om Shanti



DPUNG LANG PHIi NANG LUONG
22/09/2005 SANG THU NAM SAU KHI DANG BHOG

Cau héi cudi cung cho ban than vao phut cudi la “T6i la ai?”
Co6 thé co nhiéu canh tugng va tinh huéng nhung day la cau
hdi cudi cung ta git trong tam tri dé dugc tu do. Nay that su la
thoi gian dé thoi khong con vudng miac vao chuyén nguasi khac
dang lam gi va dé xem t6i phai lam gi cho chinh t6i. Hoc cach
khong nghi dén ngudi khac dang lam gi, giai thoat chinh minh
ra khoi nhang diéu nay va cdc em sé thay minh ti€n dén trang
thdi thoat nghiép nhu thé nao.

That ra, néu em con cu nghi vé nguci khac va nhiing tinh
huéng, bau khong khi sé tré nén nang né. Khi mét su viéc bat
ky xay ra, Brahma Baba sé luén néi “Khong hé chi, khéng phai
la chuyén Ion”. Ong sé khong nghi dén n6é ma luén chu y dén
viéc gitt bau khong khi binh yén. Pay la nhtng gi 6ng day chung
ta va la dieu can thuc hanh.

Hay than trong! Em c6 thé dang phuc vu rit tét nhung
néu em c6 du chi mot dau vét tu cao, chiac chian em sé khong
nhan dugc hanh phuc hay suc manh. That ra, néu khéng co
hanh phuc, em khong thé nhan suc manh. Hay tu héi minh
rang “Ly do khién t6i khong hanh phuc la gi?” That su la cdc
em c6 thé tiép thu ldy suc manh khi em biét ciach lam trdi
tim minh luén hanh phuc. Luc nay, cac em cang duy tri trang
thai tran day hanh phuc, yéu thuong, binh yén va han hoan
nhiéu chung nao, cdc em sé gitt dugc su tran day chung ay
trong ca chu ky.
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Nhiéu nguci trén khap thé gidi thuong hoi Dadi nhtng
cau hoéi dang yéu nhu thé. To6i luén bao ho gitt minh tinh lang
trudc khi toi tra oi. Toi ndi véi ho rang néu ho hoc di vao tinh
lang khi c6 mét cau héi cau trad Ioi chic chan sé dén. Trong
cudc séng Brahmin nay, chung ta trai nghiém diéu gi do hay
thac mac cau g do thi Baba sé nhiac dén ndé trong murli. Do
la su ky diéu.

Doi khi, c6 ngusi héi rang “Ba ldy & dau ra tat ca nang
luong ba co, thua Dadi?” Téi c6 nang lugng vi toi khéng bao
gio lang phi nang lugng cua minh va t6i khéng bao gio u ra.
That ra, nang lugng cua to6i xuit phdt trudc hét tir linh hon toi,
thu hai la tir sy néi két cua toi véi Thugng DéE, va thu ba la tir
nhting viéc thién.

Hom nay, c6 thém phan dic biét trong ngay dang bhog
cho Satguru vi day la luc dang bhog cho nhtng linh hén da ra
di. D6 la nhung linh hon da roi bé thé xdc va nay dang phuc vu
trong moét hinh dang khdc. Baba thuong cho lam nhtng bhog
dac biet dé dang cho nhing linh hon da khust; O day va ca ¢
Madhuban, chung ta tuan theo cung mét hé théng.

Trong toan bé lich st ctia Hoc vién (Yagya), chung ta nén
nhd dén bao nhiéu linh hon? Baba hdn sé ndi rang “Lam sao
Ta c6 thé nham hét tén cua tung dua con trong chudi trang
hat tat cac con dugc?” Ngusi ta nhé Thugng D€ bang cach
dung dén chudi hat, con & day, Thugng D& nhé dén cac con
cta Nguasi dudi dang mét chudi trang hat. Nhtng ai da phuc
vu thi dé lai ky uc. Baba nhd ho va chung ta ctang nhd dén ho.
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Khi con ngusi nhé dén con nguoi, dy la do cé quan hé mdu
mu, con | linh hén nhé dén mét linh hon thi do la do quan hé
tam linh. That ra, tat ca chung ta la nhang linh hén xung dang
dugc ton trong. Nhiéu linh hén da ra di, da tu bé va da mang
lai hanh phuc cho nhiéu nguci. Co nhtng linh hén da séng vdi
gia dinh cua minh thé nhung van dugc nhé dén vi c6 su bang
quan tach biét.

Khi Brahma Baba tré thanh avyakt (ra di va mang hinh
ddng thién than) chung ta tu héi lam sao ta nhé dén 6ng day,
nhung thuc té thi nhang ky uc vé éng da in dam trong ky uc
chuing ta. Hay di dén trudc Thap Hoa binh va xem ai xuat hién
trong tam tri em. Tuy vao thoi diém, hay chu y va nhac nhé
ngudi khdc vé Baba. Néu khong lam dugc viéc gi khac hay chi
lam chung ay. Baba khéng muén chung ta cam thay dp luc ma
chi la luén nhe nhang. Nguai khéng muén chung ta chiu ap luc,
nhung khi nhin thay chung ta dang lam t6t, Nguoi giao thém
trach nhiém. That ra, chung ta nén hanh phuc vi Ngugi xem
chung ta xuing dang nhan lanh trach nhiém. Chung ta nén nhay
mua v@i trach nhiém nhu nhang bé gai nhdy mua véi nhting
vai chia nudc trén dau chung 6 Madhuban vay. Nhay mua ma
khong mang gi trén dau la chuyén khéac héan.

Khi dang bhog, chung ta nén moi Baba an bang tinh yéu
thuong, khéng phai 6 muc d6 hai hot bé ngoai. Sau do, Baba
sé cho ta an bang tinh yéu thuong Ién lao. Hay xem em c6
nhtng cam giac gi khi dang thuc an cho Baba vdi rat nhiéeu
yéu thuong.
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Hom nay, hay tu hoi “Téi c6 dang ti€n tdi va di lén hay
toi dang dung lai ¢ dau roéi?”
Om Shanti

NGHE THUAT TRANH MET MOI
22/01/2006

Baba da biao cho chung ta dung bao gic cho phép minh mét
moi. Vay, nguyén do nao khién téi mét? That ra, mét la dau
hieu cua bénh. Con bénh lai do mét ma ra. Néu khong con
mét nda thi bénh ctng hét, va téi trd nén tinh tdo. Nhan thuc
thé xac la nguyén nhan khién toi mét. Néu ai hoc ky bai hoc y
thuc linh hén, ngusi d6 cé thé lam minh tinh tdo trong vong
mot giay. Qua trai nghiém vé tnhf yéu cda Thuong DE, t6i cam
thdy dugc nghi ngoi. Néu toi khong thuc hanh y thuc linh hon,
lam sao t6i c6 thé cam nhan dugc tinh yéu thuong cua Thugng
Pé? Mét maéi xuat hién trong dau toéi trudce, sau do, toan bo
co thé to6i bi anh hudng. Trudc tién la dau, déi vai, canh tay va
cu6i cung la hai cdng chan. Tuc la toan than t6i tré nén mét
moi. Néu y thuc linh hon, t6i thoat khoi dau dén thé xac. Pau
8 dau do cung tu trong tim ma ra. Ngudi nao mét, thi ngay ca
trong giac ngu cang mét. Anh ta di ngu trong mét mai va thuc
day trong moi mét. Néu toi thuong bi mét, né sé trd thanh
thoi quen. Hay nghi: Muc dich tré thanh mét Brahmin cua toi
la g1? La hoc ciach lam cho dau t6i nhe nhang — thodt khoi ap
luc cudc séng. Toi thady minh dau khé la vi téi khong biét cach
hai hoa tam an cuda téi véi nguai khac. Xung dét co trudc, dau
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khé tiép sau. T6i cé nhieu cdch dé loai bé dau khé cho minh.
Khi t6i an thuc an lanh manh, co thé sé phat trién tot. Suc
manh cuda tinh thuong giéng nhu mét loai thuc an lanh manh
giup toi c6 thé lam nhang dieu tét dep cho chinh minh va trao
cho nhang linh hén khac kha nang tiéu hoa nhang thu tot dep
dy. Khi téi mét, t6i ctung chang thé lam gi dugc, To6i ctang khong
thé nghe |Gi gép y cua ai. Toi sé bao rang: Anh la ai ma lai dam
bao téi lam nhu thé nay! Hay tu nhin vao chinh hanh déng cua
anh ay! Téi phan ung nhu thé la do téi chu y vao nguoi khac.
Gio day ta can hoc cach nhin vao ban than minh vdi tinh yéu
thuong. That ra, chinh su ngot ngao cua Thugng D€ cho phép
toi lam dugc nhu vay.

To6i can phai hoc cach lam moi thu ma khéng hé cam
nhan ganh nang nao trong téi. Ngudi me va ngudi cha thuong
lam moi thu cho dua con yéu quy cta minh, vay ma dua con
ay khong bao gic ddnh gia dung nhtng gi cha me chung lam
cho chung. Tuong tu nhu vay, Thugng D€ da khién t6i lam
moi thu. Vi vay, téi ngung tré nén nang né va roi sé khéng
con mét moi nta. Mot sé ngusi cam thay ho phai lam moi
thu, nhung chang ai giup ho gi ca. Réi thi méi mét xuat hien.
Mot khi toi da bi met, téi chang con gi dé cho nguoi khidc naa.
Ghen tuéng lam cho linh hén mét maoi. Hay nhin vao chinh
minh va hiéu tai sao t6i phai lam moi thu. Khong ai ¢ thé tao
ra van may cho to6i ngoai ban than téi. Pay la cong viéc phuc
vu cta Thugng D€ va toi c6 thé thay d6i thdi do6 cua minh
trong vong moét giay. Khi téi mét, khuén mat téi ctng thay
ddi. Khuén mat dy tréd nén bat hanh va khong ai thich dén
gan nguoi c6 khuén mat nhu thé. Do do, téi phai thoi khéong
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nhin vao ngudi khac naa, khéng nght vé ngusi khac, khéng
d6 thua cho nguoi khic va khéng than phién vé nguci khdc.
Vi tat ca nhung diéu trén deéu la cdch tich tra rac trong linh
hon téi. Nhin vao nguoi khac hay than phién vé nguci khdc
c6 nghia la téi dang c6 cdi nhin sai vé phia ho. Néu nhu to6i
than phién hay ché bai ho, thi ho cing lam y nhu thé déi vdi
toi. Co thé nght rang ban than minh la tét, nhung mét nguci
tot lai di nhin vao diém yéu cua nhung ngusi khac u? Hay thu
nght xem: To6i sé la moét vj than. Téi la dua con xinh dep cua
Thuong D€ va Nguai dang lam cho t6i xung ddng tré thanh
mot vi than.

Khi bi mét thi vé vong. M6t ngusi mét moi thi thuong chan
nan va nhang nguoi khac lai phai c6 giang kéo ho ra khoi tinh
trang do. Thinh thoang, toi cam thdy rang chang ai chiu hop tac
véi toi, nhung hay hoc cdch gitt minh tinh tdo va nghi rang toi
nhan dugc su hop tac tu chinh Thugng DE. Thugng D€ khong
bao gio mét. Nguai luén dang tay hop tac cung t6i. Nhung do
sy mét moi nén toi khong nhan dugc gi tu Thugng Dé. Khi
mét, toi tré nén nhay cam va nghi rang to6i phai lam quad nhiéu,
roéi nudc mat tudn rai mot cach dé dang. Gio day, can hiéu roé:
To6i dang lam diéu nay cho ban than. Téi la mét linh hén may
man nén mdi nhan dugc co hoéi lam gi d6. Toi khong can phai
nhan bat cu thu gi tu bat ky con nguoi nao. Ngay ca téi khéng
can hoi xin phép ldy gi tu Thugng D&, ma t6i cé quyén lay moi
thu tu Nguoi. Néu nhu to6i bi bénh, ngay ca nghi rang “Toi co
quyeén”, toi cang khong nghi dugc. Néu nhu tréng ngong vao
ai d6 dén phuc vu cho t6i, thi toi tré nén mét mai. Vi vay, hay
dé to6i quay dau vé phia Thugng BE& va ngung hudéng vé phia
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ngudi khdac. Quay dau vé huéng Thugng D€, Ngusi sé mat xa
dau cho t6i. Nhtng ai phuc vu bang cua cai, thi cua cai tang lén,
dem cho hanh phuc, thi hanh phuc ting, dem tang dau khé, thi
dau khé tran day. D6 la quy luat. Vay hay dé t6i lam moi thu
trong tim t6i. Thugng Bé da danh cho nhing dua con phuc
vu cua Nguoi nhiéu tinh yéu thuong va suc manh. Téi can hoc
cach khong doi héi bat ky thu gi tu con ngudi, bdi vi ho sé tinh
toan nhang gi ho dem cho t6i. Con Thugng Dé khong hé dong
do, tinh todn. Thuong Dé& trao cho téi moi tht ma Ngugi co.

Dai vai toi viec gan minh vao phuc vu la diéu c6 y nghia
quan trong, béi khi phuc vu, toéi sé quén di dau ddn cua ban
than. Phuc vu giéng nhu mét loai vitamin cho t6i luc nay. Toi
dang phuc vu cho mét thé gidi tét dep va hanh phuc hon. Khi
nhé dén Thugng Dé, tu dong toi sé lam phuc vu. Bang cach
n6i két vai Thugng BE, Nguai sé cho t6i sic manh va nang luc.
Toi sé khong thé nao dung hét trong phuc vu do téi da nhan
dugc vitamin trong khi phuc vu. Cé cau néi rang: Nhan cu vi
bat thién. Nhang ai dam ti€u hay gay réi theo cach nay thi bi
dau dau. Toéi hoc cach khéng tao ra xung dét ngay ca trong i
noi, suy nght, trong dé6i mat hay trong hanh déng cua t6i. Toi
git minh ngudi lanh va binh tinh. Nhang ai c6 xung dét trong
noéi tam la nhang ngudi luén gay su véi nguasi khac. Thién giup
cho t6i tinh lang va hoc cach yéu thuong ban than. Khi nghién
ngam, toi bi€t ré vé ban than minh hon. Téi nhin vao chinh
minh va chi mét minh t6i ma thoéi. Cang bi€t nhiéu vé ban
than, toi cang co Igi. Mot ngudi luén tinh todan la ngusi khong
bao gic thanh thoi. Bang chung thuc té nhat cua kién thuc la
yéu thuong va binh an.
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Cdch lam minh manh mé trong moi thu la cé nhtng suy
nghi manh mé vao siang sém, ngay gio Amrit Vela. Day la khdi
diém lam cho toan bé mot ngay cua téi manh mé. Khau hieu:
Bat ké t6i lam gi, nguai khdc nhin va lam theo. Thu thach luén
xudt hién trudc mat toi, nhung diéu té6i phai lam la luén lang
nghe Thuong D€ va lam theo nhtng gi Nguoi bao. Khéng c6
gl anh hudng dén toi, néu nhu nguasi khac lam gi d6. Suc manh
thién dinh va nhang 16i 1& ngot ngao luén la va khi cua téi.

Thdng giéng la thang khién t6i cham dut moi sy mét mai.
Khi t6i mét, thi khuén mat téi nho lai, d6i mat cua to6i cung
nho lai, va c6 hong cua t6i hep lai. Vay, dé t6i tap trung chu y
vao chi mét minh Thugng Dé va 16i kéo moi thu tu Nguoi ve
phia téi. Thugng Dé la bat tan, nén téi phai di vao diéu bat tan
va tré thanh ngudi né luc bat tan.

Om Shanti

HIEU SU TINH TE CUA HANH DONG
21/03/2007 GYAN SAROVAR

Tri tué can co su khén ngoan, néu khoéng, em sé khong nhs
dugc gi. On lai murli trong tap thé giup kién thuc dugc tieu
hoa dé dang hon va cac em nhan suc manh va uy luc tu noé.
Baba da ndi gi? Cac em nhd bang tim va tam tri em. Nhé dén
quan hé cua em vdi Thugng Dé va cit bo su gan két vdi thé
gidi. Kién thuc giup em gitt minh trung thuc va chan that. Hay
nhé xem ai da nhan em lam con? Nhan ra rang em la con cua
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Cha Cao Ca Nhat, Nguai n6i “Ta lam con tré thanh con cua
Ta nham trao cho con cua thua ké thé gisi.” Hay lam xudt hién
Thé gidi Linh hén (Brahmand) va sau do la kién thuc vé thé
gidi hau hinh nay. Trudc day, cic em da dat dugc cua thua ké
nay va em sé nhan né moét lan nta. Hay tién lén theo cach ma
Cha khién em nhu thé. Néu em khéng nhd dén ngdi nha, em
khong y thuc linh hén. Cé mét sé nguci sg phai tu bo y thuc
thé xac vi né da tré thanh chdé dua. Néu em muén tach roi
khoi nhang ché dua ay, Baba sé giup em giai thodt trong mét
giay. Khi do dugc 16i kéo bdi sgi day yéu thuong, vi vay, em
tréd nén tu do va tach biét. Trang thdi cuéi cung phai do em
tao nén. Hay tao nén tu bay gio, néu khéng, em sé lo lang ve
nhtng gi sé xady ra. Trong nhing quan hé cua to6i véi Baba, toi
nhan ra rang qua nguci Thay, td6i mang nhtng 16i day vao cuéc
séng; con khi lam theo Ioi dé nghi cua Guru, téi nhan dugc
tinh yéu va su cham lo cda Cha. Néu khéng lam nhang diéu
nay, toi sé bj an tuong, tac dong hay gan két. Néu toi khong tu
giai thoat minh, sé co su trung phat. Két thuc phan vai nhan lay
kién thuc (vao luc cudi cung), cac em sé thay nhang linh anh va
nhan ra minh da lam gi hay khéng lam gi. Phai chic mét diéu la
em khoéng bo 16 van may hanh phuc cua thai ky Chuyén giao,
bdi su an han la van dé I6n nhat.

Gio day, nhiéu nguci dang trai qua su trung phat. Tri tué
trd nén tha héa mét chut. Maya 16i kéo em, lam em tha hoa va
em cam thay dau dén. Kho ma xin dugc tha thu hay lam xuat
hién nhtng 16i day cua Baba. Téi thay dau vi chinh nhtng suy
nght va hanh déng cua riéng toi. Pau than thé va tam tri la do
gan két. VGi su tudng nhé va phuc lanh qua phuc vy, tam tri
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va co thé dugc khée manh. Néu t6i gan két vdi ai d6 hay lam
ai do gan két vao t6i, ngudn thu nhap cua téi cham dut. Roi
chuyén gi sé xay ra cho linh hon va vi tri? Khéong mét suy nght
lang phi hay t6i 16i nao xuat hién mét khi toi nghi téi la linh
hén. Néu em lam diéu gi d6 khong tuan theo gidi luat cua gia
dinh Thugng D&, viéc nay cé thé trd thanh mot thoi quen va
em sé lai tdi pham. Hanh dong (karma) tiéu cuc sé 16i kéo em
va em tich lay nd, diéu nay sé bj trung phat thé nao day?

Heét suc chu y dén murli. Murli mang lai suc séng cho cdc
em. N6 cat bé di dau khé, mang lai hanh phuc va nhting phuc
lanh. Toi yéu nhtng 16i ctia Baba nhigu hay it? Trong tim toi co
g1? Hoc. Shrimat. Em biét cdch nhan drishti cua Baba chu? Baba
gitt em gan véi Nguoi qua drishti. Baba trong mat em chu, nhu
moét Nguai tinh? Nhu Me véi con?

Toi dang séng nhu thé nao & noi ma téi da chét khi con
dang séng! Khi nguci khiac nhé dén em, dieu d6 anh hudng
dén hanh phuc cua em. D6 la dau hiéu cho biét rang em chua
chét, su gan két cua ho vdi em chua hét. Néu ai d6 nhs em,
em khong thé nhan tinh yéu thuc su tu Baba. Pay la su tinh té
sau sac cua Nghiép (karma). Nhtng suy nght cua téi nén cao
quy va thanh khiét. Hay tach biét, yéu thuong, déc ddo va dac
biet. Khi gitt minh tdch biét, em c6 thé nhan tinh yéu ay tu
Baba, nhan vong hoa deo c6 va ngoi vao tim Baba. Hay tu hoi
minh rang: Toi O.K dugc dén dau? Co 16i nao t6i co thé sua
chta ngay bay gic khong? Phuc vu la van may cua t6i. Hay la
mot cong cu va thuc hién. Phuc vu trong trang thai y thuc linh
hén va y thuc cong cy, tach biét. Mé toang tri tué cda em ra.
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Su tudng nhd nén xuat phdt tu trai tim, va néu tim toéi nhé dén
ai khac thi tri tué sé khéng hoat déng. Vi vay, nhé Cha bang
mot trai tim trung thuc. Drishti tu Cha vé yén linh hén va sau
dod, em nhan ra dnh sing va suc manh. Toi dang lam Igi va hap
thu dnh sdng, suc manh, va ngudi khac ctng cam nhan dugc
diéu nay. Tao nén trang thdi yogi nay bay gio! Sau do, thé gidi
sé nhan ra suc manh ctia em. Em dat chan dén dau, nai dy nén
sang lén va manh. Tham chi hay tach biét ra khoi con nguci ca
ma em mang theo dén day. Khéng nhd nguci khac lan nhang
chuyén ca. Sau do, em sé tré nén nhe, cam nhan dugc suc
manh, réi nhiém vu sé ty dong dién ra va em y thuc linh hon.
Suy nght thanh cao khién em c6 thé cham dut lang phi. N6 giup
em hoan tat va day la nhiém vu cta em. Baba yéu thuong va
nuéi day em rat nhiéu va nay la lic em dén dap lai. Em khoéng
mudn nhin thdy canh héi han. Hay tao nén mét bau khéng khi
ma trong dé, em c6 thé cat boé tieu cuc, em khong bi né tic
dong va tao bau khong khi tét & nhtng noi em cé mat. Em
dang séng trong vong tay Baba. Néu em pham 16i, em tu dong
dung xa khoi Baba. Hay dé qua khu la qua khu. Cho né qua di.
Om Shanti

DADI JANKI
| 1/04/2007

Sau khi nghe murli, hay tu héi xem nhting y nao ddnh trung tim
em? Cach day vai hom, Dadi c6 chia sé cach tich lay tai san tu
nhtng viéc phudc duc va tai san phudc duc do la gi. Cé may
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cach dé tich lay. P& lam mot nguai ban ting, cic em can trd
nén xung dang, vi chinh tam dn cua ngudi ban tang lam cong
viéc dy. Khong phai toi dang cho di, ma day la két qua cua viéc
biét Tai la ai va Téi nhu thé nao. Baba khéng quan tam dén viéec
ta lay bao nhiéu, Nguci chi cho va c6 nhtng ngusi da lay tu
Nguoi rat nhiéu chi dé dem cho. Ngudi ta hoi xin binh an va
suc manh nhung dung bao gic dé tam tri bat an dén d6 cic em
phai hoi xin binh an. Du gi, Cha cua chung ta ctng la Nguoi
Ban tang Binh an va em khong thé tim binh an & nai khac. Em
sé khong c6 binh an bang cach c6 thién dinh ma do la quyén
sinh ta da cé cta em va né tu nhién dén véi em tu Cha. Baba
cho chung ta kién thuc géc va qua kién thuc do, Ngusi dua
chung ta quay vé hinh dang ban dau. Cdac em khéng co6 than
xdc tu luc mdi bat dau va khi chu ky xoay, em cé than xac va
dén luc cu6i chu ky, Baba phai tén rit nhieu céng suc dé giai
thodt em ra khoi than xdc. Phai danh trung linh hén rang linh
hoén phai tré nén thanh khiét. Baba da noéi cho chung ta ve
nhang canh tugng cua luc két thuc va bao rang chi khi nao ta
c6 thé tu bo su gan két véi than xac va véi nguasi khic, ta méi
c6 thé trai nghiém trang thai khéng mang hinh hai.

Chung ta hiéu kién thuc vé linh hon (tam tri, tri tué va
tam an), nhung dén khi trong tri tué ta co kién thuc vé su tdch
biét, ta mdi c6 thé sui dung nhng suc manh ma Baba trao cho
dé tré nén thanh khiét. Baba giup chung ta va day cho chung
ta nhiéu diéu dé ta cé niém tin, nhung ta chi c6 thé phuc vu
khi cay kim (tri tué) cua ta sach. Ta can kién thuc dé biét cach
dung kim — dé may va hay dé tiem thuéc. Néu khong cé su
hiéu biét nay thi co Igi ich gi khéng? Néu bac si gidi va kim
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tiém tot, thudce sé phat huy cong dung, nhung di nhién em phai
git yén tay thi mdi tiem dugc. Du c6 hoi dau mét chut nhung
khong can la toang lén! D6 la chuyén thuong tinh thoi, Baba
tiem cho linh héon dé€ moi dau khé cua né cham dut mai mai,
nhung em can 6n dinh tri tué minh. Baba néi rang viéc lam tu
thién nhat la mang lai su song. Kién thuc la chuyén riéng. Hién
nay con ngudi dang bj deé bén dudi nhtng ngon nui dau khé;
cac em phai bdo vé ho va gidi thodt ho khoi noi dy. Baba dang
trao stic manh dé nhiéu ngudi cé thé nhan dugc su song. Linh
hén cam nhan su hé trg dy nhu ti moét nguci ban dong hanh.

Co6 bén cach dé trao su song. 1) Biét cach bao vé su séng
cta chinh em. Em can gitt 6n dinh tri tué. Diéu gi dang xay ra
cang ham chua trong né diéu lgi. That tha la nén tang cua su
6n dinh va hoc hoi. 2) Baba da bién em thanh cua Ngusi va
cho em su séng. Nguoi da khién t6i la cua Nguoi va day toi
cach mim cugi. Pay la mét lieu thuéc tiem manh. 3) Em dat
chan dén bat cu noi dau, noi d6 tréd nén hanh phuc. Lam nhu
vay, em sé nhan trd lai rat nhieu hanh phuc. Viéc phuc vu luén
8 trudc mat ngudi phuc vu. Baba chuc phuc dé dua con tré
thanh cha nhan. Chung ta khéong thé quén thoi tho du nay.
Néu em xudng tinh than, it ra cung hi€éu rang em la con cua
Baba. Nguai ta c6 thoi quen luén budn rau. “Nguci khién con
la cua Nguoi va qua do, con nhan hanh phtc nhiéu dén thée”.
Em c6 nhan dugc hanh phuc nhu vay khong? Hay dé dau hieu
cua hanh phuc biéu 16 trén guong mat va trong cach cu xu cua
em. Gio day, chung ta dang & nha cua Cha va chung ta sé di
vé nha chong & thoi ky Vang. Chung ta thé nao thi Cha cham
soc ta thé ay, nhung dé di vé nha chéng thi ta phai chuan bj sén
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sang. Hién tai, cic em an mac don gian, séng moét doi gian dij;
kién thuc nay la su diém trang cua chung ta. Hay gian di va trd
thanh tdm guong, khong chat chua day nhang cdi “T6éi mudn
thu nay, thu kia hay thu no.” Nha chong la thoi ky Vang hay la
Thé gidi Linh hon (Paramdham)? Cdc em phai di vsi Chu ré.
Céc em phai séng véi Chu ré va di véi Chu ré, roi sau do, Baba
sé @ bén em trong ca chu ky.

Néu ciac em khéng tap néi “Baba” mét cach chan thanh,
lam sao em c6 thé cam nhan dugc hanh phuc cua thai tho 4u.
Nguoi la mét Nguoi Cha tuyét voi dén thé. Nguoi cho chung
ta moi thu ta can. Ngay ca khi con la “nguasi an xin”, Brahma
Baba khong lo lang gi nhung van ndi rang Shiv Baba dang lam
moi viéc. Pén bay gio, moi su dang dugc thuc hién bang suc
manh yoga. Su thiét lap dang dién ra thong qua yoga. Tat ca
nhtng phat minh khoa hoc xuat hién hon 100 nam qua va khoa
hoc can thiét cho su huy diét, nhung chuing ta can stic manh
yoga dé thanh loc cdc yéu t6 thien nhién. Chung ta phai phan
ddu dé di vao vuong qudc. Vi diéu dy, chung ta can nhiéu su
trung thuc. Néu linh hén khéng hanh phuc, lam sao c6 hanh
phuc trong cudc séng!? Phai hiéu thiau ddo nhtng cach thuc lam
ban than minh hanh phuc. Hanh phuc la nén tang cho viéc tré
thanh moét linh hon thanh khiét va tu thién. Thay déi nhtng
duong chi may man qua viéc thay déi nhting hanh déng cua em,
sau do, em lam gi cung thanh céng. Phai rat chan that trong
hanh dong dé méi viéc cua con Baba déu mang lai diéu Igi. Vi
vay, hay lam moi viéc vdi long trung thuc, khéng mét chut gian
déi. Brahma Baba la ngudi sang lap, con chung ta la ai? Chung
ta la con cua Adi Dev (Ngusi Dan Ong Dau Tien) va ong da
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thay déi cuoc doi ta tu soi da thanh ngoc quy. Ong lam cho
chung ta tré nén hau dung cho cong viéc cua 6ng va éng dé
chung ta cung tham gia. Chung ta nén mang lai nhiéu Igi ich cho
ngudi khdc bang nhtng gi ta da nhan dugc sao cho ho cung bat
dau biét on Nguoi. Gio day, Baba dang thu hut su chu y cua ta.
Lam sao cho nguasi khac cdm nhan dugc thi tét hon rat nhiéu
so V@i chi noi bang 16i, vi linh hén sé cé niém tin qua cdm nhan.

Mébi ngay, murli luén nhac nhd chung ta doi dieu. Baba
da trao cho chung ta tudc hiéu la nguoi phd bé nhiing tré ngai.
Cédc em c6 thé pha bo chung va cham dut tit ca trd ngai trén
thé gidi chi khi nao em lam chud tam tri, tri tug, tam an va cdc
moi quan hé cua em. Em phai kiém soat ban than, chu khong
phai kiém sodt ngusi khac. O trong trang théi la vi chu nhan,
cac em khong gap phai trd ngai.

Nhtng diem xdu cé thé anh hudng dén tam tri, co thé,
tai san va cac quan hé cua em. Chung c6 thé dén trong bat ky
linh vuc nao. Néu khéng cé nhiing diém xau trong tam tri thi
nhtng phan con lai sé tét. Néu diém xau la cuc d6é trong mot
linh vuc, cudi cung, né c6 thé tao nén moét tinh huéng rat té hai,
phai trao hét cho Baba (cuing duong) thi mdi gé bé di diem xau
ay dugc. Noi véi Baba bang trdi tim that tha va khéng gidu di€ém
diéu gi. Tuy nhién, cd khi diém xau ay manh dén ndi né khién
em lam nhtng hanh dong tiéu cuc va em khong nhan thay do la
tiéu cuc. Trudc hét, diém xau ngu trong tri tug, vi vay, linh hén
khéng lam nhtng viéc tét. Sau d6, Baba nhin ho bang déi mat
nghiém khac. La Dharamraj (Phan Quan Téi Cao), Ngudi nhin
thay dieu con dang che gidu bén trong; la Me va Cha, Nguoi
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rat diu dang nhung Nguasi dang kiém soit con minh dang lam
gl. Nhung tré ngai dén vi tinh bat can. Biéu hién cua tinh bat
can la vién cg, bién ho va tu do, tré ngai tang lén. 4) Chu y sao
cho em c6 trang thai khong bj tré ngai, khéng bi tré ngai dén
dé em di dén dau, nhang linh hon & do cung thoat khoi tré
ngai. Lam cho linh hén thodt khoi tré ngai la mang lai su song.

Trong bhakti (tho cung), khi ngudi ta lam diéu gi d6 nhan
danh Thugng D&, ho cam thay c6 thanh cong. Néu em lam gi
do vi ban than thi sé cé nhiéu tré ngai — phut nay thanh céng,
nhung phut sau lai khéng. Con néu lam vi Baba, em sé c6 thanh
cong. Bau ban, hé trg mot chut, hiéu mot chut dé tri tué bat
dau lam viec mot cach thich dang va ho c6 thé tu xoay sé - day
la mét hanh déng nhiéu phudc duc. Ngusi lam phudc sé khong
bao gio nght “Toi da lam dugc viéc nay hay viéc kia.”

Cang dé Brahma Baba trudc mat em nhiéu, em cang dé
dang tré thanh mét linh hon thién. Néu em dé nguci khac
trudc mat, em sé bat dau lam nhtng chuyén nhé nhat vén
tiéu cuc va em quen dan vdi no. Lam thé sé bj trung phat. Hay
hanh xt mét ciach hoan toan trung thuc. Kiém tra ban than
trong moi hai thé, méi giay phut. Chu y dén suy nghi, 16i noi
va hanh dong cua minh, va khéng lam diéu gi dé€ ban than duoc
ca ngoi hay chay theo nhang xu ninh em va tranh né nhang
ngudi khong ninh. Bung cau tha. Hau qua cua karma (hanh
dong) - nghiép- la rat I6n va rat kho nhin thay bang mat. Nguaoi
ta nén cam thdy rang con cua Thugng D€ dang bau ban va ho
tro ho dung luc. Ludn tu hoi: Toi la ai, Téi thuoc vé ai, Toi dang
lam gi, Toi dang nghi gi. That ra, em khéng phai suy nght gi ca.
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Tat ca nhang gi em phai lam la luén nhan thuc Toi la mét linh
hon cua chu ky truéc va Baba dang gidi thich moi diéu cho toi. V&i
mot tri tué trong sach va siang suét, em sé don bat dugc moi
dieu. Bung ndi rang di huéng nay hay di hudng kia la y cua toi,
khéng, thé y nao la cua Baba!?

Hay mang lai su song cho chinh em: Hanh phuc va luén
hanh phuc.

Om Shanti

CHAO MUNG HOP MAT NCO
07/03/2007 MADHUBAN

Pay la luc dé thé gidi thay d6i, dé cac em thay ddi, hay dé chung
ta cung nhau thay d6i? Néu tdt ca chung ta déu tu thay déi ban
than - chuyén nay sé tuyét vai thé nao? Hay lam ré muc tiéu:
Phuc vu ban than du céng viéc phuc vu cé nhiéu dén dau chang
ntra. Sé cé nhang tinh huéng to nhu nui nhung hay xem chung
nhe nhu béng, tham chi, khéng to nhu hat mu tat ntra. Néu tinh
huéng gay cho minh lao dao, thi nhting ngusi ma t6i dang phuc
vu cling sé bj lao dao. Hay chu y nhiéu dén ban than nhu thé va
8 trong trang thai tu trong, day nhang duc hanh va cdc kho bau
— sao cho nguai khac thay roé rang toéi dang thuc hanh diéu nay
va khoéng co gi can trd trang thai cua toi ca. Baba ndi véi chung
ta: Du vi nguyén nhan gi chang nua, cang khong thé bién ho.

Chung ta da nhan ra Baba rat ré trong tim minh — toi
thudc vé Baba va Baba thudc vé téi — thé nhung trong chung
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ta, c6 bao nhiéu ngudi da nhan ra ban than- T6i la ai? Téi la
mot linh hén. Nhung la loai linh hén nao? Lam cach nao t6i tré
thanh con cua Linh Hon T6i Cao. Téi nhan biét ré ban than
toi dén muc dé nao theo cich Baba da giang? Nhan thay va
bi€t ré6 ban than minh dén dau, t6i sé phan chan, say sua dén
muc d6 d6. Cam nhan dugc tinh yéu va stic manh cua Baba
trong ta giup chung ta c6 long tu trong. Khi téi nhan ra chinh
minh, toi c6 thé dé dang nhan ra nguci khac. Trong t6i c6 su
chinh xac va thanh khi€t dén muc nao, ngudi khac sé nhan ra
va biét toi. Vi vay, hay dé tri tué cua ta that sach va trong sing
dé ta co thé biét veé chinh minh.

Dadi luén phuc vu trung tam mét cach vé han. Chung ta
cang nén lam nhu vay va khong chi phuc vu trung tam cua ta
ma thoi. Chung ta nén tuan theo y hét ky luat cuia Madhuban
— chu khong phai té6i mudn gi hay nguci khac muén gi. Trudc
hét phuc vu ban than, dén trung tam, réi mdi dén gia dinh.

Bay gio la luc nén phan chan vdi nhan thuc rang minh cé
thé dat dugc cap do cao nhat. Hay kiém tra chat lugng va téc
do phan dau cua em. T6i cé dén gan Baba, ngdi nha va dich
dén khong? Khong thé noi la “Co. Roi sé dugc théi”. Noi nhu
thé chang khac gi an mon laddu trong tudng tugng. Hay dé
guong mat em mang lai su phan chan cho ngusi khac khi em
tan bo hay di loanh quanh. Thai gian danh cho viéc néi bang Ioi
da qua. Chi tién tdi trudc vfa co tinh tam linh trong anh mat,
nu cuci cuia em.

C6 nhiéu viéc phuc vu dugc thuc hién bdi mbi ngusi va
linh hén san sang chdap nhan muc tiéu hoan hao. Piéu nay la
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dé dang d6i véi nhang ngusi mdi vi chung ta hoc hoi tu kinh
nghiém cua nhau. That ra, moi thé hé lai tré nén dé hon. Vao
thoi cua chung toi, chang c6 viec phuc vu nao dé lam, con céc
em lai c6 qud nhiéu co hoi. Nhing I6i ca nggi Yagya nhiéu bang
nhang |8i ca nggi Thuong D€ va chung ta — nhiing Brahmin — la
ngudi tréong coi Yagya.

Om Shanti

BUOI TU DUGNG TINH THAN DANH CHO
CACNCO
08/03/2007 MADHUBAN

Em cén lam nhiing gi d€ biét chdc la em dé chudn bj truéc?
Mot an Baba noi véi téi “Con la Maharathi.” K& tu da,
toi luén sdn sang trudc thaoi gian. Nhtng ai trén lung ngua phai
cam chac day cuong trong tay. Cudi ngua can phai tén nhiéu
cong suc. Trong khi do, voi thi théng minh, khéo léo. N6 di
mot cach quy phdi, duong bé va khong sg ai ca. Chung ta nén
la nhiing tugng binh, khoéng la ky binh hay bé binh. Di bé thi
qua cham, cudi ngua thi qua dan xdc, con voi thi quy phai.

Lam sao d€ rei bé “nhitng khu vuc an nhan” caa ching ta
va khéng bién hé, bao chira nira dé chuyén héa dién ra?

Baba da néu tim guong cua Nehru: Mot ngusi yéu nudc
sé khong bao gio nghi ngoi. Coé nguai nght “T6i chi dugc goi
dén khi ho can t6i, nhung ching ai biét to6i co tai ca.” That sy,
nhang ai nghi nhu vay la dang tranh né phuc vu. C6 ngudci lai
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lubn sg sét va cdo 16i hay luén bi bénh. Mot chi da cam hoc
tro khoéng gap Baba vi 6ng dang nghi. Nhung Baba khoéng vui
vé chuyén nay. Nhtng ngusi phuc vu that sy sé néi “Cho toi
biét luc nao anh/chi ranh, toi sé dén.”

Co nguai thich nhan ha va lam viéc theo thai gian biéu
cua ho. Baéi véi nhiing ngusi nhu thé, Baba tang cho ho danh
hieu “Nt hoang déng danh”. Co thé ho kho chiéu va ho can
nhan ha. Hay nhe nhang nhung khéng loi Iéng. Nhe nhang
nghia la sdn sang va linh dong véi moi nguci. Céng viéc phuc
VU can gi, toi nén san sang lam viéc do. Khi téi dang nép, cha
me to6i rit lo lang t6i qua nhay cam va kho chiéu nén muc tiéu
cua toi la tu bé su nhan ha ay. Nhang ai da quen nhan ha nén
tu bo thoi quen nay.

Co ngudi héi rang toi co nghe tiéng kéu cua nhtng bhagat
(tin do tho cung) khong. Néu toi khong nghe, ai khac sé nghe
day? Cac em sé khong nghe dugc ti€ng kéu ay néu em ndi qud
nhieu. Néu em c6 thoéi quen vuot lén khoi am thanh, em sé
nghe dugc chung. Nhang ai quan tam dén viéc hoan thanh hy
vong cua Baba sé khong ton thaoi gian vao nhang chuyén khac.
Thoi gian rat ngan ngui. Moi ngudi nay can giup d&, nhiung
Brahmin, nhiing ngusi dung & ngoai va nhiing ngusi tham chi
khéng muén dén.

NCO phdi phd bé nhiing xiéng xich béng vang nao?
Chung ta biét la xich sat mang lai rat nhieu dau kho va

dan ta dén nhang hanh déng sai trai. Con & day, “nhtng xich

vang” nghia la con bi nguci khac chi phéi va chi phéi nguci
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khdc. Pay la mét can bénh rat nang. DBaoi khi, mét nguci co suc
chi phéi manh dén do nhung nguai khac nghi rang chi cé nguai
nay mdi gidi va co kha nang phuc vy, va nguci dé cang nghi chi
c6 ho mdi gidi. Mot nguai thi dua xich, ngudi kia deo xich vao.
Hay di sau vao néi tam va xem trén em con bao nhiéu sgi xich
vang nta. Vi cé qua nhiéu ngudi deo né nén em khong nhan ra.

Qua murli cua Baba, chung ta nhan dugc nhtng y rat hay
dé nghien ngam. Chung ta chi nén nghién ngdm nhang y nay,
khong nght chuyén khac. Néu ai ca nggi ta, chung ta tham chi
khong nhé dén loi khen dy. Nhing diéu nhin thay hay nghe
dugc tu nguoi khdc, va néu nhiing diéu do chi luu lai trong
tam tri ta thoi, nghia la chung ta tao nén nhting loai xich vang
mJi, nhang sgi xich theo mét. Do do, hay lam nhang g1 Baba
muén, nhtng gi can thiét, vi chiéc thuyén chan ly khéng bao
gio chim, nd sé ludén vugt qua bo bén kia. Nhung dé dugc nhu
th€, toi can c¢o trai tim chan that. Du dang & dau, du tinh canh
c6 nhu thé nao, ngudi thanh that sé hanh phuc vi c6 mét trai
tim trong sach. Ngugi co trai tim chan that sé tuan theo |oi
day cua Baba va viéc d6 bao vé linh hon. Boc murli bang tinh
yéu thuong danh cho Baba, dé né thim vao trong em va sau
do, nhd lai nhang gi Nguai néi — khéng phai la y tudng cda em
tac dong, chi phoi ngusi khac. Thoi gian cdm nhan tinh yéu
thuong va su hoan hao cua em cang dai sé cang dua em dén su
cuu réi va thanh cong.

Bung lua d6i chinh minh, Baba hay nguci khac. Pay la mot
viéc lam sai. Baba, vi Chu Nhan, sé khong vui véi viéc nay, ca
Dharamraj cting vay. Chung ta & trong triéu than cua su that.
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Thuogng DE la that, kién thuc la that, nhtng gi dat dugc la that
va tinh thuong yéu cua t6i véi gia dinh Brahmin la that. Chung ta
phai chu y dén ban than rat nhiéu dé c6 su thay d6i. Néu chung
ta khong thay d6i, sao ta hy vong thé gidi thay déi cho dugc.

Lam thé& nao dé nhitng tdm dn thdnh thién cua su hoan
hdo xudt hién hang ngay?

Khi c6 moét cau hai, toi thuong di vao im lang sau tham.
Cdc em cang nén hoc nghé thuat nay. Sau dd, nhtng tam an
thanh thién méi dén. Trudc hét, chung ta phai lam cho tam an
cua ta la cta Thugng Dé&. Néu ta ndi “lam thé nao day?” thi sé
lang phi thai gian. Chi nghi rang “day la cdach t6i nén lam...”
chu khong phai “lam sao”, “bang cach nao?” ma la “Pay la
cdch...”. Bé dugc nhu vay, dung nhin tam an cua ai khac. Baba
da ndi cong viéc cua Ravan la lam cho chung ta 6 troc, cong
viéc cta Baba la lam chung ta thanh khiét, cong viéc cua chung
ta la tré nén thanh khiét. Cu xem Baba nhin moi ngusi bang
thdi do thanh khiét dén thé nao, t6i phai lam y nhu vay. Téi
phai thay Baba nhin téi nhu thé nao, nhin nhang tam an nguyén
thay & dua con cua Thugng Dé&. Baba noi rang Nguci la Cha
cua chung ta nén tat ca chung ta la anh em, va diéu nay khién
drishti cua chung ta rat thanh cao. Brahma Baba da nghiéen
ngam rat nhiéu nhung ong luén noéi “Shiv Baba noi, dung nhs
dén Ta”. Ta6i luén tu tro chuyén vdi chinh minh. Téi néi “Tat
ca nhung linh hén & day déu dén tu Paradham va Baba dang
chon ra nhang linh hén cua Nguasi tu moi noi trén thé gidi. Toi
khoéng lam gi ca. Ho dang nghe murli, dang né luc va dat cua
thua ké cua ho.” Trén thé gidi, co rat nhiéu linh hén can cua
thua ké. Khiap moi noi, nhiéu linh hén khac sé dén. Véi nhung
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ai con git lién lac, hay nhac ho vé Baba. Con véi nhang ai chua
biét Baba, gdi vibration dén cho ho. P& lam viéc do, thai do
cua toi phai rat thanh khiét va hudng thugng, khéng vi cai toi,
khong tinh todn thiét hon, ma trudc hét phai tach biét. Thai
do cua chung ta nén dén muc ngudi khdac nhan dugc linh anh
tu xa. Thaoi gian noi rang néu bay gic em phai phan ddu dén
thé, Baba sé lam rang danh em va em sé lam rang danh Cha.
Nhang linh hén nhin thdy linh anh sé cam thay nhe nhang va
manh mé, va tit ca nhung rac réi cua ho sé cham dut. Cham
dut hét nhang cdi “lam thé nao, cdi g, luc nao, tai sao”. Chuing
chi lam phi thoi gian.

Khi chung ta ldn 16 tinh cdm vao phuc vu va nhiing quan
hé thi co I6n xoén, ldng phi thoi gian, mdt tdp trung va
madt chdt luong phuc vu. Dadi c6 thé cho chung em vai
cdch dé khéng lén 16n tinh cdm trong phuc vu va gii cdc
quan hé dugc tét.

Trudc day t6i da khong hiéu nghia tu “emotion” (tinh
cam) khi chung ta dén nén diéu gi trong long, guong mat bién
d6i, mat ust. Chung ta thay d6i nét mat thi chang danh du gi.
Ta c6 gidu nd, nhung khéng thé. Trong kinh Gita c6 néi “Ta
yéu dua con co kién thuic va nhiing ai tré thanh mét yogi nhu
ta.” Toi khong bao gio quén nhuang 16i nay. Néu t6i co6 thé
tham nhuan kién thuc cua Thugng BéE cang nhiéu cang tét
trong toi, toi sé dugc Thuong B€ yéu thuong nhiéu chiung do.
Neéu biét Thugng Dé yéu thuong t6i, toi sé khéng bi anh hudng
bdi nguci khac. Néu em doén nén, dén luc nao do, nd sé troi
day lan ntra va mat em sé hé 16 dieu nay va em sé khong c¢6 suc
manh dé quén qud khu. Mot yogi sé khong bao gic don nén
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diéu ma sau nay sé quay trd lai. Toi khong nén bi tac dong bdi
chuyén gi hét. Du xdy ra bat cu chuyén gi, t6i tu nhu “Ai ctng
lam mot linh hon, mot phan trong gia dinh.” Y nght nay khéng
cho nhang tinh cdm xam nhap vao t6i. Hay c6 cam xuc thanh
khiét cho ban than va cho nhung nguai khic. Cach nay mai co
lgi. Viec hoc hanh cua Baba, nhtng |6i day va su nuéi dudng
cua Baba, toi phai chia sé chung cho tat ca. Néu toi bj tac dong
bdi cdach cu xu cua ai do, diéu nay khong tét cho téi hay ngusi
khdc. Ho sé khoéng bao gio cé cam gidc cho va nhan hanh phuc.
Hay quan tam dén viéc khong gay dau khé, khong nhan dau khé.

Dadi c6 Baba dén ddt, nhung déng co sdu sdc nhdt dé
chuyén hoa bdn thén cua Dadi la gi? Lam cdch nao chung
em c6 thé lam theo nhing gi Dadi dé lam, vi ching em
séng vao thoi diém khdc, bdu khéng khi khdc véi nhing
gl Dadi da trdi qua?

Toi sé chi noi nhang gi Baba va Mama da day téi. Hang
ngay trong murli Baba nhan nhu chung ta rang ai dang day ta va
ai cho ta nhtng chi thi. Nguoi nao nghién ngam, tiéu hoa kién
thuc va tién vé phia trudc dau tién thi do la Arjuna. Néu em tu
ché bién ky cong thuc cua riéng minh, niém han hoan sé dén,
Mama va Baba dua ra ddu hiéu nhung téi da phan dau dé thay
d6i. Baba sé trao thém tinh thuong cho nhtng linh hén phan
ddu. Ngay ca bay gio nhting ai phan dau thi cdm nhan dugc su
giup da. Toi khong bao gio ndi rang cic em sé khong nhan
dugc su nudi dudng ma chung to6i da cé. Nguoi ta thuong noi
toi xay lau dai trong khéng trung, nhung Baba da khién moi
viéc dugc thuc thi. Ngusi nhau uéng va bat nguci khic ctng
uéng. Em nén say sua va lam ngudi khac say sua theo.
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Lam sao Dadi bién thoi gian thanh ban? Thoi gian da
tdng Dadi nhiing qua gi? Dadi tdng gi cho thoi gian?

Baba cho t6i thai gian nhiéu bang vdi su dong hanh cua
Nguoi. Baba néi “Hay bién thoi gian thanh ban déng hanh cua
con, dung lang phi né.” Néu em phi pham thai gian em sé mat
Baba. Néu em di vao nhting suy nght lang phi, Baba sé& bo di.
Trai nghiém cua t6i véi thoi gian la tuyét voi. Néu ai dé huéng
Igi tu thai gian, thoi gian sé hgp tdc. Thoi gian sé trao su giup
d& va nhtng su hop tac khéng mong cho sé dén. Bung bao gio
nght lam sao chuyén nay hay chuyén kia sé xay ra. Thoi gian
noi “Bung lén. Tién vé phia trudc.” Va Baba ndi “Ta c6 mat &
day dé giup con.” Nhtng phép mau nhu thé dang dién ra.

Chuyén hoa khoéng phai la mét qud trinh dai, ma la chi
la bé qua nhting g1 gia d6i va lam 16 ra dieu chan that. Véi ban
than, trong phuc vu va cac quan hé than tinh, khéng nén co
mot diéu gi gia tao, bé ngoai ma nén can co chiéu sau va su
chan tinh. R6i moi nguai sé bat dugc nhting lan séng dy, ca thé
gidi sé bat dugc.

Om Shanti

TI}A'I TIM TRONG SACH VA SUC MANH
CUA NAM CHAM
03/04/2007 OM SHANTI BHAVAN

Cdc em co6 thé dém nhung dieu Baba thich. Ngugi thich
nhing gi xuat phat tu trai tim. Khi ai yéu diéu gi do tu trong
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tim thi sé co két qua vi nén tang cua moi diéu la trai tim.
Baba noi rang trai tim & trong linh hon. Hay c6 tinh yéu dén
muc tim em nhan dugc tinh yéu cua Baba. Néu c6 mot vat
can hay bi chan trong tim minh thi em khéng thé nhan tinh
yéu cua Baba. Vao dung giay phut tré thanh con Baba em c6
cua thua ké (khong nhu ngoai doi khi trudng thanh em mdi
nhan dugc). Phai chac la em dat dugc quyén hudng cua thua
ké hanh phuc va binh an. Baba noi bang tinh yéu thuong rang
trudc hét, hay trd nén xung dang, nhu vang I6i chidng han...
vi ai vang loi thi cé dugc cua thua k€. Nhang linh hén nhu
thé rat thich shrimat va c6 thé dé dang nhan ra dugc suy trii
ngugc gita shrimat va Ioi chi dan tu nhang ngudn tiéu cuc
hay doi thuong. Néu em chdp nhan IGi chi dan cua Thuong
Dé véi tinh yéu thuong thi Baba sé quy phuc em. Trong
tham tam, bang tinh yéu thuong cua minh, em cam thay
minh nén dang nép cho Baba, roi Baba sé dang nop cho em.
Baba dang nop cho nhiing ngusi ngheo, nghia la nhang ngugoi
co trai tim trong sach, moét trdi tim ngot ngao va ndi rat
that long véi Baba “Con khéng can gi khac ngoai Cha.” Ho
sé khong noi “Toi phai dang nop, téi mudn dang nop”. Mot
linh hén da dang nép luén khat khao tré nén hoan tit, linh
hén dy ndi tu trdi tim rang “Trong tim toéi, khong c6 ai khac
ngoai Nguai”. Poi khi, Baba cho nhtng linh hon bai kiém
tra manh mé. Néu Ngugi héi “Con c6 y kién gi khéng?” thi
em hay dua y kién, néu khoéng, dung. Suy nght ctia em phai
tan trong suy nghi cua Baba dén muc d6 la em dang theo
shrimat va don bat lay nhang tin hiéu cua Baba, roi theo do
ma hanh dong, khong thic mic. Baba rat nhe nhang. Baba
sé khong bao gio noi “Pay la 16i cua con.” Nhung ai thanh
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that sé dén trudc Baba va ndi su that. C)ng sé& mim cudi va
ndi rang viéc do da dugc an dinh trong vé kich va 6ng day
biao trong lic mim cuasi. Sau do, nhung |oi day nay sé go
vao trdi tim va em chap nhan chung. Trong buc théng diép
khi dang bhog, Baba dén va cudi, ré6i mdi noéi. Nguoi khién
chung ta la cua Nguoi qua su nhe nhang. Nhiéu linh hon
biét Baba muén gi — chinh la qua su diu dang cua Nguoi ma
nay ho hiéu. Khéong moét é6ng bé ngoai doi thuong nao lam
nhu vay; thinh thoang, 6ng b6 sé thé hien déi mat nghiem
khac. Con Baba khéng bao gic lam thé. Nhung néu em roi
Baba va di vao rung gia, em sé tré thanh moét cdi gai. Em sé
bi cham chich va em sé& cham chich nguoi khdc, vi em budc
vao nhtng méi quan hé dua trén ndi s¢ hai. Trong rung gia,
c6 ca gai va su tu: Maya nhu vay day. Cu nhin vao rung gia
ma xem, em thdy cé rat nhieu méi hiém nguy rinh rap, vi
vay, Cha lam cho em tré thanh cua riéng Nguoi. Nguoi tudi
nudc cho em dé dam hoa va két trdi. Nguoi rat kién nhan
vun trong em.

Khi Baba budc vao phong Truyén théng (History Hall),
Nguai sé trao drishti va néi “Cha da vao mét vuon hoa.” Baba
luén co hy vong, tin rang dua con sé co thay déi vao luc nao
do. Bieu tuyét voi cua viéc Baba luon duy tri hy vong & moi
ngusi la Ong khong bao gid dé ai mit hy vong vao ban than
ho. Pay la mét hanh déng nhan tu. Vibration thanh thién cé
suc 16i cudn nay tao nén phuc vu. Sau do, phuc vu di theo em
va dén trudc mat em qua su cuén hut thanh thién nay, trii han
vSi nhtng ai chay theo phuc vu, tén nhiéu thoi gian, tién cua
va cong suc cho qua trinh ay.
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Hay tu hoi minh: Cay kim cda em khéng bi ri sét chu?
Néu la vay, n6 sé nhay vao thoi Nam Cham. Mot cay kim thi
rat mong va co ich nhung néu cé mét chut ri sét trén nd, nd
khong con dung dé may va hay tiém chich nta. Doéi khi, kim
ban lai gay hai. Ngay ca mét cay kim tét cang co thé bij ri sét
trong nhom ban xau. Thugng D€ co kéo téi hay toéi duge hut
vé Thuong D& khong? Chi khi do, téi mdi cé thé hau dung.
Mot cay kim sét sé bj vat di. Baba khong lam nhu vay, Nguci
chui sach cay kim. Su né luc cua em tai Madhuban nay la déc
ddo. Do do, hay chu y:

I) Lam cho su tudng nhd cda em tré nén manh mé, dén
d6 nhtng thoéi hu tat xau cua em cham dut va nhang suy nght
lang phi, tiéu cuc cang hét. Néu nhtng suy nghi tiéu cuc hay
lang phi xudt hién, d6 la vi mét tam an ct da mang chung dén.
Em thuong vién ly do hay bién ho la vi con dau vét cua tam an
ct. Hay c6 mét trai tim trong sach dén muc khong moét tiéu
cuc nao xuit hién.

2) Ngoi day va tao trang thai thodt nghiép cua em. Pung
tao ta nghiép mdi. Moi su nén dugc két thuc ngay bay gio, vi
vay, em sé khéng cho va nhan tu ai. Néu c6 nghiép thi em phai
trd. N6 la mon ng va ngugi ta ndéi rang mac ng la loai bénh
té hai nhat. Cdc em & trong co thé, cic em c6 quan hé vdi
ngudi khac nhung phai chic chan mét diéu la em khong tao
nén nghiép mdi va cham dut nhtng nghiép ct bang su tudng
nhd. Cé mot s6 ngudi da cham dut duge nghiép cua thoi ky
Sat (Kaliyug) nhung lai bat dau tao nghiép trong gia dinh tam
linh (alokik family). Trudc hét em tao trang thdi thién dinh dé
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két thuc nhang nghiép chudng cua linh hon. Khéng nén dé soét
lai du chi mét chut tro cua chung, khéng con mét chut dau
vét nao, néu khong, nhing dau vét nay sé lam em lao dao va
em lai tao nghiép. Em phai thién sau hon. Got bé tit ca nhiing
ri sét. Baba khong bao gio ndi rang cic em la v6 dung. Hay
la mot dua con co ich trong cong viéc phuc vu, va dé cé ich,
em phai lam viéc theo cach Baba lam. Nguoi dua ra dau hiéu
hanh doéng va qua do, em nhan thuc suc manh tu shrimat, roi
manmat (the dictates of the self = nhang chi dan cua ban than)
sé khong hoat dong. Néu em dé€ manmat chen vao, em sé
tréng réng, c6 don va khéng thanh cong. Bung mét maoi, ma
hay di theo nhtng tin hiéu cta Baba. Hay im lang va thanh cong
sé dén vdi em, luén nhd dieu nay! Suc manh cua nhtng 16i noi
thanh that giup cong viéc dugc thuc thi. Nhang gi Nguai noi
thi phai lam bang dugc. Cay kim cua em phai cé nhiéu suc
hut dén d6 em lo lung tren Nam Cham. Bé dugc nhu vay,
em phai cd tinh tam linh va suc manh tu moi méi quan hé véi
Baba, khong loai tri mét quan hé nao, bao gom luén ca quan
hé Baba la Con cta em. Quan hé nay mang lai rat nhiéu hanh
phuc. La con va nhan tinh yéu tu Baba, cang hay xem Baba la
Con va yéu thuong Nguoi. Dadi da rat say sua, hung khéi véi
su thuc hanh nay, Ngusi nao mim cugi tu trong tam la ngugi
da dugc danh trung tim va sé khong con u dot, au sau, khong
bi Maya tan céng nta. Mot linh hoén yéu thuong nhu thé sé
dinh dudi Maya chay xa, khién ba ta phai khiép sg. Hay nhan
sic manh dén muc do nhu thé tu Baba, vi Chu Nhan Quyén
Nang T6i Cao. Nhan tai san thua ké ctia em va lam nguci khac
ctng c6 quyén nhan tai san thua ké cua ho. Nhiéu ngusi co
ki€én thuc nhung lai khéng trd thanh chiéc mi-cré cho Baba, vay
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da xay ra chuyén gi? Khi dang nép nhang thanh qua dat dugc,
em cam thdy rat hanh phuc va du dang & dau hay di dén dau,
em ctng mang lai hanh phuc. Git kho tang hanh phtc véi em
va phan phat né cho moi nguci. Tié€p tuc tich lay. Baba la nguaoi
tao nén vu giao dich nay véi em.

Om Shanti

NGHE THUAT TICH LOY TRONG TAI
KHOAN CONG bUC
02/04/2007 OM SHANTI BHAWAN

Hay n6i “Om Shanti” véi cam xuc cia Om Shanti Bhawan. Du
ngodi day, nhung chung ta van nhd dén Thé gidi Linh hon va
Baba, Dai Duong cua Binh an. Nguasi la Pai Duong cua Binh
An trudc hay la Pai Duong cua Yéu Thuong trudc? Pau tién,
em nhan yéu thuong, ké dén, em nhan binh an. Khi em nhan
dau cham cua yéu thuong tu tim Baba, n6 pha bé tat ca nhang
sau khé cua em va em c6 cam giac binh an. Baba rit khéo léo.
Drishti cua Nguoi cho em mét lieu thuéc tiém, khi em diu
xuéng, Nguoi mai phau thuat! Baba luén dan dung viét thu dai,
chi n6i “Con 6n”, du cé chuyén gi dang xay ra di nta. Nguoi
sé noi UK la OK. UK la United Kingdom (Vuong Quéc Anh).
Do la dieu chung ta dang thiét lap. Chung ta tim lai dugc diéu
da bi mat va dén vdi nhau, chung ta tré thanh moét khéi doan
két. C6 phai nd luc dé dep bd hét su khdc nhau va tré thanh
mot thé théng nhat khong? Do la viéc lam xuat phat tu tinh
yéu thuong va su chan thanh.
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Hom nay, Dadi da nght va ndéi vé nhang hanh dong tao
phudc va cach nao tich lay phudc. Baba ndi rang cé ba cach
tich lay phudc:

|) Tich lay hiéu qud do phdn ddu cao d6: Trong qua
khu, nhting doanh nhan luén kiém tra sé ké toan hang ngay
dé chic chan rang ho ¢6 16i. Néu kiém tra tai khoan cua minh
moi ngay, em sé khong bao gio bi thua 16 ma sé chi thay ngay
mai, em can lam nhtng viéc phudc gi. Phai lam cho chinh xdc
dén d6 em khoéng lo gi vé nd luc cua minh, em dang lam moi
viéc v6i cam xuc chan that. Em tiép tuc cho di tu tai khoan cua
em, nhung nd sé khong bao gic voi can. Réi em sé cam thay
nd luc la rat dé.

2) Tich lay nhing loi chic phuc bdng cdch hai long
va lam nguci khdc hai long: Baba ndi rang hay la ngusi cho
di. Nguoi luén hai long sé luén dem cho nhtng gi ho dugc
Baba trao. Cu cho di moét cich tu nhién. Ai dén trudc mit
Baba déu nhan dugc diéu gi d6 tu Nguoi. Nhieéu nguci néi “Sao
Baba biét t6i muén thu nay?” Cu nhu la Baba biét trudc dieu
gl nam sau trong linh hon. Dadi nght rang chua bao gic Dadi
phai hoéi xin Baba diéu gi. Téi luén nhan dugc. Nguci hdi xin
sé chang bao gio thdy théa man. Du & dau, em van luén giup
ngudi khac va dung nho nguci khac gitip em. Chi c6 Thugng
P& mdi c6 thé bién em thanh mét nguai cho di nhu vay. Néu
noi “Téi mudn...”, em sé khong bao gio thdy man nguyén.
Va luc do, & dau ra |oi chuc phuc cho em nhan? Tat ca nhang
phan dau dugc thuc hién la nham lam man nguyén nhtng nguoi
bat man. Pay la nha cua Thuong D& va Nguai la Nguasi cho di.
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Nguci cho cac con nhiéu dén muc ho khong bao gio thdy nhé
nha hay cam thdy bj tudc doat cai gi d6. S6ng that gian di va
that sach, khong c6 nhung kiéu toc thoi thuong. Thodt khoi
nhang diéu thudc vé thé gidi ca, phong tuc va thdi quen ca.
Khong nen co bat ky su 16i kéo nao tu chung, ching han nhu
la em can cai goi tot, khan trai giuong dep v.v....Do luén man
nguyén nén dudng nhu em dang nhan dugc nhing ISi chuc
phuc. Em chi c6 thé chuc phuc khi em man nguyén. Hay la cua
Baba, roi em khong con lo au, budn phién, va em bat dau hoc
cach nghién ngdm sau. Néu khong, em sé cé nhtng suy nght
lang phi va chung ngan can viéc tich lay nhang IGi chuc phuc.
Tich lay dau tién la cho ban than em. Néu em dinh sé & trong
vuong quéc cua Lakshmi va Narayan, linh hén phai hoan hao
vé moi mat, man nguyén va lam ngusi khac man nguyén. Toi
sé la ai néu toi xin x6 dieu gi do?

3) Tich lay tai khodn phudc duc: Dadi néi chuyén nay
véi Dadi Gulzar va ba cusi, cusi la biéu hién cua su tich duc.
Nu cuci cta Dadi Gulzar, cua Baba, cua Dadiji mang lai rat
nhiéu hanh phuc. Nguai lay di dau khd, phien muén cua ngugoi
khac thi sé khong bao gic cam thay dau khé. BE tich lay kho
tang phudc duc, em co6 long nhan tu, bac i, tha thu déi véi
ban than va vdi nguai khac. Thai do bac di rat tuyét, né dugc
Thuong Dé ban cho. Baba dat em |én ngai vang trai tim cua
Nguai, vi vay, nhan dugc cdi g tu Baba, em dem cho di va cdi
em cho sé ldy di dau ddn trong tim nguci khac. Hay c6 long
nhan tu va su tha thu cho tat ca moi nguci. Du mét nguci co
cu XU ra sao, néu em co tinh bac ai va long tha thu, em sé su
dung diém dac biet nay cho ho va nhu thé chang cé viéc gi xay
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ra; em sé khon cau cd, khong thu han, ganh ghét, cu nhu em
khong nhd dén gi du co thay chuyén gi dang xay ra. Baba nang
d6 ca nhang linh héon xdu xa nhu Ajamil, va vuc day ai c6 tri
tué nhu dd. Trudc day cé mét chi khéng hé dugce gia dinh yéu
thuong, sau nay, chi cang khéong dugc chéng va nha chong yéu
thuong chut nao. Tri tué cua chi tré thanh nhu da vi chi chua
bao gic dugc yéu thuong va chi qua dau khé. Baba rit thuong
chi. Chi giat quan do va rua bat dia cua Baba. Chi dugc nang
lén rat nhieéu va rat hanh phuc, chi khéong bao gic budén ba
hay ndi néng vdi ai. Chi mat sém sau khi don dén Abu. Baba
khiéng quan tai cta chi. Hay nhan tu va bac di dén muc do do.
Con ¢6 nhiéu chuyén dién hinh veé viéc cac bhagat — tin do tho
cung — dugc giai thoat khoi tha cung nho nhiing cdam nghiém
ma Baba trao cho ho.

Kiém tra ban than em va xem em da tich lay dugc bao
nhiéu hanh dong phudc duc. Du thé nao chang nta, hay
quyét tam tao phudc. Cé mét tri tué on dinh, chu khong
phai mot tri tué lung lay, lang dang. Khong chuyén gi co6 thé
lam guong mdat em tré nén nang né. Nhan nhtng qua tiang
nay tu Madhuban — nhang trai nghiém cua em — dé em c6 thé
tang chung cho nguoi khac. Hay luén nhe nhang nhu Baba.
Nhtng nguoi nang né khong biét phai lam gi, ho cu nang né
va cham chap. Mét linh hén nhan duc thi luén nhe nhang va
dé chiju. Baba bao rang dung nén lo lang gi. Hay c6 moét thai
do khiém tén, nhang I6i ndi va tinh tinh that thanh khiét va
tréd thanh cong cu phuc vu. Phuc vu tu trdi tim trong trang
thdi binh an va yéu thuong. Dé tich lay trong tai khoan phudc
duc cua minh, em khéng nén c6 ai khic ngoai Baba va & noi
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em phuc vy, khong ai cé hanh doéng tiéu cuc. Co rat nhiéu
sic manh trong suy nghi. Baba sé& khi€n cho viéc phuc vu
dugc thuc hién qua drishti. Néu khuén mat em hién lén bat
ky nét cang thang nao, em sé khong nhan dugc Isi chuc phuc
va tham chi, em khéng dung dugc nhtng Ioi chuc phuc ma
em da nhan duoc.

Cdc em khoéng chi dang tré thanh nhang linh hén nhan
duc ma con la nhtng linh hén cao ca trong dong toc BK. Mot
linh hén cao ca sé khong xin |6i khen, ma sé luén khéng bi
tac dong bdi Ioi khen hay ti€ng che. Pay la moét biéu hien
cua su cao ca. Baba khong nghe nhtng IGi ca nggi, 6ng sé goi
ngudi do la moét tin d6. Néu ai cu xu sai trai, 6ng sé noi rang
khong phai 16i cua dua con ay va é6ng tiép tuc chuc phuc cho
ho. Tuy nhién, dung pham bat ky 16i gi nta, bdi sai pham do
sé di vao tai khoan t6i |6i cua em va van may sé khong con.
Van may dep bé dugc t6i 16i, nhung t6i cung c6 thé phd hong
tat ca van may da tich dugc. Vi vay, cic em phai rat can than
vé chuyén nay. Khi dang leo |én chi€c thang nay, cdc em phai
rat can than va chu y dé khéng c6 mét chut y thuc thé xac va
su kiéu ngao nao. Kiéu ngao c6 thé khién em cam thay tuyeét
vong hay thiéu can dam. Vi vay, Baba luén bao rang hay nhiét
tinh va hang hai. Can dam lén va Baba sé giup em gdp hang
tram lan. Nhang ai da thuc su cam thay cudc séng nay thi sé
khong bao gio tu bé long can dam cua ho. Ho sé nghe du thu
chuyén nhung khéng bao gio chiu thua. Baba & bén em va la
Ban dong hanh cua em. 6 la su quy gid cua long can dam.
Hay bi€t quy trong tién bac va dung dung tién vao nhing
chuyén lang phi hay t6i 16i, nén dung nd vi Igi ich tam linh cua
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em. Cang can quy trong thai gian, hoi thd va |6i néi cua em
nta. Nhang linh hén ngu trong tim Baba sé tuan theo shrimat
cua Guru T6i Cao. Ty héi minh rang “Toi sé tich lay dugc
g1?” Nhin vao ban than. Gio day, nhan ra Ioi day cua Baba,
dé nhung gi em con thiéu trong cudc séng, yéu kém nao em
c6, em lay suc manh tu Baba va cham dut né hoan toan, tu
do, em c6 thé tré thanh mot linh hén thanh khiét, nhan duc.
Hay tré nén nhu vay vao luc nay, dung dé dén ngay mai. Hay
la dua con vang |Gi cua Baba va dua ra bang chung cua tinh
yéu. Do la tat ca nhuang gi em phai lam.
Om Shanti

DADI JANKI
02/04/2007 GCH, LONDON

Baba la Bang Quyén Nang T6i Cao. Ngudi co tit ca cdc suc
manh, vi Chua T€ V6 Tu day chung ta nhtng luat cua Thugng
Pé. Chung ta la con cua Ngusi, Nguai cho chung ta tinh yéu
thuong, nhung ctng day chung ta rang tuan theo luat la c6 lgi.
Du nguagi ta theo con duong chinh tri hay tén gido, ho khoéng
thé la nhung nguci tao nén nhtng quy luat nay. Nhung ai theo
luat cua Thugng Pé€ cung vay, dung thoi diém, tit ca sé phai
quay vé nha dung gio. Va diéu luat & day la chung ta phai tré
nén tuyét doi thanh khiét. Chinh sy thanh khiét ay cho phép
cac em tuan theo nhtng chi dan cua Ngugi va cé su néi két
truc ti€p vdi Nguoi. BPung phung phi tri tué cua em vao viéc
nghe theo nhiing chi dan cua nguoi khac.
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Chi thi cua Baba la “Cac con hay trung thuc”. Trong
trung thuc co suc manh. D6 la su trung thuc khéng ham chua
toan tinh ca nhan. Du c6 nhting nguai tu xem ho la rat giodi, rat
tot. Bé ngoai nguai khac co thé ndi rang ngugai kia la tét nhung
trong long, ho khoéng chiap nhan vi ho thay ching thu nhan
dugc gi tu nguoi kia. Baba gidng rang tai san sé htu va nhang
d6 xa xi ching mang lai mét thanh qua nao. Chung chi khién
ngudi ta lé thuéc. Nén co su vuon lén vé tam linh (sadhna) va
khoéng lé thudéc vao cua tu hau (sadan). Hay an trong tudng
nhd va an thuc an dung- khong an nhang doé 6 troc. Chi an
nhang thuc an dung, qua do, em mdi tudng nhd dugc. Néu an
thuc an 6 troc, dung tu lua déi ban than bang cich néi “Toi
an trong su tuéng nhd Baba.” Baba day chung ta rat ky. Nguoi
day chung ta an gi, ngbi an vdi ai, néu em mai ai an thi cho ho
an nhang gi, nhin gi, mac gi... Tat ca moi thu. Phuong phap Cha
day chung ta rat uy luc dén d6 chung ta khéng bi cuén hut vao
chuyén khdc. Vi vay, chuyén nguci khiac cé nhtng gi — quan do,
dinh thy v.v... khéng thanh van dé véi chung ta. N6 tré nén
v6 dung ddi vai chung ta. Chung ta muén nhtng dieu don gian,
day su thanh that va sach sé.

Su nuéi dudng, hoc va nhtng thanh tyu — chung ta c6
ca ba. Baba nu6i dudng chung ta qua tit ca cdc quan hé. Qua
viéc hoc, chung ta dat dugc vi tri. Va qua thuc hanh diéu hoc
dugc vdi trdi tim trung thuc, nhang thanh tuu dén giup chung
ta thoat khoi thoi tham lam va gan két, né lam chung ta khéng
ich ky. Thanh tyu nay khi€n chung ta hoan thién trong moi linh
vuc. Linh hén nao tré thanh thanh than sé khéng bj thiéu thu
gl vao thai ky Chuyén giao nay. Néu ai con thi€u gi do trong
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nguon thu nhap, trong cdc quan hé, nghia la con cé nghiép cua
qua khu, nhung c6 thé van cé su nudi dudng qua thanh tuyu.
Chinh thanh tyu sé lam hé 16 ra ai da cho chung ta sy nuo6i
dudng ay, va su phuc vu sé cho thay ai da day d6 ta. Méi phut,
méoi giay, hay c6 thanh tyu. Hay dé Baba dung thoi gian, hoi
thd v.v... cua téi mot cdach xung dang. Co rat nhieu thanh tuu
va qua do, nguai khic cung nhan dugc nhtng thanh tuu ay.

Khi khéng danh gia cao nhang thanh tuu nhan dugc, co
thé c6 luc kéo vé phia ngusi khdc va su nuéi dudng em nhan
dugc tu ho. Nhan ra rang Baba that su da cho chung ta bang
chung cua viéc Nguoi dang bién d6i chung ta thanh gi va ta
khong phai lo au vé ai ca. Co gi dé lo lang chu? Néu ta lo lang
vé ngudi khac, ta dat dugc gi qua su lo lang d6? Nhtng nguoi
kia c6 dat dugc dieu gi qua su lo lang cua ta khong? Giai
phong khéi lo au hay suy nght khéong can thiét va cé nhtng
loai suy nghi ma Baba muén em cd. Ngusi néi “Hay nhin
vao chinh ban than- hay luén nghien ngam kién thuc Toi la
ai”. Nhang ai lo lang sé khéng c6 y nghi minh tré thanh mét
vi than, hay cho thdy mét biéu hién ho la con cua Brahma.
Hanh dong cua t6i nén phan chiéu hanh dong caa éng, 13i noi
cua toi nén gidng nhu cua 6ng, y nghi cua toéi nhu cta 6ng,
ngoén tu cua toi phai nhu cua 6ng. Néu nhtng diéu ay khong
giong nhu cua 6ng, Baba noi gi day?

Thanh tyu la chung ta da bién vi Chua Té thanh cua chung
ta bang cich cé mét trai tim trung thuc. Sau do, bai kiém tra
nao dén trudc mat chung ta cung khéng hé gi. Ngusi dua
chung ta vuot bang qua. Baba dam bao rang chung ta sé vuot
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qua bai kiém tra. Nguai day chung ta qua ky dén muc khi moét
ky thi dén, hoc tro khéong hoang mang hay lo sg. Khéng thac
mac (chuyén gi dang xay ra?), vi dua con cé cam nhan rang
Thay cham lo cho ching. Néu mét dua con chi nhé Baba vao
thoi diém gap kho khan, Baba sé noi “La con dang lam. Baba
lam g1 dugc nba. Ta da day con that ky cang. Ta day con lam
nhang gi, thé nhung con chi lam theo nhiing Ioi chi bao cua
tam tri con. Con da lam theo nhtng gi du luan muén & con roi
con ti€n hanh nhtng dang hoat dong do va con bi giam cam
trong nhtng hanh dong do. Ta da c¢6 gia thodt con hét lan nay
dén lan khac nhung con cu & trong su giam cam. Vi vay, Baba
lam gi dugc day?” Baba nhin trong moi giay phut em c6 chu
y dén Baba khong? Khi em trung thuc va bién Baba thanh cua
minh, sau d6, man kich tréd nén khac di.

Mét linh hon trung thuc sé khéng bao gio néi ma khong
cam doan nhtng dieu ho noi. Guong mat ho sé hé 16 bao
nhiéu sic manh cam dugc tu Thugng BE, bao nhiéu tinh
yéu thuong ho danh cho Thugng € va bao nhiéu tinh yéu
thuong Thuong Pé trao cho ho? Pay la thoi diém rut lay
moi thu tu Baba dé chung ta tré thanh hién than cua tinh
yéu thuong, kién thuc, binh an. Khi kién thuc dugc khic ghi
sau bén trong, binh an tu nhién dén va em tré thanh hién
than cua tinh yéu thuong. Sau do, vé s6 cong viéc, nhiém vu
tré nén don gian, dé dang va c6 thé lam dugc. Mot s6 nguci
noi “Toi co kién thuc” nhung ho khéng co su binh an néi tai
va ho khong giao ti€p vdi ngusi khdac bang tinh yéu thuong.
Do théi kiéu ngao ma khong thé ung dung kién thuc that su.
Hay tu giai thodt em khoi bat ky dang kiéu ngao nao bang
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long trung thuc. “Baba dang lam viéc qua chung ta. Nguci la
Karankaravanhar. T6i chi hat léen nhtng 16i ngoi ca pham chat
cua Ngugi ma thoéi”. Bang cach ndéi Baba, em sé nhdy mua va
sy giup suc sé dén, nhung néu em hoang mang va thic mic,
moi ngudi sé bd chay khéi em. Khi mét ngucsi co thdi dé hoc
tap, Baba sé lam rat nhieu cong viéc thong qua linh hon do.
Khi chat lugng thuéc loai cao cap, ho sé trd thanh cong cu
rat tot thu hut nhang linh hén khac dén.

Hdt nhang 16i ca nggi Thugng PE. Nhin vao Nguai da
tao nén v4 kich nay. Nhin xem Nguci da tao nén nhtng dua
con bang cdch nao. Nhin xem Nguoi dang nuéi day chung ta
nhu thé nao. Nhin xem Nguoi da tao nén nhtng ché & cho
con cua Ngudi nhu thé nao. Ngusi dang cham lo moi viéc.
Chung ta phai lam gi? Chi hanh phuc théi, hanh phuc khong
ngung. Niém hanh phuc cua cic em khéng nén bién mat du vi
bat cu ly do gi. Baba ndi cdch giai quyét la di vé Thé gidi Linh
hén — im lang. Do la giai phdp. Khéng nghi ngoi, chi im lang.
Khoéng hoi chuyén gi da xay ra. Em chi lam sy viéc tram trong
hon ma thoéi. Nhan suc manh tu Thugng D€ va la hién than
cua suc manh ay. Tinh huéng da qua roi, nay hday & trong im
lang. Co thé cé nhang nghiép chudng nang né déi vdi co thé
va nhung gi lien quan dén co thé, nhung hay nghi d6 la nghiep
cua nhtng ki€p da qua — vo s6 kiép. Nay, chung ta may man
Vi c6 thé tao nén phan phudc thanh cao va tuong lai cao quy
cua chung ta qua nhang hanh déng cao quy. Hay hanh phuc
sao cho nhtng nghiép du tré nén yéu di. Néu téi con dang lo
nght vé qua khu, t6i sé khong lam dugc nhtng hanh déng cao
quy va nhtng nghiép du cua téi cung khéng két thuc dugc. Vi
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vay, la nhang linh hén o tri gidc, hay dung phuong phap cua
Baba va nhang linh hén thanh than nhu thé sau nay sé dugc
tho phung trén con duong sung bai va trong thai ky Vang ho
sé la nhang vi than hoan hao.

Bung di vao chu ky nhing giam cam cta nghiép & dudi
nay. Em tao nén nhiing giam cam cua nghiép qua suy nghi cua
em. Dung vudng vao nhiing suy nght 6 troc, nhiing suy nght
ich ky, ham muén danh ti€ng va su kinh trong. Chung ta tu
bay minh bang cdch nay va cam thay kho thoat ra dugc. Néu
buéng bo nhtng gi ban trén em, nhtng suy nght dy ctng sé dé
em di. Hay thoat khdi sy giam cam va dugc gia thodt trong
cudc song, roi cua cai sé tu dong dén vsi em. Chung ta tay
khong va vi thé, chung ta dugc st dung vao coéng viéc cua
Baba. Khi mét van deé nay sinh, dat né trudc mat Baba va né
sé di. Rat dé. Nhung ric réi sé dén va phoé truong su manh
mé cua chung nhung dung lang phi thoi gian vao viéc nght hay
noi vé chung va em sé thdy Baba lam em day suc manh ma
em can c6 nhu thé nao dé vugt qua kho khan. Hay dung cam
lén va sé nhan dugc su giup suc cua Baba. Baba néi “Con &
dau, Ta & do vai con”. Vay thi lo gi chu? Nay la luc tré nén
tan vao trong cam nghiém sao cho nhing loai cam nghiém
ct — do c6 su kiéu ngao - dugc cham dut. Hay nhé: Baba la
Nguai dang lam va Nguai giup chung ta lam. Hay chu y diéu
nay. Vdi su tudng nhé Baba, co rat nhiéu viec dugc giai quyét
nhanh chéng. Tao nhtng noi tinh lang trong Trung tam cua
cdc em, nai ngudi khac c6 thé budc ra khéi duong phé va tao
nén cudc doi ho.

Om Shanti
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TRUNG THUC LA THANH THAT
29/04/2007 GCH, LONDON

Git gin tri tué luén hoan toan trong siang va sach sao cho em
c6 thé nhan va nghién ngdm kién thuc. Néu tri tué sach va
duong day ro rang, em co thé tiéu hoda kién thuc. Trung thuc
trong nhang giao ti€p cta em va trong tim em. Trung thuc la
thanh that, vién kim cuong la that.

Khi téi trung thuc, téi c6 cam hung nhan nhang dieu that
tu Baba. Nho nhin thay gid tri cta trung thuc va nhan ra su
that, to6i chia tay mot cdch tu nhién véi nhang gi gia doi. Hay
nghi vé diéu nay. Trung thuc véi ban than, véi ngusi khac va
v6i Baba. Néu co trung thuc, téi cé thé tu dong tuan theo
shrimat ma khong 1an 16 chut nao va t6i nhan su giup suc tu
Pang Quyén Nang.

Mot thuong gia I6n ké véi Dadi rang 6ng so phai trung
thuc trong thé gidi nay. Néu téi trung thuc vdi ban than va véi
ngudi khac trong mét thai gian dai, néu su phan dau cua to6i la
lien tuc va xuat phat tu trai tim, co thé to6i khong co diéeu gi tu
bén ngoai nhu cua cai hay nhiing vat chat, nhung mét khi da c6
long trung thuc, thi thanh cong sé nhay mua tu khap moi hudng.

Phuc vu da tién trién 56 nam & An Po6 va 33 nam & nudc
ngoai, diéu gi mang lai thanh cong? Baba la Chan Ly, con cac con
thi trung thuc. Diéu nay mang lai su chuyén ti€p cua ban than va
thé gidi. Néu can co thai gian dé chuyén hoa, thi do la chuyén
lien quan dén trung thuc. Néu c6 trung thuc, cé phuc vu.
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Y thuc thé xac chia tay vdi toi khi téi trung thuc. Néu
toi ¢6 trung thuc, t6i nhan dugc su giup suc dé tré nén y thuc
linh hon. Baba nhan tu. Ngugi la Pai Duong cua Tha Thu. Tha
thu cho ban than va tién lén. Chi ndi véi Baba “Pay la nhtng
|6i con méc phai.” Khi toi c6 gidu diém ngudi khdc dieu gi do,
nhu thé la t6i dang gidu diém Baba vay. Co lan, mét ngudi noi
véi Baba “Con muén noi véi cha nhung con sg cha di néi vdi
ca I6p.” Hay ndi vdi ca tap thé va em sé phai hoan thanh 10i
cam két cua em!

Baba nhan tu. Ngusi muén cdc con khéng vudng 16i [am.
Vao thoi ky Chuyén giao, Baba rit dang yéu, hay tan dung co
hoi nay va noéi cong khai, ré rang véi Baba, roi Ngugdi sé noi
“Ta dua con di véi Ta.”

Om Shanti

30/04/2007 GCH, LONDON

Khi chu y dén ban than, murli cda ngay hém do sé giup em.
Nhang chuyén ctia hém qua giup em hém qua va em khoéng can
lo lang vé tuong lai, em biét no sé tét dep hon. Hom nay Baba
noi gi? Khi em dén vdi Baba, em tré thanh Brahma Kumar hay
Kumari va sau dd, em c6 thé dat cua thua ké giai thodt trong
cudc song tu Ong Noi. Pua con ruét va chan that sé dugc giai
thodt trong cudc séng trong mot giay, chuyén bién trong mot
giay. Nhang ai nght ngoi nhiéu sé bi bo lai dang sau. Vi thé méi
c6 chuyén chung ta c6 s6 thu tu.
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Vua Janak da trd nén khong thé xac va la mét ngusi ducc
uy quyén chi trong vong mét giay. Khi em rat gidi trong viéc
thuc tap ca hai dieu nay, em c6 thé tré thanh Janak s6 mét.
Tré nén khong thé xac trong vong mét giay “T6i, linh hon,
la con Thugng Pé. Téi & trong co thé nay (than t6i dugc tao
nén bai su tha hoa). Toéi thudc vé Thuong DBé & trén cao kia.”
V&i nhan thuc nhu thé, em co thé tré nén thanh khiét, va tit
ca nhang nghiép chudng cua qud khu cham dut vi chung ta tré
thanh nhing tao vat dugc sinh ra qua miéng cua Brahma Baba.
Su chuyén bién dén muc khong con mét vét tich nao cua doi
thuong trén guong mat, mat, moi... cia em nta. Khéng nén
c6 ai con nghi dén méi lién lac nao vdi gia dinh doi thuong cua
em. Néu khong, em khoéng thé cam nghiém hanh phuc va su
han hoan cua viéc chét khi dang song.

Hay c6 su quan tam sau sic trong viéc trd nén thanh
khiét, tré nén thanh cao, hudng thugng. Loi Baba day nham
lam cho nhtng suy nghi, 16i néi va hanh déng cua ta thanh cao,
hudng thuong. Cd ba cung mét luc. Baba dang nhin xem ¢6 cai
gl tam thuong khong. Nguci sé trung mat. Hom nay, Cha noi
“Ban vé kién thuc gitta cdc con véi nhau.” Khéng néi nhiing
chuyén vo bé hoiac em sé trugt ra khéi trdi tim Baba trong
mot giay thoi va thay khé ma leo lén trd lai. Co ngudi nodi rang
“Nguai nay dang lam thé nay, ngugi kia dang lam thé kia.”
Nhung Baba noéi “Khong viéc gi dén con. Ta dang cham soc.”
Mbi nguci dang dién phan vai cua riéng ho, vai do da dugc c6
dinh, khéng can can thiép vao. Hay gitr cho nhiing suy nghi, |oi
ndi va hanh dong cta em luén hudng thugng va tao ra phan
thudng cua em. Tré nén hudng thugng va la ban dong hanh
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ctua Baba trong viéc tao dung thé gisi thanh cao. C6 dau co
viéc riéng cua co, co ay chién thiang cdi chét va thai gian, c6 la
ngudi mang lai cdm hung cho nguai khdc tudng nhé Cha. Ngoi
vGi Baba, chét khi séng, khong bi 16i kéo béi diéu gi va Baba sé
lam em tré nén khong thé xac.

Baba biét rang tri tué ta quen bi vung vai va ngay ca
bay gio, né khong thé tap trung va bat dong dugc. Hay nhu
Ganesh, dung suc manh tap trung va thu phuc con chuét. Can
nhiéu thi gic dé em c6 day suc manh dy nhung em lam mat n6
chi trong chéc lat. Em biét rang tich lay la khong lang phi bat
cu thu gi va tich lay bang cach su dung kién thuc va yoga. Kién
thuic trao cho em su hiéu biét va nhiém vu cua em la hay xem
em la linh hoén, diéu nay cho em suc manh. Vugt lén khoi y
thuc thé xdc va sy kiéu ngao, yéu thuong Nguci Ban Tang Kién
Thuc nhieu dén muc em tu dong c6 yoga véi Nguai, dieu nay
cang mang lai cho em suc manh. Em thich thu vdi kién thuc vi
khi lang nghe, em thuc tinh va qua do, em tich lay suc manh.
Khi em bi chop bt vao nhung suy nghi khac, em khoéng thé
nhan biét dugc dieu gi. Khi tri tué bi khoa, em khong thé nghi
dugc Baba dang nd6i nhting gi. Hay & trong su tudng nhé dé em
c6 thé nghién ngam.

Khi ¢6 nut chan, em muén lam diéu gi d6 nhung qua dau
ddn dén do em khong thé lam dugc. Nhu bi bénh tim vay,
tac nghén dong mach. Su giam cam lai khac. Em c6 thé khong
bi tréi budc, giam cam gi v6i con ngudi c6 thé xdc nhung em
bi tréi budc bdi nhiing tam an va thudc tinh cua riéng em.
Ban tinh nguyén thuy cda em khéng qua manh nhu cua quy,
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nhung do tam an c ma em tao nén moét ban tinh nhu thé.
Pay la su giam cam, troi buéc. Nut chan hay su tac nghén co
thé qua di nho bdc si ti€én hanh mé va nho do, em c6 dung
cam dé lam dieu gi d6 ma ban tinh cua em khoéng cho phép
lam. Ban tinh cau tha hay thoi quen cdo 16i, bao chta khéng
cho phép em lam diéu tét. Hay vang Ioi va trung thanh vdi
Baba, noéi “Vang, thua Baba.” Bung bi rang budéc bdi nhung
suy nghi va y ki€n hay kinh nghiém séng cua rieng em. Do
la su giam cam. Thoat khoéi nhang thu dy thi em sé dugc giai
thodt trong cudéc séng — tu do. Baba noi bat cu diéu gi, Nguoi
noi vao luc nao, toi hiéu rang luén co Igi ich trong do. Hay
luén san sang dung truéc mat Nguasi theo cach nhu vay. Tuy
nhién, déi khi cing c6 nhtng rao can. Nhung dung trudc su
uy nghi, duong bé&, nhting rao can sé tu déong dugc thao dg,
ngudi khac sé thdo d& cho ta. Khi tu cich cua t6éi cao quy,
khong ai chan duong t6i dugc. Baba ndi rang hday chinh dén
tu cach, tré nén thanh cao, hudng thugng.

Phuc vu la gi? Phuc vu la hanh phtc va cé nhing i chuc
phuc, khéng gi khac hon. Khéng co su troi buéc do ban tinh
riéeng cda em hay ban tinh cua ngugdi khac — nhiing rao can
dugc thdo di va nhtng nut chan dugec mé ra. Hay la vang that
va lam ra nhang mon nt trang that. Phan dau véi su vui vé,
thich thu vdi ban than, dung qud nghiém trong. Phan dau va
cam nghiém thanh cong, khéng phai sau nay ma la bay gio.
Cam nghiém phuc vu thanh céng nghia la em cam nhan thanh
qua cua suc manh tuc thi.

Om Shanti
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29/04/2007 GCH, LONDON

La mot bubi sing dep, budi siang vang hay budi sing kim
cuong!? Bé ve thoi ky Vang, hay khi€én méi bubi sing la moét
budi sdng kim cuong.

Dé c6 thé thien dinh, cic em can cé nhung vién ngoc.
Néu khong, thién dinh sé rat binh thuong va thoi gian sé chi
troi qua. Nén c6 su 6n dinh nhu thé, su tap trung dén nhu
thé va nhd Baba da nodi nhang gi. Toi khéong nght c6 ai do
that su nhan ra gia tri nhang vién ngoc kién thuc ma Baba
dang cho chung ta. M6t ngudi thg kim hoan sé nhin vao moi
vién ngoc, ngdm nghia vé dep cua tung vien moét va nght “Khi
c6 khach sop dén, minh sé khoe vdi 6ng dy vién ngoc nay.”
Chung ta c6 ham muén khoe vdi Baba nhtng diéu tét dep
nhat trong ta va cho nguoi khac cam nhan dugc nhang diéu
tét dep ta cd. Trudc day, chung ta nhu nhtng hon da tho
rap, chung ta cu x moét cdch tho rap, chung ta néi mét cach
tho rap, chung ta nghi moét cach voéi va. Chung ta thuong noi
nang rat hap tap. Va thé la Baba da day cho chung ta long
kién nhan, néi nang vdi su kién nhan.

Mot nguai rat duong bé khong lua déi mot ai, vé duong
bé cua ho biéu 16 trén guong mit. Lua d6i nghia la “néi mot
dang, lam moét néo”. Khi Brahma Baba con kinh doanh ngoc
quy, 6ng co suc manh phan biét va sic manh tap trung dén
do nhtng vi vua da tin tudng ong. Ong khong bao gio lam ai
budn khé. Co lan, 6ng phat hién trong s6 nhung ngusi giup
viéc, c6 mot ngudi an cip. Ong khong ké cho ai hét, ong keéu
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cau bé lai va giang rang néu cau bé muén gi cé thé héi xin,
dung an cap nhu thé. Dadi hoc tap tu chuyén nay. Nén co
trdi tim hao phong, quang dai dén muc tham chi khéng ai nght
dén viéc an cidp. Cho nguadi khac an trudc khi minh an. Hay
hiéu cach nhu vay. Nguai trung thuc luén c¢6 trdi tim quang
dai. Con nhtng ngusi néi “T6i, téi” thi cé trai tim rat nho
va nhang ai n6i “Cua toi, cta toi” lai co trai tim nhut chi khi.
Dadi da thay c6 nhiéu nguci dén dén thg trudc khi ma cua
hang dé ngay hom dd, ho buén bén tét. Ho cau xin Thuong
Pé dieu nay, dieu kia ma khéng bao gio nght rang ban than ho
nén tét trudc va bo qua tat ca nhang ham mudn. Hay kiém
tra ban than em va xem nhang hanh déng cua em c6 du dé
em vé dugc thién duong khong.

Co nhang nguoi dang ti€n téi — thaoi gian cu tréi qua va
khong thay su phan dau nhu Baba muén thay. Hé6m qua, Baba
noi “Hay ngay tho déi vai lang phi.” Co su thanh khiét va sach
sé dén muc ngudi ta c6 thé nhin chung ta nhu nhtng thién
than vao luc nay. Nhang thién than vuot qua thoi gian va cac
quan hé, ho vugt lén khoi tinh huéng bang stic manh cua su
that. Vugt lén khéi moi su - do la diéu tuyét vai cua chung ta.
Ngoi vao chiéc thuyén cua sy that hoac trén duong ray cua
su that, khong nhin ddo dac chd nay, ché kia, chi véi suy nghi
rang Baba dang dua t6i di véi Nguoi. Co thé cé nhung khiach
du hanh khac nhung dem long yéu thuong ho - ho & d¢ la dé
di dén ché hanh huong. Chung ta séng trong moét thé gisi 6
troc, noi ma trong khi hoc véi nhau, tién lén véi nhau, ho sinh
long yeu thuong nhau. O day, ching ta séng v6i nhau nhung
lai tach biét. Tri tué ta yéu thuong chi mét Nguoi. Co ba loai
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tinh yéu thuong. Mot la pyar, loai nay cé thé gia déi. Loai thu
hai la prem, la loai ma nhting gopi cd, nghia la c6 su phan chan
trong tinh yéu danh cho Thugng Bé. Va loai thu ba la preet,
la moét tri tué day yéu thuong vdi niém tin tuyét doi va su
tach roi. Chung ta c6 thé la hién than cua yéu thuong (prem
swarup) nhung gitt tach biét. Hay la nhtng hién than cua yéu
thuong va kién thuc, va cdm nghiém niém han hoan. Réi nguai
do sé dugc bao la thanh that, anh ta la hién than séng cua
nhang duc hanh va niém han hoan. Chi khi nao cé dugc muc
tap trung vaéi niem tin khong lay chuyén dén nhu thé, ta méi
c6 thé cam nghiém dugc su han hoan.

Chai véi nhtng vién ngoc trong ndi tam em va danh bong
chung dé chung toéa sang. Kham, can nhtng vién ngoc dy vao
trong cudc séng ctia em sao cho ngudi khic cé thé thay chung
toa sang ngay khi em di tdi. Nhang vién ngoc dugc ddnh bong
ay chi€u sang dén muc dudng di trdé nén ruc sang déi vdi nguasi
khdc — ho thoat khoi nhting suy nghi lang phi va nhting chuyén
cta qua khu dugc cham hét, duge quén di. Chinh chung ta la
ngudi tu gay dau khd, budn ba cho ban than, ching phai mot
ngudi nao bén ngoai. Chung ta nhé nhang chuyén cua qua khu
va quén mat hién tai. Qua khu la qud khu cua luc két thuc thoi
ky 6 troc, néu né con xuat hién trong hién tai, nghia la chung
ta da khong phd huy t6i 16i cua minh qua suc manh thién dinh
la vi tam an la thudc tinh cua qua khu van chua cham dut.
Nhtng gi dugc sinh ra va I6n lén vao thoi budi nay la dugc sinh
ra qua bui ban. Bénh tat bat dau tu bui ban. Chung ta la nhung
dua con dugc sinh ra tu miéng ctia Brahma — day khong phai la
chuyén nhé. Cé su khic nhau nhu thé. Khi chung ta phan dau
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that t6t, ta c6 thé cho thdy ta dugc sinh ra nhu thé nao va sau
do linh hon téa sang. Néu van con suy nghi hay mét chut dau
vét cua viéc em la con cua ai é doi thuong, nghia la khéng co
su chuyén bién toan dién, thi em khong c6 su tda sing ay. Hay
phan dau va thudc vé Baba. Nén xem viéc bi so sanh vdi gia
dinh doi thuong ctia em la mét diéu si nhuc, néu co so sanh thi
so v8i Brahma Baba, di theo Baba moi budc va trong chuyén
nay, chung ta phai la s6 mét.

Khi em nhd ai lam mét viéc gi d6 va ho noéi “To6i sé nghi
vé chuyén do”, nghia la c6 co hoi dé co6 nhiung suy nght huéng
thuong va phan thudng cao quy nhung ma ho khéng nhan ra.
Chung ta ndi “Vang, thua Baba” va Baba néi “Vang, con” va
Ngudi cho ta stic manh. Ngugi trao suc manh cho nhtng ai
nhan kié€n thuc, bién ki€n thuc dé thanh cta minh va trao cho
ngudi khac ma khong trén lan bat cu diéu gi cua rieng minh,
hoac ho sé khéng dugc goi la Brahma Kumar hay Kumari.
Kién thuc nay do Baba trao, Nguci Ban Tang Kién Thuc, néu
ta dung né ma khéng dung tén Brahma Kumari — thi kién thuc
dy con mang y nghia gi? Trudc day, ho thuong bio t6i dung
dung tu Thugng D& hay Baba chi dé lam vui long thinh gia -
ngay ca & Lien Hiép Québc, toi noi “Tat ca quy vi, hay im lang!”
Dadi rat budng binh trong chuyén nay. Ai la ngusi da dua
chung ta di xa dén chung nay? Chung ta dén day khong bang
moét con duong nao khac ngoai viéc gitr trudc mat ta nhing
diéu Baba da day. Trén thé gidi nay, cé con ngudi nao suy nght
va giao tiép vdéi ngudi khac mét cach thanh khiét va tich cuc
khéng? Cha con cung khoéng lam dugc, vo chéng ctng khéng
lam dugc. Khi chung ta thanh khiét, suy nght cua ta luén binh
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an va sé co tinh yéu cho Baba; hanh phuc di vao tim va nhing
|6i [am sé ra di. Ai cho chung ta suc manh dén do ta sé khong
pham 16i thém naa? Ai cho chung ta kha nang tao ta nhang suy
nght hudng thugng, thanh khiét va khéng bao gio co y nght han
thu? Ai cho chung ta kha nang dé c6 nhang bhavna (cam xuc
thanh khiét) tot dén thé vdi ngusi khac?

Trudc hét, ngay luc nay, té6i phai tré nén hoan toan
khong con thoi hu tat xau. La nhtng Brahma Kumari, chung
ta c6 thé noi rang chung ta thoat khéi thoi sac duc — ké thu
I6n nhat — va ngudi ta thua nhan diéu nay. Chung ta khong
dugc phép gian du & day, néu néi gian, ta huy hoai danh tiéng
cua Brahma Kumari. Va cai toi nta, chung ta sé khoe cai toi
vGi ai & day! Sau cung, chung ta c6 cdi gi? Co nguai co thé
rat giau va cé ngudi co thé co rat it nhung ca hai cung ngoi
vSi nhau va hoc cung bai. Baba sé yéu ai nhiéu hon? Su tham
lam va gan két khong qua 16 lieu. Tham lam dan dén gan két.
Cdc em gan két v8i nguai nay hay nguoi khac va tham lam nay
sinh khi em hung thu véi do quan va thuc an. Tham lam va gan
két an minh bén trong linh hon. Chung ta cé thé gidu nguci
khdac nhung ta biét do la cé chung. Sic duc va gian du c6 thé
nhin thdy qua nhung hoat dong va guong mat. Gan két kho
nhin thdy hon so vdi tham lam. Chung ta néi rang ta thodt
khoi nhang sgi xich sat cua gan két nhung ta bdm vao nhang
sgi xich vang. Mot linh hon nhu thé sé khong bao gic co thé
that sy tap trung vao sy tudng nhd Baba va cam nghiém su
that trong ho dugc. Co thé do6i luc ho tudng nhé nhung ho
khong thé lien tuc trong trang thdi nhan thuc vé Baba. Hoac
to6i nhd Baba, hodc téi nhd tinh huéng. Khi téi nhé dén moét
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tinh huéng, gan nhu sé c6 téi 16i. Nhin vao cai can, ai ¢ do!?
“Bap” (Cha) hay “pap” (toi 16i)? Néu to6i nhé tinh hudng,
toi sé& vudng phai mét tdi nao doé nhu quén, 16i lam, hay phi
pham thai gio. Va Baba ndi trong tit ca truong hgp nay deu
cO su tuyét vong va né mang lai ndi hoang mang.

Pung bi lua d6i va dung lua déi bat ky ai du qua drishti
hay thai d6 cua em. Em giang bay ngusi khdc vi su ich ky va
nhang ham mudn cua em, va day la toi rat Ion. Téi cua thé gisi
nay la mét chuyén, con tdi 16i cia chung ta la chuyén khac.
Néu nhtng nha buén va chién binh lam dieu t6i 16i, d6 khoéng
la chuyén Ién, nhung d6i véi mét Brahmin, lam diéu sai quay
nao do lai la mét 16i I6n. Chiéc thang nay rat cao, néu em leo
lén, em s& ném dugc vi ngot cua thién dudng, nhung néu em
trugt chan, em sé bj tan xac.

Baba bao chung ta nén tu bé théi lusi biéng, cau tha va
cdo 16i. Cdo 16i va luci biéng khién em cdu tha. Cé cau tha thi
sé& c6 mac 16i va doi khi, nhtng 16i 2y con I6n hon tinh cau tha
nta. Néu ai cam thay co su thuc ép, ay la do vai 16i nao do.
NeéEu c6 tai nan hay vé ng, la do két qua cua mét sé sai lam.
Tinh cdu tha giéng nhu tinh tré con. Vao luc dd, ngusi 4y hoan
toan & trong bong t6i, ho khong thay minh dang di dau. Trong
sudt cudc doi ho, cé nhung sai [am nhu thé, ho pham nhting
hanh dong t6i 16i va tham chi con khéng nhan ra dugc nta cu
nhu la c6 ai d6 dang khién ho lam nhtng hanh dong sai trai dy.
C6 rat nhiéu cong viéc phuc vu va nhting ban tét, nhung thay
vao do, nhang ngusi nhu thé bi mat tham gia vao nhém ban
xau, tham chi la 6 troc nta. Hay lam nhang diéu Baba thich.
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Tao nén bo ré hanh phuc ctia em ngay bay gio, néu khéng,
sau nay sé khong lam dugc. Hay tinh tdo va can trong. Phan
dau véi su duong bé, thuc té€ la mét trdi tim trung thuc. Du
tinh trang co thé cé nhu thé nao hoic néu toéi bi trang tay.
Baba dang thiét lap mot 16i séng hudng theo chan ly dung dan
va trong cong viéc nay, toi la ban dong hanh cua Nguai. Phuc
vu bang tinh yéu thuong va su ngot ngao, nhan suc manh gap
hai lan — nhan hanh phuc qua nhting I6i chuc phuc va sic manh
cua Baba. Vi suc manh cta yoga cdc em c6 thé cé thai do tét
véi nhiing vibration té6t déi véi moi nguci va theo do khéng co
gl bi phi pham. Rong lugng trong viéc st dungk moi thu mét
cach xung dang dé mang lai hanh phuc cho ngusi khac. Bang
cach do, Baba lam day kho bau du trt cua chung ta.

Om Shanti

07/05/2007 GCR, OXFORD

Baba da dat chiéc binh kién thuc Ién dau chung ta. D€ chung
ta uéng hay dé cho nguci khac? Chiéc binh ay dugc ca ngoi
rat nhiéu é bén tho cung. Luc mdi thanh lap Hoc vién, Baba
da ndi vdi nhung ba me rang “Phai chéac la con sé cham soéc
chiéc binh”, nghia la chi€c binh mat hoa — khéng phai la binh
nudc. Mat hoa khéng chi ngot, né cé nhiéu sic manh dén
muc lam cho chung ta tré nén ngot ngao va giup ta c6 thé
lam nguai khac tré nén ngot ngao. Néu cac em chi cam murli
lén va doc, hanh dong do khong phai la trao mat hoa cho
ngudi khac. Ban than em phai uéng mat hoa dé em trd nén
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ngot ngao va sau do, khi doc murli, ngusi khac mdi cam nhan
dugc vi ngot ay.

Trong moi murli, Baba nhé dén nhang sanyasis (nhtng
nha tu an trong rung), nhtng bhagat (tin d6 tho cung) va
nhtng ké toi 16i. Thugng D€ phai nang ca ba loai ngusi nay
lén. Trong tho cung, ho néi Thugng D& nang tat ca moi nguoi
lén; chung ta cang phai lam y nhu vay. Chung ta c6 thé lam
lgi cho bau khong khi bing vibration cua ta. O thoi ky Vang,
chung ta sé y thuc linh hon. O thai ky Chuyén giao, chung ta
dang y thuc linh héon va déng thoi nhan thuc rang ta la con
cua Nguagi. Chung ta biét va hiéu Thugng Dé, vi vay, ta khong
can keu khoc “Oi, Thugng Dé!” Cé rat nhigu linh hon bhagat
ma toi da nang lén.

Chi uéng va cho mat hoa trong ca ngay, khéng diéu gi
khdc. Sau do, nhting cdm nhan cua em sé rat ngot va em sé
luén tinh tdo. Néu khoéng, mat em sé nham lai. Néu c6 bat cu
mot su luci biéng hay ué odi nao, nghia la em chua bé dugc
dieéu g do. Bat can, luci biéng, bién ho - phai bo hét ca ba thoi
nay. Em sé& khong con vién dan bat ky ly do nao nua khi em
la hién than cua sy tu bé va hinh anh cua tapasya. Chung ta
phai chu y dén nhung dieu sau day: Thu nhdt, cong viéc cua
chung ta la nang ca thé gidi len. Khéng chi la chuyén em dang
nop cudc doi em théi ma em phai tré thanh mét tam guong
dé qua em, nhung cudc doi khac dugc tao nén. Thu hai, toi
phai la mot cong cu va diém tua cho ngusi khac. Toéi nght gi
thi nhang vibration tu suy nghi dy sé di dén ngucsi khac. Tam
tri cua toi phai rait manh; nén giéng véi tam tri cta Thuong
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Dé, phai mang lai Igi ich cho tit ca moi ngusi. Chung ta nén
noi theo tdm guong ctda Brahma Baba, bé hét nhing gi em van
dung lam ché dua va chi tua vao Mét Ngugi. Sau do, ngudi
khdc sé thay chung ta dung la con cia Ngugi. Chung ta phai
duéi di nhting bong ma ca & trong lan & ngoai. Ngay nay, nhiéu
ngudi bi nhting con quy cua nam thdi hu tat xau sai khién. Boi
véi Brahmin, Maya dén vdi hinh thuc la nhang ban tinh va tam
an. Chinh chung lam em ué odi, It du. Con néu em bi chi phéi,
tdc dong bdi nguci khac, trong méat em c6 thé co su so sét hay
lo au va roi lam sao em c6 thé vuc ngusi khdc day dugc? Gio
day, chung ta phai trao théng diép cua Baba cho thé gidi.

Cédc em nén luén luén nhé rang em da la nhu thé nay tu
chu ky trudc. Em da thudc vé Baba va em sé thuéc vé Baba.
Tat ca nhung chuyén linh tinh lang tang 6 khoang gita c6 thé
quén di. Bung nghi: Toi da la nhu vay, cha me téi la ai; da co
chuyén nay xay ra, toi xuat than tu dau v.v...Nhtng chuyén ca
cua ngay hém qua la ké xa la, khéng phai la cua em. Git nhting
vat khong phai ctia em la an cap. Cu giau di€m nhang vat ca la
dieu ngudi ngheo hay lam. Hay git cdi mdi; bo di cdi ca! Khi
em dét la ca trong vuon, nd lam sach khu vuon va khoi giét
con trung. Suc manh im lang nén nhanh chéng phat huy cong
dung. Néu moét diéu gi dén trong tam tri toi va hién ra trén
guong mit toi, né khéng nén & do lau dén nua ngay hay hon
thé, to6i nén don sach ngay tuc thi. Hay than thién va chuyén
hoa ban than.

Om Shanti
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SUC MANH IM LANG
26/02/2007 GLOBAL HOUSE, LONDON

Trong mét phut, hay di vao im lang dén d6 em trd thanh hién
than cua binh yén. Ngoi trong im lang, co thé vat chat cua em
8 day, nhung cadm nghiém cua em dang cung BapDada & vung
dat im lang. Trong thé gidi htau hinh nay, em trong co thé,
nhung & vung Tinh t€, em c6 mat véi BapDada va trong thé
gidi khong hinh hai, em cam thay Baba dang d6 day trong em
su binh yén va tinh lang that sau. Sau do, quay veé thé gisi hau
hinh nhu mét hién than cua binh yén.

Madhuban la vung dat cta phtc lanh - & day, em chi nhan
nhang phuc lanh. D6 la vung dat noi Sakar Baba thuc hién
nhang hanh dong. Nhung thuc ra, du em dang ngbdi 6 dau, &
nudc nao, gita troi hay bién déu khong quan trong, em c6 tat
ca nhung tam an cua sy hoan toan binh yén va im lang. Chac
chan la tat ca cac em déu nhan thdy nhtng cach thuc ca cua
chuing ta khéng tuong xung vdéi danh du cua ta — mét hién than
cua binh yén. Bay gio, em c6 cam thay nhu vay khong!?

Pay la mua di vuot len nhang suy nght va Ioi noi dé di
vao cam nghiém im lang. Nhin vao ban than — da dén thoi
diém chung ta hgp tic vdi thé gidi va dé duoc nhu vay, trang
thdi cua chung ta phai dung. Chung ta nhan kién thuc tu Baba,
ta da tu bo va ta dang phuc vu. Chung ta c6 thé nhin thay su
tuong phan: Trudc day, chung ta c6 tinh thich sé hau, co 4ac
cam va luén chién dau. Nay, chung ta nén c6 tapasya dén muc
ta khong tén moét chut thi gio nao vao viéc dao dong, bién
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thién, vao cam xuc budn ba, khé sé hay nan long. Pang trong
hinh hai cu thé nay, méi nguci nén kiém tra: To6i da tu bo dugc
nhiéu chung dy chua? T6i c6 van may phuc vu khéng!?

Nay, nhin nhang tdm an, téi ca thdy chi con rat it dieu
can dugc thay déi trong méi ngusi. Nhung chuing ta bam cung
lay cdi ct va dieu ay ngan khong cho chung ta hanh phuc va &
trong trang thai khéng gidi han. Chung ta nhu con chim khéng
c6 ché riéng ctia minh, ma phai lién tuc & trong trang thdi bay,
bay tu canh nay sang canh khdc. Bang cach nhu vay, chung ta
trd thanh ban déng hanh cua Baba, mét ngudi quan sdt tdch
roi va sé c6 thé vé nha véi Baba, Ngusi Ban Tang Su Cuu Réi.

Gitu Baba nhu Ban dong hanh cua em (Saathi) khi dién
phan vai cia minh trong vé kich va tri tué em sé trong sach.
Trong su bau ban cua Baba, Ngugi lam tiat cd moi viéc nhu
Karavanhar va Ngugi néi “Con khong lam gi ca. Pay la viéc
cta Ta.” Sau do, cam gidc la: T6éi khong lam gi, ma la Baba dang
khién moi viéc dugc lam va t6i chi dang dién phan vai ctia minh.

Hién tai, ngusi ta van con déi chut yéu dudi, khéng thé
hanh phuc véi ban than va mang lai hanh phuc cho nguai khac,
Su yéu duéi dy can dugc got bo. Baba ndi rang Nguci cho ta
kho bau hoi thd, suy nghi, thoi gian, duc hanh, suc manh va
kién thuc. Bung nght rang em c6 nhiéu kho bdu la diéu tuyeét
vai ma hay dem chia sé chung va phat trién nhang tam an cua
mot vi vua thoi ky Vang. Thai ky Chuyén giao la khoang thaoi
gian dung nhtng kho bau mét cdach xung dang, Hay lam dieu
nay bay gic dé em khong phai an han vao phut cudi. Khong
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phai chi git nhang kho bau dé cho rieng em ma hay dung
chung, chia sé chung va chung sé dugc tich lay va tang lén.

Gio day chung ta can né luc tinh té dé got bo nhing
khiém khuyét bén trong ban than va sau do, ta sé c6 thé nhan
tu Baba. Luén vuot Ién khoi tdt ca cac ngudn tic dong, chi
phaéi, du thay hay nghe bat cu diéu gi, van hay la mét dua con
rat quy gid cua Baba. Baba nhin cic con va khéng thay nhtng
khiém khuyét. Nguci néi rang “Con cua Ta.” Giu Baba trudc
mat em va nhan nhang phuc lanh. Em nhan dugc nhang kho
bau v6 gid dén nhu thé€, nd lam em cam thay that nhe va that
manh mé, gio thi hay tiép tuc chia sé chung. Hay luén & trong
trang thdi hanh phuc dén muc khéng ai can héi tham em thé
nao, co khée khong. Vi guong mat em da bi€u 16 hét tit ca
“Wah, Baba, wah!” Chi tiép tuc dém nhatng phuc lanh ma em
c6. Om Shanti

27/04/2007

Hom nay la ngay thu Sdu, la ngay Ta on. Trai tim hay tam tri
noi Ioi cdam on day? Khi tam tri tdi nghiép ddng thuong, Baba
cho nd suc manh, trdi tim noi “Cam on”. Maya bié€n ta thanh
con dé nhung Baba bién ta thanh con su tu. Sau khi thuéc ve
Baba, néu em tré thanh con dé mét lan ntra, em sé khoc gao
“0.0...kho.6.6.n.g!” Maya khién ta lusi biéng, con Baba lam
ta tinh tdo. That ra, néu nghe nhang diéu cta Maya, em sé két
thuc trong dia nguc! Néu em c6 nhan thuc nay va cam két
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khoéng nghe theo nhiing dieu cua Maya, hay dua tay lén! Nguoi
e sg thi chang khac nao con deé. Su ti nhu mét 6ng vua, khong
gl lam n¢ sg.

Chung ta phai nhé Baba trong moi tinh huéng; dac biét
nhé dén Ngugi trong khi an. Di loanh quanh va nhé Ngugi.
Tham chi, em c6 thé nhé dén ngudi luc & trong budng tam.
Khi mét nguai nhin thay linh anh cia Hanuman, trong luc dang
tam, anh ta nhé dén Thugng BE, anh ta noi “Cai gi vay? Day
c6 phai la noi dé nhé Thugng DBé khong?” That tinh, d6 la noi
dé nhé Thuogng D& mét cach dac biet!

Chung ta phai lam theo dung nhting gi Baba néi. Khi Baba
bat dau noi dieu gi d6 trong murli, ta phai bat dau ung dung
ngay luc do.

Neéu ai d6 khong khée thi mang Igi ich cho ho bang cach
chia sé cdam nghiém cua riéng em. Day la noi nhan thuéc cho
ca co thé va tam tri. Néu em hay ai khdac khong khée, hay
nhdé dén Baba va ca hai em sé dugc giup. Tudng nhd giéng
nhu moét phuong thuéc. Bang su tudng nhd, em sé co thé tinh
thuc nhu Baba vay.

Dé giup ta nhan thuc dugc dieu gi do, Baba ndi rat manh
va nghiém. Nguai day chung ta khéng lé thuéc vao bat ky ché
dua nao. Baba bao chung ta khéong nén lé thuéc vao moét ai
do dan thién hay dnh sang d6 (trong phong thién). Pung la
hai diéu nay sé ho trg tét cho viéc thien dinh cua chung ta,
nhung chung ta khéng nén phu thudc vao dé. Khi nghe bai
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hat, chung ta dugc kéo vé phia Baba. Nhung ta khéng nén lé
thudc vao chung, chi la khi nghe nhac thi ta hét mét. Su mét
moi la mot deé tai Ion. D& chién thiang Maya, cic em phai cam
thay khong biét mét moi. Em c6 thé tinh tdao dé lam nhtng gi
Maya muén, nhung dén luc lam nhatng diéu Baba ndi thi em
lai mét. Em c6 thé mét khi dén dé thién va nghe murli, nhung
ngay sau d6 khi budc ra ngoai, em lai tinh tdo. Em c6 thé
thich murli day, nhung lai ngu gat trong khi nghe murli? That
ra, toan bé y trong murli giup cho linh hén tinh tdo va c6
y thuc. Hang ngay, Baba chia sé nhtng dieu méi mé va khac
nhau, vi vay, chung ta phai luén tinh tdo va lang nghe cham
chu. Em nén tham nhuan nhtng diéu nay nhiéu dén muc em
co thé quén hoan toan chuyén ca, nhing cdi ct cua Maya.
Né&u em cu nhd nhting chuyén cua qua khu: me em la nhu thé
nay, bé em la thé kia, nha em thé nay...thi em khéng thé nho
vung t6i cao hay dich dén cua minh.

Hay kiém tra ban than: To6i thuc su c6 thé ngoi trong
su tudng nhd nua gio khéng, hay tam tri toi di ché nay chd
kia? D6i vdi em, duong nhu ngoi day du chi nua gio cung la
rat kho. Vi vay, hay kiém tra tam tri va tri tué em lién tuc
di dén nhuang dau? Em co thuc su trung thuc véi chinh minh
va véi Baba khong, hay em dang lua d6i ban than va Nguoi?
Né&u em dang lua d6i thi em cau mong tich lay dugc gi va thu
nhap dugc gi? Em c6 thé thdy minh da thay d6i doéi chut. Co
thay d6i la tét, nhung dung tu déi minh vé viéc em c6 thé
trd thanh gi va thu nhap dugc gi. Em bi vudng viu qua nhiéu
vao co thé va nha ctia cta minh, nhtng chuyén rac réi cua
rieng em. Lam nhu vay, lieu em c6 thé trd thanh nguci ban
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tang dugc khoéng — khoan néi tdi viéc la nguoi ban tang vi dai?
Chinh vi vay, Baba bao chung ta hay quén di co thé va nhung
gl lien quan dén co thé. Néu em bj dau tim, em sé khong thé
ngoi thién dinh dugc do con dau. Va ctng chinh vi vay chung
ta phai luén trong tudng nhd lién tuc dé sau nay, sé khong
c6 chuyén cu phai ¢6 bat dau tuéng nhé nhung lai khéng lam
dugc. Em ndi la em da quén nhing con nguci thuéc ve doi
thuong, nhung réi em lai nhé dén nhing Brahmin. Baba co
bao chung ta lam nhu vay khong? Nén tu kiém tra ban than
dé xem em c6 quyén dugc ngdi lén ngai vang trdi tim cua
Baba khong. Chi bang cach nay, em mdi cé cam giac tim em
dugc nghi ngoi va em sé ludén nhiét tinh, hang hdi. Trudc day,
c6 thé em rat nhiét tinh, hang hai, nhung cé sut giam thi ly
do la gi? That ra, né giam la do y thuc thé xdc. Em c6 thé ndi
la em khéng mudn tham gia qud nhieéu vi em khong thé lam
gl khac nta. Tat ca nhing diéu can phai nhd chi la linh hon va
Linh Hon T6i Cao. Chi c6 nhu thé thi ngon den cua em mdi
luon téa sang. Néu ngon den cua em luén chap chon, em sé
thu hut su chu y cta ngusi khac mét cach sai trdi (ho sé quan
tam dén em). Néu duy tri dugc ngon den cua minh, em co
thé cam thdy nhe nhang, vi em sé& khong nang né vdi nhtng
suy nght cua riéng ban than. That ra van may bat dau khi linh
hon luén nhe. Sau d6, em cé thé nhan uy luc cua Baba va
phan phat van may ay. Em sé cam thay viéc dugc ngoi lén ngai
vang trdi tim cua Baba la quyén cua em.
Om Shanti
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LUON VUI TUOI
04/03/2007 SHANTIVAN

Hoém nay, Baba noi vé su vui vé. Mot lan, vao ngay 1€ Holi,
Baba bat ngo c6 cam hung cho goi tat ca nhang chi em trong
coi Trung tam vé Madhuban miung 1& véi 6ng. Ong bao cac
chi em tim nguoi thay thé roi di ngay, va thé la moét budi hoi
tu rat dep. Dadi chi vua tu Madhuban vé Trung tam vai ngay
trudc do nén Dadi nghi rang néu quay tré lai Madhuban ngay
thi c6 thé khoéng phu hgp lam, do vay, Dadi quyét dinh khong
di. Tuy nhién, Baba bao Dadi nén di, vi vay, Dadi lén duong
va dén vua kip luc. Ngay khi Dadi dén nai, vua budc chan
xuéng thi Baba lai bao “Cha muén con dén Bikaner”. G do,
c6 moét chi con vudng ban gia dinh va Baba muén ai d6 danh
thaoi gian cho chi dy. Nhin thay budi tu hop tuyét qua va ctng
do viua mdi dén nai nén Dadi thodng chan chu. Baba khong
thich nhu vay. Qua chuyén nay, chung ta biét thé nao la pham
chat vang i ma chung ta nén cé. Khi vang |6i, khi chung ta
c6 cam gidc “Chinh Nguai dang khién t6i hanh dong” thi sé
c6 su vui vé. Chung ta néi “Vi ly do nay hay tai hoan canh kia
ma su vui vé cua toi bi anh hudng”, nhung that ra khéng cé
ly do nao xdc ddng ca.

Toi da bao gio danh han mot khoang thai gian rieng cho
viec thuc tap cach luén git su vui vé chua? Ching han nhu,
lam sao dé€ vui vé trd thanh mot ban tinh cua téi. Baba ndi rat
nhiéu diéu ngot ngao véi chung ta. Pay la nhang diéu ma ta
nén git trong tim, bdi vi hoac la sé c6 Baba trong tim hoac la
sé c6 nhung tinh huéng hay hoan canh dang truc chs san gan
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d6. Khong cdi nay thi cang cdi kia. Hay dé cho minh khong bi
réi tri hay bi tac dong bdi nhtng chuyén xuat hién trudc mat.
Xem mdi khoanh khéc la khoanh khac cuéi cung cua em. Néu
em trong tinh trang réi tri, hoang mang vao phtit cudi, suy nght
cudi cung cua em sé dua em dén dau? Baba con bao hiéu cho
chung ta la chung ta phai lam nhang diéu dy “trong mét thaoi
gian dai”. To6i phai tuédng nhé qua moét thai gian dai. Toi phai
c6 mot trang thdi thodt khai trd ngai qua mét thai gian dai. Su
tap luyén lau dai nay sé giup t6i vao phut cudi.

Hay bi€t vang |Gi va hoan thanh nhting hy vong cua Baba.
That ra, khi mét dua con biét vang |oi thi tu do, Baba sé dat
hy vong cao hon vé dua con doé. Baba van luén hy vong va sau
do, Nguai cho dua con dy stic manh va can dam dé hoan thanh
nhtng hy vong ay. Khi chuing ta st dung long can dam dé thuc
hién nhtng gi Baba da yéu cau, Baba sé d6 day yéu thuong va
ban phuc lanh cho chung ta. Nguci tang qua cho chung ta. Vi
du, hém qua, Baba da tang chung ta moén qua “Bién tam tri ta
thanh mot thiét bi bay”. Hay thuc tap bién tam tri thanh mét
may bay nhu thé, roi chung ta sé “bay” mét cach tu nhién.

Baba noi rang chung ta sé chinh xac khi xem ban than
nhu chiéc dong hé. Chiéc déng ho thi im lang nhung chinh xdc.
N6 khéng chay nhanh hon hoac cham hon. Cang y nhu vay,
chung ta khong dugc thay d6i téc do. Du thé nao thi chung
ta cang phai néi hay hanh dong, nhung hay lam nhang viec do
tu vung dat im lang dé€ sao cho nhting g xudt ra sé la chinh
xdc va chuan muc. Chung ta da nhan qua nhiéu tu Baba dén
do khong thé ghi hét ra gidy. Vi thé, hay ghi chu nhung diéu
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dy trong tim. Khi dieu gi do di vao tim roi thi khéng thé quén
dugc. Nhang dieu Baba ndi vdi chung ta cé nhiéu suc manh
dén do khi chung & trong tim ta, nhing gi khéng dung dan va
lang phi sé khong thé xam nhap vao tim ta dugc. Khi trong tim
c6 nhtng diéu sai quay, chung sé tao nén sy nang né va ngan
cac em khong dén trudc mat nhang vi cao nién.

Hay lam moi viéc vdi su tudng nhdé day du, vi chi ¢o luc
ay, nguoi khac mdi that su nhan Igi ich va ho thich nhtng gi
nhan dugc. Néu khoéng co su tudng nhd trong diéu toi lam, thi
chang qua lam la dé€ to6i ban rén ma thoi. That ra, chinh Baba
mdi lam moi céng viéc phuc vy, khéng phai téi. Tat ca nhang
gl toi lam la co su tudng nhd, va sau do, thanh cong sé la dieu
tat yéu. Thai gian cua t6i sé dugc si dung moét cach xung dang.
Toi phai ¢6 nhiing cam xuc tét, nhting cam xuc vé niém tin va
thuyét phuc. Bung thac mac dén chuyén “Biéu nay sé xay ra
nhu thé nao, ai sé lam chuyén d6”. Loai ngébn ngtt nhu vay la
cua ai? Khéng phai cua Thugng D€, ngén ngtr duong bé khong
noéi véi phong cach nhu vay. Do do, hay kiém tra nhtng y dinh,
cam xuc va tu ngt trong luc phuc vu. Téi nén cé cam giac
la “Phuc vu da dugc lam xong roi. Po la ky tich cua gia dinh
Brahmin, ky tich cua thoi diém nay”. Hay hgp tdc va déong hanh
véi thé gidi. Nhtng cam xuc va hanh dong nhu thé sé thu hut
ngudi khdc dén va hgp tdc vdi cac em.

Do cang la ky tich tu sy dong hanh cua Cha nta. Chung
ta mang mau sic cua Nguoi Cha That Su. Hay bau ban cung vdi
Nguoi Cha That Su va em khong bao gio that bai. Nén tu hoi
minh rang “T6i c6 bau ban véi Chan Ly khéng? Téi c6 mang
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mau sac ctua Chan Ly mét ciach bén ving khéng hay noé sé bi
tréi mau nhanh chong khi dem giat?”

Chung ta c6 thé vach ra nhting ké hoach bang moi cdch
nhung chung ta can giu tri tué phang lang. Xoéa sach qud khu
la cach dé tri tué phang lang. Nam 1979, Didi (Manmohini) da
viét cho Dadi mét la thu, trong thu, Didi nhiac dén Dadi nhu
mot ngudi da bién cac ké hoach thanh thuc tién nho git tri tué
phang lang. Khi nhang vi cao nién chuc phuc lanh cho ciac em,
nhu thé thanh céng da dugc bao dam.

Om Shanti

NGOI NHA CUA BINH YEN, YEU THUONG
VA HANH PHUC BEN TRONG CHUNG TA
08/03/2007 PANDAY BHAVAN

Khi chung ta & truéc mat Baba, Nguoi kéo chung ta bang
drishti cta Nguoi. Ai la nguoi khé nhat trén thé gisi? Nhang
ngudi khong tién va mo coi. Khi chung ta thudc vé Baba, ta
nhu nhtng ké khong nha tim dugc mdi nha. Madhuban la nha
cta Baba va chung ta phai quay vé Paramdham (thé gidi linh
hon). Baba con bao chung ta hay bién vung Tinh té thanh nha
cua chung ta vao thai diém nay. Baba ndi vung Tinh té la danh
cho chung ta. N6 khong ton tai 6 thoi ky Vang, Bac, BPong va
Sat, chung ta sé chi thdy nhung hinh anh mo do, tinh té, dnh
sang cua nhang vi than. Nhung nay, chuing ta dang trd thanh
cu dan cua vung Tinh t€. Tu “Subtle” (tinh t€, mo ao, khong
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nhin thay bang mat thuong) c6 nghia la hoan toan thanh khiét
va that. Trudc day, chung t6i thuong hoi nhing nguai di thiép
dua tin rang vung Tinh té€ tréng nhu thé nao. Hoi con séng,
Baba thuong noi véi chung t6i & Karachi rang moét nguci da
dén London, roéi vé va ta lai nd, chung ta sé tin ngusi do. Baba
hoéi chung téi vung Tinh té tréng nhu thé nao, sau do, ong ké
lai cdm nghiém cua 6ng cho chung téi nghe. Chung ta da thanh
Brahmin, va dieu do la tét. O thé gisi nay, chung ta thdy cung
cach hanh xu cua nguoi doi: Nguai buén ban thi luén lo ki€ém
tién, linh trang thi lo chién dau, con trong ndi tam chung ta
khong cé mét su 6 troc nao, khéng mét pham chat cua tién
dan. Chuing ta mac do trang va ni tam ta cang trang. Toi khong
mang ganh nang vé nguci nao do trén toi, toéi cung khong la
ganh nang cua bat ky ai, vay la to6i hoan toan nhe ténh.

“Nguai ché ngu dugc tam tri minh la ngucdi chinh phuc
thé gisi”, chung ta thuong nghe diéu nay bén con dudng tho
cung. Tam tri khéng thé nhin thdy bang mat. Chung ta phai
ren luyén ky cang. Tam tri thé nao thi sé 16 ra trén guong mat.
Pén Madhuban ro6i, cé nhing ngusi mdi ngd ra rang ho da
thié€u kién nhan dén chung nao. Thic mic la tai sao moi viéc lai
xay ra la biéu hién cua chién binh. Theo vé kich, chuyén gi xay
ra deu dung. Viéc gi to6i cung phai lam mot cach tét nhat néu
c6 thé va luon kién nhan. Hay trg thanh hién than cua tinh yéu
thuong. Su binh yén va kién nhan cua t6i sé mang lai cho moi
ngudi mot cam nghiém dep. Bat ké tinh huéng nhu thé nao,
néu guong mat, Ioi néi cua téi xudi theo tinh huéng do, thi
khong phu hgp chut nao. Mit téi nén binh yén va kién nhan.
Trong long luén kién nhan. Bung nhan dau khé tu nhang canh
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tuong trudc mat em. Ngugi ta bi anh hudng bdi nhtng gi xay
ra trong qua khu, ho dém chuyén nao do da xay ra bao nhiéu
lan, réi su binh yén va yéu thuong cua ho giam sut.

Hay tao nén mét mdi nha trong ndi tam qua nhing cam
nghiém cuda em va sau d6, Me va Cha c6 thé séng trong ngoi
nha d6. Co6 cua cii la kién thuc trong nha nay, khéng thiéu thu
gl. Hanh phuc, binh yén va yéu thuong ton tai khi c6 su thanh
khiét. B¢ la dieu ky diéu cua su thanh khiét. Thanh khiét khong
chi la tich duc ma con la lam theo nhang hoat déng va tinh
cach cua Brahma Baba. Loi Ié cua 6ng nhu thé nao, loi Ié cua
toi cang nén nhu thé. Moi ngudi trén thé gidi nay déu la con
cua Shiv Baba, du c6 tin hay khong, ho déu xuat phat tu nha
cta Thuong Dé€ va tat ca sé tré vé noi dy. Khi phan vai trong
v@ kich két thuc, tat ca chung ta vé nha. Tu “drama” (v& kich)
trong ti€ng Hindi co thé ngat ra lam hai va c6 nghia la “khéng
ngung lai”’. Bung bi mac ket & dau d6. Néu moi dién vién déu
dién phan vai y nhu nhau, vé kich sé chang c6 gi thu vi. Do do,
hay dién chuan xac phan vai cia em, biét minh la ai.

Su sach sé trong n6i tam sé dan dén hanh phuc va yéu
thuong. Em phai di vao bén trong, & do, co rat nhiéu diéu troi
day. Va téi phai nhan nhting gi Baba trao cho téi, roi budc ra
ngoai phan phat cho ngugi khac nhtng gi t6i nhan dugc. Sau
do, chung ta lai di vao can nha néi tam mét lan nta. Mé canh
clia can nha néi tam ra va xem trong do6 c6 binh yén va hanh
phuic khong. Khong ai ¢6 thé tao ra can nha nay cho em dugc.
Hay git minh trong trang thai binh yén, yéu thuong va hanh
phuc nhu thé. Nhiéu diéu tét dep dugc sinh ra trong ndi tam
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cua chinh ta. Bung bao rang chuyén nao do la kho, hday cam
on Thugng D€ da 6 do vi em, va em sé thay kho khan dy qua
di. Thuong D€ da lam viec d6 cho em. Cé mét su pho thac va
niém tin sau sic vao Thuong Dé, diéu nay rat hieu qua. Vdéi su
pho thac nhu thé, diéu nhiém mau sé xay ra. Lam sao khoéng
tin cay va pho thac cho dugc khi em cam nghiém Baba chinh
sta nhung viéc sai thanh dung nhu thé nao. B6i khi, chung
ta tin cay qua nhtng cam nghiém cua nguci khdc. Co duc tin
trong mot giay la biéu hién cta mot linh hén c6 hiéu biét. Baba
bién chung ta thanh cua Ngugi va nhan hét cac trach nhiém veé
tay Nguoi. Nguai chi cho chung ta con duong thuc su. Chung
ta mac bay qua nhiéu vao nhung rang buéc khac nhau cua
karma (hanh dong, nghiép). Baba noi “Ta dang chi cho con
cdch dé trdé nén ty do.” Hanh dong nhung thoat khoi su rang
budc cua hanh déng dy. Bung lam bat cu dieu gi dudi su chi
phéi cua nhang thoéi hu tat xau — sac duc, gian da, tham lam
va gan két. Néu chung ta hanh dong trong tam trang khong bi
rang budc bdi hanh dong, chung ta c6 thé gidi thoat nguci khac
khoi nhtng thoi hu tat xau.
Om Shanti

19/04/2007 LONDON

Baba da lam cho cai nhin va thdi d6 cua chung ta tré nén that
doc ddo: moi canh tugng déu mdi nhung lai khéng c6 cii gi
la méi. Cdac em nghi sao? Co6 dung khoéng? Moi canh déu mai
nhung lai khéng c6 gi la mdi.
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Chung ta da dién phan vai cua minh nhiéu lan roéi va khi
nhan thuc dugc diéu nay, chung ta thay khéng co gi mdi ca.
Tuy nhién khi xem trinh dién van nghé trén san khau, chung
ta luon muén xem ti€t muc mdi. Chung ta muén kich co
nhieu man, canh khac nhau dé nguci dién lan ngusi xem déu
thich. Sé chiang thé hay dugc néu luc nao cang chi cé y het
chung do.

Chung ta dang dién phan vai cua minh trén san khau,
khdn gia dang xem, cong chung dang xem va Baba ctng dang
xem. Xuyén sudt toan bo chu ky, luc nao chung ta cting c6 vai
dién, nhung vai ma ta dang dién hién nay thi hay hon rat nhiéu.

Niém vui thudng thuc phan vai cda riéng ta va nhin nguoi
khdc dién vai cda ho chi co vao luc nay. Khi mdi dén véi Baba,
chung ta da hoc cach lam thé nao dé€ luén vui vé, nhung nay,
su vui vé da trd nén tu nhién déi vdi chung ta, chung ta khong
can phai phan dau trong chuyén nay nta.

Suc manh tinh yéu thuong cua gia dinh mang cac em lai
gan Thuong PéE. Khi c6 khoang cach, em khéng thay vui va
ngudi khac cang ching thich. Vay, em muén mang ho lai gan.
Mot chut xa cach thoéi cing cam thay khong dé chiu. Nhang ai
luon gitr khoang cdch sé khong nhan ra rang gia khoang cach
nhu thé thi mat mat nhieu dén chung nao. Baba muén dua
chung ta ra khoi rung gia day gai géc dé vao vuon hoa, con
Maya dua chung ta di sau vao rung ram. Dadi da thay mét buc
tranh hoa, trén dé cé mot khau hieu: Hoa dang néi “Nhin toi
nay, sao ban lai nhin gai lam gi? Ban khéng nhin thay vé dep
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cua hoa sao?” Khi chung ta trong nhém ban cua hoa, cic em
khong can phan ddu mdi c6 huong thom ma em tu dong co
mui thom trong tap thé nhting hoa thom.

Baba dang bién tdt ca chung ta thanh nhing hoa hoéng,
khoéng phai chi mét, ma tung nguoi mét va tat ca, va & dau co
nhiéu hoa, cac em thich ngam vé dep cua vuon hoa. Véi nhiéu
hoa hong, hién nhién, em khong thay gai nhon. Khi hoa bij tidch
ra khoéi vuon va két thuc trong rung ram, né chi cam thay gai
va c6 cam giac: Cai nay dau qud, t6i khong mudn bi gai dam va
muén quay trd vé vuon hoa.

“Pong, Tay, Nam, Bac. Nha la tuyét nhat.”

Om Shanti

CHIEC GUONG TRONG TRAI TIM TOI €O
SANG KHONG?
20/04/2007 GCH, LONDON

Chung ta nghe murli véi rat nhiéu tinh yéu thuong. Vi sao? Vi
nhang diéu Baba ndi lam xuc dong trdi tim ta.

Nhang diéu ay con hau dung nta. Vi vay ma chung ta
nghe murli véi tinh yéu thuong va chung ta xuc déng. Tim ta
khong thé nao khéng ndi I6i cdm on. La trai tim chu khong
phai tam tri cdm on Baba. Tim cam on vi Nguoi da day chung
ta biét vang loi Nguoi. Tu “vang 10i” (obedient) la rat hay.
Nhin vao ban than em va xem em c¢6 vang I6i khong. Bang
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cach vang 1oi, chung ta tré nén manh mé; trang thdi tré nén
manh mé va roi sé khong nhé dén moét ngusi nao khic.

Trang thai tré nén tét khi em bién trai tim em thanh mét
chiéc guong soi chinh minh. Cé thé em da dang nép, nhung
con gi trong chiéc guong soi trdi tim em? Baba bao chung ta
soi minh that ré trong chi€c guong trai tim ta. Lam nhu vay
di r6i Baba trd thanh chi€c guong cho em. Nhin ngusi khdc
va em sé khong thé nhin thay chinh minh. Chung ta phai lam
cong viéc lau chui chiéc guong cua rieng ta. Néu guong cua
em khoéng sach, Baba c6 thé thdy em nhung em khéng thé
thay chinh minh. Lau sach tuong thi mat nhiéu céng suc, chu
lau sach guong thi khong. Viéc quan trong nhat trong viéc ldi
xe hoi la git sach kinh xe. Néu khong git sach kinh xe, em sé
khong nhin roé va sé pham 16i. Néu em thdy nhugc diém cua
ngudi khdc, chiéc guong cua em trd nén ban; la nhugc diém
cta ho nhung em tu lam ban minh. Khéng ai thich ban ca, vay
tai sao lai lam nhu vay? O3 dau ban thiu, & do cé bénh lay lan va
con lam nguadi khac nhiém bénh naa.

O3 dau c6 sach sé&, ¢ do co su trung thuc. Néu ndi tam
khéng trong sach, khéng thé cé trung thuc. Khi trung thuc,
nguoi ta khong can phai chung minh ban than. Ai ctng nhan
ra. Mat troi khong can chung minh, né tu déng téa anh sang
va suc nong. Néu khéng cé mat troi, ldy dau ra nang luong?
Chung ta cang can rat nhiéu nang lugng dé lam viéc. Khi mat
trai lan, do la luc chang vang danh cho yoga va can dén su mat
diu. Chung ta phai mat diu nhu mat trang va khong gay ra moét
sy mat mat nao. Nhin va binh pham nguai khéac la bi mat mat,
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thiét thoi — chuing ta phai la nguasi ban tang vi dai nhu Baba vay.
Nguai lién tuc cho di va chung ta ctng phai lam y nhu vay; tré
thanh Mahadani. Chinh uy luc cua Baba cuén hut moi nguai.
Vi vay, trudc hét, chung ta can hut lay suc manh tu Baba, suc
manh ay sé tu dong 16i cuén ngudi khdc, cac em khéng can tén
cong suc dé dua ho dén day.

Vao nhtng ngay dau, chung t6i chi nhay mua va dén vdi
Baba; khong phai mat céng vi Baba kéo chung téi rat manh.
Chung ta can nghe tiéng nhac “Baba yéu dau, Baba cua con.”
Va roéi chung ta tu nhan thady minh nhu dang nhdy mua. Em sé
thady minh nhu dang nhay mua trong phuc vu va khéng cam
thay lam viéc vat va. Va guong mat em sé hé 16 niem hanh
phuc. Néu co dieu gi gia d6i trong ban than, em khong thé
phuc vu. Trudc hét, em phai lau sach ban than ré6i em mdi
c6 thé that su phuc vu dugc. Néu co6 bat ky 16i gi trong qua
khu, em phai dat né trudc mat Baba. Bang su trung thuc va
mot khat khao manh mé trong long, phai cé nhan thuc thay
déi ban than.

That ra, do la luc giao moi thu cho Baba; bién Nguoi
thanh con cta em. Khi cé con, ngugi ta chu y hoan toan vao
dua con cua minh. Em da bién Baba thanh con cua em va trai
nghiém niém hanh phtc chua? Bua con cam on cha me vi da
cham soc né rit tét. G thoi ky Chuyén giao, Thuong D& bi
rang budc va cham séc chung ta. Co lan, Baba néi vai Dadi
“Con la me la cha cua Ta”. Nay, hay tap trai nghiém méi
quan hé nay.
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Baba dong hanh véi chung ta dén nhu thé; Nguoi giai
thodt chung ta ra khéi nhiéu dieu. D& khoanh khic cudi cung
cua chung ta that tot, chung ta chi dugc phép cé6 mét minh
Thuong Bé trudc mat ta thoéi. Nguoi da lam ta cé dugc long
bac di. Ngudi nhan tu vdi chung ta va nho do, chung ta nhan
nhieéu hanh phuc. Tat ca nhang thanh céng ma ta c6 dugc deu
dén tu phuc lanh do Nguai ban cho.

Om Shanti

DUNG PUA TREN CHIEC XiCH bU
HANH PHUC
21/04/2007 GCH

Trudc hét, chung ta néi Om Shanti vé6i chinh minh. Sau do,
Baba néi Om Shanti v6i chung ta va réi ta néi Om Shanti vdi
nhau. Hom nay, Baba dan gidi nhiéu dieu sau sic. D1 nhién,
toi c6 thé ndi véi cac em nhing diéu sau sic toi da nghe
dugc trong murli hém nay vén lam t6i xuc dong, nhung toi
muén nghe tu tdt cd cdc em nhang diéu nao em cam thay
sau sac, lam em xuc déng, nhung diéu nao em nght “Cai nay
c6 ich cho minh day.” B6i luc, murli lam em dung ca tdc lén
hay néi ca da ga. Vi vay, hay néi cho t6i biét y nao lam em
that su thich thu, y nao khién em ngac nhién, y nao em cam
thay “To6i khong con gi dé than phién. Biéu duy nhat can lam
la phai tré nén hoan tat. Toi khong than phién vé mét ai va
cang khong ai than phién vé t6i.” Néu ai do than phién vé toi,
toi nén co thdi do “Khong hé chi. Minh dang tré nén hoan tat
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va ho dang néi dieu nay dé giup minh tré nén hoan tit. Toi
sé chién thang va t6i c6 nhung suc manh du tra trong toi.”
Dieu do khong phai la kieu ngao. Toéi phai chién thang, vi vay,
toi co6 nhting stic manh dy bén trong.

G Madhuban, c6 nhang anh em chiu trach nhiem trong
coi nha kho. Pay la mét phan sy ma Baba da nght ra trong
nhtng ngay dau tréng nom doé du tra. Trudc day, khéng co
nhieu phong kho Iam, nhung ngay nay, chung ta cé qua nhiéu
nha kho chua tit ca do du tra. Em phai mat nua ngay chi dé
xem hét ciac phong do. Pa tung cé hang tram, roéi dén hang
ngan va bay gio, hang tram ngan chi em. Hay xem Yagya da
phat trién va mé rong nhu thé nao. Trong murli hém nay,
mot y Dadi thich la Baba néi Brahma Baba da & lai cho dén
khi 6ng hoan tit viéc tao ra nhtng dua con va sau do, 6ng tré
thanh thién than avyakt, mét va chi mét thién than ma théi.
Ong len d6 va & trong vung Tinh té. Ong ngdi & do6 va thuc
hién cong viéc cua minh. Pay la mét y rat sau. Khi con & day
Vdi tat ca chung ta, 6ng da dong vai ctia ngudi me, ngudi cha,
ngudi ban. Hom qua, Baba c6 ndi “Ta tré thanh Chu Ré va
trang diém cho cdc con, Ta tré thanh Anh va choi dua vdi
con.” La ai ndi dieu nhu vay? D& co thé dua chung ta vé nha,
Ngugi da lam chung ta day suc manh, xuat phdt tu viéc co tat
ca cdac quan hé vadi Nguasi. Baba néi “Khoéng phai chi c6 Ta
bi€n con thanh con cua Ta ma con cang bién Ta thanh Con
cua con ntra.” Cac em da nghe y nay trong murli hém qua,
dung khong? “Bién Ta thanh Con cua con. Néu con khién Ta
thanh Con cua con, Ta sé cham séc con rat tét.”
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Toi da chung kién dieu nay. Nhang ai that su bién Baba
thanh Con cua ho, Baba cham séc ho rat ky. Khi téi con &
Poona, téi thdy c6 nhiéu nguasi gia, nhiing ngusi khoang trén
dudi 60 tudi. To6i thady Baba cham séc ho rat chu ddo. Ho gia dén
d6 nhu thé trén ngusi ho chang con lai gi. Bieu duy nhit thét
ra tu ho la “Baba, Baba, Baba.” Nhting ngusi phu giup cham séc
ho da lam céng viéc &y moét cach rat vui vé. Gia dinh ho khong
muon gitt ho séng lay lat, vat vo & nha, con Baba thi lai nhan
nhang ngudi nhu vay vé cham séc mét cach day yéu thuong,
nhu thé ho la nhtng vi than vay. Dadi rat hanh phuc nhin thay
ho ngdi moét cach rat hanh phuc. Trudc day, khong ai hoi han
gl dén ho nhung nay, moi ngusi dén tham ho va dé xem ho nhu
thé nao. Nhu vay, bién Baba thanh Con cua em la rat co lgi.

Neéu ban than toéi trd thanh dua con, téi phai tuan theo
shrimat va rat vang |oi. Baaba noi “Chi khi do, Ta sé cho con cua
thua ké”. Trudc hét, Baba day chuing ta. Sau d6, Nguai nghiém
khac noi “Khong nhé dén mét ai khac.” Cang vdi su nghieém
khac y nhu vay, vi Satguru ndi “Tuan theo shrimat. Khong
phai manmat (chi bao cua ca nhan)”. Nguci Ban sé ndi “Lai
day. Lai day. Trd nén giéng nhu Toéi, ngang hang véi Toéi. Lam
theo T6i.” Baba da cho Dadi mét cam nghiém rit hay vé viéc
lam ban v&i Nguai sé nhu thé nao. La Me, Baba rat yéu chiéeu
chung ta. Baba bao chung ta du tr nhtng suc manh. Chung ta
sé tich lay, du trt nhu thé nao day? Cé mét cau rat hay trong
mot bai hdt, do la “Ai sé yéu to6i nhieu nhu Ngusi Me nay?”

Vi sao t6i n6i vai cdc em nhing dieu nay? Dé cac em cung
c6 dugc cam nghiém nhu vay. Vi khi em trai nghiém diéu gi do
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trong tim, sé cé nhung lan séng cam nghiém mdi. Nhang lan
song cam nghiém ay sé bién thanh nhtng lan séng yéu thuong.
Nhiing lan séng yéu thuong trong tim mang lai cho chung ta cam
nghiém nhu thé ta dang ngdi xich du. Toi dang nght vé ngay xua,
khi chung t6i con nho, vi sao lai c6 nhiéu xich du hon giudng
ngu. Tré em co nhiing cai giéong nhu xich du va cha me cing cé
xich du naa. Vi vay, tré em biét cdm nghiém du dua xich du la thé
nao. Pung dua trong chiéc xich du hanh phuc nghia la gi? Nghia la
cam nghiém tinh yéu ngot ngao cua Me. Dadi muén tat ca chuing
ta dung dua trong chiéc xich du hanh phuc ay nhiéu dén muc ai
nhin thay ta cung phai thét len “Chung t6i cing mudn ngodi xich
du nhu thé!” Cac em c6 thé roi khoi giuong, nhung xich du thi
that em 4di, thodi mai; em thich va nhu tan di trong cdm nghiém
nay. Sau do, Me lam gi? Me bdo hiéu cho con la “Con phai nghe
loi Cha. Néu Cha bao con lam gi do, thi néi Vang, thua Cha.
Vang, thua Baba.” Cam nghiém tinh yéu cua Me lam ta cam thay
nhu dang ngodi xich du. Cha yéu chung ta khi chuing ta vang loi.
Om Shanti

EM THUOC LOAI BRAHMIN NAO
28/04/2007 GCH, LONDON

Mot dieu that hay do la Brahma Baba da tung la mét nguoi
buén ban ngoc quy; 6ng day chung ta ciach kinh doanh y hét
nhu vay vdi nhang vién ngoc kién thuc. Pay la nganh kinh
doanh rat hay. Di dén hai cia hang va xem nguci ban kim hoan
lam gi, ngusi ban tap hoa lam gi. Nguai ban tap hoa lam viéc
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vit va ca ngay va chi kiém dugc it tien. Ong ta ban thuc pham
va ngt coc¢, nhu vay cang tot, nhung lai cé mét s6 chu tiém
lta gat bang cach can thi€u. Brahma Baba cua chung ta la mét
ngudi buén ban ngoc va ong néi “Cua Cha, cua Cha, cua Cha”
va 6ng dang nop hét nhtng g1 6ng cé. Nguai buén ngoc thuang
cat git nhang bd suu tap ngoc, mdi nhin qua, tréong chung cé
vé giéng hét nhau, nhung ngusi buén ban ngoc thi biét gia tri
cua tung vién. Hoc murli nghia la hoc va chai véi ngoc. Pung la
ngudi ban tap hoa, hay la ngusi buén kim hoan. Baba la Nguoi
Buon Ngoc va cang la Nha Ao Thuat. Hay chai dua véi nhang
vién ngoc nay nhiéu dén muc em trd nén say sua, phan chan va
ngudi khidc c6 thé nhin thdy em da nhan dugc nhiéu hay it.

Hom nay Baba néi vé mét dang Brahmin dac biét, ho
nhan moi vat dung cua nguoi da khuit. Gia dinh nguci chét
khéng muén git lai bat cu vat gi cta ngusi do, git do cua ngudsi
da mat dugc coi la xui xéo. Luu gitr vat dung ca nhan cua ngugi
da mat con khién em bam vao su dau khé cua cai chét do. Mot
s6 Brahmin dugc dang thuc an nhan danh tén cua linh hon
ngudi da ra di, con nhtng Brahmin khdc dugc giao cho do dac
cta ngudi da khuat. Bung la nhang Brahmin nhu thé, ma hay
séng mot cudc doi dang nop. Dang ndép moi thu cho Baba va
séng nhu da chét. Cit dut su gan két cta em véi nhing quan
hé ca, thodt khoi dau khé. Hay nghi rang em da di xa va tré
vé tham gia dinh — em chi vé dé phuc vu ho. Bung néi “Toi
thudc vé ho va ho thuéc vé téi”. Ngay xua, chuing toi khéng
phai phan dau gi dé quén gia dinh va ban be cua chung téi, n6
chi dién ra nhu thé. Chung toi phai chic chan la khong gitr vat
gl khién chung t6i nhé vé ho. Mot khi em xa bé moi thu nhu
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vay, em mdi c6 thé cam nghiém su bau ban cua Baba — “Con
an vadi Cha, con ngoi véi Cha, con choi dua véi Cha...”

Phai mét muc kinh trong nha ctia Baba. Khéng mang dén
trung tam nhing thu da dung roi, hay nhang thi em khong
dung dén nta. Trung tam khéng chi la mét Trung tam, né
con la nha cua Baba, mét ché cu ngu. Cung nén chu y dén tac
phong cua em. Mot chi cé nha & ngay déi dién don canh sit,
diéu nay nhac nhé chi phai chu y nhieu dén cich cu xu cua
minh. Chi ngai noéi I6n tiéng hay ndi gian, vi e rang sé bi nguoi
khac bao cdo véi canh sit. Nhang ai dén Trung tam va sau
do, dén nha chij, ho sé khong thay su khac nhau. Chj sé mua
do dung cho Trung tam trudc, réi méi mua cho nha riéng cua
minh. Hay duy tri su thanh khiét nhu thé. Chj dy luén nghi
nha cua Baba la nha chi va chi chi la khach trong nha riéng cua
minh ma théi. Trong ti€ng Hindi, tu “ho gia dinh” (household)
la pravruti, con c6 nghia la git thai do6 vugt lén trén.

Hay bé di tat ca nhung thoi hu tat xau. Chung ta phai tu
bé sic duc va thoi khong gian da. Néu em ndng gian, sé khong
ai cho phép em ¢ lai day. Chung ta cang khéng thé kiéu ngao
8 day. Khéng mét ngudi nao ¢o cdi téi ma ddm dén trudc mat
Dadi. Nhung c6 hai dieu van con sot lai mét cach tinh vi la su
gan két va tham lam — tham mac dep hoac tham an. Mot sé
nguadi co thoi quen cit gidu d6 dac — day cang la tham. Gian du
khién em cdch xa. Hay séng nhu chét va tré nén diu dang.

Queen Mother (vg cua Brahma Baba) thuong noi “Chét,
cui dau va hoc héi.” Nguaoi khac sé khéng kinh trong nhang ai
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nong gian. Mot sé ngudi khong néng gian nhung lai nhan nho
mat may — day ctng la mét hinh thuc gian da. Bung c6 chung
minh diéu gi ca. Bang su thanh that, khiém tén va suc manh cua
budi hoi ty, nhd rang Baba khién moi viéc dién ra — ching can
chung minh dieu gi. Khi t6i budc trén con duong cua chan ly,
moi sy tré nén dé dang cho t6i va cho ngugi khac. Cé thanh
that, em mdi tré thanh moét yogi dé dang va tu nhién. Trudc
hét, em tré thanh mot yogi dé dang, sau do, la mét yogi tu
nhién va roi em bat dau thich thu lam moi viéc.

Hay chu y dén ban than va Baba sé chu y dén em. Chu y
dén ban than nghia la chu y dén suy nghi, thoi gian, hoi thd va
|oi n6i cua em. Chung dugc st dung nhu thé nao, vao luc nao
va & nai nao. Nhd rang em la mét linh hon Brahmin va biét em
thudc loai linh hén Brahmin nao. Sau dd, Baba sé chu y dé dua
con ay thi dau hang danh du. Git tri tué em trong sing va sach.
Moi giay troéi qua la vd kich, cdc em c6 rat nhiéu kién thuc; va
chinh nhang kién thuc nay dang giup em tung giay phut. Nhin
thdy em phan ddu nhu vay, ngugi khac sé chi thay dieu nay va
khong thay nhung nhugc diém cua em.

Dadiji chi quen nhin thdy diém dac biét cia moi ngudi.
Baba khién moi nguai khéng lo lang vé Dadiji, Ngusi néi rang
chi ay la mét dua con ¢6 trach nhiém va chi lam cho moi viéc
trd nén dé dang. Dadi con luén rat trung thuc ntra va ngay ca
bay gio, khi nao t6i dén tang chi dy thu g1 do, chi sé hdéi xin
dé dem cho Dadi Ishu — ctng la mét ngucsi con trung thuc,
ddng tin cay, khéng bao gio gitt mot vat gi cho ban than. Du
em phuc vu cong viéc gi, d6 la van may cua em, ti€p tuc thuc
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hién bang su chan thanh va khiém tén. Hom nay, Baba noi: Vo
tu doi véi tat ca nhang lang phi — vay hay hoan toan lam ngo
trudc diéu lang phi dén d6 em hoan toan khoéng biét lang phi
la gi. Baba dang lam cho moi viéc xay ra theo vé kich. Nguoi
noi “Vé kich biét va Baba biét. Yagya ti€p tuc va no van sé tiép
tuc.” Baba da khéng cho phép bit cu dua con nao lo lang cho
stic khée cua Dadiji. Chi dy van ti€p tuc mim cugi va phuc vu
dén muc bénh vién tré thanh mét dia diém hanh huong. Vi sao
ta lai lo lang khi bi€t rang Karankaravanhar Baba dang lam moi
viéc va nhang gi xay ra trong vé kich la da dugc dinh trudc. Téi
thay Dadiji thuc hién nhtng hanh déng duc do, thanh khiét va
chung ta dang hudng thanh qua cua nhtng hanh dong ay. Chi
ay la mét tuong dai cua tinh yéu thuong.

La nhang vi than, chung ta sé & trong trang thai hanh
phuc chu khong dé y dén bat cu chuyén gi khdc. Trong trang
thai thién than - & trong co thé, cé cac quan hé véi moi nguasi
nhung y thuic dugc em thudc veé ai va ai dang nudi em an. An
thuc an tu bép cua Baba ma nhd dén ngusi khac la toi lon.
Baba sé noi “Con dang an tu bhandara cua Thugng D€ va con
lai nhé nguoi khac sao?” Pay la nhung diéu tinh té. Baba dang
trao cho chung ta thuc an néng va tuci nhu thé. Hay dé suc
manh cua thuc an ay hoat dong trong ta.

Om Shanti
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24/04/2007 GCH

Chi can ndi “Baba” thoi ma lam tat ca moi viéc dién ra. Ngugoi
lam cho chung ta tré nén hoan toan doéc diao, khic han véi
nhang ngudi khdc. Nguai la Bai Duong cua Yéu Thuong. Nguoi
tran day kién thuc va bién chung ta thanh nhang linh hén c6
kién thuc. Biét rang Minh phai bién nhtng ké 6 troc thanh
thanh khi€t, Nguoi da dén va bat dau cong viéc cua Nguai.
Baba da cuu chung ta khéng bi danh dap. Chung ta dugc Baba
ctiu thodt va nhiém vu cta chung ta bay gio la giai cuu nguai
khdc. Chung ta dugc vét tu céng ranh lén va cong viéc cua ta
la vét ngusi khac ra khoi né. O day, ai cing manh mé va thich
lam nguai khac tré nén manh mé, can dam? Néu ban than em
c6 pham chat nhu con khi, lam sao em c6 thé lam nguai khdc
trd nén xung ding trong dén tho dugc? Vi vay, Baba mdi bao
chung ta nhin vao mat cua minh. Bén tho cung tin vao budi
sang, ho nhin thdy mat cua ai thi ngay hém do ho sé giéng nhu
vay. Do do, chung ta dugc bdo rang hday nhin mat Baba vao
budi sang. Néu nhin thay mat Baba la viéc dau tién ta lam vao
budi sang thi ca ngay cua ta sé tét dep.

Gio day, nhiéu linh hén dang nghi dén viéc lam nhang
diéu tét dep cho thé gidi. Tuy nhién, néu em sg phai ndi vdi
ho vé su thanh khiét, tuong lai cua ho sé nhu thé nao day?
Mot lan, cé ngudi yéu cau Baba dung noi nhieu vé thanh khiét
trudc mot s6 cap vo chong. Baba da trung mat nhin nguasi do.
Chinh vi cong viéc nay ma Baba da dén; Ngudi khong la mot
sadhu (saint- thanh nhan, hermit — ngusi séng an dat) hay mét
guru binh thuong; Nguci dén dé bién chung ta thanh nhang
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vi than. Co su khac nhau rat I6n gitra ngusi thuong va cdc vi
than. Baba dén vi nhiém vu nay.

Chung ta lam du loai phuc vu - qua co thé, tam tri va tién
cua. Nay, chung ta phai vugt Ién trén va phuc vu tinh té€. Chung
ta phdi luén & trén cao va trd nén xuing ding mang lai nhiing tam
nhin thanh thieén. D& lam dugc diéu nay, chung ta phai giai thoat
ban than ra khéi nhting chuyén thudc vé thé gidi ca. Phai, Nguaoi
sinh ta cudc doi toéi da lam xong nhiém vu cua Ngugiva nay, nhiém
vu cua toi la lam cudc doi ngusi khac tré nén nhu kim cuong.

Chung ta lam gi dé khong bi Dharamraj triung phat. Trudc
hét, chung ta can sg Dharamraj. Baba néi rang néu chung ta
gay ra bat cu moét toi 16i nao, ta sé chiu sy dinh dap cua
Dharamraj. That ra, cong viec cua Dharamraj khong phai dé
ddnh dap linh hoén bang gay, roi. Dharamraj chi cho chung ta
thay hinh anh cta nhang hanh dong 6 troc ma ta da lam, tu
do, ¢ su an nan, héi han. Sé cé cam giac “Toi co thé lam gi dé
sUa sai bay gio?” va cam thdy rat dau khé. Do lam nhtng hanh
dong sai quay nén con ngudi phai trai nghiém dau khé khi con
la bao thai, & trong than thé va ngoai than thé. Ngay nay, nhiéu
tré em dugc sinh ra trong nhtng tinh huéng dau khé va chting
bat dau mang lai dau khé cho bé me chung ngay khi vua chao
doi. Bay gio chung ta phai hanh déng sao cho chung ta séng
hanh phuc va chét hanh phuc. Chung ta c6 thé hanh phuc ngay
tu ban dau cho dén cudi chu ky; trong moi kiép sinh.

Cha da hy sinh ban than Nguai va vi vay, chung ta khong thé
bi chia ha. Hay nght: T6i la dnh sing trong mat Nguai, vién ngoc

98

trong mat Nguaoi. Téi chi quan tam dén chuyén trd thanh dieu
g1 do6 dé Nguai luén hanh phuc vé t6i. Nay, khong nén co bat ky
ham muén nao. Nhang ham muén giéng nhu ké thu. Luén co
mot loai thi€u trung thuc nao dé trong ham muén. Khi cé ham
mudn, khong thé cé su chan thanh nao trong quan hé dugc.
Trong tuong giao vd&i ngudi khdc, chung ta phai cu xu sao cho
ngudi khac nhin vao thay dugc su tuyét voi, cao ca & chung ta.
Trong moi hanh dong cua ta, ngusi khac nén nhin thay ré chung
ta la nhang Brahmin thanh cao, hudng thugng. Vang loi, c6 duc
tin va trung thuc — day la tat ca duc tinh can co trong cudc doi
Brahmin. Trong nhting pham chat nay, téi cé muén xép hang cao
thap khong? Ngay ca bay gio, néu moét ngusi mdi dén nhan ra |6i
ctia minh va cam két thay déi thi Baba van cho linh hon dé mét
co hoi. Ravan sé 16i cdc em ra khadi su vang Ioi. Chung ta phai
tréd nén manh mé dén muc Ravan khong cé co hoéi lam viéc do.
Cdi bong cua Ravan khéng nén bao trum lén téi. Chung ta ctng
khoéng cho phép né bao phu thé gisi nay. Chung ta phai manh
mé dén muc cai bong dy dugc xua tan di va anh sing méi c6 thé
dén vdi thé gidi. Néu em dang bi ap luc thi nhting ngusi quanh
em ctng cam thay stress. Dadi chu y dén diéu nay rat nhiéu, vi
vay, gio day, cdc em phai rat chu y dén diéu nay sao cho ai cting
cam thay nhe nhang, dé chiju khi dén gan em. Néu em bj stress,
lam sao em phuc vu dugc? Cdc em phai ngu du giac dé khong
bi bénh do tac dong cua stress d6i vdi co thé. Do do, hay nghi
“Chang c6 chuyén gi thudc trach nhiém cua cd nhan téi cd”. Pay
la trach nhiém cua Baba va la nhiém vu cua toan bo gia dinh. To6i
nén séng sao cho toi luén cé thé hanh phuc va ngusi khic cam
thay hanh phuc khi ho & gan t6i. B6 mdi la hanh phuc that su.
Om Shanti
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CHAO MUNG NGAY CUA SATGURU
22/03/2007 QUA DIEN THOAI TU MADHUBAN

Loi chao cua ngay Satguru. Hom nay chung ta néi Om Shanti
dac biét véi nhau. Hom nay, Dadi dang bhog cho Baba va cting
dang nop chinh minh, vi vay, Baba ngéi canh bén Dadi. Baba
tang Dadi va moi ngusi moén qua dnh sang va suc manh dé
chung ta c6 thé & trong trang thai sang- nhe manh mé. Nhan
qua tang nay, chung ta trd nén sang — nhe va nhan suc manh tu
Baba, roi sau do, ban tang qua binh yén cho toan thé gidi. Vi
vay, hay & trong trang thai sang — nhe va nhan suc manh.

Chinh nhg sutic manh cua Baba ma chung ta tré nén sang —
nhe va nha sang —nhe nhu thé nay ma ta nhan suc manh tu Baba.

Chung ta tap nhan suc manh va tré nén nhe nhang. Khi
mot vat nhe bdng, né sé ndi nhu moét qua bong bay. Vay thi ta
nén tap cai nao trudc? Nhan suc manh va tré nén nhe hay tré
nén nhe réi nhan suc manh? That ra, chung ta khéng lam gi khac
ngoai viéc trd nén nhe va manh mé. Vi vay hay tap hai diéu nay.

Chung ta nhan cua thua ké va cé quyén véi moi thu Baba
trao tang. Khi mét ngudi cé quyén vdi mét vat nao do, anh ta
lubn cam thay nhe nhém. Do dd, hay luén nhan thuc rang em
c6 quyén d6i véi moi thu cua Baba va em luén nhe.

Nguci Cha khong hinh hai dang dién phan vai cia Nguoi
qua moé6t ngudi hau hinh. Nay, cd hai tré thanh mét va dang
truyén nhiét huyét dé chung ta dién vai cua minh cho dung.
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Chung ta dugc hai ngusi Cha nay yéu thuong rat nhieu. Nhung
ai yéu ai nhiéu hon? That ra, nho Baba yéu thuong chung ta
qua nhiéu nén ta mdi c6 thé luén tan vao trong tinh yéu dy.
Nhu vay, c6 thé noéi rang Nguoi yéu chung ta nhiéu hon, phai
khong? Baba ban rén ban ting tinh yéu nén khéng mét tinh
huéng hay rac réi nao c6 thé kéo dai dugc.

Do dd, hay luén tan trong tinh yéu cua Baba. Cic em c6
lam nhu vay dugc khéng? Bay gio, chi can di vao cam nghiém
nay — cam nghiém cao nhat vé tinh yéu cua Baba. Du em ngoi
6 dau, em dang ngbi vai Baba, phai khong!?

Hay luén & trén cao kia va thim dam tinh yéu Baba dang
ban tang. Tap nhu vay va sé khoéng con tinh huéng gi quay ray

em nba. Hay tié€p tuc bay bang cam gidc nay.

Hay dé moi nguai vui vé chdp nhan tinh yéu tu trai tim.
Om Shanti

13/03/2007 QUA DIEN THOAI TU MADHUBAN

Vao ngay cua Satguru, toi luén cam thay trén dau cua chung ta
c6 nhtng diem lanh cua Jupiter bao phu vi chung ta la nhtng
dua con truc ti€p cua Cha. Ngay ca nhtng vi than cang khong
c6 dugc su phan chan nay. Chung ta la thanh vién cua gia dinh
Thugng D€ do dich than Nguoi tao dung bang cach khién
chung ta thuoc vé Nguai va ctng nho thé ma ta c6 thé la thanh
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vién cua dong toc Trieu dai Mat Troi. Chung ta la nhang linh
hon lién tuc nhan dugc nhing tia nang truc ti€p tu Mat Traoi
Kién Thuc va tré thanh nhtng ngusi khuat phuc Maya va thién
nhién. Baba ndi “Con la con cua Ta.” Bachche trong tiéng
Hindi c6 nghia la con, via ¢é nghia la dugc cuu thoat. Chung
ta dugc cuu khéi Maya va nay, Baba dang dua chung ta dén
vung dat Binh an va sau do, Nguoi sé géi chung ta dén vung
dat Hanh phuc.

Tat ca cac em biét rang t6i khéng hua hen gi. Toi chi cam
thay phuc lanh cua Baba & trén chung ta va nho phuc lanh nay
trong nhan thuc, trong tim minh, chuing ta c6 thé dua né vao
cudc séng thuc tién cua minh. Kiém tra xem trong tim ta co gi
khdc ngoai Baba khong? Néu khong c6 gi khac em c6 thé cam
nghiém hanh phuc, niém say sua, phan chan va tim em sé rat
manh mé. Thu hai, kiém tra dé dam bao khéng con sét lai mot
ddu vét nao cua nhang téi 16i trong qua khu. Muén lam dugc
diéu nay, su tudng nhé cua em phai rat manh va ving chiac dé
tat ca vét tich khong con.

Chu dé cudc hop cac NCO la “Thai diém cho su Chuyén
Hoa”. Vdi t6i, nd la chuyén hoc héi nhu thé nao dé tré thanh
mot trong nhang vién ngoc dau tién. Bung nghi dén bang danh
sach chi tiét tung diém ma em can phai thay déi, danh sich nay
c6 thé rat dai, ma tét hon la hay nght dén viéc thay déi toan
bé. Nght rang “Téi phai tré thanh mét phan trong nhang vién
ngoc dau tién” va roi sy chuyén bién sé la toan dién. Khong
moét khiém khuyét nao con ton tai trong bat ky ai. Moi nguai
nén cé vé nhu da hoan hio hét roi. Baba ndi rang cach nhin
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cua chung ta tao nén thé gidi va thai do cua ta. Trong luc séng
véi gia dinh, hay co thai d6 hoan toan vuot lén trén.
Om Shanti

CHIi €O BA PIEU: LINH HON, LINH HON
TOI CAO VA VAT CHAT
GCH, LONDON

Chung ta dang tro chuyén than tinh vé tam linh dé ai cang co
thé tao cho minh moét trang thai khéng bi tré ngai va hudng
thuong. Chu y dén ban than em va Baba sé chu y dén em. Néu
Baba nhin t6i bang tinh yéu dén nhu thé thi t6i may méan dén
chung nao. Mama chu y dén ban than minh rat nhiéu. Ba luén
can ke Baba va la nguai lo toan cho ca Yagya. Ba la ngusi dugc
tin nhiém. Bat cu chi thi nao Baba dua ra, ba déu thuc hién cu
thé. Va dau cho khong c6 chi thij cua Baba, thi viéc gi Mama lam,
viéc do sé dugc lam theo cach ma chung toi sé lam theo y hét.
Cdch ba ngbi trong tuéng nhd, cach ba ngdi véi nhém nhting chi
em, cach ba mim cudi day tinh yéu tam linh v.v...Vi luc ay nhiéu
chi em mdi dang ndp (chu thich: vao Trung tam soongsvaf phuc
vu) con dang nhin vao ngusi khac va nght: U, séng vay la tét roi.
Nhung Mama c6 cich doc ddo riéng cua ba, ba thi€t lap né nép
thanh hé théng; viéc thanh lap dugc ti€n hanh. Ba c6 van may
cla sy tu bd va co suc manh cua tapasya. Khong ai 16i kéo dugc
ba va ba ctung ching mang gi dén thé gidi. Néu to6i bj l6i cudn
bdi mét ai do, ho sé thu hut to6i va nhu vay, nghia la ho khong
tao dugc phan may cua ho va toéi thi khéong thé tapasya dugc.
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C6 ba dieu: linh hon, Linh Héon T6i Cao va vat chat. Luc
nao cang ton tai ba diéu nay, trong thai ky Sat va ngay ca trong
thai ky Vang. O thai ky Vang, linh hon cai tri vuong quéc, bao
gom ca vat chat. Khong co y thuc vé thé xac nén vat chat rat
thanh khiét. Vao thai ky Chuyén giao, chung ta gianh lai quyén
tri vi va lam cho vat chat trd lai that thanh khiét. Linh hon la
con cta Cha Téi Cao, Linh Hon T6i Cao, Pang co tat ca kién
thuc. Nguoi lam chung ta day nhang kién thuc dy va danh du
cua chung ta la hi€u, nghien ngdm kién thuc va git n6 trong
nhan thuc cda ta. Su that la: Toéi la moét linh hén va Thugng Bé
8 trén cao. Vat chat bao gobm cdi than nay, nam yéu té thién
nhién, nhang quan hé&, nhtng tam an, ban chat va nhang mdy
moc trong van phong. Linh hon lam dugc gi d6i véi vat chat?
Linh hon co thé & trén vung T6i Cao trong bao lau? Phan vai
cta nhting ngudi cé mat trong suét ca moét kalpa (chu ky) la
cao quy nhat, nhung diéu nay con y nghia gi khi t6i cé mét vi tri
thap? Co rat nhiéu su cdu tha, bat can, thi€u chu y va chung ta
khoéng nhan ra rang vi tri cua ta bi anh hudéng bsi nhing dieu nay.

Hai tu t6i nhd trong sudt ca ngay la satyata (su that) va
sabyata (tu cdch). Trong giao tiép luén phai chan that va cé tu
cach. Nhung tao vat cua Baba qua déi dep. Ngusi dang mang
chung ta lai v6i nhau va khién chung ta thanh mét gia dinh.
Nguai cho chung ta y thuc vé cdi chung, séng cung nhau. Noi
ngot ngao, dung khé khéc. Trong IGi ndi ctia em, hay co tinh
yéu cua Thugng Bé&. Su ngot ngao loai nay co thé pha dé cai
toi cla nguoi khac. Hay co su trung thuc, khiém tén va ngot
ngao trong moi giao tiép. Nhung diéu nay déu la mét phan
cua vat chat. Trong vat chat cé su chuyén bién. Hay la mot
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dua con cua Thugng PE, toi tich ra khoi vat chat va khong
lé thudc vao nd. Toéi phai got bo di nhang khiém khuyét, yéu
kém, thoi hu tat xdu coé trong pham vi vat chat. Chu y dén
nhtng diéu nay va cac em sé cam thay khoe ra nhiéu.

Neéu ba con quyén thuéc cua em khoéng cdm nhan dugc su
thanh thién trong em — nhu thé nghia la van con nghiép. Baba
nhiac nhé chung ta nhé dén Nguci dé nhung nghiép cua qua
khu dugc phd hay. Em chi c6 thé néi ngot ngao khi em c6 tam
linh va nghiép cua em da dugc thanh toan. Cdac em da ngung
khéng lam nhtng viéc xau va toi 16i ntaa nhung em lai khong
lam nhting viéc cao quy va giup ngudi khac lam nhing viéc cao
quy, hudng thuong. Khi téi chu y dén hanh dong cua minh, vat
chat sé dugc chuyén bién. Su chu y chi di vao hanh dong cua
toi khi téi mang y nghi nay trong tam tri: Téi, linh hon, thuéc
vé Linh Hon Téi Cao. Toéi phai tré nén Satoguni (rat thanh
khiét) va lam cho thién nhién thanh khiét (satopradhan). Hay
la nguadi nhin thay nhtng duc hanh. L&i noi, suy nght va dnh mat
cua toi khong nén la tam thuong, tam thuong khong phai la
danh duy, uy tin cua toéi. Tai khoan phudc duc cua téi nén tiép
tuc tang lén. Toi can phai thién dinh lau dai dé tieu huay nghiéep
chudng cua minh. Khéng nén cé su doc dia nao trong nhting
tam an hay ban chat cua t6i. N€u con soét lai mét chut, no sé
béc day vao luc do va 16i toi xuéng. Nhing suy nght cua toi di
tu tam an ra, do vay, nhing tam an cua toi nén tuong xung vdi
viéc toi la con cua ai.

Gan day, toi c6 noi voi Baba “Baba oi, Ngudi la thé gidi
cta con. Nhung tam an cua con nén la tam an cua Nguoi.
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Nhang tam an cua Ngugdi nén la tam dn cua con.” Baba noi
“Con phai tao nén nhing tam an dy.” Néu do la khao khat cua
toi, toi sé trd nén nhu thé va Baba san sang giup. To6i noi vdi
Baba “Cha phai kien nhan moét chut, nhtng tam an cua Cha sé
la tam an cua con. Cdm on Cha. Cha sé khong bé mac con cho
dén khi con tré nén hoan thién.” Chung ta nén c6 su néi két
dep dé nhu thé vai Baba. Toi néi “Cam on Cha va Baba noi
“Do la van may cua con.”

Vi sao trong murli hém nay Baba ndi: Trong luc di day do
nén co su tudng nhd. Tham chi khi cac em di bach bg, sao cac
em cu phai néi chuyén véi nhau? Em khong thé di bo trong im
lang a? Bi sau vao bén trong va dén nai cua su binh yén nguyén
thay bén trong em. Cac em nén cam nhan dugc su binh yén
moi luc — hinh dang nguyén thuy va bat tu cua em. Maya bam
lay chuing ta va lam ta quén di minh that su la ai, ngay ca yoga
cang chi la hai hgt bé ngoai chu khéng sau nhu 1€ ra phai co.
Nhang ai bay gio mdi dén véi Baba cting c6 co héi trd thanh |
trong 8 hat. Néu trong su phan dau cua minh, t6i cé muc tiéu
la tré thanh | trong 108 hat, thi luc do, c6 thu bac. Con nhting
ai thudc 8 hat, khong co thu bac; ho d6i xu véi nhau bang rat
nhiéu tinh yéu tam linh. Ho la cuc cung cua toan thé gidi.

Baba noi rang néu cdc em quan tam dén viéc tao ta bau
khong khi qua thai d6 cua em, chi 5 phut théi, & bat cu noi
dau, bau khéng khi tré nén rat nhe. Trong long rat hanh phuc,
ma néu hanh phuc ay khong dugc biéu 16 trén khuéon mit thi la
qua té. Vao luc hanh phuc, luc Ié lac ma ai d6 khéng c6 bo mat
hanh phuc, néu nguci do lo lang hay thu han, dé la xui xéo.
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Néu & noi ¢ ngudi chét ma em hanh phuc va cugi to, Baba sé
néi em khong hiéu biét, ngay ca nhung dieu binh thuong. Cang
khong phai la em sé khoc, chi can co su binh yén va kién nhan
phu hgp tuy lic. Cé cam xuc nhan tu va dong cam. Ho sé cam
thdy dugc an ui rat nhiéu tu sy dong cam ay.

Tri tué rat mong manh. Néu kién thuc dugc ghi khic
trong do, rat tot. Néu khong, it nhat hay bao vé ban than em
va luén choi véi ban tét. Néu téi & trong nhdm nhiing ngudi
nghi ngo, thi kién thuc sé khong con va I6i ndi, hanh déng cua
toi sé do “cai t6i” leo ldi. Néu co “cai toi”, toi sé khong yéu
gia dinh cua Thugng Bé&. Khi ndy sinh nghi ngs, nhung néu toi
& trong nhom ban t6t, toi van con co kha nang khoi phuc niem
tin, ¢ su nhan thuc nao dd, cé nhan thuc nao dé. Con néu toi
& trong nhom ban xau, thi coi nhu xong vé kich. Du ¢é nhu
thé nao, hay c6 ging va cuu ho - d6 la cong viéc cua chung ta.
Cuu ho bang nhting 16i chuc tét lanh — nhung dung phi pham
thoi gian vdi nhang suy nghi lang phi. Thoi gian cua t6i nén
dugc dung mét cach xung dang vao nhang viéc lam cao quy.

Gia dinh hoang téc thuong cé can vé. Nhang thuong dan
khong can can vé. Nhung chung ta tu gia dinh cao quy hon.
Chung ta la con cua Thugng Bé. Diéu gi bao vé chung ta? Baba
khong lam viéc thay cho ta. Nguai sé chu y khi thay méot dua
con dang & cap do do, Nguoi biét Ngusi phai cham séc con
ctia Minh, Nguai chiu trach nhiém. Nhung néu t6i khéng canh
tinh, néu to6i cau tha, Nguoi khong chiu trach nhiém. Chung
ta nén luén git long tu trong va chu y dén trang thdi cua ta.
Linh hon nao co thai do xdu hay than khi xau, ho khong thé
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dén day. Baba gitr ho lai ngoai kia. Nhang linh hén co ban chat
nhu thé, gay réi loan bén ngoai, thi khéng cé can dam budc
vao trong nay. Trong su thanh khi€t cua chung ta c6 su trung
thuc va duong bé. Trung thuc nghia la trudc hét, bi€t vang
|Gi. Toi phai bao vé chinh téi. Baba cham séc chung ta trong
phuc vu, nhung dong thai, nén ¢ sutic manh va su doan két tap
thé. Khong ai c6 thé dot nhap vao. Khi chién tranh xay ra &
Karachi va tat ca chung téi la nt, Baba néi khéng nén dé ai do
kham pha rang & day c6 qua nhiéu nt va rang chung t6i luén
nén git binh yén, chi thién dinh sao cho khéng ai c6 du manh
mé hay can ddm budc vao bén buc tuong nay. Baba da day
chung toéi thién dinh dén muc ay. Nhang vong hé quy khéng
thé budc vao da danh, ma ngay ca nhing ai c6 Maya trong ho
cang nhay qua tuong va bo di.

Vay, Thugng D& bao vé nhung ai? Thugng D€ bao vé
nhang ai c6 cam xuc chan that va cé moét tri tué day duc tin.
Neéu con thi€u sot bat ky dieu gi, nhung em cé mét tri tué day
niém tin thi nhang thi€u sot ay sé dugc lay di va em sé chién
thang. Nhung néu trang thai cia em xudéng thap, du chi trong
chéc lat, hdy ty tat minh va sua chta ban than lai cho dung.
Néu em khéng chu y dén trang thai cia minh, néu em y thuc
vé co thé va ai do6 bit céc em — cam giu tri tué em, thi Baba
khong chiu trach nhiém. Nghia la téi dang tién Ién theo nhting
tam an, nhang suy nght cta toéi, nhtng gi téi mudn lam.

Dung lé thudc vao vat chat — du do la ban tinh cua téi,
co thé t6i, hay ngay ca cdi ma em goi la gen di truyén. Em xem
nhtng dda con em sinh ra la cda em va vi vay, chuing sé hut
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mau em; chuing sé khéng cho phép em theo con duong tam
linh, chinh phuc su gan két. Baba dang day chung ta tam linh la
gl. Khi t6i luén duy tri tinh tam linh va hoan toan khéng con
moi lien hé mau mu, ho ctng dugc Igi ich. Co suc manh tam
linh sao cho suc manh dy ti€n dén nhang linh hén khac va ho
ctng trd nén tach biét va khdc han. Trut bo y thuc thé xdc va
“nhang tam an cua t6i”. Baba da lam cho linh hon thudc ve
Nguoi, Mot s6 noéi rang ho khong cé cam gidc thudc vé trong
nha cua Baba, ho thdy nhu xa la. Cam gidac nay xuat phat tu
nhang ai khéng noi “Baba cua t6i” tu trdi tim ho. Hoac la em
xem em thuodc vé ai dé hoic ai d6 thuéc vé em, hoic cé thé
em dang ham muén thuéc vé ai do trong tuong lai hay ai do
thudc vé em, trong mét dang quan hé ma em c6 thé hiéu ho
va ho hiéu em. Pay la diéu tinh vi. Gio day, cic em phai cam
nhan sy gidi thodt trong cudc séng (= hanh phuc). Trudc hét
la su gia thodt (= su binh an) va sau d¢ la su gidi thoat trong
cudc séng vao luc nay, thoi ky Chuyén giao. Hay don nhan
chung tu Baba nhu cua thua ké. Cac em sé khong phai néi cho
ngudi khac biét cai do la gi, vi ho sé tu dong nhin thay em nhan
dugc g tu Thugng BE. Em khong phai néi “Hay nhé dén Baba,
Thugng D& nhu thé nay. Thugng D€ la nhu thé kia.” Ho nén
hoi em “Thuong D& nhu thé nao?” O day, néu em yéu ciu
ngudi khdc néi xem Thugng D€ la nhu thé nao, ho sé quay mat
di. Nét mat cua téi nén thé hién sao cho ngudi khac phai héi
“Thuong D€ la nhu thé nao?” Em nén ndi it |Gi thoéi, nhung ho
sé nghe trong 10 tiéng dong ho.

Baba lam cho chung ta that hanh phuc, khéng thiéu thu
g1, nay, ca thé gisi nén dugc hanh phuc. Nén c6 that nhiéu binh
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yén va su trong sach. Hay luén trong sach dén dé em cam thay
em co nhang tam an cua thoi ky Vang. Diéu gi dung thi lam.
Nhang dieu khong dung la khong lam. Khéng bién bach, cao 16i.

Co6 ngudi hoi ve viéc trd thanh | trong 8 vién ngoc. Hay
c6 su chu y la em muén trd thanh | trong chudi 8 hat. Muc
tiéu cua toi da la trd thanh | trong 108 hat. Khéng bao gio
nghi ngo gi vé Baba, kién thuc, gia dinh va ban than t6i. Cang
khoéng c6 mot chuyén gi xdy dén ma c6 thé khién toi nghi ngo.
Nhtng ai mudn & trong chudi 8 hat thi luén lam theo Me va
Cha, 2 hat, va tré nén cé cung pham chat. Ho phan dau dén
muc ngudi khac cting lam theo va sau dd, sé hinh thanh chubi
108 hat. Du trong chudi nay, hat nay sé sau hat kia theo thu
tu nhung chat lugng van nhu nhau. Baba néi rang cho dén hém
nay, chudi 108 hat van chua sin sang. Ai d6 dén vao luc nay
van c6 thé phan ddu dé tré thanh mot phan trong chudi hat
dy. Me va Cha cho ta stic manh dé giup ta chién thing. Day la
chuyén thuéc vé nieém tin. V6i 8 vien ngoc, ké tu ngay ma ho
trd thanh cua Baba cho dén bay gio, ho chi nhin thay Baba thoi
chu khéng moét ai khdc, trong tim, tam tri, mat, chi mét minh
Baba. Baba xuing ding dugc tho phung nhdt, cao quy nhat.
Chung ta ctng tré nén nhu thé. Can c6 su cam doan trd nén
giong nhu Brahma Baba.

Pé tré thanh | trong 8 hat, hay phan diau nhu thé, la
ngudi chién thang. Néu khong la 8 thi 108 hoac 16.108. Nhting
ai thudc chudi hat ay sé rat trung thuc. Ho khong bao gic noi
déi. Nguoi ta hat rang tré thanh | trong 16.108 hat la mot
diéu ky diéu I6n lao. Ho phai c6 méi lien két rat than vdi
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Thugng DBé&. Ngay nay, chuing ta khéong phan dau nhieéu nhu thé
dé tré thanh | trong 16.108. Chung ta khéng nén con mét
gan két nao vdi con nguai khac. Nén c¢6 that nhiéu yéu thuong
trong tim. Co6 su trung thuc hoan toan. Khéng pha tréon va
ctng khoéng cé mét chut dau khd. Néu & trong nha cua Baba
ma toi cam thdy dau khé du chi mét chut xiu, lam sao toéi tré
thanh mot phan trong chudi hat dugc? Thuong D€ da lung tim
cdc em va goi em dén day. Vay ma, sudt ngay, chung ta noi vé
nhang chuyén gi? Toan nhang gi thudc vé su gan két. Chung ta
noi vé nhing gi ta thich, nhang chuyén lam vui trdi tim ta, chu
khong phai nhtang chuyén lam Thugng D€ thich. Chung ta nén
noi nhang chuyén Thugng BE€ thich va nguoi khdc sé tu dong
thich chung ta. Hay la | trong 108 hat, chi thich nhting gi Baba
thich. Thugng D& sé cui dau truéc em va em sé khéng xa cdch
Thugng Dé. Niem hanh phuc nay that doc ddo.
Om Shanti

SU NGOT NGAO
03/05/2007 GYAN SAROVAR

Su ngot ngao rat co suc thu hut. Khi dugc két hop vdi tam
linh, su ngot ngao c6 céng dung nhu phép mau. Khi mét ai do
luén duy tri trang thdi dang & trong tam linh thi Baba tu nhién
hién dién. That ra, ban than linh hon sé khong lam dugc gi hét
néu khong c6 Baba. Khi mét ngudi luén & trong tam linh, ho
nhan suc manh tu Baba va sau d9, ho tré thanh mét éng dan
cho nguci khac. Dadiji phuc vu rat nhiéu qua sy ngot ngao cua



minh. Chj 3y dugc yéu thuong rat nhiéu. Chj da thim nhuan
nhting nhan cich cua Baba va bién chung thanh cda minh. Qua
Dadiji, cong viéc phuc vu tuyét vaoi cua Yagya da dién ra va sé
con tiép tuc dién ra trong tuong lai.

Cdi t6i, su kiéu ngao va y thuc thé xac vén nam rat sau
trong linh hon phai dugc huy diét. Chinh tinh yéu thuong, su
xung ddng va duc tin trong trdi tim cho chung ta kha nang duy
tri trang thai tam linh. Mot nguoi kiéu cang khién ngugi khac
sg, Vi vay, chung ta phai that su phd bo tat ca nhtng kiéu cang,
ngao man cua minh. Chi dén khi sgi xich cua sy kiéu ciang va
y thuc thé xdc dut roi va dugc lay di thi cdi tdi mdi bién mat.
Can su nhan thuc sau sic dé got di cdi toi.

Thoi diém hién tai la rat quy bau. Bich than Baba cho chung
ta co hoi dé bién cudc dai minh tré nén gia tri nhu kim cuong.
Trong tiéng Hindi, kim cuong la heera, méi ngugi trong chung
ta phai chu y rang ta dang dién phan vai mét anh hung (hero).

Nhang ngugi co tién, dia vi va hoc van thuong say sua,
phan chan vdi nhang thu ay. Trdi lai, chung ta c6 it tién nhung
lai la nhtng ngudi giau nhat thé gisi. Day la thoi ky Chuyén
giao va viéc hoc nay hay dén muc mét ngusi khéng duge hoc
hanh gi trong doi thuong nhung dugc Baba day va tré nén giau
c6. Ho dugc dich than Thugng Dé day. Chung ta la con cua
Thugng DE, vi vay ta c6 mét dia vi rat cao.

Cdch dé thi dau hang danh du la trong tam tri, luén &
cung véi Baba va nho thé, tré nén tu do trudc cac rac réi va
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nhang chuyén cua ngoai canh. Pay la dieu ma Dadiji da day toi.
Chi ay thi dau hang danh du. Trong tam tri Dadiji c6 rat nhiéu
suc manh tam linh. Chj tré nén xung ddang nhan uy quyén tu
Pang Toan Nang. Chj phuc vu cd bén loai hinh. Tu nhtng
ngay dau cho dén bay gig, chj luon dé y sit sao viéc phuc vu
ban than. Chj dat tung dau chan minh vao diu chan cua Baba.
Long tu trong manh mé dén muc chj cé thé chju dung moi xtic
pham. Chij dy that khoan dung.

Brahma Baba da thodt khoi su kiéu ngao, vi thé, éng co
thé tré nén khong thé xac (bodiless), khong thoi hu tat xau
(viceless) va khong co cii toi (egoless). Gio day, tat ca chung
ta can trd nén nhu vay. Dada Vishwa Ratan la mét dién hinh
trong viéc nay. Toi khong thdy mét thoi xau nao & Dada ca.
Anh la mét ngusi phan dau that su. Chung ta cé quyén thanh
cong nhu thé, nhung dé lam dugc digu nay, ta phai trung thuc
v6i chinh minh. Khéng nén tu phinh pho rang “Toi dang phuc
vu tot. Yoga cua toi rat tét.” Néu nght nhu vay, em sé khéng
thé thoat khoi tinh kiéu ngao.

Thu ba, ngay ca dén bay gio, Dadiji van quan tam sat sao
viéc phuc vu Yagya. Chj thuong hoi moi viéc ¢ tién hanh suén
sé khong. Moi nguci nhan dugc tinh yéu tu Dadiji. Viéc phuc
vu cta Thugng Dé va gia dinh Thugng Dé da tang trudng rat
nhiéu qua chi ay.

Thu tu, Baba da dung Dadiji lam cong cu cho ca thé gidi.
o] Dai hoc Oxford va Cambrigde, van con buc tranh Cidi Cay
do Dadiji tang. Ban than, gia dinh va thé gidi la nhang ké hoach
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phuc vu cua Dadi. Chu y mét noi (Madhuban) va tich [ty ca bén.

Stc manh dén tu niém tin trong tri tué. Niém tin va cam xuc

nén thanh cao dén do6 co thé kéo nhiéu linh hon lai gan nhau.
Om Shanti

04/05/2007

Nhang vién ngoc trong chudi hat yéu mén. Loi chao yeéu
thuong tu Dadi Janki va tat ca gia dinh Baba tai Trung Tam Tu
Dudng Toan Cau, Oxford. T6i nay bat dau budi tu dudng cho
nhtng gido vién cua Anh Quéc va Dadi sé cé mit véi chung ta
cho dén ngay mai.

Hom qua, Dadi da dén dé khanh thanh moét trung tam
Inner Space mdi va dep cua Baba & trung tam thanh phé
Oxford. Trung tam mdi nay nam trén phé Broad Street rat
nhon nhip va dit dé, déi dién vdi Balliot, mét trong nhang
truong dai hoc xua nhat cua Pai hoc Oxford.

Budi hop mat nhoé nay dugc té chuc trong gia dinh dé
mung mot giac mo da bién thanh sy that véi su dong gép mot
(hay hai) ngon tay tat ca moi nguci. Oxford da & trong tam nhin
cua Baba ké tu khi mdi thanh lap Yagya. Qua Mama, Brahma
Baba da viét thu cho Pai hoc Oxford va géi kem buc tranh Cai
Cay va Chu Ky, hién gic van dugc cat git é thu vién truong.

Nhiéu nguci da chia sé nhing cam nghiém dep va Dadi
nhan manh dén tam quan trong cta su im lang va di vao ndi tam.
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Inner Space (Khong gian n6i tam) day chung ta hay dé
Thugng Dé su dung nhtng gi ta cé bén trong minh va khéng
nén coé cai toi vé chung. Inner Space cting c6 nghia la nhin vao
ndi tam va nhan ra nhang diéu dac biét cua tung nguci. Bung
bao gio ndi “Ngudi nay nhu thé nay, nguai kia nhu thé kia.” Khi
ngudi khac budc vao, ho nén cam nhan ngay cai nhin thanh cao,
hudng thuong chung ta danh cho ho dé roéi ho thay déi cach nhin
nguoi khac. Ho sé& budc vao trong va nght “O day c6 dieu gi do
dac biet. Vay, dieu d6 la gi?” Su cam nghiém sé lam ho thay déi.

Sang nay, Dadi ké lai tin tuc va nhung khia canh sau sac
vé niém tin va sy phan chan. Chung toi sé gdi day du bai giang
cung V@i thu nay va hy vong rang tat ca cac anh chi sé dung
né nhu mét phuong tién mang lai sy tuci mat cho né luc tam
linh cua minh.

Om Shanti

04/05/2007

Khi mai dén véi Baba, chung téi thuong noi tiéng Sindhi. Baba
yéu cau chung toéi ngung ndi ngén ngt dé. Mong mudn cua
Baba la chung toi giong 6ng 8 moi cap do. Hay thoéi néi nang
theo kiéu ct. Hay dé toi néi nhu Baba, lam nhu Baba. Chung
toi thuong bado nhau rang ngugi sinh ra & vung dat nao thi noi
thu ti€éng cua vung dat do. Vi vay, bay gio, chung ta dugc Baba
sinh ra, Baba noi véi linh hon nhu thé nao, chung ta ctng sé
noi vdi linh hén nhu vay. Téi nén xem toéi la mét linh hon khi
noi chuyén, néu khoéng, y thuc thé xac sé trén lan vao.
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Khi t6i xem minh la mét linh hoén thi ¢6 su canh giac nao
do vén cho phép toi hiéu toi la ai: mot ngusi khong chi ¢o tat
ca cac quyén, ma that ra con la nguagi cai tri ban than. Diéu
nay mang lai su phan chan. Mét tri tué co duc tin va duy tri su
phan chan la mét diéu hét suc can thiét.

Dieu nao dén trudc? Puc tin hay su phan chan? Su phan
chan c6 thé dén tu nhieu thu nhung chung ta can haéi chinh
minh xem duc tin cua ta cé thuong xuyén khong? Khong co
duc tin manh mé thi khi mét tinh huéng xuat hién, du la tinh
huéng c6 lién quan dén ca tinh cia em hay cua nguai khac, duc
tin cua em ra di. Bau em quay cuong, diéu nay véon khong giup
giai quyét tinh huéng. Nhung mét khi tri tué cé niém tin sau
sac vao Baba va vao vé kich, nang lugng do sua sai tinh huéng.

Su phan chan t6i cho phép t6i cudi trén dau nhang tinh
huéng. Trong thuc t€, nhang su viéc dén trudc mat ta that nhé
nhoi, tam thuong so vdi nhang gi Baba phai déi mat. Su phan
chan cua Baba van khéng hé bi ngat quang.

That ra, duc tin nghia la gi? Khi c6 duc tin, tri tué nhan
thuc dugc viéc xem ban than minh la linh hén. Nghia la: Toéi
dang trai nghiém niém hanh phtuc sau lang va stic manh tu viéc
€O tat ca cdac quan hé véi Baba. Du d6i mat vai bat cu canh nao
trong vd kich, t6i van luén khéng lung lay, rung dong, bi€t rang
do la vé kich va dich than Thugng D€ da cho t6i, mét linh hon,
phan vai nay dé dién. Nhiéu ngusi khéng cé nhan thuc nay hay
khong hiéu Baba lien tuc ra tin hiéu cho biét phan vai cua ta la
gl. Pay la mét vinh du I6n va la mét an sung, Baba nhd phan
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vai cua ta nhiéu hon la ta nhé vai dién cua chinh minh. Vi vay
ma hét lan nay dén lan khac, Ngucoi c6 lam cho ta thdy, lam ta
nhan thuc ra, nhac nhd ta. Do chung ta khéng y thuc diéu ay
nén du Baba ndi véi ta vé vai dienx cta chung ta, chung ta cu
lubn miéng héi “Vai cua con la gi? Vai cua ngusi nay la gi?”

Toi, moét dién vién, dang tha phan vai phuc vu bén canh
Baba, C6 su hiéu biét trong tri tué va cam nghiém su dong
hanh dy. Tat ca cdc con cua Baba chi dién lai phan vai da dugc
dinh trudc, ho cung dang hoc va trd nén hoan thién. Hiéu nhu
vay, chung ta cam nhan dugc mét tinh yéu thuong va sé tu
nhién trai long ra tran trong nhtng ai dén tham gia vdi chuing
ta dé dién vai cua ho trong thoi ky Chuyén giao — nhting ban
dong hanh cua ta trong viéc phuc vu.

Ngay nay, nhiéu linh hén dang tién Ién va trd thanh nhang
ngudi giup viéc rat tét trong phuc vy, dat nhing két qua tot.
Khi tri tué that su hiéu biét, nhan thuc va cé niém tin vao ban
than, vd kich, tin rang day dung la su hoa than cua Baba, Baba
dang lam moi viéc va khi€n cho moi viéc dugc thuc hién, linh
hén trd nén vui vé. Mot linh hén cé ddc tin va su 6n dinh nhu
thé trong tri thué la pukka, su han hoan phan chan cua ho sé
manh mé va én dinh.

Hom nay, Baba noi vé cach chtua bénh tu nhién. Trong
phuong phap tu nhién, cic em phai theo d6i ché do dinh dudng
va tap thé duc. Chung ta phai dam bao rang tri tué chung ta khong
bi tang can va tré nén béo map (tho thién) dé qua do, cho phép
nhtng suy nght lang phi xuat hién. Chung ta nén an nhang thuc
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an b6 dudng cua kién thuc mot cach déu dan va dung gio, va
khong dong dén thuc an nao khong tét cho chung ta. Néu ai do
du d6 chung ta nhin ngd ngudi khac, nghi dén nguai khac, ta hay
can than. Bung nghi rang nghe nhang chuyén nhu vay la v6 hai.
Thay vao do, néu toi quay cudng vdi kién thuc nhan biét ve cai
toi that su nhu mét ché do dinh dudng cua minh, téi sé la ngusi
khée manh. Hay dé toi luon nght “Hum so, So hum, t6i dang tré
thanh nguci ma trudc day t6i da tung la, toi chinh la con nguai ay
cdach day moét chu ky, toi sé ti€p tuc nhu thé trong méi chu ky.”

Su tudng nhd la bai tap thé duc. Nén tap thé duc that
nhiéu trong tam tudng, moét cach khéng 6n ao, ndo dong. Ngay
nay, c6 nhieéu phong tap thé hinh, nhung & day, Baba c6 “chinh
don” linh hén vao dung vi tri cia nd, ngay git tran dé€ ma linh
hon tré thanh moét ngudi tri vi.

Phuc vu mang lai rat nhiéu hanh phuc. Khi cé hanh phuic,
khong c6 mét mai. Tuy nhién, can cé nhiéu né luc trong tudng
nhd. Co nhang ngusi phuc vu 8 gic hay nhiéu hon, ma khéng
dé y dén dong ho. Tuy nhién, bao ho ngdi trong tudng nhd va
sau nua gio, ho sé thac méc “Pugc bao lau roéi nhi?” Tri tué cua
ta lam viéc rat tét trong phuc vu - chung ta nhan dinh chinh
xdc — trong khi do, ta lai thdy khoé ung dung nhtng diém kién
thuc trong khi tudng nhd. Khi ngudi ta quan tam va lam dén
quen tay nhtng viéc ho dang lam va rat nhiéu lan gat hai thanh
cong, ho dung nhtng ky nang khéo léo ay mét cdch rat tu
nhién. Phuc vu bang tinh yéu thuong la diéu tét, tuy nhién, néu
chung ta cting thuc hanh tudng nhé mét cach y nhu vay, tusng
tugng xem diéu gi sé xay ra. Po la cach duy tri su phan chan.
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Hanh phuc la thanh qua cua phuc vu nhung dé duy tri su
phan chan, ta can phai chu y nhiéu hon nta. Khi phuc vy, thoi
gian cua téi dugc dung mét cach xung dang. Coéng viéc phuc
vu cua Thugng Dé phai dugc thuc hién véi moét su khong tinh
todn, ich ky - khéng dé kiém tién hay danh tiéng. D€ lam ducc
nhu vay, linh hén nhan dugc rat nhiéu tu Baba. Baba cho suc
manh nhiéu dén muc dua con ay c6 thé tiép tu phuc vu. Co
nhiéu ngugdi da phuc vu rat nhiéu, tu trai tim, ké tu giay phut
ho thuéc vé Baba. C6 nhing ngudi tan tuy vdi cong viéc phuc
vu dén do vao gio murli, ho con dang ban phuc vu. Ho trung
thuc dén thé, yéu phuc vu dén thé va tan tuy dén tan xuong.
Thé nhung, mét nguai vua phuc vy, via tudng nhé cung moét
luc sé dat duoc vi tri cao hon.

Hay dé méi nguci chung ta khong chi cé muc tiéu phuc
vu bang vdi tuédng nhd, ma con nén cé muc do cao dén muc
truyén cam hung cho nguai khac. Moi viéc chung ta lam nén
goi nhac nguoi khac nhé dén Baba. Khi téi phuc vu trong tam
trang say sua, phan chan, vdi y thuc tam linh trong tam tudng,
thi luc nhin thay t6i dang phuc vu, nguci khac sé dugc nhac ve
Baba. Ho sé nhin thay chung ta luc ay va noi “Phai vay chu. Ho
hoc nhu vay ddy. Cubc séng cua ho nhu vay ddy.” Nhang linh
hon nhu thé cé thé nhuém mau ngudi khac chi bang su bau
ban cda ho va mau dy sé khong phai.

Chung ta can lam cho ban tinh cua ta thanh khiét va tré
thanh nhtng dién hinh. Bung dé ban tinh ngan khong cho ta
trung thuc, trung thanh, dang tin nhiem va vang loi. Pung dé
no can khong cho ta leo |én ngai vang trdi tim cua Baba.
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Neé&u téi muén leo ldi cudc dsi minh theo tam tinh ca thi
rét cuoc, toi sé noi “A, toi khong chic lam va toi co thé sip
xép dugc viéc nay khong. Toi sé lam thu, nhung coi bé khong
dé dau.” Nghia la, toéi khong san long lam nhtng dieu Baba
mudn. Su that la chung ta c6 ban tinh bién moi viéc thanh kho.
Baba ndi “Ta c6 thé lam nd trd thanh dé cho con.” Baba muén
nhtng céng su nhu thé, nhtng ngudi sin long dé Baba chi cho
rang Ngudi da lam su viéc tré nén dé dang véi ho nhu thé nao.

Ban tinh chung ta nén la that thanh khiét dén muc khéng
cam thdy viéc gi la kho. Tu “kho” khéng nén thét ra tu miéng
toi, va cting khéng hién ra trén mat to6i. Néu no 16 ra, toéi khong
thé leo lén ngai vang trdi tim cua Baba. C6 nhting nguci tu troi
budc vao ban tinh. Ho néi “Téi biét minh va ban chiat minh —
xin dung haéi thuc t6i vi toi khéng ung phi dugc.” hay ho noi
“To6i con biét vé ban chat cua nguoi khac nta va toéi phai lam
sao cot dé toi co thé xoay sé vai cong viec, lam theo kiéu doi
pho cho ban than.” Cdi gi vay? Puc tin day u? Phan chan day u?

Daoi khi, Baba truyén cam hung cho viéc xay ra théng qua
ta va sau do, co su say sua, phan chan, nhung hay luén duy tri
su han hoan cua minh bang cach hiéu rang ching qua la Baba da
qua ta dé lam hét moi viec. Nguai ctung thong qua nguasi khac
ma ti€n hanh céng viéc nta. Ai lam viéc gi thi dugc Baba dén
ddp cho. Du la nhieu hay mét chut it. Baba ctang dén bu cong
lao cho. Vay thi, can gi phai so sanh va dé y ngusi nay lam nhiéu
qua, con ngudi kia chi lam chut xiu théi? Néu t6i ban nhin ngé
tat ca nhang viéc nhu vay, toi sé di trat ra khéi duong va quén
khong nhan phan dén cong ma Baba dang ¢6 trao cho t6i vi
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nhtng gi toi lam dugc. Hay dé toi nhin vao khéng gian néi tam
cua riéng toi va xem tri tué toi dang van hanh theo cach nao.

Nén c6 su han hoan, phan chan va niém tin trong tri tué
dé ma to6i co thé di dén dich. Su tudng nhd cua toi nén xuat
phat tu mot trai tim chan that. Néu téi nhé dén mot con
ngudi c6 thé xdc nao d6 hay moét vat dung nao dd, nghia la toi
ty lua d6i minh. Du vi bat cu ly do gi, néu téi nhé dén mot ai
hay mét vat bat ky, nghia la téi rét. Néu ban tinh cua ai do 16i
cudn toi hay gay kho khan cho téi — téi ctung rét. Chung ta can
chu y dén chung ay. Cong viéc phuc vu nao dén vdi toi, toi sé
lam v&i niem hanh phuc. Bung cdu tha trong cong viéc roi sau
do biéen bach, cdo 16i. Bi toi luén néi “Thua vang” véi Baba,
va Nguci cho toéi that nhiéu suc manh. Pay la cach chung ta
chiém duogc trai tim Baba.

Thinh thoang c6 nhtng ngudi héi téi “Cong viéc phuc vu
va phan su ctia em da dugc c6 dinh, nhung em c6 nén lam viéc
nay hay khong, hay em nén lam viéc khac?” Hoi nhu thé thi toi
tra loi thé nao day? Toi chi bi€t lam thinh thoi.

Nhang ai cé duc tin sé tré nén chién thang. Khéng chi
thanh cong ma la chién thang. Thanh coéng la mét 1€, Thanh
cong la két qua su hgp tac tu nhiéu nguai, la két qua cua viéc
toi phuc vu bang tinh yéu thuong. Nhung véi niém tin trong
tri tué, ca nhan toi sé chién thang. Chién thang la dieu chac
chan. Co niém tin vao Thuong D€ la co chién thang trong su
phan dau cua téi. Trong mét nhém ban, nhang ngudi cé niém
tin nhu thé ctng sé lam nguoi khac ctng c6 niém tin nhu vay.
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Tao nén mot tap thé ban lam chung viéc phuc vu thi rat dé,
con tao ra mot nhdm nhtng ngusi ban cé niém tin bang nhau
thi khong dé gi. Phuc vu mang lai thanh qua (phat), con niém
tin mamg lai suc manh (bal). Hai dieu nay khic nhau. Khi dén
phuc vu, Baba bi buéc phai dén cong cho. Nhung khi dén luc
can duc tin thi khong phai Baba sé den céng cho; tu than duc
tin sé tu dong hut lay chién thang. M6t may may nghi ngo thoi
cung khién bai tran. Bat ké em da tién duoc 2 budc, 10 budc
hay 90 budc, néu c6 nghi ngo em sé nga guc.

Do vay, hay tré nén chién thang bang cach co duc tin.

Om Shanti

16 CAP DO HOAN THIEN LA NHU THE NAO
04/05/2007

Trai tim cua Nguoi V6 Yén Nhang Trai Tim cho ta rat nhieu
tinh yéu, nhu mét ngusi Me vay. Chung ta ndi rang Baba la
Cha va Nguci qua la nhu vay, nhung khi chung ta cam nhan
dugc su nghi ngoi va ém di 8 Nguoi, ta c6 thé goi Nguai la
Me. Chang can mat cong dé nhé dén me - viec d6 dién ra mot
cdch tu nhién. Hay chu y dén nhang diéu nay dé chung giup em
trong suét cudc doi. Cha yéu thuong va hy vong & cac con.
Ong muén chung tré nén xung dang nham cho quyén hudng
thua ké. Nhung Me la nguci khién téi quén di qua khu trudc
day cua minh. Néu tat ca cac em c6 cam nghiém Baba la Me -
han bay gio, cdc em dang bay. Me con la Nguai giup t6i nhan ra
Thay t6i la ai. Thugng Dé con la nguci Ban rat dé thuong naa.
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Nguoi noi “La ban cua Taéi di, roi ban sé giéng nhu Taoi vay.”
Su binh dang sé khién cho to6i cam thdy hai long trong quan he
ban be d6. Em tu do trao d6i véi mot ngusi ban va but em ra
khoi moi viéc khac. Vi Ngugi la Ban t6i, toi thdy Nguoi suét
ca ngay va Ngugi luon dé mat dén toi. Vi Satguru con néi “Ta
luén & day dé cho con shrimat. Con sé cam thdy suic manh tu
viéc lam theo shrimat bay gio va con sé nhan dugc vi tri cao
trong tuong lai.”

Muc tiéu cua ta la di vao vuong quéc thoi ky Vang. Vai
ngudi héi Dadi “Hoan toan day du 16 cap do thanh khiét thi
c6 trang thdi nhu thé nao?” Ngay khi mot dua tré vua chao
doi, né mang theo nhiing tam an. Vi vay, chung ta nén cé muc
tiéu va y dinh tré nén day du 16 cap do6 hoan thién vao luc
nay. Téi luén git trudc méat minh nhing hinh ddng khac nhau
ctia Brahma Baba. O thoi ky Chuyén giao, Brahma Baba la Cha
tam linh cua t6i. Ong giup t6i c6 thé cam nghiem cuoc gap g6
véi Cha Parlokik (Shiv Baba). Baba noi 6ng chi lam trung gian,
lam mai — nguai giup viéc dinh hén dién ra. Thuong thi 6ng mai
ba méi dua hai ngusi dén véi nhau, sau do, xem nhu da xong
viéc, khong con gi nta, nhung Brahma Baba thi lai trong chung
chung t6i c6 6n hay khong cho dén luc két thuc. Du rat nhé
nha (Thé gidi Linh hén), nhung Brahma Baba van & lai vung
Tinh t€ dé€ hoan thanh trach nhiém cua minh. Cha kia thi dén
tu vung Toi cao Paramdham, con ngudi nay day thi & véi Cha
nhigu dén muc ong dy khong lam viec gi khdc naa. Ong lien tuc
nhic nhdé chung ta rang chung ta phai quay vé nha. Ong cang
cham séc chung ta. Cong viéc cua rieng 6ng la nhan suc manh
tu Pang Quyén Nang T6i Cao, goi ghém nhting hanh ly, tui
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xdch cua minh va truyén cho ta cam huing dé lam y nhu vay. Cha
noi “Nay con, con phai chinh phuc Maya va nam yéu t6 thién
nhién dé c6 thé & trong mat Ta va vé nha. Sau do, con lai xuéng
day, c6 muc tiéu la dén day cung mét luc véi Shri Krishna.”

Trudc hét linh hon phai tré nén hoan toan khéng thoi hu
tat xdu — khong mot vét tich 6 troc con sot lai. BE duge nhu
vay, trudc tién, linh hon trd nén satoguni va chi quan tam dén
mot diéu: tré nén satopradhan (100% hoan toan thanh khiét).
Satoguni nghia la tich cuc va nhan nhtng duc hanh tu moi
ngudi. Linh hén nhan suc manh tu Thugng Dé va, trong khi
lam nhu vay, ctng rut nhang duc hanh tu Ngugi. Linh hén nhu
thé chi nhin thay nhang diéu dac biét va duc hanh cua nguaoi
khdc, nhung lai khong bi an tugng bdi chung. Ai ma dat dugc
16 cap do hoan hado thi sé khéng con thdi hu tat xau va day
da nhang duc hanh. Moi dieu ho lam déu tréi chay va thanh
cong, nha vay ma cé cam gidc nhu ho c6 tat ca tai nang va duc
hanh. Gan day, c6 khau hiéu “Hai long la qua tang cua Thuong
Pé.” Nguai hai long sé c6 cam giac day du cdc kho bau, phuc
lanh, duc hanh, vi vay, v6i ho, su hai long giéng nhu qua tang tu
Thugng DBé. Pay cung la cach Baba da thay d6i mét ngudi binh
thuong thanh Narayan.

T4t ca 4 hinh ddang cua Baba nhédc nhé chung ta nhiéu diéu
khdac nhau. Mét nguci nhac ta vé ngoéi nha. Nguai thu hai nhac
ta phai lam gi va phai lam nhu thé nao — lam sao phuc vu nhu
moét cong cu ma khong cé moét chut dau vét cua cai toéi. Du co
nhiéu nguci da xuc pham 6ng (Brahma Baba) — trong do, c6 ca
con cua 6ng, nhung nét mat ong van khong déi. Tu do, cé cam
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nghiém rang day dung la mét Brahmin thuc thu - manh mé,
cuong quyét va thanh that. Linh hén la mét mahavir — nguai
thach dau véi Maya va néi “Hay xem t6i la ai va toi thudc ve
ai.” Khong co cdi bong cua Maya, vi vay, linh hon co thé nhan
dugc nhang gi Baba trao vao budi sang, thuc hanh trong ngay
va dem nd cho ngugdi khac. Vi vay, chung ta luén ban rén trong
phuc vu va chung ta hanh phuc khi phuc vu. Diéu gi sé xay ra
trong tuong lai lai la chuyén khac, con bay gio, hay c6 cam
nghiém vé su ké can vdi Baba va yéu thuong gia dinh. Linh hén
do nhin thay nhang vién ngoc, danh bong chung va dung chung
dung cdch. Tri tué ho sach va trong sang dén muc c6 thé phén
doan va quyét dinh chinh xac. Nguoi ay c6 kha nang dharna
(thuc hanh) cho ban than va con giup nguci khac thuc hanh
ntra. Giai doan nay sé dén vao luc cudi, khi da hap thu tat ca
nhtng suc manh.

Trong tat ca 8 suc manh, khi cé hai suc manh cuéi cung
la phan dinh va phdn dodn thi moi viéc sé dién ra nhanh chong.
Tat ca nhang tréi buéc cua Nghiép nén chdam dut. Nguci do
trd nén ty do va c6 cam giac sang khodi. Pung di vao nhtng
chi tiét ménh méng cua bat cu viéc gi. Chu muc vao trong tam
van dé. Qua dé dang dé dat moét dau cham hét, cé nhtng IGi
chuc lanh, tao nang lugng tich cuc va nhiing séng rung dong
tot dep thong qua nhang suy nghi thanh cao, huéng thuong.
Viéc nay ton rat it thoi gian. Su im lang lam nén nhang dieu ky
diéu va em trd nén ranh rang. Diéu d6 cho thdy rang trong
tinh yéu cua Thugng D€, co biét bao tinh yéu thuong. Néu toi
can mot gio dé gidi thich dieu gi do, t6i phai tu hdi tai sao toi
lai tdn nhiéu thoi gian dén nhu thé dé gia thich va ho cung tén
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chung do6 thai gian mdi hiéu. Badi 16i n6i cua to6i khong phai luc
nao cang chua day tinh yéu cua Thuong Bé. Nay, thoi diém
da dén, Baba c6 néi: On lai digu nay, nhan thuc ra diéu nay, va
sau do, ta trd thanh nhu vay. Pay la diéu cac em phai chu y day
da va mang lai su chuyén bién ty dong trong ban than, gia dinh
Brahmin va thé gidi. Su chuyén bién nén manh mé, hoan toan
dén muc toi sdn sang di vé Satyug (thoi ky Vang) va vé nha.
Nhan Igi ich tu thai ky Chuyén giao. Dang nop va su dung moi
thu - thoi gian va tién cia — mét cach xung dang, khong diéu
gl bi phi pham. Nén c6 su dang hién dén muc ma nhtng gi con
sot lai khong I6n hon hat me. Sau do, khéng con sot lai mot
nhugc diém nao. Cic em nghi diéu nay la kha thi, phai khéng?
Om Shanti

05/05/2007 GRC

I. Baba bdo rdng cdc con cé lam sao d€ bong dén chén
con thi con mdi dd dugc. Trén déu nay sé tiép dién. Chung
ta chi tréi xuéi dong hay cé thao ting vé kich?

Khi mét tinh huéng dén trudc mat em, dung cé cam giac
co rum lai vi sg. Cu dé su viéc qua di va ta tién tdi. Dieu nay
tré nén tu nhién déi véi em. Pung hadi tai sao. Ai cang co vai
tro cua minh trong vé kich. Cé ngudi chu y ném hay dd bong
vé phia em. Su viéc la nhu thé, em khong thé lam gi dugc. Néu
nhu ho hét lan nay dén lan khac cu d4 bong veé phia em, cu
dé ho lam. Baba da tung day chung t6i dau vat nhu thé nao,

126

choi kéo co nhu thé nao. Chung t6i tung thich xem nhtng tro
ay. Ngay nay, chung ta khoéng chai nhting tro dy nta, ma thay
vao do la chai tro chaoi véi tam an. Chung ta khong thac mac
tai sao ho lai lam nhu vay. Chung ta nén luén vui vé trong luc
theo do6i tro choi nay.

2. Nghiép (Karma) co y nghia gi trong nhdn biét Cha?
Baba ndi rdng khi tri tué con la tamo (6 tro, védn duc, pha
tap) thi no khéng thé biét Cha dugc. La nhiing BK, chung
ta biét Baba theo thu bdc. Karma thi co lién quan gi dén
viéc biét thdt r6 Baba?

Né&u mdi bat dau ma chung ta da bj vudng viu hoan toan
véi nghiép thi phai mat mét thai gian dai ta mdi nhan ra: Nghiép
la két qua cda tam an vén dugc hinh thanh qua vé s6 kiép
ngudi, bau khoéng khi cua thé gidi, nhting ham mudn cua chung
ta. Thé gidi la tamoguni (6 troc). Nhang tam an la tamoguni.
Chinh vi vay ma ngay nay, chung ta, linh hén, néi véi Cha rang
“Ngudi la cua con”, ngay khoanh khac ay, linh hén hoan toan
thay d6i tu bén trong.

Khi t6i nhan biét va hi€u tri tué tré nén tamoguni (6
troc), rajoguni (ban thanh khi€t) va satoguni (thanh khiét)
nhu thé nao, tu d6, né c6 thé chuyén len mot bac cao hon,
satopradhan (hoan toan thanh khiét, 100%). Khi mét tri tué
nhan bi€t Baba, n6 tré nén satoguni. Téi nhan bi€t rang Bang
Toi Cao, Ngusi c6 Tham Quyén Cao Nhat trong tit ca, Pang
ma khoéng ai khac biét dén la Cha cua téi. Téi tré nén satoguni
tu tamoguni va toi cang tach ra khoi thé gisi tamoguni. Chat
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lugng hanh déng cua t6i thay déi. Khi tri tué la tamoguni, toi
khong thich thu gi ca. Ngay ca vdi nhiung dieu tot dep, toi cting
xem la xau. Khi c6 mét tri tué rajoguni, luc thi ta thich, luc lai
khong thich. Khi tri tué la satoguni, né chi chon loc va bam lay
nhtng gi tét dep ma thoéi, moi thu khic dugc gat sang mot bén.
Con thién nga luén chon nhting gi tét. Saraswati dugc biét dén
nhu la moét ntt than cudi thien nga. Mot linh hon cé thé hiéu
kién thuc thi sé tré nén day kién thuc. Toi c6 thé cd kién thuc
day nhung tri tué toi khéng cé pham chat giéng nhu con thién
nga, né co thé quay trd lai thanh rajoguni. Khi c6 day du kién
thuc, luc do, toéi chi nhan nhang gi tét thoi. Pay la mét khia
canh thudc vé van may tét lanh. Bé giu lay va ti€p thu kién
thuc, trudc hét, em phai tré nén thanh khiét.

3. Dé thay déi nhiing tém dn, ta cdn nhing gi? Cén trang
thdi hat giong, trang thdi nui Iia hay cdn hinh thanh va
phdt trién mét nhdn cdch mdi qua hanh déng?

Trang thdi hat giong la dat mét dau cham hét trong vong
mot giay. Baba cua t6i that la thanh khi€t, that la binh yén.
Cam nghiém that sau la cdm nghiém trang thdi hat giéng.

Khi nui ltra phun trao, em c6 thé nhin thdy tu xa. N6 thu
hut su chu y cua ngusi khac. Cang y nhu vay, hay dé nhung
hoat dong trong thuc tién va vibration cua téi thu hut dugc su
chu y cua ngudi khac. Mét ngucsi trong tam cé moét trang thai
nhu thé sé phan dau trung thuc, va do phan dau trung thuc ma
nhtng vibration va suc manh phdt ra tu ho cé suc cuén hut
ngudi khac. Nhang linh hén nhu thé nhan biét dugc ho la con
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cua ai va nho vay ma ho cé mét tinh yéu rat sau dam. Tinh
yéu dy lam nhtng tam dn cua ho tan chdy va thay déi. Vi vay,
ho mong muén nguci khac cang trai nghiém dieu ky diéu nay.

4. Trong loi chic phuc, Baba nhdc rdng chung ta cdn
biét nhitng bi mdt cua vé kich. Dé giup chung ta khéng
bi siing s6, co nhiing bi mdt nao Cha sé noi cho ching ta
biét khong?

Néu téi mudn luén dugce hai long, téi dugec mach bao
rang can phai gyanyukt. Nhang ai la gyanyukt (hién than cua
kién thuc) sé yogyukt (lam trong trang thdi thién), va nhung ai
yogyukt thi s& gyanyukt. O gitra, chung ta phai razyukt (ngusi
biét tat ca nhang bi mat). Toi co thé co kién thuc day, nhung
néu khéng c6 yoga, to6i sé khong hanh phuc trong long. Néu
khoéng bi€t nhang bi mat, toi sé khong hai long.

Trong nhan cdch cua toi, kién thuc vé linh hén va Linh
Hon T6i Cao nén that su vang chac. Khi néi dén kién thuc ve
linh hén, Baba bao chung ta phan biét gita linh hon va thé xdc
(tham chi mét ba me cang nhan biét khi nao linh hon di vao
co thé cua dua con trong bung ba). Baba giai thich ré rang linh
hoén nam & gitra tran. Nguadi ndi vdi chuing ta vé tam tri, tri tué
va tam an. Tam tri nén la Manmanabhav; tri tué nén luén git
muc tiéu trudc mat; nhtng tam an dang dugc chuyén hda.

Nhang bi mat tu kién thuc cho phép téi tré thanh
swadarshanchakradhari (nguci biét vé qud khu, hién tai va
tuong lai) dén muc t6i khong bj sung sét. Nhung ai nhin vao
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ngudi khac, d6 16i hay chi trich v.v..., sé sung sét. Ho kho dé
luén hanh phtc va kho ai lam cho ho hanh phuc.

Néu ai dé khong hanh phuc, téi khéng thé lam gi ca. Bén
mot luc nao do, ho sé hanh phuc. Bi mat la ...hay kién nhan!
Vi du nhu, mét ngudi thuong déu dan dén thién vao gio Amrit
Vela, nhung sau do, khéng con nhu vay nta, toi van ti€p tuc
kinh trong ho.

Ngay nay, két qua la ngay tuc thi. T6i nghi gi thi no sé
hién trong hinh dang cua t6i; toéi ndi Ioi gi vdi ngusi khac, ho
sé dung y nhtng I6i nhu vay véi téi. Tham chi du cach xa nhau
hang ngan dam, ho van cé thé nhan nhting vibration tét trong
khi nhting ngugi dang truc ti€p ngodi trudc mat co thé khong
nhan dugc. Toi lam dugc gl co chu? Toi chi can nghi rang ctng
dugc thoi, ho la nguoi tét. Pay la su duong bé va thuc té.

5. Chuing em nghe nhiéu vé phuc vu mét cdch tinh te.
Nhung ching em chi hiéu y nay 6 chuing muc nao théi.
Dadi c6 thé chia sé cu thé nhiing cdch thuc phuc vu mét
cdch tinh té cia Dadi khéng? Dadi thdt su da lam gi dé
ching em co6 thé hoc hoi va bdt chudc?

Toi phai la ngusi kiém tra chinh minh mét cach tinh té
va chu y dén ban than moét cach rat tinh t€, khéng phai mot
cach hoi hgt bé ngoai ma la rat gan loc, tré thanh mét nguci
di sau vao bén trong. Biéu nay con dugc biét dén nhu la viéc
tré thanh hién than cua nhung dieu chan that (sat), la moét
chit séng - ngudi co tu duy truu tugng, va la ngusi cé su cuc
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lac (anand). Chinh trong chit mdi cé nhan thuc va hau thuc.
Chinh “chit” nhd. Su that di vao trong “chit” mét cdch tinh
té€; luc do, su gia d6i khong con. Baba da ndi rang khi ta bo
mot vat ca vao trong lua, vat dy hoan toan bién dang. Tinh
yéu ay don thuan khéng chi la yéu Baba ma la khi tinh yéu ay
that sau dam va manh liet, moét tinh yéu ma em that sy muén
bam lay Baba, mét lan nud, day lai la dieu rat tinh té. Sau do,
Baba d6 day su that va tinh yéu cua Ngudi vao trong linh
hon. Vdi su that, khi co tinh yéu chan that, né ¢6 suc hut nhu
mot théi nam cham. Tinh yéu dugc sinh ra tu su chan that sé
ty dong cuén hut nhiéu linh hon. N6 bat dau tu trong tam va
sau do, dugc lam day tu bén trén. Baba la Bang V6 Han, vi
vay, véi thdi do6 vo han ay, tinh yéu nay co thé di xa, trai rong
va c6 thé tién dén bat ky nai nao.

Mot lan, Dadi ti€p don moét nhan vat quan trong (VIP) va
dugc bao la dung dé cap gi dén Thugng Dé. Tuy nhién, trong
budi gap dy, lai co gio trdffic control, vi vay, moi ngusci déen
ngung lai trong chéc lat. Su tinh lang sau lang chi trong moét
vai phut nhu thé da lam cho linh hoén ay xuc dong sau sac dén
muc ma sau do, Dadi c6 thé ndi nguyén goc kién thuc trong
suét mot gio sau dé. Cho dén nay, linh hén ay van con nhd
cam nghiém ay va tat ca nhang gi ho nghe dugc da trdé thanh
ché dua va ngudn nudi dudng, bao boc ho trong cudc séng.
Luc d6 dang xdy ra chién tranh (vao nhtng ngay dau) va linh
hon ay hoi Dadi la nhung BK phan ung thé nao. Dadi ké lai véi
ho vé cach Brahma Baba da yéu cau cdc con trao tang binh an
cho thé gidgi. Dadi néi “Chung t6i khong doc bao hay xem ti
vi dé roi ban luan vé nhung gi dang xady ra, ma chung téi cam
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thay phai lap tuc gui di nhung lan séng binh an. N6 rat tinh
té: Trong tam t6i phai luén sach, sau do, hut lay suc manh tu
Baba, roi gui suc manh ay dén nguoi khac.

6. Em tin la c6 hang triéu linh hén phd phdch, khén khé,
buén, réi tri va vdat vudng. Xin noi cho chuing em biét Dadi
nghi gi vé ho, lam sao biét ho dén, ho chi phéi nhu thé
nao, lam sao kiém sodt ho. Nhu Baba da tung noi, chung
ta sé som phdi déi mdt vdi chuyén nay va gidi quyét no.
Cdch nao dé€ co thé bdo vé bdn thdn chung ta va gidi
thodat nhing linh hén do?

Trudc hét, du linh hon ay cé thé nhu thé nao di chang nua,
do cung khong phai la 16i cua ho. Thé gidi nay la tamopradhan
(hoan toan 6 troc) nén tam an cua ho y nhu vay va nhng nguoi
ho két ban cang nhu vay. Tat ca cic em da thay d6i nhu thé
nao! Baba da tom dugc em theo mét cach nao do. Méi nguasi
nén nhin vao cau chuyén thay déi ban than cua riéng minh.
Lieu em c6 bi€t rang em sé tim ra Thugng D& va nhan su binh
yén khong? To6i da thay Baba gdi chung toi di dén phuong Tay
dé lam cau néi Bong - Tay nhu thé nao. Hét lan nay dén lan
khac, to6i da chung kién nhiéu ngusi dén day vdi tam trang bé
tac va roi nuéc mat lieén tuc vi ndi dau ct chua qua di.

Thu hai, con ¢6 nhtng troi buéc. Cac em néi “To6i mudn
lam diéu gi d6 nhung..” Tam an t6j thé nao thi karma (hanh
dong) cua toi thé do, va karma cua téi thé nao thi nhang troi
budc cua téi nhu thé dé. Véi su hieu biét nay, chung ta cat bé
nhang giam ham trdi buéc dé di theo con duong tét. Hay nght
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nhu thé nay: Khong ai chan téi lai dugc. Co su thanh khiét va
gian di trong nhan cach cua t6i. Chinh su gian di nay cat phang
nhang tréi budc vé nghiép cua téi. Su thanh khiét noi tam
cta toéi cham dut tat ca nhiing ham muén, vi vay, toi tré nén
duong bé va chan that. Sau dd la gi? Luc c6 nhiing rao can, néu
em uy nghi, dudng bé thi nhing rao can dé dugc gé di. Nhiéu
lan, toi da trai qua kinh nghiém nhtng ngusi khac tu déng don
duong cho t6i nhu thé nao. Tai phi truong, céong viéc ctia moét
s6 ngugdi la kiém tra em. Néu gidu diém cai gi d6 thi tat nhién
sé bi chan lai. Néu moi su ré rang, luc do, toi sé khong sao.
Khéng cé nhung thanh chan.

Vay sau do, chung ta tré thanh cdi gi? Thanh chiéc cau
dua nhang linh hén qua bo va vugt lén.

Hay dé Baba ti€én hanh mé tim dé ldy di nhung khéi chan
dé roi em co thé néi “Baba, bay gioc 6n roi. Con khée lam.
Con c6 thé lam nhung gi Baba bao.”

7. Dadi gi, co phdi do tdm dn cua Dadi la nhan tu, bdc di
nén Dadi co thé lam cho hinh ddng tinh té (subtle body)
cta Dadi luén sdn sang hién hiru truéc nguai khdc khéng,
c6 thé la khéng xudt phdt truc ti€p tir nhdn thuc cua
Dadi, thém chi co thé do Baba dén dat?

Baba noi rang chung ta nén c¢6 tam an lam me va lam cha.
Nguoi me c6 tam an hoa tan moi viéc trong long. Cé nhung
ngudi nhin ngd ngudi khac réi néi “Nguci nay thé nay, nguci
kia nhu thé kia”, dung néi nhu thé. Néu ta lam nhu thé déi
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véi nguoi khdc, ho sé gid tro vai toi. Néu toi la me, nguai ta
sé nhan théng diép va sé cam thay ho thuéc vé noi day. Toi
nhin thay trudc hinh anh: moi linh hén sé cam thay “Thuong
Pé da dén don chung ta” va “Thugng Pé oi, day la tro choi
tuyét voi cia Ngugi.” Linh hon sé khong bao gio tré vé mot
cdch dau khé. Thugng Dé sé khong hoi “Tai sao cac nguoi lai
khién su huy diét xay ra?” Ho chi lam céng viéc don sach moi
thu. Thugng D€ cang khéng d6 16i cho thién tai. Pong dat va
nudc bién dang tran chi la dé don sach tit ca. Thugng Bé co
moét duc tinh dac biet dang ngac nhién ma con nguci khoéng
c6: Nguoi khong bao gio d6 16i cho bat ky ai. B6i véi nhiing
linh hén trén thé gidi, Ngusi néi “Phan vai cua cdc con nay da
xong. Chung ta hay di vé vung dat Binh an. Khi nao dén luot
vai cia con, con sé di xuéng.” Véi chung ta thi Nguoi nhac
nhd “Néu con muén dat mét vi tri cao, hay tuan theo shrimat
cua Ta.” Baba chi thi cho chung ta rat ré rang, chung ta phai di
dau va phai lam sao dé c6 thé dén do. Dich dén tuy cao nhung
chung ta sé dén dung gid néu nhu chung ta lam theo nhing
|Gi chi dan. Nén c6 suy nghi quyét tam la t6i sé khong dén do
mo&t minh, nhiéu ngudi khac sé di vdi téi. Ludén yéu thuong va
tuan theo ky luat. Néu chi lo lang dén viéc bi buéc phai theo
ky luat, em sé trd nén lo au va lam nguai khac ctng lo au. Hay
lubn day yéu thuong va chiap hanh nhang diéu luat vé thanh
khiét, thanh that va tu cach cua Thugng Pé. Di chuyén thoai
mai, dung bi bién dong. Néu nhtng ddm may dén, hay vuot
qua chung. Baba trao cho tung ngudi |Gi day shrimat, dung lam
theo nhing chi bdo cua tam tri em va cua ngudi khac. Nguaoi
lam theo manmat va khéng tuan theo shrimat sé khong lam
tri tué tréd nén thanh cao, hudéng thugng dugc. Mot vai hinh
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thuc cia manmat la nhatng suy nght ki€ém tién, cé chuc vu va
nhang tu tudng tu sach kinh. Vudng vao nhang chuyén vé ich
nghia la em khong thé theo shrimat va em c6 thé tic dong, chi
phoi ngudi khac theo cach nhu vay. Néu em bi an tugng béi
nhtng chi dan cua moét ai khac, luc do, shrimat ra di da danh
ma nhang chi dan cua ndi tam ctng bién mat.

Baba chiu trach nhiém vé chung ta. Ngugi bao hiéu cho
chung ta vao dung thoi diém. Bua con nao tuan tha theo
nhang tin hiéu cua Baba trong cudc séng thi sé luén dugc
an toan va con chi duong cho nguci khdc. Baba thay su phan
dau cua ho va giup ho chuyén bién. Nhin thdy su chuyén
bién cua to6i, nhieu ngudi khac ctng sé dugc chuyén bién. Toi
khoéng can noi bang Ioi. Toi nén truyén cam hung cho ngugi
khac. Trong may ngay qua, toi da thdy c6 bao nhiéu ngugci
cam nhan ban than minh thay déi. Tai sao trong em lai c6 su
hoai nghi? La vi em da khong nhin nhan shrimat bang tinh yéu
thuong tu trong tim. Vi Baba véo tai em nhung em nghe ma
nhu khong nghe va khong cé can dam dé thay déi. Toi phai
chuyén bién ban than; mot ngdn tay nén chi vé phia ban than
va nhtng ngoén kia thi chi [én trén.

Thu ba, chung ta nén bdo hiéu cho ngusi khdc rang
chung ta sap lén duong, vi vay ho co thé di cung. Thé thoi.
Chang c6 gi khac.

Om Shanti
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Hom qua, Dadi dugc haoi la ¢ phai nhiing ngusi dén sau chi
nhan dugc thong diép thoi khong? Khong, cting sé cé nhang
ngudi dén, nghe va quyét dinh tao cho ho mét cudc séng nhu
kim cuong. Quyét dinh cudc doi minh la do ban than minh,
ai cang c6 quyén quyét dinh minh muén lam gi trong cudc
séng. Chung ta dang hudng lay cuéc séng cua thoi ky Chuyén
giao tuyét voi nay, chung ta khong cho va cang khéng nhan
dau khé. Baba bao chung ta chi cho phuc lanh va nhan phuc
lanh. Chi khi nao chung ta c6 dugc mét cudc séng nhu kim
cuong nhu thé, ta mdi nhan dugc phuc lanh, vay la cuéc doi
cua em dugc tao nén bai nhting phuc lanh nhan dugce tu Cha
va ngudi khdac. Néu téi khéng cam nhan dugc nhang phuc
lanh cua Cha, nghia la t6i khéng xung ddng. Toi chua bdé qua
qua khu, hay chuyén gi d6 cua qud khu con deo bam toi.
Sau d6, cic em can gidi quyét bang ngon lua yoga dé giai hét
nhtng nghiép trong qua khu.

Hoém qua, cac em yéu cau moé ta trang thai nui lua va
trang thdi hat giong. Trang thai hat giong that ra la trang thai
nui lta. Ho6m nay, Baba noi trang thai hat giong la c6 thé dat
moét dau cham hét. Trang thai nui lua la c6 duge yoga manh
mé dén d6 em co thé sap xép moi viéc vao dung chd va con
thu hut su chu y cua ngudi khdc vao viéc sua lai cho dung su
viéc. Nguai ta cudn theo sy tap trung chu y cua em. Khi do,
vibration rat manh, em c6 thé thay dung nham séi ung uc bén
trong. C6 yoga manh dén nhu thé dé nhtng nghiép chudng
trong qua khu dugc giai. Bau khéng khi tré nén rat manh va
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su chu y cua moi nguoi dugc hudng vé Baba. Nhung chuyén
dy chi co6 thé xay ra mot khi toi c6 kha nang dat ddu cham
hét cho moi viéc trong vong mét giay. Rat nhiéu sic manh
va uy luc dén tu sy cam nghiém vé trang thdi hat giéng. Dé
lam cho qud khu la qua khu, em can c6 su théng thai va hiéu
biét. Néu to6i khéong bé qua qud khu ma ti€n tdi véi qua khu
thi to6i khong di theo Cha va cting khong dat chan t6i vao dau
chan cua Cha nta. Mot dua con xung dang sé tuan theo Cha
va dua ra bang chung. Tinh yéu cua anh ta nhiéu dén d6 anh
ta tuan theo Cha trong moi viéc lam.

Vao thai ky Chuyén giao, Baba dang chi cho chung ta
thé nao la long trung thanh cia mét dua con va mét ngudi vag,
theo do, ta ¢6é dugc uy luc. Vi vay ma nhang Shakti duge nho
dén. Viéc gi dén cang khong hé chi. Chinh nhing suc manh
dy cho phép t6i dat dugc chién thiang. Thoi gian sé troi qua
va toi sé co thé bang vuot qua bang cdc suc manh. Suc manh
cua viéc trung thanh vdi Cha khac vai trung thanh véi Chong.
Nhang ai tuan theo Cha trong moi budc chan, tré nén giéng
nhu Cha thi sé tao cho minh mét tuong lai rat tét dep. Anh ta
nhan thuc vé tuong lai va chu y dén né. Anh ta quan tam dén
nhtng anh chi em khac du Cha cé mat & d6 hay khong. Anh
ta cham soc ca gia dinh va két ndi gia dinh lai véi nhau. Anh ta
bi€t minh khong nén ich ky, chi nghi cho riéng ban than. Anh
ta la mot ngusi phuc vu. Brahma Baba cung tung néi “Ta la
mot ngudi phuc vu”.

Hay luén hanh phuc. Hom qua, Baba ndi rang néu con hoi
sung s6t mot chut, con khong phdi la Brahmin. Nguoi kéo tai
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chung ta rat manh. Hay dé t6i luén hanh phuc va lam cho moi
ngudi hanh phuc, hai long. Téi la mét linh hon Brahmin nén toi
khong bao giG c6 thé la mot chién binh, va trong tam van con
cudc chién. Mot cudc chién trong tam nghia la em khong phai
la mét Brahmin. Nguoi ta nghiém chao nhiing Brahmin sé thanh
nhang vi than. Vi em hap thu tinh khiém tén nén em dugc ho
tho phung. Khiém tén khong cé nghia la em phu phuc, ma chi
can cui mat xudng, giong nhu gat dau thoi va diéu do sé dé dang
khién nguci khdc lam theo. Khi em nd6i “Anh chi lam khoéng tét
lam” v&i mét giong chi trich va trung mat, ho sé khéng thua
nhan. Cui xuéng, néi bang su khiém tén va ho sé chap nhan.
Pung c6 su kiéu ngao ngiang cao dau, nhung cting khong tu ti
mac cam dén muc phu phuc hoan toan. Hay khiém tén vua du.

Chung ta la nhang céng cu mang lai thé gisi mdi, vi vay,
chung ta phai lam gi? Nhang tam an tuong lai cua téi nén hién
hién tu bay gio. Hanh dong va cdc quan hé thi cd lien quan dén
tam an. Tu haoi ban than rang trong t6i nay da co dieu mdi nao
chua? M6t nguai phan dau that su sé lam cho Baba & trong
tam an cua anh ta. Cac em c6 thé hoa tam an cta em vdi tam
an cua Baba khong? Baba la Pang Cao Ca Nhit trong tat ca
va Brahma Baba thi ¢ vung Tinh té. Ca Bap va Dada cung néi
“con thuéc vé Ta.” Co ngucdi néi rang ho dé dang nhé Shiv
Baba, nhung thay réi tung Ién vdi nhang chuyén vé Brahma
Baba, vi vay, ho chi muén nhé dén Shiv Baba thoi va khéng
dén nghe murli. Murli lam tri tué sach va duong day két néi
ré rang. Em chi nhan ra Shiv Baba théng qua Brahma Baba.
Nguai giang giai cho chung ta qua miéng cda Brahma Baba va
cho chung ta cam nghiém qua drishti cua 6ng. Bang nhang 1oi
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giang qua Brama Baba, chung ta c6 thé hiéu moi dieu vé Cha.
Nguoi ngoai doi nghe rat nhieu nhang dieu gay réi tung nhu:
ho la Thugng Bé&; Thugng Bé khoéng co tén, khong hinh dang;
Thuong Dé hién dién 6 khiap moi naoi, va nhieu nta. Cic em
khong thé quén nhang dieu ay cho dén khi Cha dén va giang
gidi cho em. Co6 ngudi noi rang ho biét Thugng D& la mot
cham sang ngu trén cao kia va tat ca nhang gi phai lam la c6
yoga, nhung khéng phai nhu thé. Chi khi nao em da nghe va
hiéu moi diéu ve Bang Sinh Thanh va nhung dua con dugc tao
ra qua miéng cua Brahma, em mdi c6 thé c6 yoga dugc. PBugc
khai tam md tri, trong em co stic manh cua yoga va kién thuc,
va dung sam soi ngudi khac. Baba da day chung ta nhtng bai
tap thién ngan vé 5 trang thdi. Khi em xoay van vdi kién thuc
nhan biét ban than minh that su la ai (self realisation), dau em
ngudi di, mat em vui tuci va hanh déng cua em hé |6 cho thay
em da hi€u bao nhiéu vé viéc em la ai va em phai lam gi.

Toi khéng nght rang cac em tran trong dung muc gia tri
cua ki€p séng nay. Hay hét suc chu y dén ban than em. Cubc
doi cua Brahmin la cao quy nhat, trong dd, dich than Thuong
Dé da bién to6i thanh con ctia Nguoi. Thay dang khién toi trd
nén rat hiéu biét va chuyén t6i thanh mét con nguasi khiac hoan
toan so vdi trudc day. Bang cach cho chung ta shrimat, Nguoi
bién chung ta tré nén thanh cao, hudng thugng. Em cang danh
gid cao ki€p sinh nay, em cang tré nén may man. Chung ta c6
kho du trt hanh phuc. Chung ta hanh phuc nhieu dén muc du
bat cu chuyén gi xdy ra trudc mat, chung ta sé giai quyét no
mot cach hanh phuc. Khi tit ca cac con cua Baba déu c6 cam
nghiém nay, t6i khéng c6 y ndi vai ngan ma la hang may tram
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ngan ngudi con, thi diéu nay sé mang lai su chuyén hoéa trén
thé gidi. Chac chan la nhu vay.
Om Shanti

NGAI VANG CUA SU TU TRONG
06/05/2007 LONDON

T6i la con cua Thugng Bé Cao Ca Nhat trong nhing nguai
cao c3, Nguai Ngot Ngao Nhat trong tat ca, Bang mai mai
thanh khiét va dep, Bang uy va nhat, Bang nhan tu, luén yéu
thuong, vé han, khong ngoi nghi, khéng vu Igi, khéng ich ky,
khéng mang cdi toi.

Nguoi giai thoat moi nguai ra khoi dau khé va ban hanh
phuc cho tat ca. Nguoi la Pang day kién thuc. Cha dén vi toi,
dé giai thodt to6i khoéi dau khé, khai tieu cuc, khoi sy kiéu ngao
va khaoi canh no le, dé ton quy toi, dé lam téi thanh khiét, xinh
dep, tré vé ban chat that sy, uy phong, nhan tu va thong thai.
Hoan hdo va hoan thién.

Baba chap nhan con nguai hién tai cua toéi, toéi ra sao
thi Nguaoi van yéu thuaong, hiéu va giup t6i chinh dén lai cho
dung nhang g da sai. Tinh yéu cua Nguai la that, khong dieu
kién va bén bi.

Thugng Dé dich than lam Thay t6i. Nguoi ké cho toi tat
ca nhung bi mat cua su séng, vé ban than toéi, vé Bang Sinh
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Thanh va nhang dua con, vé nguyén nhan cua hanh phuc va
dau khé, vé quy luat tam linh cua cuéc séng. Nguasi day toi
lam sao tré nén that, lam sao dé yéu thuong va chap nhan ban
than, nguci khac va vé kich.

Cung vdi kién thuc, Nguoi day t6i cach ung dung kién
thuc, tinh yéu, sic manh va su kién nhan cua Ngugoi.

Toi la vien ngoc trong mat cua Baba va Baba la con nguoi
trong mat toi. Nguai da trd thanh thé gidi cua toi. Toi nhin qua
mat Nguai va Nguai nhin qua mat cua t6i. Toi ¢ thé nhin thay
ban than, ngusi khac va thé gidi bang doi mat cua Nguai va toi
chia sé thé gidi cua t6i vdi Nguoi, cho Ngusi xem moi diéu.

Nha cua téi & trong trdi tim Thugng D& va Ngugi séng
trong tim toi. Toi dugc an toan, che chd, nuéi dudng bang tinh
yéu ctia Ngudi va tinh yéu cua t6i chi danh cho Nguai ma thoi.
Khéng mét ai khac trong tim toi.

To6i c6 quyén véi Thugng D€, Nguai la cua toi va toi la
cta Nguagi. Nhtng kho chau bdau cua Ngugi la vo tan, vo gia:
tinh yéu linh hon, that long, khéng ich ky, tat ca suc manh, tit
ca duc hanh, tat ca kién thuc, tat ca quan hé.

Toi nay dang dat dugc cua thua ké tu Cha Téi Cao cua
minh. Gien cua t6i lai tré thanh cua Ngugoi.

Tam tri thanh khiét, ré rang, sau sac va manh mé, luén
tich cuc va sdang tao.
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Tri tué day yéu thuong, chan thanh, minh tri€t va sang
sudt; day su hiéu biét va chap nhan; sau sic va manh mé, thi
c6 thé nhin thay hién tai, tuong lai va qua khu cung moét luc, va
c6 nhtng quyét dinh chinh xac. Lién tuc nhan tu, duc do, vuc
day, truyén suc manh, khich &, lam sang té.

Tam an hoan toan thanh khiét, trong suét, khong pha
tap, that. Hoan hdo va hoan thién, khong gisi han, khéng c6
cdi toi, that, bén bi, day. Yéu thuong, binh yén, minh triét,
manh mé va an lac.

Dich than Thugng Bé€ tré thanh Ngusi Dan Puong cua
toi. Nguoi hudng dan téi dén tu do that su, di xuyén qua rung
gia cua nhang diéu gia trd va lua déi. Tu dau khé di dén hanh
phuc. Tu bat an dén binh yén. Tu phu nhan dén chap nhan. Tu
hau han dén vé han. Tu toi la trung tdm dén khong con cdi toi va
Thugng dé€ la trung tam.

Thuogng Bé da tré thanh Nguoi Giup Viéc that su cua toi
mot cdch cu thé. Nguai giup toi nhin thay dau la dung, dau la
sai. Khoi phuc lai nét dep va su chan thanh nguyén thuy cua
toi, su nhan tu, duc do6 cua téi. Don sach nhtng rac rudi to6i da
tao nén va gop nhat qua nhiéu kiép nguci. Phd bé nhing troi
budc va tao méi quan hé that tinh véi chinh ban than téi, vsi
Nguci va vdi thé gici. Dé toi la mot ngusi me that su véi dua
con trong noéi tam to6i. Bé pha di nhang han ché va lam cho trai
tim, tri tué va tam an toi tré nén khong con gidi han.

Bapa giup t6i c6 thé tré thanh nguoi giup viéc that su
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cta Ngudi va la cong cu dé tao nén mot thé gisi mdéi, hoa
binh, hanh phuc, chan that, thodt khoi cdi téi va cua toi hau
han. Tam long tré nén I6n hon va réng ma. Thong thai va
nhan tu, duc do.

Toi co cung gien véi Thugng BéE trong hinh dang, tinh
tinh, ngudn géc va nhiém vu.

Toi la tao vat cua Thugng D€, dugc sinh ra bai tinh
yéu va sy thong tué cua Nguoi. Nguai tao ra téi tu hinh anh
cua Nguai.

“Cubng nhau” cua sy néi két gita toi véi Thuong Dé
mang lai nguén bé dudng va dudng khi dé téi I6n lén thanh
mot vi than xinh dep va déc lap. Cho dén luc do, téi van &
trong bung véi su che chd va yéu thuong cua Me.

Om Shanti

HOI VA DAP VOI DADI JANKI
08/05/2007 GCH, LONDON

Héi: Khi Yagya phdt trién Ién hon, c6 cdch nao dé giir
méi lién két véi “trdi tim" cda Yagya, trdi tim ddy tinh
yéu va long bdc di hay khéng?

Dap: Khi chuing ta nghi mét chuyén nao do la kho khan
hay cam go, tim va guong mat ta trd nén that lai. Khi chung

143



ta nghi moi viéc la moét vd kich, ta thay nhe ngudi va dé dang.
Pung nghi chuyén gi la kho ca.

Thuong BE tao nén Yagya va chung ta la con cua Ngugoi.
Pay la thoi ky Chuyén giao, Kaliyug (thoi ky Sat) da & lai phia
sau nhung thoi ky Vang lai chua dén. Pay la luc phai co su
chuyén bién. Nhung ngusi mdi dén lai hiéu nhanh chéng do
ho tién lén theo |oi Baba noi, trong khi nhting ngusi dén trudc
do lai thac mac va tri hoan. Chung ta phai nhin vao Yagya moét
cach sau sic va hiéu moi viéc that sau sic. Bung nhin hai hot be
ngoai. Thugng D€ da bién chung ta thanh nhting cong cu trong
coi Yagya va d¢ la nhiém vu chung ta can lam. Khéng cho phép
ban than bj réi tri trong bat cu linh vuc nao. Cang khéng bi réi
tri bdi nhiing linh vuc cua nguasi khac. To6i luén chu y dén diéu
nay. Nhang linh hén nao la satoguni thi khéng bao gio dinh dang
dén chuyeén cua nguoi khac. Tham chi, néu ai do dinh ndi véi
em vé chuyén cua ngudi nao khac, em ctng dung nghe. Pung
dinh déng vao nhang chuyén khoéng liéen quan dén em. Chung
ta phai la nhting ngusi bdo vé cua Yagya va bao vé ban than.

Hoi: Dadi cang nghich nggm, vui dua, yéu thuong nhung
Iai nghiém khdc. Dadi luén nhu véy hay dé la nhiing phém
chdt tdng tnrong cung vdi Dadi?

Dap: Toi la Kali véi chinh minh nhung t6i phai luén la
Sheetla vdi tat ca cac em. Néu toi khong nghiém khac véi ban
than, toi sé cu xu véi cac em thé nao day? Taoi rat nghiem khac
trong viéc chap hanh ky luat cua Yagya. Trong ti€ng Hindi,
c6 cau nai rang chap hanh luat phdp la c6 Igi. Néu moét nguasi
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khoéng chap hanh luat phdp, nhang nguci khac sé khong ton
trong anh ta, hoac gia nhu co tén trong thi ctang chi la ngoai
mat. Baba day yéu thuong nhung ctng rat theo luat. Chinh qua
tinh yéu thuong cua Ngusi ma chung ta nhan dugc suc manh
nham hap thu nhtng dieu Ngusi dang day. Cha chung ta la
Pang Thanh Loc va Nguai thanh loc chuing ta bang rat nhieu
suc manh. Ngugi la ngon lta thanh khiét va Ngusi khéng hé
muén cé mot chut 6 troc nao & day. Vi vay ma co su nghiém
khic. Néu t6i la mét dua con trung thanh, vang I6i cua Baba
thi Baba sé lo toan cho téi. Néu t6i khéong lam theo nhu Ioi
Nguci noi va thanh mét ké phan boi, lam sao Nguai cham lo
cho t6i dugc day? Néu toi chu y dén Nguasi, Nguai chac chén
sé chu y dén t6i. Néu em la ngusi phan dau dé dang nhung
quyét tam, moi viéc sé dugc bao dam.

Hoi: Trong nhitng ndm ddu, Dadi da thién nhu thé nao?
Diéu gi la nén tdng cho cuéc séng tdm linh cua Dadi?
Trong ching em, co nhiing nguoi néi két véi Baba bdng
tri tué, trong khi Dadi duong nhu néi két bdng trdi tim.
Xin héy noi thém.

Pap: Tat ca cac em la ngudi dan thuc su cua Bharat,
Vi vay, cdc em cO su néi két bang trai tim. Pa s6 cac em co
nhang suy nghi lang phi vé ban than va ngudi khac. Em biét la
phai cham dut nhtng suy nght nay. Mot s6 ngugi ¢ nhting cam
nghiém giéng vdéi cam nghiém cua cac Dadi. Cu nhu la mét
s6 linh hén nao d6 dugc tuyén chon trén khap thé gisi. Baba
dang tao nén chudi hat. Ngay ca bay gio, cé nhtng linh hon tuy
m&i dén nhung c6 vé nhu ho c6 thé la mot phan trong chubi
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hat. Chung toi thuong giup nhau duy tri y thuc linh hon. Daoi
khi, do su ganh ti tinh vi, c6 ngusi da hanh dong sai trdi, co
nhiéu dién hinh cua nhang ngudi da rai bo kién thuc tu nhing
ngay dau. Toi con bj rang buéc béi nghiép nén khéng thé dén
véi Baba ngay dugc, nhung vdi sic manh cua yoga, toi da pha
bo nhting rang buéc ay. Téi lanh cong viéc karma yoga vé nha
dé lam, nhu vay, sé khong tao thém nhtng rang budc vé nghiép
voi gia dinh doi thuong cua téi. Ngay ca khi cha dé cua to6i sap
roi bo thé xac, luc dy, toéi xa nha, nhung biét rang néu 6ng nhin
thay to6i, ong sé khong thé nhé dén Thuong D& vao nhing
khoanh khac cuéi cung. Néu em ndi chuyén gi khac ngoai kién
thuic, em han sé néi mot cach bi mat. Bang cach nhu vay, Maya
c6 thé hay hoai hoan toan tri tué mot nguai.

Trang thdi cua chung ta phai tré nén hoan toan khéng bi
mot tréd ngai nao. D€ dugc nhu vay, linh hon phai got bo di
nhang diém xau pha trén ban than. Trudc hét, toéi phai nhan
su ho trg cua Thuong D&, c6 nhu vay, téi mdi co thé la nguai
cham dut nhtng ric réi cho Trung tam. Vay hay hoi: Toéi c6 la
ngudi pha bé moi tré ngai khong? Hay dé toi hét suc nghiem
khic véi ban than sao cho khi nhting tré ngai dén, t6i c6 thé
dudi chung di xa. Véi tinh yéu thuong, binh yén va kién nhan,
hay cham séc ban than em, ngudi khdc va Yagya. Va véi su biét
on Satguru, hay dé cé nhung diém tét cua Jupiter & trén em.
Neéu co bat ky mot diém xau nao, em sé khong thanh cong
trong bat cu viéc gi. Hay nhan ra diéu nay va dang hét cho
Baba dé chung dugc g& bo di. Chung ta phai tich lay trong tai
khoan phan dau, phuc lanh va viéc phudc thién cua minh. Nay,
hay trung thuc va dung c6 té ra théng minh hay khoe khoang
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ban than du dudi bat cu hinh thuc nao. N&u chi cé mét it
ngudi thoi nhung ho chan that va khéng moét chut tinh pho
truong, ho sé lam hién 16 Baba. Gio day, hay di sau vao n6i tam
va luén hudng vao trong; tang stic manh tap trung. € nhan |oi
khuyén cua Baba, cac em can cé long can dam.

Om Shanti

PUNG Bl BAY BOI AO TUONG
08/05/2007 GCH, LONDON

Khi nghe nhtng dieu Baba ndi va nhin thay gia dinh, chung ta
cam thay hanh phuc. Tuy nhién, mét cap do6 khac cua hanh
phuc la cdm nghiém niém vui vé bo bén. Chi cé nhing gope va
gopi (*) nghe murli mdi c6 thé cam nhan loai niem vui nay. Khi
tam tri va cdc gidc quan lam viéc theo trat ty, linh hon co thé
cam nghiém niém vui vé6 bo. Chung ta khéng don nén chung
ma qua ngudn dinh dudng Baba trao cho, cdc gidc quan co thé
8 yén trong trat ty. Sau do, thién dinh, hanh déng va su khac
ghi trong tam tri tré nén tot. Khi em khéng c6 loai trat tu nay,
nhtng chuyén cua qua khu khéng cham dut va em khong thé
cam nghiém hanh phuc hay niém vui vé bo. Chi khi nao em c6
dugc mot trat tu tét, em mdi tu tin rang khéng cé moét suy
nght hay hanh déng t6i |6i nao xay ra.

Baba noi moi thu chuing ta dang nhin thay bang mat roi sé
khong con. That su hiéu diéu nay va nhtng gidc quan cua em
sé lap tuc di vao trat tu. Bang cach nay hay cich khac, cua cai
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cua em sé khong con, c6 thé do hoa hoan, hay bi ai d6 danh
cap, hay biét rang cua cai sé ra di. Chung ta can hiéu diéu nay
dé€ khoéng con nhiing ham muén. Tat ca nhang gi ta dang nhin
thay trén thé gidi nay déu la su gia déi cia Maya. Ngay ca than
thé nay cang gia. Khi nguci khac nhin thay chung ta, ho nén
nhan ra dieu nay. Nhung trudc hét, phai hiéu rang thé gisi nay
la huyén hoac, c6 cdi gi la that chu? Ngay nay c6 rat nhiéu cdi
gia, rat it cai that. Nhiéu mon trang suc ngucdi ta mang la do
gia. Ngay trudc, chung ta deo nhtng vién kim cuong nho xiu
va nhtng vién ngoc dep nhiéu mau. Ngay nay, ngugi ta deo da
quanh c8! Trén bé mat cua thé gidi nay, co thé co su tring le
day, nhung khéng c6 nén mong, khéng c6 suc manh. Brahmin
c6 nén tang that su manh. Nha chung ta cé nén mong chic,
co cla s6 dé anh sang lua vao va dé€ ta nhin ra thé gisi bén
ngoai, nhin dé biét ngoai kia dang xay ra nhang chuyén gi. Khi
ra khoi nha cua Baba, chung ta khéng nén bé quén nhang gi da
nghe dugc. Can phai git chung bén minh. Méi dong cua Baba
rat manh mé va cé y nghia nén chung ta can 6n lai. Néu ta
ung dung nhtng diéu Baba day, chung sé tré thanh cua chung
ta. Khi chuing ta ghi khiac trong tam roi ban phat thi do la viec
phudc thién that su. Néu em khong ghi khic ma sau d6 dem
cho thi trong su ban phat cia em khéng co suc manh. Nghia la
hay st dung moi thi mét cach xung dang.

C6 nguai khong thé dang nop vi ho con git cam gidc “cua
. Trong s6 nhtng linh hén nay, cé nguci hanh phuc va cé
ngudi lai khéng. Néu c6 vat dung gi d6 ma em khong dung dén,
dung git lam gi, dem cho ai d6 can dung dén no. Trudc khi
bat dau don dep nha cua, nguasi ta phai téng khu di nhing vat
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dung thua thai. Tham chi mét hat me ctng khong git lai néu né
khoéng hau ich gi véi em. Nhiéu nguci khéng biét rang nguyén
nhan bat hanh ctia minh la do nhang cdi riéng cua ban than ho.
Tuy nhién, ho khong thé thua nhan digu nay; ho sé vién cd
va bién bach. Nhang ai khong cé suc manh khoan dung, nhan
nhin sé& khéng c6 kha nang yéu thuong va luén dugc hanh
phuc. Ho thay nguci khic nhan yéu thuong va ho so sanh vai
nhang gi minh dang nhan dugc roi cam thay mat vui.

Ta can thuc hanh that nhieéu. Vugt lén Baba mot budc dé
Nguoi dung sau lung téi nhu mét chd dua. Chung ta can suc
manh va ché dua ¢ M6t Pang nay ma thoi.

(*) Gope va gopi: nhang nam va nu ti€u than muc dong,
ban cua Krishna, thugng tu tap nghe Krishna thoéi tiéu. Trong Raja
Yoga, tiéu ctua Krishna la murli, cdc gope va gopi la nhing raja yogi
yéu thich nghe murli.

Om Shanti

HANH PHUC, PHAN CHAN Vi CHA LA
SAUDAGAR, RATNAGAR VA JADUGAR
09/05/2007 GCH, LONDON

Nhtng nguoi ngoai kia mudn biét tin tuc vé thé gidi, con chung
ta, nhang Brahma Kumari, ngay va dém chi quan tam dén mét
dieu duy nhat nay ma théi. Hom qua, Baba néi “Ciac con la
con cua Thugng B&” va hém nay, Ngudi néi rang chung ta la
ban déng hanh cua Ngusi. Cac em nén that phan chan, va nhay
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mua. Nhung ai la ban déng hanh cua Thuong Dé sé khong thé
gap bat ky moét kho khan nao. Cac em c6 rat nhieu kho bau, vi
vay, chi nén nght dén viéc em c6 thé cho nguai khdc nhtng gi.
Nguai cho chung ta nhiéu dén muc Nguoi bién ta thanh nhtng
ngudi ban tang nhu Nguci vay: ban tang phuc lanh va van may.
Cu la moét ngudi ban tang di va xem diéu gi xay ra véi nguai khac.

Khi em nhd minh la con cua ai, em say sua phan chan dén
néi quén tat ca nhung chuyén trong qua khu. Khéng ai c¢6 thé
lam giam su say sua dy. V3&i nhtng loai say sua khdc thi c6 hai,
nhung con su say sua trd thanh Narayan thi khéng cé gi khac
ngoai nguon Igi. Do ki€ém thu nhap ma-em trd thanh Narayan -
mot ngudn thu nhap nhing su that dé tré thanh Narayan thuc
thu. C6 rat nhiéu thu nhap khi em thanh that, con khi em c6
mot chut gia déi, em mat rat nhieéu. Nguai ta kiém tién bang
cach déi tra, vi vay, ho tiéu phi moi thu trong gia déi. Chung ta
thu nhap nhtng dieu that va chung ta lam tang chung lén bang
cach dung chung. La nguon thu nhap that nén ta cé thé noi
“Toi kiem dugc tién bang su trung thuc ma khéng can lua loc
hay an cap!” Co6 nguon thu nhap chan that la mét van may.

Baba quan tam dén viéc chung ta da di xuéng nhu thé
nao. Nguai nhiac nhd rang chung ta da cao quy nhu thé nao va
da tha hoa nhu thé nao. Nay la lic quén di Ravan, cham dut
hoan toan moi tén goi va vét tich cua Ravan. Luc dau, Ravan
c6 nhiéu uy quyén nhung nay, han ta tré nén hoan toan mat
quyén, Vi vy, it nhat cting nhé cho hin ta mot mot giot. Cudi
cung, chung ta ctng phai nang Ravan lén, chung ta da két thuc
vuong quéc cua hén ta, nay, hay chic rang han ta ctng c6 thé
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di vé vung dat Binh yén. Han ta khong c6 hinh dang nhung han
khién chung ta cich xa Thuong Dé. Nay, Thuong D€ dang
8 trudc mat chung ta, chung ta nhin thdy Nguoi bang con
mat thu ba cua minh, vi vay, chung ta rat say sua, phan khich.
Nhtng con nguci ddang thuong kia bi mu va Baba bao rang hay
trao cho ho anh sang. Pay la muc tiéu cua chung ta.

Baba la Thuong Gia, Ngusi Buon Ban Ngoc va Ao Thuat
Gia. Cdc em da giao dich lam an véi Thuong Gia chua hay con
dang soan cho xong hop dong. Day la mét thuong vu tét va
rat loi. Hay c6 dau 6c va dung lang phi hay dé vuét thuong vu
nay, kiém Igi nhuan cao va hay quén moi viéc khac. D& nguci
khac lam nhang gi ho muén, con em, dung dé vuét mat thuong
vu nay! Nguai la Ban Bong Hanh cua ta va Ngugi sé chinh dén
moi viéc cho dung. Ngudi cham séc ta nhu cham dua con so
sinh cua Nguoi vay. Nguoi khién chung ta tién téi. Budi sing,
ta la bé so sinh va trong suét ngay, ta la ban déng hanh cua
Thuong Dé&. Ngusi cho ta moi thu, chung ta ching cé gi c3,
day qua la mét thuong vu rat co |oi. Nhung dung cé mot may
may suy nghi lang phi nao, néu khéng sé di dut thuong vu nay.
Chung ta say sua, phan chan véi viec dong hanh véi Thuong
Dé&. Khong can phai suy nghi gi, tay nay vua lam xong la xoe
tay kia ra tuc thi dé nhan két qua hanh phuc va suc manh. Néu
cac em khéng cé cam nhan nay thi cé vé nhu em chua giao
dich. Nay la luc hat len dieu ky diéu cua Nguoi. Baba cua t6i la
“wah” (Tuyét voi!) va cam on Baba.

Nguoi Buén Bin Ngoc Quy (Ratnagar) kinh doanh kim
cuong va ngoc. Baba ndi hay dung mét cach xung dang nhang
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vé sO ma con dang co va chung sé thanh kim cuong. Boé qua
hét nhang thu “cta t6i” va né sé bién thanh ngoc. Choi vdi
nhtng vién ngoc nay va thdy phép thuat, tt moét vat nay doi
thanh mot vat hoan toan khac hin. Baba 1a mét Ao Thuat Gia
(Jadugar) d6i vdi co thé, tam tri, cua cai va cac quan hé. Co
thé 6n, tam tri 6n, va cua cai néi “Néu toi khéng dén vdi ban,
toi con di dau ntra chu? Ban sé dung to6i mot cach xung dang, vi
vay, toi dén véi ban.” Trong quan hé, moi nguai trd thanh ban
cua toi. Toi yéu thuong moi nguci. Néu ai do van con moét tri
tué tho thién, hay thien dinh va nhs Baba mé tri tué minh ra.
Baba vén nhan tu, Nguoi da ndi nhu thé trong murli hém nay.
Ngudi bao chung ta hay ngoéi trong tudng nhé khi hop mat véi
nhau nhu thé nay va sé cé suc manh cua tap thé. Khi cic em
hanh phuc, em sé& dugc nhin thay nhang linh anh va phép mau.
Nhan ra phép mau nay va bat ky ai dén truéc mat em ctng sé
dugc chuyén hoa. Vi vay, dung lui lai dang sau dé bi mac vao
chiéc bay ban tinh cua chinh em hay cua nguci khac hoac ding
dung va lam chut it, ma hay phan khdi véi hiéu biét rang em
thudc vé ai va nhay mua vi hanh phuc.

Khi em khong c6 uy luc va su manh mé dé né luc, nghia
la em c6 nhtng yéu kém. Hay nhan ra rang Thugng Dé la
Ban dong hanh cua t6i. Khi nhin thay thanh céng trong phuc
vu va nb luc, em sé khéng bao gio thay c6 don hay yéu ¢t.
Gia st em c6 d6 bénh chang nta, Nguoi sé cham lo moi viéc
va sé khién céng viéc dugc thuc hién, cong viéc cua Nguoi
sé khong bi gian doan. Bi sau vao ndi tam va tim ra nhang
nhugc diém nao da khéng cho phép em chu y dén viéc tré
nén hoan hao va hoan tiat. Got bé nhung con sau bo bén
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trong dy va Baba sé lam cho em phat tai, ban cho em phuc
lanh tré nén hoan tat.
Om Shanti

TACH ROI, YEU THUONG VA THANH THAT
10/05/2007 GCH, LONDON

Chao cac em va nhtng |6i chuc mung ngay cua Satguru.

Vao nhiing ngay cuéi doi cua Brahma Baba, 6ng hoan
toan vugt [én khoi tén va hinh dang. Khi cac con dén trudc mat
ong, 6ng khoéng nhd tén cuda ho nhung van goi ho la “Bachche”
(cac con). Nay, chuing ta dang dén gan giai doan cudi cung, hay
quén di tén va hinh dang cua moi ngudi va chi goi nhau la anh,
chi, em vdi dnh mat nhu thé. Quan hé cua chung ta vdi Baba
va toan thé gia dinh la mot quan hé sau dam va than thiét dén
nhu thé. Quan hé sau dam nay giup chung ta tao nén trang thai
thanh cao hudng thugng bay gio va trong suét ca chu ky.

Dadi dac biét yéu cau cac em khoéng git ai trong tri tué
cta em ca, khéng mét linh hén nao khac gita em va Baba. Va
chi can lam nhang gi Nguoi muén em lam. Nhan diéu nay nhu
moét qua tang dac biét cho ban than. Baba rat yéu thuong va
ngot ngao. Nguoi dua chung ta tu dudi thap lén cao, moi ta
dén va ngoi trén cao vdéi Nguai. Khéng co nghia la chung ta sé
nhin xuéng vdi thai d6 cao ngao, ma vdi su khiém tén hoan
toan, ban than ta khong bi bat cu diéu gi dudi kia |6i kéo. Ngoi
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canh Ngugi, ta khéng con thudc vé khan gia nta, ma & cung
v6i Baba va vdi nhiimg nguai dang quan sat.

Tat ca chung ta déu la con cua Thugng D€ va con la ban
déi vdi nhau. Trong ti€ng Hindi, c6 hai tu khac nhau ndi ve
ban. M6t la ban so giao, nguai c6 thé gat gam em. Va ban tham
giao, ban that su von yéu Thugng D&, nhu mét gopi thuc thu.
Hay git long minh that hanh phuc dén muc em hoan toan lam
ngo trudc lo lang hay bat cu diéu gi khac. Phan su cua Brahmin
la khong suy nght lang phi dudi bat cu hinh thuc nao. Thanh
nhan la nhang ngudi khéng nghi dén nhang gi lang phi va ho
con c6 huong thom nta. Ai cting yéu nhang béng hoa cé mui
thom, du thudc téon gido nao hay xudt than trong gia dinh
nao chang nta, moi ngudi déu yéu mui huong diu. Thugng Bé
mang chung ta ra khoi rung gai géc va dua ta vao vuon hoa.
Hay la mét doa hoa thom.

Vi vay, hay kiém tra ba diéu sau day:

I. Toi khong gin két véi bat cu dieu gi khac va cang
khéng mot ai gan két vdi toi. Ludn & trong su két hop vai Baba
va khéng dé ai chen vao gita.

2. Yéu tha thiét mét Ngusi ma thoéi va khéong mét ai khdc.

3. Phuc vu Yagya bang su trung thuc va chan that sao cho
diéu do6 dugc biéu 16 trén mat em. Cé cam nghiém rang trong
toi, c6 su thanh that va thoat khoi moi diéu gia doi, khong that.

Om Shanti
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Hoém nay, theo y muén cua Dadiji, chung ta dang bhog va
nhd dén Jagdish bhai - nguci anh than yéu cua chung ta.

NEN TANG DE cO MOT DIA VI CAO QUY
| 1/05/2007 GRC, LONDON

Hoéom nay la ngay Shukrawar, ngay ta on Baba. Nén chung ta
noi “Baba yéu dau” trudc va cam on sau. Tuy nhién, doéi khi
Baba lai n6i “Néu con khéng theo nhtng chi dan cua Ta thi
con noi Baba, Baba dé lam gi?” Néu cac em noi Baba tu tim
minh vdi long bi€t on sau sic vé tat ca nhung gi Baba da lam
cho em, thi Baba sé giup em ngay lap tuc. Chi khi nao chung
ta tré nén ngot ngao thi ta maj c6 thé néi Baba va néi chuyén
véi Baba mot cach ngot ngao dugc. Néu chung ta séng kho
khan, chung ta khéng thé cam nghiém su ngot ngao. Cho du
xay rachuyeén gi chang naa, dung gian du hay gat gong, luc do
em mdi c6 thé noéi Baba yéu ddu dugc.

Baba day chung ta nhtng diéu ngot ngao nhu thé, ta nén
ké lai cho nguci khdac nghe. Néu em ti€p tuc ké nhung I6i cua
Baba, nhting ngusi nghe chung s&€ muén nghe nhiéu hon va
nhiéu hon nta. Khéng chi nhu thé, nhtng ngusi khac ctng bi
thu hut va dén nghe. Chung ta nén c6 kha nang truyén dat
nhtng dieéu c6t 16i trong kién thuc cua Baba, déng thai, vua
c6 kha nang giai thich moi dieu mét cach dén noi dén chén va
ré rang. Nén cé mét thoi quen tu nhién la lang nghe nhaung gi
Baba ndi va ngay lap tuc, hoa tan né trong ban than. Khi lam
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nhu vay, trong toi sé khéng con gi khac ngoai kién thuc. Sau
do, t6i mdi that su c6 thé dp dung kién thuc cua Baba.

Ngoén tu cua Baba khong chi ngot ngao ma con don gian
va dé hiéu ntra. N6 md tri tué ra. Khi mét ngusi hung thu véi
mot diéu gi d6, ho mat hung thu vdi nhiing chuyén khac. Baba
noi vdi chung ta nhiéu diéu thu vi, do vay, chung ta hay chim
dam trong viéc thu hudng nhtng dieu ay, hay chim dam trong
tinh yéu cua Baba va ta khong con mang dén diéu gi khac.

Hom nay, Baba ndi “Con sé khong chinh phuc moi thu
bang cach chinh phuc tam tri con. Chi bang ciach chinh phuc
Maya, con sé chinh phuc moi thu. Ngudi ta thuc hanh tapasya,
tu hanh xdc va du tit ca cdc tro chi nham kiém sodt va tran
ap tam tri. Ho khéng muén tam tri lang thang va bat an. Tuy
nhién, cé dieu ho da khong hiéu ra la tam tri bj khéng ché bdi
chinh Maya/Ravan. Chi méi mét minh Rama mdi cé thé giai
thodat né duoc.

Lan ng, mot an si (sanyasi) thuc hién tapasya ding mot
chan khong hé ngoi nghi. Ngugi ta biét nhieu vé ong ay va lan
truyén roéng rai vé tapasya cua 6ng. Tuy nhién, khi téi (Dadi)
gap ong ay. Toi thdy mat ong dy qua u t6i! Baba cua chung
ta cho ta mot phuong phap dé dang va nhan nha dé tap Raja
Yoga. Khi chung ta dén véi Baba, tam tri ding thuong bi mét
moi, doi va khat cua ta cam thay dugc boi bé. N6 bat dau cam
nghiém niém vui va su binh yén. Baba khéng khuyén chung ta
nhin ndi, nhin an, nhin ngd ma diéu Nguci lam la day chung ta
cach nodi, cach an, cach di dung, cach ngu.
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Co6 lan, to6i dugc Baba cu di gap mot sanyasi ndi tiéng.
Toi mang theo qua tang 6ng. Tuy nhién, ngudi nhan qua lai la
vién thu ky cua 6ng dy. Ban than vi sanyasi ay khéong dung dén
qua tang. Pay la su duong bé cua o6ng ta - khong nhan bat cu
vat gi cho riéng ban than. Pay ctung la diéu Baba day chung ta.
Khi nhting nguci thuéc hoang toc dugce tang qua, ho sé tang
qua lai va mon qua ay sé tét hon mon qua ho nhan. Tat ca
nhang g em phai lam la nhé dén Baba bang tinh yéu thuong
va Baba sé cho em moi thu. Chung ta phai lam cho tam tri
minh binh yén bang cach giai thodt ban than ra khoi nhung
ham muén. Chung ta khong dugc lam tam tri yén lang bang
cach tran 4p né hay buéc minh khéng suy ngh.

Tri tué hiéu kién thuc hay tam tri hiéu kién thuc? Khi tri
tué nghe, hiéu va tham nhuan kién thuc, sau do, tam tri sé suy
nght dung dan, né tré nén binh yén. Chinh tri tué phat sinh ra
su thong tué va dua vao ung dung thuc té. Vi du nhu, hém nay,
Baba ndi rang néu tién dong gop cua chung ta bi st dung sai, do
la moét téi 16i. Co nhiing ngusi dén Yagya va mang theo du vat
dung, do dac tu gia dinh dai thuong cua ho. Tuy nhién, lai c6
nhang ngudi chuyén gi cang hap tap. Ho nhanh chéng ra di ma
khoéng suy tinh dén nai dén chén mét dieu gl, vivay, ho dén Trung
tam v&i tay khong. Trung tam phai phuc vu nhang ngusi nhu
thé. Chung ta nén dugc mach bao dé lam dung chuyén vao duing
thoi diém. Pay la nhung diéu tinh té dé tao nén mot vij tri cao.

Co nhtng nguci dén Yagya va giao hét nhitng gi ho co.
Tuy nhién, mét cdch tinh t€, ho nghi rang vi minh da giao hét
moi thu nén ho co ldy gi tu Yagya cang chang sao, Yagya co
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trach nhiém véi ho. Nhang suy nghi nhu thé lam giam vi tri
cua chung ta. Tuy nhién, cé nhtng nguci dén Trung tam vdi
rat it do dac, vi vay, ho nghi rang can phai dong gop cai gi
dd. Ho danh hét ca cudc doi dé phuc vy, lang & lam nhtng g
dugc yéu cau mét cach hoan toan khiém tén. Nhing ngugi
nhu thé cé thé xuat than tu gia dinh danh gia vong tdéc nhung
khong bao gio ho té ra kiéu ngao vé dieu nay. Chinh nhtng
ngudi nhu thé sé dat vi tri cao.

3 Karachi, cé mot lan, Baba bdao hiéu cho cdc con la néu
ai muén quay vé nha dé phuc vu gia dinh va dé nhan nhung gi
la cua minh thi c6 thé di vé. Dadi Chandermani la mot trong
nhang ngugdi dong y di. Chij dy da truyén cam hung dé ca nha
minh cung dang nép. Dadi Santri ctng lam dugc nhu thé. Con
c6 moét chi ntra cang vé nha. Gia dinh chi qua sung sét trudc
su tu bé va gian di cua chi. Du ban than chi khéng doi héi g
tu gia dinh, nhung ho kinh phuc chi dén d6 da giao cho chi gia
san thudéc phan cua chi. Khi chi quay vé véi Baba, chi lap tuc
giao hét moi thu va khong chi nhu thé, chi con khong ké |é
vGi mot ngudi nao ca. Chj séng mét cudc doi gian di. Chinh
linh hoén thé hién sy hoan toan gian di va trung thuc nhu vay
sé dat vi tri cao.

Sau d¢, cung chi 4y can mé mat, chong va ngugi nha chi
dé nghi trang trai tién chta tri cho chi. Chi di Bombay va gia
dinh chi dua tién cho chi, nhung chi lai tré vé Madhuban va
dua hét s6 tien do cho Baha. Chj ndi vdi Baba rang chi biét chij
khong con séng bao lau nta, phi tien mé mat dé lam gi. Chij
muén sé tién ay sé dugc chi tieu moét cach xung dang.
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Hom nay, Baba noi vé viéc lam phudc thién. Thé nao
la lam phudc thién? Nghia la lam moi viéc dua theo shrimat,
hoan toan kinh trong shrimat, chi dé cho shrimat dan duong
ma thoéi. Baba da ndi rang ai cing co6 thé dat mot vi tri cao.
Vi tri cua Lakshmi va Narayan thi da cé dinh, nhung van chua
chd cho nhtng ai muén tré thanh nguci thua ké cua hai vi nay.
Chi can em trd nén khong con théi hu tat xau va hoan toan
khéng con cai toi.

Tu héi minh rang “T6i can lam gi dé thi dau hang danh
du? Toi can lam g dé cé mét vi tri cao?”. Chi dé mot minh
Baba giup em thoi. That ra, cong viéc la cua Baba. Tat ca nhang
gl em phai lam la duy tri trang thai khong thé xac va Baba sé
klién cho moi viéc khac xay ra. Khi chung ta thiay Shiv Baba,
ta tré nén khong thé xic. Khi ta thay Brahma Baba, ta thay
mot ngudi ban tang. Pay cang la 16i ca tung Shankar nhu mét
ngudi lam day tap dé ctia moi ngudi, va nhting tam an nhu vay
nay dang dugc tao nén. Thay vi la mét ngudi ban tang va biét
Baba sé chu cdp, néu em cam thay can phai gidu bst cdi gi do
dé danh luc can dén thi vao luc can dén, Baba sé ndi rang hay
dung nhang thu em da cat bot.

Tat ca nhang gi Baba mudn tu chung ta la tudn theo shrimat.
Baba yéu thich ngdi trong trdi tim nhung dua con vang IGi nhu
thé, va cdc con ctng thich ngoéi trong trai tim cua Cha. Pay la
nhang diéu rat don gian.

Du c6 nguai tuy rat gan gti nhung van tré thanh nhang
ngudi hau. Do xu hudng luén & trong trang thai buén rau
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(odaas) hay buc minh hét lan nay dén lan khac, nguci dy sé
nhan vi tri cia moét ngudi hau (daas). Ngay ca trong nguci hau
v6i nhau caing c6 vi tri khac nhau, cé ngugdi séng & bén ngoai,
trong khi nhting nguai khac séng trong cung dién vdi gia dinh
hoang toéc. Ho quanh quan dé bung d6 an, quan do va phuc
dich gia dinh hoang téc.

Trong tho cung (bhakti), nhang tin do (bhagat) ndi vai
Thugng D€ “Hay git danh du cho con”. Nay, cdc em phai gjt
gin danh du cua Baba. Baba ndi véi chung ta cdch thuc ré rang
dé dat mot vi tri cao. “Cac con, hay lang nghe Ta va hay chu y.”

Om Shanti

SISTER MOHINI
07/04/2007 PEACE VILLAGE

Xin chao cac anh chi em. C6 phai day la mét ngay hanh phuc
I6n lao, dac biét khong? Chung ta c6 thé ghi ra mét danh sich
nhang gi khién ta hanh phuc. Diéu gi dang lam chung ta hanh
phuc? Trudc hét, Cha ta la cao ca nhat. Nguai la Cha, Thay,
Satguru (Thay Tam Linh That Su). Chung ta khéng thé hat hét
nhang 16i ca ngoi Nguoi. Ngusi la Cha cua moi ngusi. Cang
hat ca ngoi Baba, ta cang cam thdy rat day va rat tuyét: Baba
cua téi cao vgi dén chung nao! Thu hai, Baba moi chung ta dén
day trong gia dinh, vi vay, tat ca chung ta hanh phuc rang ta cé
thé chap nhan |gi mai ay va da dén dugc noi day. Nhiéu nguaoi
nhandugc I6i moi nhung ho lai khong thé dén. Va di nhién,
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chung ta hanh phuc rang day la mét gia dinh v6 bién. Vay la
c6 nhiéu dieu cho chung ta suy nghi suét ca ngay dé mang lai
niém vui va hanh phuc trong cubc séng cua ta. Trudc hét, toi
phai nhan tu Baba. Toi cang nhan nhiéu phuc lanh tu Baba, toi
cang co6 thé cho ngusi khdc nhigu. Trudc khi trao phuc lanh
cho nguai khdc, toéi phai nhan tu Baba. Méi sang, Ngudi ban
cho ta nhtng phuc lanh bat tan. Nhung t6i phai lam sao tré
nén xung dang dé€ c6 thé cam nhan dugc nhang phuc lanh ay?
Baba ban phuc lanh cho chung ta la mét chuyén, nhung ta c6
nhan phuc lanh ay hay khéng lai la chuyén khdc. Lam sao biét
dugc rang trong thoi ky Chuyén giao nay, tdi c6 séng mot
cudc doj day nhang phuc lanh? Cuéc dai nd luc hay cudc doi
day phuc lanh?

Céch day vai nam, chung t6i c6 moét budi hop, mat 6
Harmony House, va mét anh da hoi “Ty lé phan tram nhang
phuc lanh cua chi la bao nhiéu so vdi phan tram né luc?”. To6i
cam thay minh c6 98% phuc lanh va 2% né luc. Néu cac anh
chi em c6 thé phan dau, thi d6 la do phuc lanh, vi khéng cé qua
nhiéu tré ngai, thu thach, yéu kém. Maya dang ngdi 6 ngay bac
cta. Nhung néu co6 nhtng phc lanh, toi c6 thé cam nhan dugc
nhang diéu dy trong doi to6i. Cong thuc nao day? Vao nhiing
ngay nay, moi khj toli dugc trao, phuc lanh ctng dugc trao.
Baba cho mét 16i chuc phuc trong murli. Ba c6 thoi chung toi
nhan 16i chuc phuc riéng tung ngudi. Ngay dén bay gio, chuyén
dy van dién ra, chung ta nhan mét phuc lanh cho riéng ta khi
Baba nhin ta va ndi |Gi chuc phuc. Vi ¢6 16i chuc phuc ay trong
van may, Baba nhin vao chung ta va “gach dudi” diém dac biét
cua ta. Toi phai tu nhac nhd ban than rang day la phuc lanh
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Baba ban cho téi. Pay la phuc lanh ma t6i phai séng vdi né.
Néu nhang suy nghi vé phuc lanh luén & trong nhan thuc cua
toi, tdi sé cam nhan dugc suc manh cua Ioi chuc phuc ay.

Mot ngudi da gap nhang thach thuc trong cuéc séng dén
gap toi, anh ay ndi “Cudc dai téi khac véi phuc lanh Baba cho
t6i.” Toi ndi véi anh “Vang, Baba ban phuc, nhung dé nhan
dugc, trudc hét, anh phai gitt n6 trong nhan thuc cua anh.” Tu
trang thai hudng thugng cua toi, toi can noi “Day la dieu Baba
dang nadi vai t6i.” Tu nhan thuc nay, sic manh sé dén. Vi vay,
khi bat ky tinh huéng nao dén, hay nhé Baba. Baba néj “Chién
thiang la quyén sinh ra da cé cua con. Do dd, con sé chién
thing.” Nhung ta lai quén mat. Ta bj vuéng vao tinh huéng.
Lam gi day? Dung nhing |5i chuc phuc. Vay diéu chung ta nén
lam cho nhau bay gio la khi ai d6 néi vé chuyén gi do, hay nhé
nhang 16i chuc phuc Baba da cho ta. Néu linh hén kia dang
rat réi tri va noi “Toi khong thé nhan bat ky loi chuc phuc
nao vao luc nay.” Chung ta nén san sang lap lai IGi chuc phuc
cta sang hom dy cho linh hén kia nghe. Chung ta khéng cho
|5i chuc phuc ma chi chia sé |6i chuc phuc minh nhan dugce tu
Cha. Toi cang cam nhan |ai chuc phuc ay nhiéu bao nhiéu, khi
trao drishti, toi sé chia sé |oi chuc phuc ay cho nguoi khac. Suc
manh trong I6i néi dén khi ta biét ung dung diéu gi do, khi ta
c6 cam nghiém ay.

Cdc day 50 nam, toi & Delhi véi nhtng chi biét Baba rat
roé. Chi Mohini cua Madhuban thi méi dén véi kién thuc nay.
Tat ca chung t6i deu con tré. Baba bao chj dén Delhi. Céch
cac chi noi vé Baba, cua thua ké va ngodi nha sé khién chung
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ta c6 thé cam nhan dugc “Pay la Cha cua anh/chi, day la cua
thua ké cua anh/chi. Bay gio, chung ta hay ngoi xuéng va di
vé nha.” Va chung t6i sé ngoi thién. Vi cdc vj ay da cung & vdi
Baba trong |4 nam, nén nd tré thanh cudc séng cua ho. Vi
vay, khi ho chia sé nhtng diéu ay, nd rat that “Hay dén va ngoi
day, chung t6i sé dua anh/chi dén véi Thuong DE.” Vay, ai co
thé xép moét cudc hen? Pay la ly do tai sao t6i bi thuyét phuc
ring nhang chi dy biét Thuong D&. O day, chung ta ci md cac
khoa hoc va giang bai, tuy nhién, ngudi ta van khong biét dén
Thugng Dé. Hay dé cho nhung 16i n6i cua kién thuc va nhung
|Gi chuic phuc tré thanh cam nghiém that su. Suc manh chung
ta tao ra cho ban than la suc manh chung ta c6 thé dung dé
trao |oi chuc phuc cho nguai khac.

Tat ca chung ta déu nhan dugc loi chuc phuc. Vi vay, gio
day, su nghién ngam cua chung ta nén la “Toéi nén séng nhu thé
nao dé cam nhan dugc suc manh cua nhang Ioi chuc phuc?”
Nhiéu lan, t6i ngoi vai Baba, toéi khéng cau nguyén, khong hoi
xin. Toi noi “Baba oi, Nguoi da cho con I6i chuc phuc nay, gio
thi con sé dung né.” Sao lai giao thém viéc cho Baba? Nguai
da cho ta phuong phap. Néu ta cu dén Baba va hoi xin, Nguci
sé ndi “Pua con nay khéng nhan nhtng gi Ta cho.”

Trong ngay, ching ta nén nhd dén I6i chuc phuc cta Baba
bao nhiéu lan? Coé nguasi ndi “Hién nay, chung em da bat dau
tap luyén 5 trang thdi, chung em khong c6 thi gio cho nhtng
suy nghi lang phi”. Téi nght rang néu téi chua tap du 8 lan, toi
nén tap cho xong. Tuong tu nhu vay, hay cé y nght “Toi phai
nhd rang nhang 16i chuc phuc cua Baba mang lai phuc lanh cho
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t6i.” Chung ta dang tim ki€ém nhang |5i chuc phuc. Chung ta
khéng tim kién thuc. Bao nhiéu ngudi cé thé hiéu vé chu ky?
Chung ta vua bat dau giai thich thi dau ho quay cuéng.

Co thé la ho khong ké lai dugc nhung diéu chung ta vua
chia sé, nhung ho sé thuat lai nhang |oi chuc phuc cua ta. Bay
gio, viec trao d6i duy nhit chung ta can lam la nhang lsi chuc
phuc. Trudc hét, té6i can cam nhan nhang |Gi chuc phuc. Chung
ta phai cé chung trong suy nghi cua minh. Biéu quan trong
nhat la chung ta cé nhung IGi chuc phuc cua Baba. Vao buébi
sang, diéu dau tién t6i nén chua trong tim minh la nhang |oi
chuc phuc cua Baba. Sau d9, nguci khac sé cé thé nhin thay tu
tam guong cua chung ta. D€ lam dugc diéu do, ta phai tu bo
nhiéu dieu. Khéng nén cé mét nghi ngs nao. Néu téi van con
ho nghi, to6i sé ngap ngung trong budc chan. Co cau ndi rang
ai da bi phong sé luon séng vdi néi so bi phéng. Chung ta co
thé thay dieu 4y 6 mot sé Brahmin. Mot ly do la ho khéng su
dung nhang i chuc phuc; ly do khac la ho khéng chiju bé qua
qua khu. Nhu vay, chung ta deo ding qua nhieu dieu. Vay thi
lam sao nhtng I16i chuc phuc phat huy hiéu qua cho dugc? Tu
bo, dang nop va vang I6i. Baba da ndi, toéi phai lam theo. Baba
noi g1 Phan thuc hanh va ung dung trong cuéc séng (dharna)
la quan trong. Nam nay, chung ta dang thuc hanh Thién Nui
Itra d€ mang lai sy Chuyén héa.

Pé chuyén hoa, dieu dau tién can lam la trao tinh yéu
thuong that su cho moi linh hon. Khi chung ta quén di phan
vai cia moi linh hon, chung ta sé cé thé that sy yéu thuong
linh hon. Biéu nay lam tiang kha nang trao phuc lanh cua ta.
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Drishti rat quan trong trong viéc trao phuc lanh. Chi khi ta
trao drishti, y thuc linh hdon mdi tréi day. Ba co luc chung ta
thién drishti theo cach truyén théng - ngodi va trao ddi drishti
vSi nhau. Nhung y thuc linh hon xuat hién qua thai dé va anh
mat cua chung ta. Drishti xuat hién tu y thuc linh hon.

Baba ndi rang luc nay, can c6 hai dieu: Chung ta phai
nhan tir va tha thu vi moi nguci khong thé lam dugc hai diéu
nay. Toi co gap mot nhdm ngusi msi hoc. Mot em néi “Chi
hay néi cho em biét tiéu cuc la gi dugc khong?” Co ay khong
hay cach xau. Vay la nguai ta tham chi khéng biét xau la gi nta.
Chac chan ho khong biét tét la gi. Dao nay, duong nhu khong
c6 nhiéu ngugi giang giai cho tré con biét tot la gi hay xau la
gl. Vi vay, chung ta dang phuc vu cho nhtng linh hén tham chi
khoéng dinh nghia dugc tét hay xau. Kha nang cua nhang linh
hon dy sé tang lén bang cach nao? Qua y thuc linh hon cua
chung ta. Nhang linh hén dy cang c¢6 nhigéu y thuc linh hén, ho
cang tang kha nang thuat lai kién thuc caa Baba.

Vi vay, hay nhdn tir va tha thu, con diéu thu ba la nhang i
chuc tét lanh. Bat cu khi nao chung ta nhin vao tam an cua ai
do, chuing ta dang nguyén rua linh hén do chu khéng ban phuc
lanh cho ho. Nhin moi linh hén bang y thuc linh hén sao cho
qua y thuc linh hon, nhtng gi Baba dang cho chung ta c6 thé
tham nhap, c6 thé dugc cam nghiém, c6 thé dugc cam thay.
DPay la cach ma chung ta nhan nhiéu kho bau. Cho dén bay gio,
c6 ai dém dugc chung ta da nhan dugc bao nhiéu I6i chuc phuc
roi khong? Toi nghi khong ai co6 thé dém dugc.
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Pa co rat nhieu nguci dén day. Téi nhé c6 moét nguasi
dén day, chic cang phai 25 - 30 nam roi. Ong 4y noi “Chiac
chan la Thugng DBé dang dieu hanh noi nay.” Bat cu chung ta
lam viéc gi cting nén cé mét cam xuc tu |6i séng cua chung
ta rang phai la tinh yéu cua Thuong Dé€; phai la suc manh cua
Thugng DE€; phai la su thong thai cia Thugng PE. Pay la cach
chung ta hé 16 ban than. Khong phai la chung ta tu tén vinh
minh. Hé |6 ban than dé Baba c6 thé dugc ton vinh. Néu toi
khong c6 nhang cam nghiém nay, to6i khong séng cudc doi
day nhtng phuc lanh. Sé nhu thé nao néu chung ta séng moét
cudc doi day nhang phuc lanh? Nhang I6i nao sé thét ra tu
tim va miéng cua ta? “Cam on Baba” trong moi budc chan.
Co thu gi ta can ma vugt qud su chu cdp cua Baba khong!?
Mot s6 ngudi khong nhan ra. Chung ta nén luén cam on Baba
tu trong tim. Nhang suy nghi toi va cua toi sé gay ra hon don
trong long va khéng cho phép nhang cam xuc thanh khiét
xuiat hien. Khi téi khiém tén va biét on, téi va cdi toi bién mat.
La Baba cua t6i. Cam on Baba. Khi chung ta c6 su ham on
nhu thé - trudc hét, guong mat ta sé luén vui vé. Néu khong,
mot s6 co vé bi réi tri, hoang mang, con mét sé trong nhu
ho dang né luc. Pay la sy cdm nghiém lién tuc, sudt ca ngay,
hay git minh luén rang r&. Co ngugi héi “Lam sao t6i luén
rang ré dugc?” Gugng mat cua chung ta sé luén rang ré nhu
hoa né khi chung ta dugc néi véi coi ré. Khi két néi véi canh
cay, chung ta khong thé nd hoa dugc.

Van con nhiéu dieu dé tu bé. Tuong tu nhu viéc chung ta
bé di mot thu roi nhan mot thu. Ta khong thé néi “Khoéng, toi
sé chi nhan thoi.” Ta phai don sach ché thi mdi c6 thé nhan
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dugc chu. Cé van may trong méi budc di, nhung dé cé van
may do, ta phai co su tu bo. Chuing ta phai chon lua: Hoac bam
chat vao nhtng gi dang co, hoac nhan lay dieu mai. Cho dén
giay phut cudi cung, chung ta van cé nhiung diéu phai tu bé va
nhang diéu phai nhan. Néu chung ta dang cam vat gi d6 trong
tay va dugc trao tang moét vat khac, chung ta sé phai boé di moét.

Deé tai nay rat hudng thuong, rat cao ca. Da co thai gian
khi nhtng thanh nhan va nhang bac hién triét thién tapasya
trong nhiéu nam rong, ngudi ta dén va chi nsi “Xin ban phtc
cho t6i. Toi dén day dé dugc ban phuc lanh”. Diéu nay giéng
hét véi nhang ky uc vé chung ta. Nguoi ta dén ndi “Toi dén
day dé dugc ban phuc.” Chung ta phai la nhtng hinh anh séng
ctia nhtng ngudi dy. Vi thé ma viéc thuc hanh 5 trang thai co
lien quan rat mat thiét dén kha nang luén ban phuc cua chung
ta. Néu chung ta thuc hanh 5 trang thai nhiéu chung nao, thi
hinh dnh ay sé xudt hién nhiéu chung ay, nghia la, hinh anh cua
chung ta cang séng doéng, cang hién thuc.

Day la mot de tai rat sau, mac du nghe qua thi don gian.
Chung t6i dén ché Dadi dé bdo cdo viéc chung to6i dang lam
vi chung t6i nght rang cac Dadi can phai biét. Chung ta dén
vi chung ta mudn nhan |oi chuc phuc cua ho. Vi sao chung ta
dén vdi cdc bac trudng thugng cao nién? Bung la cé nhing
lic ta dén vi cong viéc hanh chinh, nhung hau hét thoi gian
chung ta dén la dé nhan phuc lanh. Phuc lanh rit quan trong,
phuc lanh tu Baba, phuc lanh tu cac Dadi, phuc lanh tu méi
ngudi chung ta danh cho nhau.

Om Shanti

167



BAY TRONG CHIEC MAY BAY TAM TRI
DADI GULZAR
27/02/2007 GYAN SAROVAR

Vi yéu Baba ma chung ta da tu nhiéu nudc khac nhau dén day.
BapDada da tung ndi rang cdc con dén day bang chiéc may bay
cua tinh yéu thuong. Tinh yéu mang em dén day, c6 phai khéng!?

Baba da cho chung ta méi ngusi mét chi€c mdy bay lam
qua. Em co6 thé di dau theo y em mudn trong moét giay bang
chiéc mdy bay nay.

May bay tam tri va sy phang ling tu nhién cua tam tri
phai trong tinh trang hoat dong t6t theo ménh lénh. Di
nhién, mdy bay can cé canh. DPéi canh la long dung cam va
nhiét tinh, hang hai. Pay la cdnh trdi va canh phai cua mdy
bay. Khéng cé su nhiét tinh, hang hai, em c6 thé cé nhiéu y
tudng phuc vu nhung roi nhang suy nghi lang phi dén va chen
ngang vao nhtng ké hoach ay.

Long dung cam khién nhiém vu dugc hoan tat. Kiém
tra chi€éc canh dung cam cua em dé biét chac rang né manh,
chéac. Mét lan, Baba cho in nhtng brochure, trong brochure
c6 viét “Nhung ngudi nhiét tinh, hang hdi va dung cam khoéng
hoéi chiing nao ma ho ndi bay gio!”

Do thiéu suc manh ma yoga cua chung ta giam xuéng
tham chi ngugc lai véi y mudn cua ta. Ly do la tré nén y thuc
thé xdc vi su gan két. Gan két la do sy hap dan cua co thé.
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Tat ca chung ta déu yéu Baba, néu khong, chung ta da
khéng c6 mat 6 day. Baba c6 nhing dua con dang yéu rat yéu
thuong Nguai va con hoan toan tan di trong tinh yéu dy. Khi
mot ai do co tinh yéu sau sac dén nhu vay, su tudng nhd tré
nén tu nhién. Tinh yéu danh cho Baba hut chung ta vé phia
Nguoi hét [an nay dén lan khac. Baba c6 ndi rang kién thuc la
hat gi6ng va tinh yéu thuong la nudc. Hat giéng co trong tat ca
chung ta va nudc yéu thuong cho chung ta la yoga dé dang.

Chung ta hieu rang minh la linh hén, nhtng dién vién
anh hung trong vé kich nay. Luén nhan thuc “Téi la mét anh
hung (hero) va la mét cham (zero). T6i la dua con truc ti€p
cua Linh Hon T6i Cao. Téi la linh hon dugc tuyén chon tu
hang trieu. Toi c6 quyén vdi ngai vang trai tim cua Linh Hon
T6i Cao. To6i dugc két hop véi Bang Téi Cao. Tai la linh hon
va day la nhung gidc quan cua téi. Toi va co thé nay tach biét
v6i nhau. Taéi la chu nhan va day la cong cu cua téi. Hay xem
em c6 thé cam nghiém dugc nhu vay khong. Hay dua minh
vao trang thai nhan thuc nay va sau do, niém tin va sy han
hoan sé hi€n hién trén mit em.

BDi vao trai nghiém em la linh hén ay dang that sy phan
chan va chu y dén viéc duy tri sy tu trong cua em va sau do,
thdi do cua em sé luon tét. Cang nhan thuc diéu nay nhiéu,
sé cang co6 suc manh trong linh hon. Bang cach tré thanh
hién than cia cam nghiém, em c6 thé anh hudng dén nguci
khac. Chi kién thuc khoéng thoéi thi it c6 tac dung, nhung néu
em la hién than cua cam nghiém va sau do, khi em noéi, nguci
khac sé c6 mét cam nghiém théong qua em.
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Vi vay, hay kiém tra rang chi€c may bay tam tri cua em la
sach, phang lang va luén sin sang. Phuong phap dé khéi dong
may bay la chuyén vao nhan thuc “Baba cua t6i”. Xang cho
may bay la kién thuc (gyan) va yoga. M6t canh la dung cam va
canh kia la nhiét tinh, hang hai. Ngo6i vdi Baba va phuc vu thé
gidi. Gdi nhtng tia manh mé dén thé gigsi.

Yéu thuong la khong con phai né luc. C6 yéu thuong, em
sé thay kho ma quén dugc Baba, khong khé dé nhé dén Nguoi.

Om Shanti

Baba rdt kién nhan va ddng yéu

Khi chuing ta hoc tdp, tri tué tré nén sdng suot

Tri tué trong sach sé nhe nhang, y thuc dugc moi di€u
Hay thdn trong d€ méi suy nghi huéng vé Baba,

trdnh suy nghi vé diéu khdc

Toi danh bao nhiéu thoi gian dé trdi nghiém day?

Téi may man nhu thé nao?

Khéng thay déi nhang 16i chi ddn ma Baba muén
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Nhiéu nguoi khong nhdn ra vai tro cia minh la gi trong thoi ky
Chuyén giao

Vai tro cta ta la mang lai diéu lgi ich cho moi nguci

VGi tri tué va tam tri binh an, gitr Baba truéc mdt,

Baba ldy di rdc ruéi ra khéi ta va ta la anh em cua nhau
Ai 6 trong tdm mat cua t6i?

Baba luon nhin thdy chung ta bdt ké ta dang lam gi
Phdi c6 kién thuc, nén biét noi va lang nghe diéu gi?

Toi may man vi toi 6 trong nha caa Thugng Dé

Qud khu da qua di, gio toi chi bi€t cdm nhdn hién tai

Tudn theo loi SHRIMAT, khong lang phi thai gian va con biét tiét
kiém thoi gian cua nguoi khdc

Néu dién vai la nguoi thay,
toi biét phdi huong ddn cho nguoi khdc nén lam gi

16/06/2005
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TO1 DA DONG GOl XONG VA SAN SANG
VE NHA CHUA?
DADI JANKI —25/01/2012 — SHANTIVAN

Pa dén luc chung ta vé nha. Cac ban cé dang chuan bj vé
nha chua? Chuin bi chinh la: ngay gita luc t6i con dang
trong co thé nay, thi t6i st dung thoi gian va suy nght sao
cho xung ding. Trudc khi c6 thé tré thanh mot vi than, toi
phai tré thanh moét thién than da. Bé lam dugc nhu vay, toi
luén phai tam niém trong tam tri minh nhtng y nght vé viéc
tré vé nha. Tham chi ngay ca suy nghi vé phuc vu téi ctng
khong nén git. That ra thi phuc vu la gi? Chi la hgp tdc vai
tat cd moi ngudi ma thoi.

Qua phuc vu t6i kiém dugc hang triéu 8 méi budc di. Thé
nhung, gio la lic dé thu don hanh Ii xong ddu vao ddy; téi
khéng nén niu giir bt cu thu gi trong tay minh, bdi lé t6i
tuyét nhién khéng thé mang theo minh thu do.

Taoi phai luén tich lay nhung khéng dugc mang vac thu g
bén minh. Linh hon nao nhu vay thi ching khac nao mét hanh
khich hoang gia: mot hanh khiach hoang gia ching doi nao
mang theo do6 dac qud nhiéu, anh ta da lam thu tuc chuyén hét
di trudc roi.

Vao khodnh khdc cuéi cung t6i sé chang thé nao thu
don hanh Ii dugc nira. Vao khodnh khdc cuéi téi phdi da
dong goi xong xuéi va sdn sang ddu ra ddy réi. Néu bdy
gio cdc ban khéng dong goi xong, thi dén khi nao? Khéng lé
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cdc ban sé mong ¢ cdi mdy bay nao cho dgi minh sao? Khong
dau, n6 sé cu bay theo dung lich trinh théi. Baba da ra lénh
cho chung ta roi... va chung ta chiang co gi dé ndi ca. Sau nay,
cac ban sé ching thé nao lai ndi ‘ban to6i', ‘anh téi’, ‘me toi'...

Thét ra thi thé nao la Iang phi? Cho dé bi réi tri...
Hdéy nhdn ré rdng, ldng phi la bét cu chuyén gi déy cdc
ban chéch khoi muc tiéu la dén ding gic. Thé la con duong
trd nén ré rang ngay. Khi cac ban gitt cho muc tiéu ctia minh
ré rang thi ngay nao ctng thdy that tuyét voi va co ich, bdi lé
toi c6 thé su dung mbi ngay dé tién tdi dich cua minh. Néu
toi dang thing tién thi toi sé ching mudén dung lai gitta chung.
Viéc toi dang tién budc ctng khién cho nguai khac tién budc
dé dang hon.

Toi phai coi ring d6 la TOI DANG tién budc, chu khéng
phai la toi phai ti€n budc. Suc manh yoga cua tri tué khién
cho linh hon ti€n bo. Chinh chat lugng cua su thanh khiét
giup cho linh héon la mét yogi va nho vay ma tich lay dugc
sic manh. Chung ta dang ti€n vé nha va Thugng dé€ dang kéo
chung ta lén bang sgi day yéu thuong.

Hdy co y thuc rdng minh dang séng trong mét toa
ldu dai binh an. Khéng mét linh hén bat an nao c6 thé
xdm nhdp vao ldu dai binh an cua t6i. Nhitng suy nghi
thanh khiét va quyét tam chinh la nhing linh gdc caa téi
— cd hai logi linh gdc d6 déu dang dung canh phong cén
mdt. Mot nha tu thi khé ma xam nhap dugc trong khi mét toa
lau dai binh an thi khé ma roi xa dugc. Su lang phi ngan can
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linh hén lam diéu tét dieu hay. Toi phai duy tri nhang suy nghi
tich cuc sao cho moi diéu tot dep déu sé xay ra.

Néu cdc ban thuc su muén thodt khoi chuyén phdi
déi mdt vdi toa phdn quan, thi méi ngay hdy ngéi 3 ldn,
méi ldn 40 phut trong su tuéng nhé Baba thdt manh me.
Chung ta phdi dén véi Baba du chung ta c6 sdn sang hay
khéng. To6i phai luén chu y vao muc tiéu cua minh va cac ban
c6 du tiéu chuan dé dat dugc muc tiéu ay hay khong. Toi phai
lam theo Ioi Baba ndi: dé lam theo dugc, thi t6i phai trung
thanh, vang IGi va c6 su chinh tryuc ngay thang.

Con cua Baba la ngusi khéng c6 bat cu néi lo lang hay so
hai nao. Néu toéi c6 bat cu ndi lo lang hay s¢ hai nao, nghia la
cdc gidc quan nay khong nam trong tam kiém soat va t6i khong
€O yoga tot trong tri tué. Du ai & trudc mat, toéi cing khong
nén co chut lang phi nao. Mét tugng binh sé ching bao gic luci
bi€ng va phan nan dé6i véi chuyén né luc.

Om shanti

Vi SAO TKV PHAI TOI?
DADI JAKI

Tai sao va nhu thé nao Thoi ki vang dugc tao ra trudc khi
chung ta tan mat troéng thay noé?

Cdu hoi: Ngoai thuc té Baba da ndi cho chung ta biét, vay
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lam thé nao chung ta cé thé biét mot cach chic chan khong
chut hoai nghi, rang Thai ki vang phai tdi, lam sao chung ta
biét rang do la mét su chac chan tuyét déi?

Dadi Janki: Bdi gioc day chung ta dang thuc hién nhang
hanh dong thanh khiét, va khéong nhan lay su hoi ddp karma
(nghiép) cho hanh déng d6, cho nén chung ta phai nhan lay
hoa trai nhtang hanh dong cua minh & moét thoi diém nao
do. Bén luc cudi cua chu ky, khi moi su pha huy dién ra, tat
ca moi tai khoan nghiép xau sé két thuc déi vdi tat ca moi
ngudi, nghia la, nhu Baba da noi, moi linh hon sé dat dugc
Mukti, Giai thodt va chung ta di vé thé gidi linh hon.

Nhung sé con lai gi? Tai khoan nhtng nghiép tét cua
chung ta chua dugc quyét toan. Bén cubi chu ky, chung la
la cht ng cho mét mén ng khéng 16 vé nhtng nghiép tét,
bdi chung ta khéong nhan hoi dap cho nhtng nghiép tét do
vao luc nay. Tat ca moi thu chung ta nhan ldy trong cuéc doi
Brahmin, chung ta khong hé nhan lay tu tai khoan nghiép tot
ma chung ta dang tao ra, diéu nay giup chung ta tich lay mét
kho nhtng nghiép tét.

Baba thuong noi véi chung ta trong murli rang dung
nhan hoa trdi vao luc nay. Thuong thi, cdc em sé thay nhtng
linh hén ma roi bé Baba sé rat thanh céong trong cudc séng
doi thuong, la do ho ngung nhan tu Baba va bat dau sai tu
chinh tai khoan nghiép tét cua ho, diéu nay dong nghia, nhu
Baba da ndi, gia tai cua ho bi tru di.
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Baba noi “Chd an tu gia tai cua con vao luc nay. Gia
tai cua con la dé danh cho tuong lai”. Thoi ki vang bat ré
trong thuc tai thé gidi vat ly nay la béi, vao luc cudi, khi moi
tai khoan nghiép xau két thuc, thu con lai duy nhat chinh la
nhang nghiép tét ma chung ta da tao ra. Chung ta dang tao
ra Thai ki vang ngay luc nay théng qua nhting karma tét cda
minh. Karma, hanh déng cua chung ta 8 moi cap do, dang tao
nén Thai ki vang.

Chung ta sé khong thiéu hay nhtng téi 16i cia minh
khong qua hanh dong, ma ta sé thiéu hay téi 16i qua viéc nho
tSi Thuong Pé. Yoga la thu sé thiéu dot toi 16i. Baba da noi
rat ro. Chung ta c6 thé thuc hién hanh déng thanh khiét va
hanh dong ay sé& mang t&i hoa trai thanh khiét cho chung ta.
Toi c6 thé thuc hiéen nhang hanh dong khong chua cédc thoi
tat va dong thaoi nhé tsi Baba. Nhu vay, t6i khong chi dang
tich lay vao kho nhtng nghiép tét, ma con dang thiéu huy
di nhtng nghiép xau. Vay la ca 2 qud trinh déu dién ra dong
thai. Chung ta c6 thé thady mot cach thuc t€, rang gic day ta
dang tao ra Thaoi ki vang, rang Thoi ki vang dugc tao ra & cip
do vat ly nhu thé nao.

Trudc hét, chung ta déu biét, & Thoi ki vang chung ta co
co thé thanh khiét. Baba ndi rang, déi véi moi thu chung ta
lam luc nay, chung sé gat gap nghin lan trong tuong lai. Du do
la nhang diéu tét hay xau, bat ky hanh dong nao chung ta thuc
hién, chuing ta déu gat hai gdp mét nghin lan trong tuong lai.
Vay nén, hay can nhéic ky nhtng gi chung ta dang lam. Baba da
noi trong murli “Con c6 hiéu dugc suc manh tung IGi con néi
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khong?’ Gio, chung ta dang lam gi v6i co thé cua minh day?
Chung ta dang thanh loc co thé cua minh, chung ta dang pha
bé su gan két rang budc véi co thé cua minh, chung ta khéng
dung co thé cua minh dé tham dam vao nhting viéc 6 troc, va
chung ta dang cho nd an vdi thuc an thanh khiét. Chang han,
chuing ta ¢6 nhan ra tam quan trong cua viéc dang bhog cho
BB méi ngay, nhin drishti thuc an trudc khi an khong?

Nhang gi chung ta dang lam la tao nén moét tai khoan,
hoac phuc vu ca thé ct nay, tuong tu nhu chung ta phuc vu thé
gidi cu nay. Pay la cdi co thé 6 troc nhit cua chung ta, chung
ta dang phuc vu tung té bao cua nd bang cach tiach rai khoi
no, bang cach khong gan két vsi no, va bang cach cho né an
chi thuc an tinh khiét, bang cach dang thuc an lén dé Baba dich
than thanh loc, va bang cach khéng su dung co thé dé pham
phai bat ky dang bao luc nao & moi cap doé.

Gio day, thong qua tai khoan cua nhang karma ma ta
dang thuc hién, ta dang chu dong tao ra co thé cua minh &
thoi Vang va Bac. Baba da ndi rang, dén luc cudi, sé chi co
nhtng Linh hén nhu vay mdi tén tai qua su pha huy, ké ca
ton tai qua chién tranh hat nhan. Gio thi, téi da hoan toan
két thuc moi nghiép véi co thé nay va hoan toan thanh loc
dugc nd hay chua?

Baba dé noi ré rdng, dén luc cuébi, sé co bén ngon
Iia: Ngon Iia phd hay, ngon Itia héi hdn, ngon Ilia gdn
két rang buéc va ngon lda cta nhitng tdm dn. Néu em ¢
bat ky ngon ltia nao trong sé nhtng ngon lua nay, thi nhang
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ngon lta bén ngoai sé tan cong em. Con néu co thé cua chung
ta da tré nén hoan toan thanh khiét, thi s& cé nhang nguoi
trong chung ta ton tai qua sy pha hay ma khéng hé han gi. Cdi
g1 gay nén dau khé? Nghiép. Chung ta sé khong con lai nghiéep
Xau nao nta, va néu nhu ta c6 phan vai 8 Nhém Tién Phong,
thi khi ay ta da két thuc moi nghiép xau roéi, va mac du & gita
su phd huy day, nhung né sé khéng cham dugc vao ta.

Luat nhan qua da noi ro, chung ta sé khong phai chiu
dung dau khé chut nao, néu nhu moi tai khoan nghiép xau da
dugc thanh toan. B¢ la diéu dau tién chung ta tao ra vao luc
nay: co thé thanh khiét. Vay nén, chung nén phai chu y thé nao
téi thuc an cua minh? Hay nghi xem t6i dang lam gi néu toi
lai di an thuc an do nhtng ngugi 6 troc nau? Hoac thuc té toi
dang lam gi néu t6i khéng nau an véi mot y thuc thanh khiét?
Néu t6i thuc su mong muén hoan toan thanh loc dugc co thé
cua minh, téi phai tuyét déi ton trong nd, chi cho nd an bang
nhang suy nghi, cdm xuc, hanh déng va thuc an thanh khiét
nhat ma thoi.

Thu hai la ty nhién. Chung ta dang cat dut su gan két cua
minh v&i tu nhién, véi thoi ti€t dé chiu.. Chung ta da di tim
kiém nhuang budi hoang hon, nhung bai bién, ... tat ca nhung
thu sé mang lai cho ta gi d6. Chung ta da c6 dé ma nhan lay tu
nhang dang nang luong thap hon, tdi nhang dang nang luong
cao hon. Chi cé Baba va chung ta méi c6 nhung pham chat
dich thuc cua binh an, yéu thuong...

Co Thugng D€, sau do téi chung ta, roi tdi vuong quoc loai
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vat, tdi thién nhién va cuéi cung la vat chat. N6 tua nhu kim tu
thdp, va nhang pham chat nay ctng sé dan dan di xuéng khi
chung ta di xuéng, méi thu lai dang nhan ldy 6 nhung dang
cao hon. Vi nhu chung ta tac dong tsi vuong quéc loai vat,
roi thién nhién sé tac dong tdi thé gidi nhang vat vo tri, thé
gidi vat chat.

Dieu chung ta dang lam luc nay, la chung ta dang cét dut
su gan két cua minh véi tu nhién. Chung ta lam dau tu nhién
bang cach c6 nhan lay tu tu nhién. Bang cach c6 nhan lay tu
vé dep cia moét phong canh, hoang hén, hay bat ky nhang gi
tuong tu, la chung ta dang c6 gang doi héi tu tu nhién nhang
tht ma tu nhién khong thé trao dugc. Béi chung ta can nhang
pham chat cao hon la ty nhién c6 thé trao tang, cho nén thuc
ra chung ta lai dang lam cho tu nhién yéu di. Gio thi, dieu
chung ta lam dugc khi chung ta cit dut gan két véi tu nhién
thong qua su thanh khi€t cua minh chinh la chung ta bat dau
phuc vu tu nhién, va lai mét [an nta, su pha bo di gan két rang
buéc dy chinh la thanh loc tu nhién, dé cho tu nhién dugc phuc
hoi vé lai trang thai nguyén thuy, ban dau.

Vat chat cang la mét phan cua ty nhién, khi toi pha bé su
gan két cua toi vai vat chat, la t6i dang dé cho vat chat dugc
thanh loc. Va khoéng bj rut can. N6 cting giéng nhu téi cé nhing
ky vong & mot ngudi nao dé: mét cach tinh té€, toi dang rut
can ngudi do bdi vi toéi dang ky vong nhtng thu ma ho khong
thé trao cho t6i. Vi tu nhién va vdi vat chat cang vay, chung
ta dang tdc dong tdi tu nhién bang thai d6 cda minh déi véi tu
nhién, béi Baba da ndi, vua thé nao thi than dan nhu vay.
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Cdi cao hon luén tdc déng tdi cdi thdp haon, va do la
diéu ma chung ta dang lam. Vay nén, bang cach thanh loc thai
dé cua minh d6i véi tu nhién va vat chat, chung ta lai dang
tich lay vao tai khoan nghiép cua minh, mét tai khoan thanh
khi€t ma vi thé Thai ki vang phai phuc vu chung ta. Tu nhién
phai phan chiéu dugc thai d6 cua chung ta. Chang han, Baba
noi & Thoi ki vang, chung ta sé rat nhe. Tat ca cic em da trai
nghiém trong thién dinh la em cam thay co thé nhe nhém nhu
thé nao. Gio thi, mét trong nhtng |i do khién cho luc hut cua
trai dat tac dong manh tdi chung ta nhiéu nhu vay la bdi do co
sy ning né trong Linh hon sinh ra bsi y thuc co thé. G Thai ki
vang chung sé rat nhe, sé khong gi tri kéo ta xuéng vé mét tinh
than, nén chung ta sé di lai that nhe nhém thanh thoi, chung ta
sé cam lén moét vién gach vang ma khéng can chut suc luc.

Ho thac mac rang lam sao con ngudi ta lai xay dugc kim
tu thap. Nhang kim tu thap dy hian dugc tao ra tu thoi ky dong,
va khi dy chung ta c6 rat nhiéu hic manh va nhe hon bay gio
rat nhiéu, nén ta c6 thé lam dugc nhaung viéc ky diéu dén nhu
vay. Con ngay nay, bdi vi su nang ng, nén mat rat nhiéu suc luc.
Trong khi é Thai ki vang va Thai ki bac, khéng can dén stic luc.
Tat cd moi thu, bao gom ca vat chat, déu rat nhe. Chung ta sé
di lai, chay nhay ma khéng mét. N6 sé la hoan toan tu nhién,
va mét lan naa, bdi luc nay day chung ta dang lam phuc vu, béi
chung ta phuc vu tu nhién, vat chat va co thé cua chinh minh,
day chinh la su hoi dap vé nghiép cho chung ta & Thai ki vang.

Vai tro cta nhac si la tao nén am thanh. Am thanh gis da
tré nén hoan toan 6 troc. Am thanh ngay nay dugc st dung
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dé phong chiéu nhung thdi hu tat xdu ra thé gisi, dé quyén ra
cac Linh hon véi nhau, dé quang cdo cho nhtng thu tho kéch.
Trong am nhac, dieu ma nhang Brahmin lam dugc, tai tai tao
muc dich cua am thanh. Muc dich cua am thanh la gi? La dé b6
16 nhtng pham chat cua linh hon.

Khi chung ta hoc cich dung am thanh dé tii tao lai muc
dich cua am thanh, thi n6 sé la gi 6 Thoi ki vang? D6 chinh la
ngon ngt. Khi chung ta dung am thanh mét cach thanh khiét,
chinh la ta dang tao ra ngén ngt cua Thai ki vang va nhing tam
an dy sé di cung chung ta dén Thoi ki vang. Vay nén, ngdn ngu
da dugc tao ra & day trudc khi chung ta téi do. Béi tat ca moi
thu & Thaoi ki vang sé la tu dong, va n6 chi ¢ thé tu dong dugc
khi n6 da dugc tao ra roi.

Nhu Baba ndi, trudc khi su pha huy dién ra, Thoi ki vang
da phai dugc xay dung xong roi, né phai la mét thuc tai. Cho
nén, véi am thanh, chung ta dang tao ra ngén ngt cua Thai ki
vang, va khi chung ta néi nang, Baba nhan manh rang trong luc
giang bai, tro chuyén véi mét Linh hon, chung ta nén ndi nhu
la hién than cua diéu minh néi. Chung ta cé nhan ra rang, khi
chuing ta n6i mét tu kién thuc vdi y nghia that sy, la chung ta
dang tao ra ngén ngt, thu ngon ngtt Thaoi ki vang hay khong?

Gio la dén cac lau dai. O Thoi ki dong, chung ta biét trong
lich st, nhting 6ng vua tu thi€t ké lau dai cung dién cho minh.
O Thoi ki vang, Hoang dé va N hoang sé c6 trach nhiem cho
ban thi€t ké lau dai cua chinh ho, ho sé khéong lam céng viéc
tay chan, nhung bang truc giac ho bi€t phai lam gi.
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O Thoi ki vang, Hoang dé, biing truc gidc, sé la ngusi co
trach nhiém dinh hinh nén toa lau dai, bdi chung ta da tao ra
sdn lau dai cua minh trudc khi ta roi bé co thé. Hai phuong
dién cua mot lau dai la gi? Co phan kién truc va phan trang
tri. Kién truc cudc doi chung ta la gi? Két cau cua lau dai cua
chung ta chinh la sy quan binh cta tdm suc manh. Goc dung
sé la gi day? Goc dung cua no sé la Yéu thuong va Téch roi.
Khi téi thuc hanh yéu thuong va tach roi, la t6i dang hoc tam
an ma sé dinh hinh trong vat chat. Khi t6i roi khéi co thé va
toi la mot tao vat hoan hao, mét cau truc hoan hao, thi khi
toi quay trd lai thé gidi vat ly, bang truc cam, toi sé biét la
lau dai cua t6i trong sé nhu thé nao, bai ndi chinh la sy phan
chiéu vé cdu truc ma t6i da xay dung nén dugc trong chinh
tam an cua minh.

Gio thi phan trang tri cua lau dai sé la gi? Bat ky pham
chdat nao ma chung ta sd truong, chung ta sé phan chi€u
nhang pham chit d6. Ta sé biét phai lam g, bdi cac duc hanh
ma ta da hap thu dugc, cac duc hanh chinh la su trang tri cho
phan ki€n tric ma chung ta da tao ra trong cudc séng cua
minh, su quan binh gita cac sic manh. Méi moét thoi diém
cu thé, ta lai mang vao vd kich mot duc hanh khdc nhau, va
chuing ta hoc cach can bang cac duc hanh mét cach hoan hao,
dé khi chung ta dén Thoi ki vang, chung ta c6 cdi lau dai can
phai tao ra, nhung chung ta khéng chi méi bi€t xay dung né
vé mat kién truc nhu thé nao, ma chung ta con biét chinh xac
noi dau sé dat kim cuong, noi dau sé dat ngoc quy, roéi cach
toi sé khuén vang ra sao. To6i da hap thy dugc tung tam an
nay théng qua cac duc hanh.
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Dieu hét suc quan trong la khi thoi ky sit bat dau tdi
hoi két, chung ta c6 niém say sua that su vé Thai ki vang, bdi
chuing ta cang con gan két vai cdi thé gisi ct nay, khi n6 dau
khd, chung ta ctung sé dau khé theo. Néu chung ta con dau
tu vao thé gidi ct ngoai kia, thi khi né bi pha huy di, chung ta
sé dau kho. Vi thé gidi ngoai kia, chung ta phai bat dau dau
tu y thuc cua minh vao tuong lai, dé dua minh vao tuong lai.
Pay la mét cach vo cung quan trong dé ban than luén say
sua ngay ngat, nhan thuc roé rang, toi la vi chd nhan sdng tao
cua Thoi ki vang.

Baba la Bang Siang Tao, va khong gi kha thi néu khong co
su giup d& cua Baba, stic manh cua Baba va tri thuc cua Baba.
Pay la dieu thiét yéu. Nhung Baba ctng ndi, chung ta thuc
hién hanh dong va chung ta nhan dugc hoéi dap karma, vay nén
chung ta luén say sua ngay ngat tung khoanh khac mét.

Mot phuong dién nta vé Thoi ki vang chinh la Vuong
quéc. Khi t6i hoc cach lam cho moi linh hén dén trudc mat
toi déu hai long, chi trao tang cho tit ca moi ngusi, ma khéng
nhan lay bat ky thu gi tu ai, th toi la la mét Hoang dé. Hay
nhin vao cdc Dadi, ho c6 lay gi tu chung ta hay khong? Khéng,
khéng may may mét thu gi, ma ho trao di, trao di va trao di.
Luc nay chung ta dang tao nén nhtng tam an do6 va tai khoan
nghiép do sé dugc nhan & Thai ki vang, ho sé chi toan dugc
phuc vu ma thoi.

Cdac em nght vi sao cac Dadi khéng git lai cac qua tang?
Trong vong 24 tiéng, nhing qua ay sé dugc tang lai cho nguoi

183



khac. Vi sao? Bdi trao di nhing g1 Baba da trao cho chung
ta, chung ta dang nhan lén Igi ich cho chinh minh. Ho chan
thanh don nhan mon qua, boc 16 long tran quy, va boc 16 cdc
duc hanh, véi khiem nhuong don nhan moén qua. Mét lan naa
ho dang tao ra mét hanh dong thanh khi€t, mét nghiép tét
nta. Bai khéng chap nhan vao luc nay, nhu la y thuc vé “cua
toi” trong long, su hoi dap & Thoi ki vang khéng hé giam di.
Chung ta phai rat manh mé dé dén nhan qua tang vdi khiem
nhuang, khong chut gan két bam chap. Baba néi chd nhan gi
tu con ngudi, chinh vi vay Ngugi cho chung ta moi thu - dé
giup chung ta dugc tu do.

Chung ta nén séng tung ngay trong y thuc rang, gic day
toi dang tao dung tuong lai, va toi dang tao ra Thai ki vang
ngay luc nay. Baba noi, hay nhé Alpha va Beta. Nhé Baba lam
ta tach raoi va thanh khiét. Nhd Thai ki vang khién ta duc hanh,
hoan thién & moi stic manh. Hay that chim dam trong tinh yéu
cua Baba, va cht dong tham du vao viéc tao ra Thé gigi Mdi
dén muc, mét cach tu nhién, chu khéong phai guong ép, toi sé
tach raoi khoi thé gisi ca nay. Hay lam cho nhiém vu cua Baba
va Thoi ki vang la diéu chan chan.

Khi chuing ta s6ng trong niém say sua nay vé Thai ki vang,
chung ta sé hién 16 Thoi ki vang théng qua nhung rung cam
ma chung ta téa ra. Thai ki vang la mét thuc tai ngay luc nay.
Chung ta sé boc 16 tuong lai thong qua chinh dién mao cua
chinh minh.

Om shanti
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DAC DIEM CUA
HOANG PE UNG DUNG TU TAI

|. Toi séng trong mét thé gidi ma nhang thu dung tuc khéng
thé cham tdi toi dugc: Toi tda di anh sing thanh khiét va
séng trong su thanh khiét.

2. Toi luén co6 y thuc rang luc nao téi cang luén lam diéu
dung dan, bai t6i hiéu rang moi thu luén tét dep va thuan
theo v& kich.

3. Moi hanh déng, |Gi noi va y nghi cua téi déu hudng tdi
viéc nudi dudng binh an, hanh phuc va y thuc LH cho moi
con nguai.

4. Khoéng co xung dot, rac réi hay kho khan. Toéi da tré thanh
hién than cua giai phap. Tat ca déu khong ngung d6i méi
va sang tao.

5. Toéi luén ngbi ving trén chiéc ghé la ngudi quan sdt tach
rai, khong hé bi anh hudng bdi bat ki canh huéng nao va
gui di nhang song rung dong cao nhat cho tung canh tuong
va méi LH.

6. Toi budc di trén tam tham do trai hoa hoéng, toéi budc moi
budc that quy phai qua cudc doi.

185



7.

La mot vi hoang dé ung dung tu tai, toi da hiéu ra vai dién
cao qui huéng thugng la mét vi an nhan thé gisi & thaoi
ki chuyén giao va luon két néi yoga khong gidn doan vdi
Karanvanhar B.

8. Tai hap thu y thuc la mét cong cu cua Thugng BéE, nho vay

toi khong bi tac dong bai két qua viéc phuc vu va téi luén
vo lo khéng vuong chut uu phién.

9. Toi bi€t chinh xac minh la ai va séng trong vuong quéc

10.
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thanh khiét, binh an va hanh phuc cua toi.

T6i lubn manh mé, bai long t6i luén c6 Baba, Nguon suc
manh.

Toi phuc vu mét cdch lang 1€, vo dieu kién va tich roi cho
cac LH va ban than toi.

Toéi vuot trén moi lo au, cudc doi tu boc 16 minh moét
cach qui phai truéc mat téi va téi cu xu véi moi nguadi
mot cach qui phai.

. To6i khéng ham muén gi va trao tang mot cach vi tha cho

NnGi nao can.

. To6i ngdi & ngdi nha nguyén thuy cua minh, bén canh Baba.

Toi quan sat nhung sic mau cua vé kich va tinh trang
nhang suy nghi cua toi.

5.

16.

20.

21.

22.

23.

Toi séng cudc dai tu do, dang cam va an lac véi nhang
hoat dong cia mot thién than.

Toi séng trong hién tai. B&i Baba 6 bén toi, nén toi co tat
ca moi thu.

Toi quan tam mét cach tu nhién tdi tat ca moi ngusi ma
khong gan két rang budc, téi yéu thuong va tich roi.

Taoi gita cho tam tri minh ty do va vugt trén moi y nghi va
cam xuc, ngoai nhting suy nght va tinh cam danh cho Pang
duy nhat va luén manmanabhav.

Toi mot muc chuyén déi hét “cua t6i” thanh “cua Cha”,
trd thanh nguci thua hanh cua Cha & thoi ki chuyén giao
tot dep nhat nay.

Cubc doi Brahmin cua t6i la cudc doi tua vien kim cuong,
cudc doi dé ki niem cudc gap g6 véi Cha, la cudc doi dé
di len, va dé day ap moi bdu vat.

Toi dam chim vao tinh dong hanh véi Cha va mai vom che
chd cua Cha luén trén dau toi.

Toi ¢6 suc manh cua sy that, luén khéng sg hai va nhay
va diéu hanh phuc

Toi luén git y thuc la ngusi thua hanh, ngusi khéng au lo
trong moi hoan canh.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
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Guong mat toi rang ré niém say sua ngay ngat LH, mang
dén cho nguai khac trai nghiém vé niém say sua ngay ngat
LH cua ho.

Nhtng bau vat tu Thugng dé ma téi da nhan dugc git cho
toi vo minh chang biét gi vé cai tu “lo lang”. Toi khodc vao
vé trong sang, ngay tho, rang ngoi cua moét dua tré, dua
con cta Thugng dé.

Toi I6n lao, cao vai han moi thdch thuc dén trén duong
doi. Chung chi la nhtng tro chai trong vé kich.

Toi hi€u rang nhung gi dang xay ra déu tét, nhung gi sap
xay ra tham chi con t6t hon bdi Cha la dang truyén cam
hung va dan dit nhang diéu tét dep nhat.

Mébi ngay t6i dugc Thuong Bé day dé. Nguai cho t6i an,
cho to6i miac va cham sdc toi... Toi chang can gi nta ngoai
tinh déong hanh cua Nguai.

Toi st dung moi duc hanh than thanh ma Baba da tang cho
toi, ludn dung chung, git cho chung séng dong va chia sé
chung di.

Toi luén cé nu cusi LH, nu cusi doc nhat vé nhi trén doi,
nu cudi cudén hut moi ngucsi vé phia Baba.

Toi ludn ngodi ving trén ngai vang la trang thai cao qui
hudng thugng va luén hanh phuc.



