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TUNG CHUT TUNG CHUT MQT - DR Sachin

Trong thé ki 14 c6 mét vi vua rat gioi & Scotland. Ong bi nude Anh danh bai va 6ng bi truc xuit. Vo ong bi
binh linh giét chét. Ong rat chan nan va éng ay nghi rang minh sé rat lui khoi cudc doi lam vua, di dén nhirng
manh dat thiéng danh phan doi con lai trong cau nguyén.

Nguoi ta ké ring khi 6ng dang nghi ngoi trong mot hang dong, nghi vé that bai cua minh va nhimng dau khé
ctia minh d4 trai qua thi 6ng nhin thiy mot con nhén dang dét to cho mang caa n6. Con nhén dé that bai 6 lan
trong viéc giing to va no lai 1am lai. Trong tdm tri 6ng 4y ra mot quyét dinh d6 1a 1an ndy con nhén s& thanh
cdng dét mang cua minh. Ong rat 14 ngac nhién khi con nhén thir lai 1an cudi cing va trong lan tha 7 n6 da
thanh cong. Ong lap tic ding day, quay tré vé, tu tp quan doi va trong tdm nam sau khong nghi ngoi, vo
cuing kién nhan, chién dau lai v6i nguoi Anh va gianh lai dit nuéc caa minh 1 Scottland.

Pay la cau chuyén thuong dugc day trong thoi tho 4u cho tat ca ching ta dé néi nén 10ng kién nhan va khong
dugc tir bo bat ¢t lc nao. Bat ké hoan canh, tinh huéng c6 nhu thé nao, bat ké chiing ta c6 nhiing tai khoan
nghiép nao can phai thanh toan nhung chung ta van tiép tuc nd luc phan dau va khdng bao gio chap nhan that
bai.

Trong mot 16p hoc ciia Dadi Janki da néi: gan day cé rat nhiéu nguoi di tré nén chan chuong trong nd lyuc
ctia minh va thdi khdng nd lec nira. Anh séng cua su giac ngoé da bi mat di. Bung bao gio bo cudc, hdy cu
tiép tuc tién I&n. Ching ta phai di dén muc tiéu caa minh. Ching ta phai chay vé phia muc tiéu caa minh ct
ting chat, tirng chit mot — timg budc, timg budc mot. Ct dan dan nhu vay.

Néu chung ta phan tich cudc doi minh sé& thay khdng phai dot nhién né c¢6 nhu vay ma né ca dan dan. C6 rat
nhiéu linh hon trong hoc vién nay tu nhién bo di nhung néu chung ta phén tich ki thi né khong phai 12 su ra
di do6t ngot ma chuyén hanh trinh da tich tu tir lau trude d6. Nhitng suy nghi vé né da tich luy tir 1au, dén mot
lic cuc dai thi ho s& bo di. Co thé ¢ nhiing anh hudng tir bén ngoai nhung c6 thé cling ¢ nhiing anh huong
tir bén trong nhung tat ca moi thir déu 12 két qua ciia nhitng nd lyc nho nho, tirng chdt, tirng chdt mat.

Tur nhitng chuyén nho nho xay ra trong cugc séng ciia minh. Ciing giéng nhu su di xudng d6 né ciing dan
dan ma chdng ta khdng nhan ra nhu tdm trang, ban tinh, tm 4n, thoi quen cia mét ai d6 dwoc hinh thanh
khong phai dot nhién ma I1a ca mot chuyén hanh trinh ci dan dan.

Néu ching ta phan tich cugc doi ciia minh thi hién tai 1a két qua cua rat nhiéu tha da xay ra trong qué khi.
Néu nd lyc cua ching ta khong tot va nghi rang no té nhu thé ndo. Néu ching ta muédn thay doi thi quy trinh
d6 nén bat dau theo mot cach vo cing tinh té va dan dan. Boi khi ching ta ndi chlng ta 1am viéc véi cac tam
an, n6 giéng nhu lam viéc véi nhitng thi thudc vé tiém thac, nd khong co su kiém soét truc tiép vé mat y
thirc. Poi lac, rat kho dé tiép can dugc tiém thuc cua ching ta va tat ca nhiing tam an, nhiing thoi quen,
nhitng ban tinh hay nhimng théi quen da bét ré sau trong chung ta dé duoc tich trir sdu vao trong tiém thac caa
minh. Ching ta nd lec va ching ta thé thét hira hen va rdi lai that bai. Khi ching ta & Madhuban thi moi thi
déu 6n thoa nhung ngay khoanh khic quay tro vé noi ciia minh thi moi thir lai tré vé& ban dau. Cho nén nd luc
ban dau can phai thuc hién & mic do vo cing tinh té. N6 13 mot chuyén hanh trinh noi tam sau sac.

Chi d@é: TUNG CHUT TUNG CHUT MOT

Nguoi tap nang cir ta ho tap nang ting chat, ting chat it mot — ho thuc tap gia ting khéi luong dan dan Ién
nhung ting chit ting chut d6 déu duoc tinh. M&i mot giot nude déu tham gia dé tao nén maot cai hd. Mi
mét nd luc ting 5 phat va thém maot phat d6 déu duoc tinh va déu vé cing hitu dung. Boi vi, ké thi cua
ching ta thi khdng 15, chiing ta khéng thé nao tan cong nd ngay lap tic duoc.

MJ3i mot 1an chiing ta cé thi chiing ta déu thua. Vay nén thay vi nd luc theo kiéu cudc cach mang thi hay nd
luc tir tr, cham rai nhung bén vitng chir chung ta dirng ¢6 lam cudc cdch mang. Bén ngoai trong thi tot day,
¢6 su thay d6i dién ra nhung diéu d6 chi xay ra d6i vai mot so linh hon chir khéng phai tat ca moi linh hon.



Ngudi nghién ruou thi da udng rugu sudt mot thoi gian dai. Anh ta ciing hiéu rang ruou 1a khong tdt, hiéu 1a
né s& huy hoai cudc doi minh. Thé nhung, khong thé nao bé ruou duge. Lyc cua thdi quen qua manh va tat
ca chiing ta déu bi dan dat boi luc caa thoi quen tinh té do.

Nhiing thoi quen d6 dugc hinh thanh ra sao? Pugc hinh thanh khi nao va sao né lai tré6 nén manh nhu vay.
Chung ta c6 nhiing théi quen hinh thanh nguoc véi shrimat thi liéu c6 thé hinh thanh duoc thdi quen méi,
tam 4n méi duoc khong? Liéu c6 kha ning mang lai mot su chuyén hoé noi tam sau sic va tinh té ma né bén
vitng hay khéng? Cau tra 1oi 1a cd. Tuy nhién, qué trinh cua né la dan dan ting chit mot.

Tung chat ting chdt mot. MJi lan di mot bude. Vay lam thé nao ching ta c6 thé 1am duoc day? Chung ta can
phai lam gi? Toi s€ chia ra lam mot vai budc:

Budc 1: Dan dan rat lui khoi thé gioi bén ngoai. Ching ta d3 qua quen véi thé gidi cia am thanh, tiéng on,
ciia dam dong. Budc dau tién nén 1a mot cach dan dan, tir tir ching ta rat lui khoi thé gioi bén ngoai. Diéu
nay khong co nghia 13 t6i bo chén di dau do, dén mot noi xa x6i ma bat ki t6i dang ¢ noi dau thi toi chi can
chuyén ddi y thirc cua minh tir thé giéi bén ngoai vao thé bén trong. Thé gigi bén trong t6i vo cing rong 16n
bao la. Bat ké tdi c6 nghe thay gi, bat ké ai d6 c6 néi gi voi t6i nhung néu t6i hudng vao bén trong thi chang
c6 chuyén gi xay ra ca. Do vay, budc dau tién 1a rat lui vao bén trong.

ROt lui mot cach dan dan, tir tir khoi tat ca nhitng thir & bén ngoai nhu thé ¢ mot tiéng goi nao d6 tir bén
trong, c6 mot khao khat nao do tir bén trong. Mot ai ¢6 mudn toi dat dugc nguoi. Nguoi bén trong d6 chinh
la ban than toi.

T6i dang khao khat dé c6 dugc nhiing trai nghiém sau sic hon. T6i khong thoa man vai nhiing triét I, nhiing
loi n6i sudng hay nhiing 1i khuyén. Mot ai d6 ¢ bén trong t6i dang khao khat chod mong dé c6 duoc nhitng
trai nghiém sau sic. Cho nén budc dau tién l1a su rat lui, khong phai tir bén ngoai ma Ia rat lui vé mat cam
xdc, vé mat tri tue. Hay dé toi roi xa cua tiéng 6n va 4m thanh dé di dén mot diém caa tinh tai. Bén trong t6i,
su tinh lang 4y khong can loi nai.

Néu ching ta phan tich 80% cudc doi cua tat ca cac Brahmin trén thé gisi thi két luan d6 1a nhat dinh ching
ta dd quén mat rang phuc vu la mon thir 4 nhung chung ta lai bién n6é thanh mén hoc thir nhat.

Kién thirc, yoga, thuc hanh va phuc vu. Tat va déu bi lac 15i trong rirng ram cua phuc vu. Hau hét da khong
c6 hai hoa noi tam, khdng cé thoi gian cho tapasya, cho trang thai y thuc linh hon. Anh sang bj thiéu va rdi bi
chirng lai.

T6i nhé ¢6 mot 1an BB ndi: Phuc vu nén dugc can nhic boi 3 tha, néu khdng cé 3 th dy thi phuc vu sé& tao ra
xung dot va khdng thé mang lai niém vui siéu gidc quan va sy an lac.

Dau tién 1a phai co dugc su ban quan, thir hai 1a sy tir bo va thir ba Ia tapasya. Néu khong c6 ba thir nay ma
ching ta nhay vao phuc vu va bi mic ket vao trong mé rong cua phuc vu thi ching ta khong thé tan husng
dugc cude doi Brahmin. O bén ngoai ching ta thiy c6 ngudi di Amrit vela, 1am theo tat ca nhitng gigi luat
ctia cudc doi Brahmin, thé nhung van ¢6 mét sy trong vang ¢ bén trong boi chung ta da quén mét rang trudc
mon phuc vu thi con ba mén khac nira.

Néu t6i khong manh & ba mén kia, ma chi tap trung vao mdi phuc vu thi d6 1a hanh dong huéng ngoai, nd
khéng phai 1a phuc vu linh hon ma chi nhu céng viéc cua nhitng ngudi ngoai kia van dang 1am ma thoi. Phuc
vu cta ching ta n6 phai c6 duoc chiéu cua linh hon. Pé lam duoc nhu vay thi trang thai ndi tam cua ching ta
nén la vd cing manh m&. N6 phai bt dau tir viéc nghién ngam, khuiy dong kién thire, yoga.

Can phai 6 su tréng nhé d&én BB vo ciing manh m&. Chi ¢ nhu vay thi phuc vu méi dom hoa két tréi bang
khong — phuc vu chi 1a trén danh nghia chir bén trong van tréng trai.

Ching ta hay dan r(t vao bén trong, ting chat ting chit mot, hdy danh thoi gian trong tinh 1ang. Cir khi ndo
¢6 dugc chat thoi gian ranh, hiy di vao tinh 13ng, cd tich. C6 rat nhiéu ngéc ngach ¢ Gyan Sarovar, di vao
mot chd nao do, ngdi mot minh, khéng & bén ai ca, khong néi chuyén, ciing khéng can phai bao vai ai la



minh dang 1am gi ma hay cir ngoi yén ¢ dé6 ma chiém nghiém. Ngdi ¢ dé va tw minh nhé lai. D6 1a diéu can
thiét va d6 1a qua trinh tir tir.

Tinh ling va tim kiém su c6 tich, day chinh 1a hai tir ma trong kinh sach déu néi. Cang & trong c6 tich thi tinh
ling cang sau néu khéng chlng ta bi dam chim vao trong 16p hoc, nhitng bai néi chuyén,...nd luc cua linh
hon bat dau tur tinh 1ang va su ¢0 tich. Do 1a budce dau tién.

Budc thir hai 13 huéng vao bén trong. C6 mot thé gidi nao dé & bén trong t6i, thé gisi cia ching ta co nhing
cam xUc bi tan v&, nhitng vét thuong chua dugc chira lanh, nhirng ki rc dau kho hay nhing do6 vo tinh
te,...Thé gidi noi tdm rat rong lon va tdi phai hiéu chuyén gi dang xay ra trong thé gidi noi tam do.

Thé gi6i bén ngoai ngudi khac cd thé thiy nhung thé gii bén trong tdi thi chi téi méi cé thé thay, khéng ai
c6 thé thay duge. Ciing giéng nhu bo quan 4o nay. Néu chung ta di qua mot con duong bui bam, thi bo quan
40 s€ bi bui ban can phai giat. Cho nén, c6 mot hanh trinh bén ngoai la bui bam vao...

Chung ta da du hanh qua thoi gian va nhiing suy nghi da tich luy nhitng bui ban, ching can phai c6 nuéc
nhung nuéc nay khong he don gian. N& khong phai don thuan la nuéc de got rua di nhing bui ban cua
nhung suy nghi ma can phai c6 mot tha nuéc v clng sau sic. Do 1a nudc cua kién thic, nudc cua viec
nghién ngim, nuée cua su chiém nghiém, nuéc cua viée hudng ndi vao bén trong.

C6 mot ngudi ngdi mot chd, khong 1am gi hét nhung sau 24 gio thi van phai di tim. Hay tha hinh dung,
nhitng suy nghi da du hanh qua thoi gian va theo thoi gian cho chuyén hanh trinh, biét bao nhiéu byi ban da
tich luy vao trong suy nghi d6. Chung can phai dwoc got rira sach. Tam rira Ay s& dén bang cach ching ta
huéng ndi vao bén trong. Bang cach khdam phé thé gii ¢ bén trong tdi va chi mét minh t6i lam duoc viée do,
khéng ai khéc co thé 1am dugc.

Budc tha hai 1a hudng vao bén trong.
Budc thir ba 1a xem bén trong t6i dang c6 nhiing gi. Nghia 1a quan sat Ban than.

Vi sao tam trf lai cu xir theo cach nhu vay? Omarktuen, mot dién gia noi tiéng n6i: C6 mét lan toi di nha tho
va c6 mot tu si dang giang bai. Thuyét giang vé bd thi, quyén tang trong viéc phai b thi cho nha tho hay
phai mang ciia cai dén cho Thugng Pé. Ong rat hao hiang vé bai giang d6, sau bai giang 6ng quyét dinh lan
nay minh s& déng 100 usd. Nhung ngay khi bai néi chuyén hét, ong quyét dinh dua 60 usd thoi bai 100 usd
thi quéa nhiéu. Thuong Dé dau biét minh dwa bao nhiéu dau. Khi nguoi di 1ay tién quyén gop dén ong lai thay
60 ciing van nhiéu nén chi dua 40 usd thoi. Nhung 6ng quan sat thdy c¢6 nhimg ngudi con khong dua gi ca va
6ng cam thiay Thuong Dé van yéu nhitng ngudi nhu thé nén dng quyét dinh chi dua 10 usd. Khi ngudi thu
gom tién dua binh dén hang cua 6ng thi nguyén mot diy d6 khong ai dong gop ca, thay vi 6ng dé tién vao
trong thiing d6 thi 6ng lai dé y rang moi nguoi khong ai chi y dén ca nén ong lai con lay tién o trong cai hop
do ra.

Quyét dinh ban dau va hanh dong cudi ciing cua ong khac nhau nhu thé ndo. Pay 1a cach cu xir ciia tam tri.
Luc nay nhu thé nay nhung lic khéc lai ¢ nhitng chiéu huéng khac. Méi lan né lai dua ra cai moi.

Do vay, dau tién chlng ta phai hiéu tam tri cia minh n6 van hanh ra sao va né mong mudn céi gi. Mot nguoi
nghién ruou thi quyét dinh hdm nay minh khong uéng rugu nita nhung ct di qua cira hang ruou 1 lai vao
uéng. Mac du hira cho du chuyén gi xay ra ciing s& khdng ubng nita. Bao nhiéu nam hira va mdi mét lan déu
quyét tam manh mé& nhung,...ching ta bi tdm tri ltra gat nhu vay.

Budc thir 4 13 xem xem t6i da lam gi. Hay kiém tra xem lan trudc dén Madhuban hoc va thuc tap. Kiém tra
Xem ca nam t6i da lam dugc cai gi? Hay dé tdi xem lai xem nhitng cam x(c nhé nho,... tdi ¢6 kién dinh,
vitng chéi khéng? Chuyén gi da xay ra trong thé gigi noi thm cua toi? Viéc nay ciing can phai xem tir tir, vi
moi thir s€ khdng hién hiru ngay lap tuc.

Tiém thic né gidng nhu mot can phong tdi va ching ta chi nhin thiy nhiing thir ma ching ta soi anh sang
vao, con nhing thir khac van ¢ trong bong téi. Cho nén ching ta phai di vao n6 bang dén pin. Pén pin & day



chinh 14 twéng nhd, dén pin ciing 13 quan st tach rdi hay tuéng nhd & bén trong. Dy chinh 1a biét thé gioi
bén trong.

Budc 5 13 hiéu mot cach sau siac. Hiéu nhing gi dién ra & bén trong t6i. Thay vi ¢ nd luc nao thi hiy dé toi
hiéu da. Chi can thau hiéu thdi. Vi du nhu c6 thoi tat 1a gian dir. N6 ctr dén di dén lai. Pau la cach tét nhat dé
danh bai n6? Hay c6 gang dé hiéu vé con gian nay. Hay hiéu lai sao minh lai nong dén nhu vy, tai sao minh
lai nhay cam dén nhu vay? Vi sao minh lai khong thé 6n dinh duoc? Chuyén gi da xay ra? Thau hiéu, biét va
budc tiép theo la phan tich.

Budc 6 la phan tich ban than minh.

C6 mot su kiém tra ndi tm sau sic. Cang tinh 13ng thi cang kiém tra duoc sau sic. Nhiing thir ching ta dang
thao luan day la nhirng diéu tinh t€ nhung khong gi dugc tréng thay ¢ bé ngoai ca.

C6 mot triét gia ngudi Duc, 6ng co thoi quen & trong ¢d tich, tinh ling mot thoi gian dai. Ong di vao ring,
giir minh trong c6 tich dé nghi vé cudc doi, nghi vé ban than, nghi vé nhitng muc tiéu cua minh. Mot lan c6
hai nguoi ban caa ong di qua, ho néi ¢t twong dng sdng mot minh nén dén dé bau ban véi dng. Ong ndi: Toi
dang tan huéng bau ban véi ban than minh va gio cac anh dén khién toi lai phai & mét minh.

Nhitng ngudi hay yéu thich sy ¢d tich nhu Mama hay Brahma Baba, cir mdi lan Mama di dau, diéu dau tién
ma Mama yéu cau 1a san thuong ¢ dau. Béi d6 1a noi ba giit tinh 1ang. Brahma Baba trong 6 thang cudi cting,
ong ngdi trong 1éu, dng bao moi ngudi bo chiée dong hd di vi chiée dong hd ciing tao ra tiéng tic tic. Ong co
su yéu thich ¢ tich dén nhu vay.

Gan day Dadi Janki c6 néi: Nha cua c4c em nén thu hit cac em.

Khi Dadi hoi gia dinh khan gia: Ng6i nha cua linh hon ¢ cudn hit cac em khong? Sy tinh lang ciia ngdi nha
nén cudn hat cac em.

Vay ching ta hdy phan tich ban than minh sau d6 su chuyén hoé s& dén. Sy chuyén hoa n6 giéng nhu mot két
qua chtr khdng phai la giai phap. N6 1a két qua cua tat ca cac budc vira roi.

Tung chat, tieng chdt mot, nhitng thir ma chung ta phai lam.

Diéu dau tién chdng ta phai 1am 1a 1am cho Amrit Vela that manh m&. Cw tirng chit mot, mi ngay tang 1én 5
phut. Gia tang thoi gian 5 phat. Néu nhu hom nay day 4g thi hdm sau day trugce 5 phat. Cir thém nhur thé.

NS lyc duy nhat dé c6 duoc Amrit vela manh mé khdng phai 1a thic day sém ma 1a di ng sém vao budi téi.
Hay c6 di ngu sém vao budi toi, vi budi toi ¢ rat nhieu cam do. Cang ngu sém thi cang day sém dugc.

C6 6ng Tong thong An D¢ da timg dén Madhuban. Ong thuong c6 rat nhiéu khach nhung 6ng ludn xin phép
di ngti sém vao lic 9g boi 6ng thudng thic day vao luc 2g sang. D6 1a thoi quen cua 6ng. Ong thic day sém
va viét sach, viét ra luat,... Vi vay ong ludn roi khoi moi thu va di nga lGc 9g ti. Ong chi 1a nguoi doi
thudng voi nhitng muc tiéu doi thuong nhung lai rat 13 manh trong thuc tap caa minh.

Cho nén diéu tét nhat can 1am cho Amrit vela khong phai 1a Amrit vela ma di nga sém hét sic c6 thé. Néu
phai phuc vu thi ok nhung khong dugc 18ng phi thoi gian. Nhung hau hét nhitng tht chdng ta 1am vao budi
ti & nhitng thir it quan trong, ching ta c6 thé sap xép thoi gian dé lam vao lGc khac. Tuy vao mdi nguoi
nhung hay nd luc di ngii s6m hét sirc ¢6 thé (trude 10g téi) dé cd thé thie day sém va coé méi két ndi manh
mé véi BB. C6 cam giac manh mé vé v thé, vé y thuc linh hon.

Séng nay ¢ Pandav Bavan c6 mot anh chia sé: trong sudt 12 nam anh iy chi Amrit vela duy nhat & mét chd
trong phong thién tir 3g dén 5g nén c6 rat nhidu bi mat tham ling an sau. C6 rat nhiéu ngudi nd lec tham ling
& trong hoc vién nay.

Muc tiéu duy nhat caa ching ta 1a tré nén hoan hao va hoan thién. O bén ngoai ho 1am phuc vu day nhung &
bén trong ho nd luc nhiéu hét mic cé thé dé trai nghiém duoc trang thai vo thé. Sang nay trong sudt toan bo



bai murli, BB toan ndi vé tir bo gan két ddi véi co thé, s gan két va rang bugc. R4t nhiéu 1an BB di noi nhu
vay, rang hay tach roi, tach roi. Hay chét trong khi con song. ..

Hay tién I&n, tirng chut tirng chat mot.

Thir 2, mdi mot ngay nén cé gi d6 moi mé. Mot bai tap thé duc méi, mot phwong phap nghién ngim méi mé,
mot suy ngdm mai, thao luan mai, mot ¥ diém murli méi,...néu khdng cé sy séng tao thi cudc sdng tré nén
nham chéan. Cho nén sang tao trong kién thuc, trong yoga, trong phuc vu,...nhitng gi cac ban dang lam, hiy
xem minh c6 thé lam diéu méi mé gi?

Chang han, ching ta di t6 chtrc 10 chuong trinh r6i VAy chuong trinh the 11 thi t6i nén mang diéu méi mé
gi. Toi cb thé c6 su séng tao nao ¢ day?

Khi ching ta ¢6 nhitng suy nghi 4y thi su séng tao xuit hién con ching ta c6 nhirg suy nghi cii thi tinh sang
tao s& cham dat. Chang ta phai kham pha tir nhirng chiéu kich méi va kham phéa moi thir tir trén cao. Ching
ta thay c6 rat nhiéu thar ma minh dé chwa lam.

Chung ta ty hai 10ng véi ban than vi vay né ngan can sy tién bo caa minh.

Tung chdt ting chat mot, hay gia tang su thanh khiét 1én. Tang cdp d6 thanh khiét cia minh 1én. Hay dé cho
nhitng suy nghi cang ngdy cang trd nén trong sang, thuan khiét. Hay dé cho cam xtic duoc thanh loc. Hay dé
cho mai 15i tdi néi ra thanh khiét hét sirc c6 thé. Hay dé cho nhimg hanh dong cua t6i ciing thanh khiét. Nhat
la trong cac mbi quan hé caa t6i. Ching c6 thanh khiét khong? Chong véi vo? Cha me - con cai? Mot
Brahmin nay voi mot Brahmin khac? Gido vién véi hoc vién?,...nhitng méi quan hé dy co thanh khiét khong
hay n6 c6 sy 0 troc hay gan két nao do? Téi thich gido vién nay qua, t6i khong thich gido vién kia, ...

Hom nay murli BB néi: Cé nguoi ndi gido vién nay noi rat ngot ngao, giao vién kia noi rat hay va BB bao,
linh hon méi ngot ngao chir khdng phai 1a co thé.

Cho nén chung ta hily dam bao thanh khiét va thanh loc méi quan hé tirng chat ting chdt mot. Gia ting su
thanh khiét ciia minh 1én. Hay suy nghi rang t6i 12 mot linh hdn thanh khiét, toi lan toa su thanh khiét di khap
noi. Mot suy nghi rat don gian nhung lai rit manh mg.

C6 rat nhiéu suy nghi s& két hop cling vai nhau va n6 sé tao nén mot su thanh khiét tron ven. Nhiing suy nghi
s€ dén nhu the nao, ting chat tirng chat mot.

Néu chiing ta phan tich vé toi pham ¢ trén toan thé gigi thi chiing ta thdy rang moi loai t6i pham trén toan thé
giéi duoc thuc hién hau hét vao budi tbi. Trong sudt ca ngay va dén téi thuong khdng kiém soat ndi va
nhitng hanh dong toi pham s& dién ra.

Nhitng suy nghi ctia théi hu tat Xau s& xuat hién va Maya ciing nhu thé. N6 s& xam nhap vao tat ca cac ngoc
ngach.

Do vay, ting chat timg chit mot chiing ta tao ra suy nghi thanh khiét va tirng chdt tirng cht mét ching ta gia
tang long quyét tdm. Hay c6 long quyét tim vao lic dau cua ngdy, rang minh s& 1am gi hém nay, ching ta
phai nghién ngidm it nhat 5 chu d& trong murli. Vi du, hém nay trong murli BB néi vé sy hai 1dng man
nguyén. Nén tang caa su hai long 12 c6 thanh tuu, khi dd c6 thanh tuu thi s& ¢6 sy man nguyén va khi di co
su man nguyén thi s& co tat ca moi thi.

Diéu kién dé c6 dugc sy man nguyén 1a hay sir dung tat ca moi th mot cach dang gia. Vi vay, ching ta hay
viét ra va trong sudt ca ngay nghi vé sy hai 16ng man nguyén. Trong cudc séng toi ¢ hai long hay khong?
Pau 1a 1i do vé su khdng hai 10ng cua tdi? Tai sao su khé chiu bit man d6 ¢ trong tdi? Tdi c6 Amrit vela, co
di hoc, t6i ciing 1am phuc vu, tdi c6 su thanh khiét tét, budi téi ciing thién,...nhung tai sao toi lai khdng cam
thiy man nguyén hai 1ong? Vi sao vay? Hay cb ging tim hiéu ra.



Tung chdt ting chit mot, hiy gia ting long quyét thm va rdi tung chit timg chit mot gia ting sy kiém soat
ban than. Diéu quan trong nhat trong kiém soét ban than 13 vé thtrc an. kiém soat ban than manh nhét chinh 1a
dd in cua BB va toli.

Thire an phai dugc kiém soat. BB da noi rat nhiéu lan: bat ki mot Brahmin ci bi dm hét 1an nay dén lan khac
vi 13i caa chinh minh. BB khéng goi linh hon d6 1a mét linh hon yogi. Hay kiém soat dwoc d6 an thic udng.

Khi t6i con 1a mot hoc sinh. Me caa ban t6i cir mdi 1an ba 4y di hanh huong, ba Ay lai tir bo mot loai thirc dn
yéu thich véi muc dich kiém soat, néu khdng nd s& khong cé hoi két. Co mot cau rat hay cho sy vo do caa
ban than. Chang han nhu ¢6 mot mén nao d6 chung ta da an nhung khong ai c6 thé kiém soat dugc miéng in
do6 ngoai ban.

Thire 3n c6 mot tac dong rat tinh té dén co thé, tam tri, cam xdc cua ching ta. Ché d6 dn udng caa mot yogi
nén han ché hét sirc cd thé gia vi. it mudi hét stc ¢ thé. Co nhitng nguoi ho khong hé ném nhung ngay 1ap
tac ho lay hit mudi va bo thém vao. D6 1a mot théi quen. Chung ta hiy an it mudi, it dau, it cac loai gia vi di.
An it tit ca nhiing thir ma phai dung qua lira. Cang tién dén ty nhién cang tdt, nang luong sé& ting 1én va sinh
luc ciing tang 1én. Chung ta hiy tién téi thirc an cua ty nhién. Thé gidi cia niu nudng va thé gidi cia do an
séng la hai thé gigi khac nhau. Mot dang rat dé gay nghién va hap dan.

Chung ta hiy hudng dén ty nhién nhiéu hét stc ¢ thé. Didu nay sé& tao nén mot ngudn nang luong ty nhién
cho co thé. Tai sao nguoi ta lai di tim nhitng trung tam tri liéu tu nhién va ho chi 1am duogc 10 ngay sau do lai
danh mat hét di moi tha. Chung ta hay bién nd thanh mét 16i sbng dya trén nhiing thirc in twoi mdi n6 sé tao
ra sinh luc cho co thé. Va diéu quan trong nhat 1a y thirc linh han.

C6 hai nguyén nhan khién ching ta rét xung thoi ki dong. Thir nhat 12 y thirc co thé va thtr hai 13 ndu an.
Cho nén ching ta hay tim vé véi tu nhién. Hay ting chdt ting chdt mét trao di hanh phuc, nhiing loi chic
lanh, timg chat ting chdt mot trao tat ca nhimg nguoi trudc mat minh. Ting chdt ting chdt mot trao di cho
tat ca moi ngudi. Tung chit, tng chit mot gia ting nhiéu tinh ban thanh thién. Pay 1a tap thé cua tat ca
nhitng con ngudi thanh thién. Cho nén, hay hét stc nhiéu c6 thé hay cb ging ¢ trong thanh luy nay nhiéu hét
sic ¢d thé. Nhitng hanh dong toi 16i s& khong gia ting & trong tap thé nay.

Tung chdt tieng chat mot hay thue hanh va gia ting tit ca cac dic hanh. Ting chit tirng chit mot huéng vao
bén trong mdi ngay. Tung chit ting chit mot gia ting biéu dd yoga lén. Tung chit ting chit mot gia ting
tinh yéu cho BB, viét thu cho BB mdi ngay, moi goi BB dén mdi ngay. 20 lan mot ngay néi chuyén véi
Nguoi, hoi ¥ kién Ngudi va nhan 13y sy giup d& ciia Nguoi. BB ciing bao sao con lai khong dung Ta?

Ctr khi ndo di bét ki dau, hiy dan tay BB di cing nhu thé mai vom ciia BB trén ddu minh va minh di. Hiy gia
tang cam giac BB dong hanh véi minh trong tinh yéu cia Nguoi rit manh mé ¢ trén minh. Cé nhu thé BB ¢
day 1a duy nhat trong truong ndy véi minh, minh chi & ciing voi BB théi va s& ¢ su tinh lang. Hay 1am cho
cudc gap go vai BB lién tuc va lam tré thanh mot cudc retreat tinh 1ang cho minh.

Hay dé cho tam tri tinh tai.

C6 mot ngudi dan ong dén vaéi dic Phat va n6i: tdi ¢6 rat nhiéu cau hoi dé hoi 6ng vi dng giang rat nhiéu
diéu hay va t6i mudn hoi. Nhung Phat ndi toi co mot diéu kién: anh phai séng cing téi mot nam va toi sé& tra
loi tat ca cAc cAu hoi cia anh nhung trong nam dé anh khong dwoc hoi gi. Mot nha su khac ¢ noi khac bao
dng c6 nghe 6ng ta vi t6i cling duoc 6ng ta ndi rang & véi dng ta mot ndm nhung gid t6i da & véi dng ta 30
nam roi va tit ca cau hoi cua t6i déu bién mat trong tinh 1ang. Cho nén néu c6 cau hoi nao thi hdy hoi ngay
con néu & voi 6ng nay nguy hiém lim. Bai néu & voi 6ng ta thi moi cau hoi sé bién mat boi su tinh lang cua
ong ta rit manh.

Tung chit tirng chit mot hiy gia tang tinh yéu cho BB, gia ting viéc nghién ngdm murli. Ting chit ting
chat mot tuan thu shrimat sau sic hon. Tirng chdt tieng chdt mot thdu hiéu shrimat nhiéu hon nira. Hay tim
ldy mot diém cua shrimat va phan tich né trong nhiéu chiéu kich khac nhau. Ching ta ¢ nhiing bau vat bén
minh nhung nhiéu khi ching ta lai khéng nhin ra tim quan trong cua no.



C6 mot vi duy rat hay vé mot ngudi dan 6ng, c6 mot trang trai rat dep. C6 canh dong, c6 ddi, c6 hd, ¢ nhiing
con bo ...nhung 6ng khong hanh phlc vai tat ca moi thir. Rang cai hd khong dep, cai ddi cua ong co do
nhung no lai khdng c6 mat troi 18n, canh dong thi khong dwoc tot va noi 6ng & thi biét 1ap cach xa véi thé
giéi va ng khong vui vé noi do....6ng quyét dinh béan trang trai d6 di. Sau vai ngay 6ng doc béo, trén bao
dang (vi dng dang tim cai nha méi va xem quang cdo nha). Quang cdo néi rang: ¢c6 mot noi rat tuyét voi, cd
cin nha, co canh dong rat dep, c6 mot qua ddi va nhirng tia nang mat troi chiéu roi vao budi sing som, mot
noi rat tinh ling va yén binh. Noi c6 nhitng con bo rat dep, c6 céai hd va néu ban ngdi bén canh céi hd do —
ban s& cam thay minh nhu dang ngdi ¢ thién dudng. Tt ca moi thir dwoc mé ta rat dep va 6ng doc lai mang
quang cdo do, doc dén lan thir 3 rdi 1an thir 4 va n6i: minh mudn mua cin nha nay. Ong di gip ngudi trung
gian dé mua cin nha d6 va gip ngay chinh nguoi trung gian ma minh kéu ban cho minh néng trai. Ong noi
rang tdi khdng mudn bén nha nira dau. Pay 1a chinh 1a cai nha ma tdi tim kiém ca doi.

Noi ma t6i dang &, trung tdm ma t6i dang &, Madhuban khi ma ti t&i day 1a nhitng noi tuyét voi nhat. N6 1a
noi tot nhat. Hay dé toi nhin n6 bang mot chiéu kich khac dé thiy noi toi dang ¢ la tét nhat. Vi tri ma toi
dang ¢ la tot nhat. Bt ké chuyén gi dang xay ra la tét nhat. Cong viéc, vin phong, yoga, viéc hoc cia toi,. ..
tat ca la tot nhat. Bung c6 1oi phan nan nao. Hiy dé c¢d su hai 10ng man nguyén mot cach sau sic nhat.

Tung chdt tirng cht mot gia ting su hai 10ng, sy kién nhan. Ting chdt tirng chit mot hiy gia ting chét lugng
cua phuc vu. Gia ting nhitng mdi quan hé dé cho né tét dep hon. Hay mang lai sy hai hoa hon, ngot ngao
hon, yéu thuong hon cho cac méi quan hé.

Bat ké nhitng vun v& xay ra trong cac moi quan hé, hay dé t6i chinh sira chung. Hiy dé toi giam di céi toi cua
minh tirng chit tirng chit mot. P6 chinh 1a thir gay ra sy kho chiu trong cac mdi quan hé. Hay phan tich moi
thu, hiéu rd moi tha.

Hay dé t6i gia tang su tinh 1ang ciia minh ting chat ting chit mot. Sau 6g téi hoac 8g tdi, khi chiing ta khong
con viée gi dé 1am nira. hiy rat vao trong tinh lang dén tan sang hdm sau méi n6i. Tham chi tir hom nay dén
t6i mai, cling khong can phai n6i trong gid an, trong lic di bo,...hdy & trong su tinh ling noi tam cia minh,
Ngay ca khi minh dang ¢ bén canh ngudi khac, cir tiép tuc quan sat noi thm minh boi thoi gian con rat ngan
ma cong viéc phai lam thi lai qua nhiéu ma khéng ai 1am ho duoc minh trir chinh minh.

Tung chat ting chdt mot gia ting 1ong tin. Hay dé toi tro thanh mot nguoi thira hanh.

Tung chdt tirng chdt mot hay dé toi gia ting sy bang quang dbi voi thé gisi nay. Mot tam tri day tham vong
thi khong thé 1a mot tam tri nd luc dwoc. C6 nhitng tham vong doi thuong, nd khong danh cho tdi vao lic
nay va cudc doi caa toi 12 nd luc cho linh hon. Hanh trinh cua tdi 1a hanh trinh noi tdm. Nhiing bau vat cua
t6i 1a & bén trong t6i. TOi can phai thuc hién gidc mo cua BB. T6i phai ting cho minh nhu mét mén qua danh
cho BB d6 1a trér thanh mot thién than.

Tung cht ting chdt mot, hiy dé t6i gia ting sy Xtng dang cua minh. Ting khoanh khic hiy dé tdi tinh tao.
T6i khong mudn ga gat. Khi nao t6i ga gat la toi bi sa ngd va lang quén. Di lai nhu thé minh dang bude di.
Khi an thi chi 4n thoi chir ding nghi dén viéc khac. Hay 1am tat ca moi viéc ¢ trong trang thai tinh thic. Cu
nhu thé minh dang & trén san khau va ca thé gi¢i dang nhin minh. Tung 1oi n6i, ting trd chuyén, ting hanh
dong cia minh déu dwoc ghi &m lai hét. Ké ca nhimng suy nghi ciing tac dong dén vat cht.

O hoi truong Kim cuong c6 hai cai ti vi rat I6n, ¢ gi chung ta lam déu duoc ghi lai va ca gia dinh Brahmin
déu trong thay. Tat ca nhitng gi t6i 1am thi toan bo gia dinh Brahmin déu nhin thiy va ho nghi rang minh 1a
nhitng yogi vi dai. Minh dang & gan BB.

O trong bénh vién ching tdi c6 may ghi lai 24g vé nhip dép trai tim. Tuong tu, tm tri ctia chung ta ciing c6
man hinh ghi lai.

Ludn ludn phai c6 tinh tdo. Cang ngay s& cang ¢ nhiéu trai nghiém hudng vao bén trong, phan tich réi quan
sat ban than, quan sét linh hon. Cang gia ting long nhiét tinh 1én. DAy chinh 1 cudc doi ma ching ta nhan



dugc nhu 14 mot mén qua tir BB, chiing ta chua bao gid nghi rang cudc doi minh lai tro nén hudéng thuong
dén nhu vay.

Tat ca nhimg gi chung ta dang thao luan & ddy, moi thtr dién ra tirng chat ting chit mot.
C6 mét bai tho rat hay

T6i mot minh va c6 bong toi

T6i cach xa khoi nha, khong biét di dau va lam gi

C6 bong téi bao phu

Tat ca ching ta gio hdy ngdi thién va bai hat s& duoc bat 1&8n, Mai ldc timg budc timg budc mot. Hiy di sau
vao bén trong, tinh tai & bén trong, su hai hoa ¢ bén trong, su thanh binh & bén trong va vé dep cua linh hon.

Loi din thién caa Dr SACHIN

Mgt budre la dui cho t0i, Anh Sang Thanh Thién. Hay ddn dat con, con dang cdch xa khéi nha. Con nghe thdy
tiéng goi tir Cha minh. Hai Anh Sang thanh thién hay dan ddt con. Hay dé mét bude la dii cho con. Hay dé
con bw6C Mot bude do. Rut lui khoi thé gisi vao ldc ndy. Thé gisi néi tam dang moi goi con. Hay dé con
hwong vao bén trong tirng chut tzeng chat mét nhin lai ban than minh. Tang chat tzeng chat mgt moi gei chinh
ban than minh.

Ngoi ¢ giira vang tran. Toi 1a mét chdm diém anh sang ruc ré. Trang thdi tieong nhé, trang thai nhé vé linh
hon. Tdi chinh 1a mét cham sang cua y thirc. Mgt trang thai y thizc linh hon tron ven. Co thé da tré nén tinh
tai. Trang thai binh an hoan hdo. Tinh lang hoan hdo. Si ¢d tich sau tham tur bén trong.

Tuw do khéi co thé nay, téi dén ving tinh té va BB & trieéc mét t6i. Hay dé toi trd chuyén véi Ngwoi. Hay dé
t6i N6i véi Ngwoi vé nhitng chuyén da xay ra trong cuge doi t6i ma téi chwa bao gio chia sé Véi ai. Hay dé
t6i tré nén trong suot véi Nguoi. ké véi Nguwoi nhing chuyén ma toi so' khi n6i véi nguwoi khdac. Hay dé toi ké
Vi Nguoi vé s that bgi ciza minh, nhing khiém khuyét ciza minh, nhing chuyén dy 1a ty lira déi ban than.

BB con ké véi Cha moi diéu. Cha la Pai Dwong Nhdn tir, Cha la Pai Dwong Yéu thwong.
BB con biét, Cha da hiéu hét nhiing gi con ké. Cha la Pai Dwong Thau Hiéu.

BB con dd thir tat ca moi thir, v@y ma nhiing khiém khuyét nay van con lai & trong con, hay thap 1&n anh sang
cho con.

BB hay ndi cho con, gic: Cha muén con lam gi? Vi sao Nguoi lai goi con d@én hoc vién nay? Nhiém vu vi dai
nao dang cho con ¢ phia truwéc? Cha biét rd con la ai. Cha bieét tiém nang cua con. Cha cé nghi muc dich ma
Cha mang con den hoc vién nay da dwoc thuc hién hay chwa? Hdy noi cho con biét gio Cha muon con lam
gi?

BB con biét, Cha ludn c6 mat ¢ dé, nhung hay day con, hay ndi cho con biét 1am thé nao con gia ting dwroc
cam giac ludn ¢ bén Cha, cam giac than mdt cia Cha. Con cam thdy dom déc khi con quén mat Cha la nguoi
Pong Hanh ciia con. Con da thir tat ca moi thir. Gio Cha hdy néi cho con biét 1am thé nao @é con lubn ¢
trong tinh dong hanh véi Cha?

Thé gidi tinh ling dang thu hit con, con dwoc VAo thé gidi do, vdo trong ving tinh lang do. Va BB Nguoi 1a
Dai Duong tinh lang dang thu hit con vé phia Nguoi va hdy dé con dwoc dam chim trong Nguoi.

Gio dady, téi thay minh dang ving Téi Cao, thé gigi vo hinh. Tang chat ting chit mér, hdy dé téi dén véi
Nguwoi Cha Toi Thuong cua minh. Trai nghiém vé trang thai hat giong. Téi va Cha téi la mét.

Téi di xuong dén ving tinh té, khoac vao bé trang phuc tinh té cua thién thdn. Téi dang bay. Di xudng dén
mét dinh nii va dén Pandav Bavan. Giga nhitng qud ndi, toi 1a mét thién than dnh sdng va t6i dang dimg
truGe thap Binh An, t6i nghe dwoc nhitng diéu BB néi: Con oi néu con mudn tré nén mgnh mé thi con hay



dén thap binh an va tdi durgc truyén sicc manh. Gio toi vao phong lich si. Ban tay chic phuc cuia tat ca linh
hon to tién dang o trén dau t6i. BB ndi: néu con c6 nhitng suy nghi lang phi thi con hay di vao phong lich sit.
T6i dwoc rot day boi nhitng suy nghi manh mé

Téi di vao phong BB va nghe BB néi: Nay con! néu con muan tré nén giong BB thi méi ngdy con hay di vao
phong BB ¢ PandavBavan
Tir d@6 t6i bwdc vao léu BB va toi nghe nhang loi thi tham cia Ngwoi: Nay con! néu con cam thdy chan nan,

thdt vong, con hdy di vao léu BB va c6 cugc trd chuyén tam tinh véi BB va ké cho T nhaiing chuyén trong long
con. Vi sao con lai So' nhwr vay. TOI tro chuyén véi BB ¢ léu cia Nguoi.

Bay gio 16i dang ding ¢ goc san ¢ Pandav Bavan, nhiing thién than dang di lai xung quanh. Toi thdt 1a may
mdn.

Téi duwoc rot ddy bai niem an lac va niém vui sidu giac quan. Bay gio t6i bay 1én trén cao dé nhin thdy toan
canh Madhuban va mang nhitng song rung dong ay guei di khap the gioi thanh loc nam yeu to va dan quay
tro lai co the nay.

Tang chit ting chUt mét téi dang tré thanh mét thién than cia Thuwong Pé.



TiCH LUY SUC MANH TINH LANG - Didi Nirmala

M6n hoc dau tién caa ching ta la kién thic nhung yoga lai 1a mdn hoc quan trong hon. Trong budi gap
BapDada ngay 3/3/2019, BB d4 nhic dén viéc tich luy sirc manh tinh ling.

Pé TICH LUY SUC MANH TINH LANG ching ta can c6 yoga sau sic, thién dinh ting cudng, yoga ndi lira
hay trang théi hat giéng.

Néu chung ta nghién ngam kién thuc thi chling ta s& tranh dwoc nhiing suy nghi lang phi va ching ta tim thay
duoc sy méi mé trong nhiing vién ngoc caa kién thire. Néu ching ta trd chuyén cung BB thi chlng ta cam
thay gan glii BB nhung ching ta can ¢ trong trang thai hat giong dé nhan duoc sirc manh toi da tir BB.

Do 1a nhiing trang thai ban dau thdi. Nghién ngdm kién thic, tro chuyén, hay la trang thai thién than,.. nhung
trang thai sau cing van la: KHONG SUY NGHI! B¢ 1a TRANG THAI HAT GIONG.

D6 1a thuc hanh caa ching ta nén phai c6 subt ca ngay, la quan sat, la tuan theo y thac linh hon va 1a trang
thai khong mang co thé. Chd y rang: ching ta khdng cd nhing suy nghi lang phi, suy nghi tiéu cuc, suy nghi
0 troc,...Boi Vi sy thanh khiét cia chiing ta gitp cho chung ta c6 duoc yoga sau sac. Do vay, ching ta phai
c6 sy thanh khiét trong suy nghi, trong hanh dong, trong mdi quan hé, tuong giao,...

Co6 sy lién hé gitra su thanh khiét va yoga sau. Néu yoga sau thi d& dat dugc su thanh khiét va néu cé su
thanh khiét thi d& di sdu vao trong yoga. Thuc hanh 1a mén hoc thir 3 nhung yoga va thuc hanh thi ciing
tuong hd 1an nhau.

Dé ¢ sac manh tinh ling, BB néi: Bung! Tham chi néu con c6 mot gidy hay mot phat thi hiy bay. Do do,
can rat nhiéu thuc hanh hay sac manh kiém soét, sic manh cai tri d6i vai tam tri va tri tué. Do vay, tdi phai
lubn kiém tra ban than minh: Tam tri t6i di dau? Nhing suy nghi cua tdi 13ng phi hay hitu dung? Tich cuc
hay tiéu cuc?

Thir 2, thién dinh sau phu thudc vao trang thai huéng noi. Y thice co thé thi chung ta hudéng ngoai va cha
nghia vat chat. Bay gio, ¢ trong y thic linh hon thi chiing ta huéng noi va tao ra sy bang quang dbi véi thé
gidi nay. Boi sy hudng ngoai ho thich tha di véi vat chat, nhimg phuong tién, tién nghi,... nhung nguoi
huéng ngoai thi nhin day nhin d6, phan xét, chi trich, binh luan, so sanh,...ngay khi ho dén mét noi nao do,
ho lap tirc “O mau nay dep, khong dep — vin hoa nay tét hay khong tot, rdi tién nghi ngi that nay, an mac cia
ngudi nay tét hay khong tét,... Do 1a nhitng suy nghi bé ngoai vé quan 4o, trang stc, di shopping, tim
chuyén,...

Chung ta phai kiém tra d& xem minh khong con nudi dudng nhitng tdm 4n 4y nira, khong thich tha trong thé
gidi cii nira. Boi ching ta biét thé gisi s& nhu thé nao. Néu t6i ¢ mot b tranh rd rang vé thé gigi maoi ma
BB trao cho ching ta thi so vai thé gigi cii ching c6 gi thich thd ca. Xe hoi, may bay,...chung chang la gi so
v6i viman trong thoi ki vang. Néu toi biét ngay mai toi dat dugc gi thi chang cé gi thich tha véi nhiing thir
bay gio.

BB noi: Hay st dung nhiing tién ich minh c6 nhung dung st dung thoi gian, nang luong cua minh cho nhiing
tién ich hay phat minh khoa hoc. Muc tiéu cua toi 1a nghi vé LGOI ICH TOI PA MA TOI CO THE PAT
PUQC TRONG KHOANG THOI GIAN NAY.

Thoi gian ma t6i st dung t6i da dé dat dwgc ngudn thu nhap bét diét. Nhitng kho béau kién thic, stc manh,
dac hanh, han hoan, hanh phac, an lac,... Téi nén nhan dugc théng qua sirc manh tinh 1ang. Hay hudng noi
va 0 su tap trung tét. Boi néu toi khong con thich tha dbi voi nhimg diéu doi thuong thi toi s& tap trung vao
BB va rdi tap trung cua toi s& tot.

Néu toi thich thi vao nhimg diéu khac nhu nu dn, chdm soc nguoi khac, ...thi ty dong ti cir nghi: hém nay
minh s€ nau gi, ban be t6i thich gi, gia dinh t6i thich moén gi,...va danh rat nhiéu thoi gian cho nhiing viéc
do,...



Karma la can thiét, niu an ciing can thiét nhung nghi qua nhiéu va tap trung vao né thi khéng duoc ma hay
lam trong khi ndi két véi BB. Hay la mot karma yogi. Cho du ban dang lau don, ui d9,...Hiy c6 muc tiéu —
t6i lam trong su trong nhé dén BB véi tinh yéu thuong.

Doi khi, mot s6 ngudi ndu an, dic biét 12 nhitng nguoi sdng trong gia dinh, t6i phai ndu ba bubi mdi ngay thi
hay niu trong tinh yéu thuong. Hay lam né thanh mén dang bhog cho BB. Néu Ia trong su tuéng nhé va tinh
yéu thuong thi né tré thanh mén dang bhog cho BB chir néu khdng né chi danh cho cai ludi, cho vi giéc.

Chung ta phai tro thanh karma yogi.

Chung ta phai tiét kiém. Bat ké kho bau nao cho du 1a suy nghi, thoi gian, mbi quan hé,...t61 phai kiém tra.
Té6i khong dugc 1ang phi nhitng kho bau d6. Nhitng thoi quen cii, mot sé ngudi trong théi quen danh rat
nhiéu thoi gian di vao trong nhitng phuong tién truyén thong, facebook, tan gau véi ban bé.

Nhiéu nguoi trong ching ta nghi ring, minh ciing 1am phuc vu qua facebook ma, minh dang trao cho ho kién
thirc ma. Nhung toi phai kiém tra mot cach trung thuc rang tdi c6 danh thoi gian d6 dé chit chat vé kién thuc
hay la vé& doi thuong? Liéu ban bé minh cé that sy thich kién thirc hay khong, ...

Thoi gian cua t6i, suy nghi 14 khong nén nghi vé nguoi khéc, khong ling nghe vé ngudi khac, khdng noi vé
ngudi khac. Can phai tiét kiém nhung kho bau tinh té 4y. Puong nhién, chiing ta ciing tiét kiém ddi véi tién
bac, 10i n6i. Néu ching ta c6 thé dién dat bang mot cau noéi thi chiing ta khéng can nhiéu cau ndi nira.

Trao kién thirc cling vay. C6 nhiéu gi4o vién trao bai hoc 1én dén 2g dong hd hay 16p hoc ¢ 1g30 phit ma
lam thanh 2g thi cling 13 lang phi. Vi tri tué chi c6 thé tap trung trong 40 phut thdi. Do vay, c6 thé 10 phut
thién, 30 pht kién thirc roi 5 phit cau hoi va tra loi. Néu ho tiép tuc hoi thi hay néi véi ho dé budi sau.

Nguoi ta thudng c6 thdi quen td mo, ching ta can phai néi ching tdi sé tra loi & budi 2, budi 3. Ching ta
khéng can phai tra loi ngay.

Vao nhiing nam 60 -70 thi chung t6i khong cho dat cu hoi ma hdy viét xudng cau hoi caa ban rdi sau khoé
hoc 7 ngay méi xem xét lai nhitng cau hoi. Ngay nay chiing ta co cho dit cAu héi nhung s& khong nhiéu. Van
dé 1a chung ta phai tiét kiém va c6 tinh yéu thuong sau sic cho BB.

Dé cb sy tap trung tdt thi chiing ta can phai c¢6 tinh yéu thuong sau sac véi BB va cé méi quan hé tt vsi BB.
Néu ban khong c6 tinh yéu thuong va mdi quan hé véi BB thi hdy thi nghiém di. Hay kiém tra xem BB trao
cho ching ta nhiéu bao nhiéu?

Néu t6i nghi vé nhitng cua cai kién thixc ma BB trao cho ching ta thi 1am sao ching ta khdng c6 tinh yéu
thuong cho Ngudi dugc chir? Chung ta yéu thuong hang x6m néu ho ¢t lién tuc mang qua cho qua thi mai
ngay ban déu ngong trdng hdm nay ho mang gi cho minh con & ddy, hdy xemmdi ngay BB mang dén cho
ching ta nhing gi nao? Hay thuc sy nhan ra bao nhiéu ma Ngudi trao cho ching ta. Tat ca kién thirc nhu yéu
thuong, ngot ngao, han hoan, tit ca nhitng dic hanh va sitc manh,...tai sao ching ta lai khéng yéu mot
Ngudi Cha nhu thé?

Hay thiét 1ap moi méi quan hé véi Ngudi nhu 13 Thay, Sat Guru, Ban, Me,...rdi ban sé& tach roi khoi moi mdi
quan hé doi thuong. Poi khi, nhitng mdi quan hé doi thuong 16i kéo ching ta. Ching ta yéu nhitng mdi quan
hé doi thuong hon nhitng méi quan hé tam linh. Do vay, hdy thiét 1ap méi quan hé sau sic va kiém tra xem
méi quan hé doi thuong cho ban bao nhiéu? Dai khi ho tét vai ban, d6i khi ho keo kiét véi ban. Cho du ho
yéu ban nhung kha ning caa ho 1a ¢ gigi han. Do viy, ho chi cd thé trao cho ban mét cach hitu han.

Can phai c6 su théng thai va kién thirc trong tri tué cia minh. Biét rd BB trao cho minh nhiéu bao nhiéu roi
tu dong sé co tinh yéu thuong cho BB.

Chung ta can phai c6 tinh yéu thuong that sdu sac danh cho BB va cua tdi chi mot BB ma khéng ai khéc.
Hoan toan tach roi khoi co thé, mdi quan hé co thé, so hitu,... D6 1a mot phan cua thanh khiét. Su gan két s&
mang chdng ta ra khoi méi quan hé sau sac véi BB hay tinh yéu thuong sau sic di véi BB.



Khi c¢6 su bang quang, khi chiing ta tir bo nhitng thoi quen cii, tim 4n cii,...dau tién 1a sy ban quan va rdi sau
d6 1a su tur bo.

Tu tir bo thar ba 1a gidc nga. Bai vi ching ta yéu thich ngu. Déi khi ching ta c6 thoi quen cii ngu tré, vi vay,
khong thé day sém. Chlng ta can phai bo théi quen cii caa minh. Ngu sém, day som va sé& lam ching ta khoé
manh, giau c6 va théng thai.

Néu ban khong thé 1am ngay lap tic thi hdy 1am tir tir. Mot s6 nguoi ¢ thé ngay 1ap tirc thay doi tir viéc thic
day 4g séng thanh 3g sang. Mot sb thac chuyén tir thirc day 6g sang thanh 5g va rdi 1a 4g sang,.. nhung hiy
cO muc tiéu.

C6 mat chi ndi rang, & Madhuban chi 4y thirc day 2g sang va thién tir 2g dén 4g, c6 nguoi thi tir 4g,...mot
khi ban thich thi thién dinh thi tu dong thac day sém. Nhiéu ngudi ¢6 ham mudn nhan duoc sitc manh vao
gid Amrit va ho thic ddy ma khong can bao thuc. Hiy co tinh yéu sau dam cho Amrit vela va nhan ra bao
nhiéu kho béau ching ta c6 thé nhan duoc vao gio Amrit.

Nhiing thoi quen cii nhu dn tré, an t6i muon thi tuy dong da day mat thoi gian dé tiéu hoa. Do vay, ching ta s&
khéng tuoi tinh vao budi sang. Chung ta nén an ti sém thi ching ta ¢ thé nhe nhang va thicc day som. Can
phai thay doi mot s6 thoi quen cii va khong cho phép nhiing tm an cii. Doi khi chung ta bién ho, t6i tirc gian
boi vi li do ndy,... chung ta dua ra 10i bién ho cho nhiing tm 4n cii ciia minh nhu ho da 1am nhu vay nén toi
tac gian,...do6 chi 1a bién ho ma thoi. P6 chinh 1a diém yéu bai toi thiéu sic manh khoan dung nén toi tic
gian va budn ba.

Chung ta phai kiém tra bat ké tinh hudng 1a gi, moi nguoi xung quanh chiing ta nhu thé nao thi chung ta déu
can phai kién nhan. Néu tdi kién nhan du thi toi s& danh thoi gian cho ngudi khac dé ho thay doi. Khong phai
1a t6i da khoan dung mot lan, hai an réi va gio toi khong thé chiu noi nira.

Ching ta mat rat nhiéu thoi gian dé thay d6i ban than minh nhung dbi véi nguoi khac thi “t6i da noi véi ho
réi, mot — hai 1an rdi va ho phai thay d6i”...do6 1a diéu ching ta phai xem xét. Thay vi nhin vao ngudi khéc
thi tdi can phai nhin vao diém yéu cua chinh tdi 12 gi? T6i bi phu thudc vao nhiing thoi tat ndo va toi nén biét
nhitng thai tat tinh t& 4y. Boi ching ta rat quen thugc vai Y thize co thé dén mirc ngay ching ta soi guong rat
nhiéu lan dé xem moi thir c6 6n hay khdng. Ching ta qua quen thudc véi huéng ngoai nén ngay khi nhin ai
d6 1a ngay lap tic phan xét, toc ho nhu thé nao, style cua ho nhu thé ndo,...4nh nhin di nhu vay truéc. Thay
vi nhin ho 1a linh hon, vao dtc hanh thi lai nhin ho bang co thé bé ngoai, quan 4o, kiéu téc, mau mét,... Do 1a
li do chiing ta phai kiém tra xem anh nhin ciia chiing ta huéng vao dau.

BB n6i con phai chi y véi co thé caa con va ché do n udng nhung dimg nghi qua nhiéu. Nhitng nguoi y
thire co thé thi c6 qua nhiéu lo ling vé ting can, giam can, lién tuc can co thé, cd nhiéu suy nghi vé co
thé,...Pbung qué lo lang ma hdy can trong. Hay c6 kién thtc hiéu biét. Néu thirc an nao ban khoéng hop thi
dtng c6 an. Thay vi an vao lam ban phat 6m. Néu ban nghi qua nhiéu vé nd thi ban s& bénh that. Ping c6
thai do tiéu cyc. Can than nhung dirng lo ling.

Mot s6 nguoi ¢6 ham mudn. Brahmin ham muén gi? An! BB trao toli mdi ngay, do vay ho muén c6 toli nay
toli no. Vao nhimg ngay dau, tdi thay ci ba bita mot ngay cac Brahmin cir sip hang trudc b phan toli dé
nhan toli. Birng c6 ham mudn nhu vay. BB trao gi thi hdy hai 1ong. Mdi budi sang BB di trao toli rdi thi hay
hai long chir khong phai bira ndo ciing phai ¢6 toli. Hoic ham mudn rang da l1au roi t6i chwa dugc an banh,
réi chwa duoc dn kem hodc mén an nao d6 di 1au rdi chua an. Bung ham mudn. Bat ké gi duoc trao thi hay
hai long. BB rat quan tdm, mdi ngay BB déu cung cip cac moén an khac nhau va phong phu.

Brahmin c6 ham muén di du lich. Pay 1a ham mudn caa hau hét Brahmin. Ctr mdi lan ¢én Madhuban 1a ham
mudn di Nepal, dén Sompnat, hay karachi, ....chung ta mudn di du lich & An D6 hay nudc ngoai. Tham chi,
dué6i danh nghia 1am phuc vu. Nam nay t6i dén M¥, nim sau di Uc hay New Zealand,...tat ca d6 1a nhitng
noi dé retreat rat 1a tot, toi dén d6 hoc hay chia s¢ gi do,...



Pung 13 1am phuc vu nhung dirng ¢6 ham mudn di noi nay noi no. Néu ban thyc sy tot thi ban khdng can
phai ty moi minh. D6i khi mot sé Brahmin ty moi ban than minh ring nim nay t6i mudn dén nudc ban nay
va tu gidi thiéu réng to1 dugc moi boi nude nay nudce ng. Do 1la mot sy thiéu trung thuc. Ho tuy moi nhung ho
noi ho dugc Moi.

Chung ta ciing phai kiém tra khdng ham muédn c6 d6 mai, thoi trang hop thoi, thirc an, du lich, ... nhitng thoi
tat tinh t& nhu bat can. Nhirng nguoi bat can s& lang phi thoi gian, ning luong, tién bac. Chlng ta can phai
can than vé nhitng kho béu tinh té cua ching ta. Ching ta can phai tiét kiém. BB n6i moi tht cua ching ta ¢
tam trung thoi. Bing ¢ qué hop thoi ciing khéng qua ré tién. Néu ban ham nhiing thir qué ré tién thi déi khi
ban lai phai héi tiéc, doi khi khong cé tudi tho 1au. Phai can than.

Sbng don gian nhung phai sach s&, gon gang va phai c¢d lan séng manh m&. Binh an, hanh phdc cua ban s&
thu hat nguoi khac. Ciing khong nén ludi biéng. Mot s6 Brahmin 1au nim danh mét di 1ong hing hai nhiét
tinh. Lac ban dau rat nhiét tinh hing hai nhung sau mot vai nim lai danh mét di long nhiét tinh do.

Trong 3 ngay vira qua stc khoé cua Dadi khéng tot va ba phai nam va déi khi tho doc. Anh Saben khéong
thich chi Rajni dén nhung Dadi biét c6 nguoi mudn gap nén ba yéu ciu dugc dua ra bén ngoai. Ba ndi toi
muén duoc 1am phuc vu va roi Dadi duoc ra ngoai. Dadi luén c6 mét mong nguyén dugc phuc vu. Tham chi
rat bénh, vao ngay 3/3/019 ching tbi vao phong ba va thay ba lién tuc phai thd déc nhung khi 1én sin khau
gap BB, ba lai rét tinh téo va trao birc thong diép rat tot ma lai khéng hé ngap ngimng hay ngat quéng.

Néu chung ta c6 dong luc 1am phuc vu thi chdng ta quén mat di sirc khoé caa co thé va khdng bién ho va BB
s& gitp. Nhimng ngudi ludi biéng thi hay dua ra 10i bién ho rang co thé khdng khoé,...Kiém tra xem dé ching
ta ludn tinh tao va nang dong.

Pé tich luy sirc manh tinh lang, hay lubn biét rang tré ngai va tinh hudng sé& ludn ngang duong ching ta. Boi
chiing ta dang don di nhirng tai khoan cti nhung sicc manh cua BB sé gilp ching ta. Chung ta khéng so tro
ngai, tinh huéng ma hay ¢ tham quyén va tré nén thanh cong.

Thanh cong 1a quyén sinh ra da c6 cua ching ta boi Pang Toan Quyén Ning co thé 1am duoc moi tha. Do
vay, ching ta phai vuot thoat khoi moi ndi sg. Khong so chét, khdng so bi phi bang, khong so mat nguoi nao
d6 hay suc khoé,...So hai s¢ mang lai rac réi va tinh huéng. Vi vay, hay luén nghi rang minh s& 6n, moi thi
s& 6n. Hay gitr BB 1a dong hanh caa ban va réi ban s& dugc an toan va duoc bao vé. Hay ¢ nhan thic t6i 1a
chu nhan Toan Quyén Ning, t6i 14 Shiv Shakti va rdi s& dé dé d6i mat vai moi tinh hudng.

Ki &rc cua toi 1a than Ganesh. Tro ngai s& ludn dén nhung toi s& pha v né.

Mot khi chung ta tran day kién thac va yogi thi ching ta s& 6n dinh va khong hé dao dong. Chung ta phal
kiém tra chung ta duy tri duoc trang thai ngang bang cia minh. Tinh hudng s& d&én nhung moi thir rdi & on.

Khi tdi 1a linh hon c6 kién thirc thi toi s& biét moi thir déu tot, hién tai tét va tuong lai s& con tét hon. Toi
khong lo vé twong lai hay qua khir. Khdng lo vé qua khir ma dat ddu cham hét cho qua kha. Ching ta phai
biét dat ba dau chim va ving trong diéu d6. Linh hon, BB va dau chim hét cho qua khi hay vé kich, roi ty
dong yoga cua chiing ta sé tot.

Chung ta cling phai thuc hanh trang thai caa moét yogi that virng. Trang thai caa tam tri cta ban phai tuan
lénh ban. Kiém tra xem mét bao gidy dé tam tri 1én dugc ving tinh té hay thé gioi khdng hinh hai. Can phai
thuc hanh va thyc hanh lam cho chidng ta hoan hao.

Véi stitc manh tinh 1ing, ching ta c6 thé dat duoc muc tiéu caa ching ta 1a tré thanh ngang bang véi Nguoi
Cha, hoan hao, tran day dirc hanh, 16 cip d6, hoan toan khdng thoi tat.

Lubn theo giéi luat va nhiing 10i chi dan shrimat. Ching ta hiéu loi ich cua viéc tuan theo shrimat va roi
khong ¢ nghi ngo gi nita. Tuan theo va lam theo bing tinh yéu thwong. Hiéu rang né giup cho ching ta
trong tién bo tam linh nhu thé ndo. Boi tdm linh c6 nghia 1a don gian, 1a thanh khiét, kién nhan, khiém tén,
...biét tat ca nhirng pham chit Ay thi chdng ta c6 thé hap thu ching.



Trong thién, hdy c6 muc tiéu sic manh nao t6i mudn hap thy. Néu t6i 1a nguoi ndng nay thi hay hap thy stc
manh khoan dung, kién nhan,...néu tdi phat trién tinh yéu thuong tdm linh cho tit ca moi ngudi thi toi s& co
kha ning kiém soat tirc gian, sw néng nay, ganh ti, gan két,...nén tang van 1a y thuc linh hon, tinh yéu thuong
tam linh.

Tai sao toi lai phai ganh ti véi ho co chir? Giéng nhu bé me ty hdo con céi cua ho hoc rét tét, rat gioi thi
tuong ty, ddy 1a anh em cta t0i, ho c6 nhiing diém dic biét nao do thi t6i rat ty hao va tran trong chir khong
ganh ti. Néu ho lam gi thi t6i c6 thé khoan dung, c6 nhirng loi chdc lanh va pham chat tot cho ho.

MGt chi c6 chia sé rang c6 mot ba me, con caa chi 4y khdng vang loi va ba iy khdng vui véi dira con d6, né
ciing ding thudc phién nira. Chi & trung tdm néi véi ba me d6 1a hay thién trong 21 ngay va néi rang con
minh 1 tot va nghi rang con cd thé tu do thoét khoi moi théi quen xu dé. Sau 21 ngay dtra con di thay ddi.
Strc manh cua suy nghi tich cuc s& giup d& linh hon. Néu ban nghi tiéu cuc rang né sé khong thay ddi thi no
s& khong thay doi.

Bang thién dinh manh m& khong chi ban thay ddi dugc tam an ciia ban ma ban ciing c6 thé thay ddi dwoc tam
an cua nguoi khac. Vao ban dau cua hoc vién, cac chi gap rat nhiéu sy chdng ddi tir gia dinh doi thuong
nhung van duy tri kién thuc, yoga va trao nhiing suy nghi tich cyc cho ho chir khdng so hai. Néu cé so hai
hay tirc gian thi chong s& khong bao gio thay doi. Néu ban gui nhimg suy nghi tich cuc, lan song tbt dep va
nghi day 1a con cua BB, 1a anh em cua t6i,...va rdi ngudi chong sé nhin thiy ngudi vo 4y nhu mot vi than va
khéng con anh nhin 6 troc nira.

C6 rat nhiéu cau chuyén vé su thay d6i qua sic manh yoga, thdng qua thién dinh,...nhimng diéu kho tré nén
dé, khong thé tré nén co thé. Stc manh tinh lang s& gitp d&. Chung ta bay gio nén gia ting va tich luy that
nhiéu sirc manh tinh 1ang. Khong lam theo 1& théi nhu cling Amrit Vela, ciing thién sang, ciing hoc 16p sang,
t6i,...ma khi ngdi thién, hdly c6 myc tiéu thién manh mé. Piéu d6 s& gilp trong viéc tich luy that nhiéu sic
manh noi tdm va ban tré thanh ngudi ¢6 dac hanh va ban thoat khoi moi théi quen c.

Om shanti.



ON LAI MURLLI - Jayati ben

Ching ta biét minh dang ki vong diéu gi va BB s& noi va giai thich mot s chi tiét vé tho cing. Tuy nhién,
theo mét cach nao d6 ludn c6 nhitng yéu té 1am ching ta ngac nhién. Hom qua ching ta dd nghe murli tht
hai vé Shiv Jayanti n6i vé khdng chi cai chim ma la céi giot. Piéu ngac nhién 1 ciing 1a mot murli vé Shiv
Jayanti khong chi 1a yéu thuong, 1a to chic sinh nhat, nhung BB lai n6i sau sic vé su thanh khiét va tinh
lang.

T6i thi khdng trong cho didu d6 rang BB néi vé cip do nhu vay. Nhung nd rat manh mé. Luc dau, néu
thuong hay nghi dén viéc to chuc sinh nhat, rang Thuong Dé t6 chuc sinh nhat cho ching ta. Khong bao gio
trong chu Ki lai c6 Cha va con t6 chuc sinh nhat cing nhau trong khi & day, ngay khi Shiv BB di xudng tir
khoanh khéc lic d6, dira con trai dau tién dd duoc sinh ra. Khi ma Brahma BB duoc thic tinh thi dong ho
Brahmin bat dau va BB chia sé nhiing bi mat va sy mo dau cho chuong cua dong toc Brahmin.

Ngay sinh nhat caa chdng ta va sinh nhat cia BB la cung véi nhau. BB chic mang ching ta. BB trao cho
ching tinh yéu va chidc phuc tir tan sau trong trai tim Nguoi. BB cling nhac nhé toi rang khi mot dta tré ra
doi, d6 1a mot sy kién 16n cho ca gia dinh nhung dong thoi ciing ¢6 nhitng loi chiic phic va diém lanh cho
dua tré. BB ciing lam nhu thé - chic mumng, yéu thuong va nhiing 10i chlic phic ngot ngao.

Sau tat ca nhitng thtr d6, BB bat dau so sanh gita kién thirc va tho cling ¢6 ton tai. Ki ¢c chi mang lai mot sé
diéu hitu han. Mot ngay thanh khiét, mot ngay nhin an,...con chung ta 1a ca doi. Chlng ta khong tinh bang
ngay ma la ca phan con lai cua cudc doi. Ké tir khi Kiép sinh Brahmin dugc sinh ra ciing 1a 1ap 1oi thé thanh
khiét. Thanh khiét trong d6 an thirc udng, thanh khiét trong 16i séng, suy nghi,...Cu thé BB nhan manh vé
thanh khiét trong suy nghi, 1oi noi, trong cac méi quan h¢, ...BB khong nging trén bon phuong dién: Tam
tri, 161 noi, hanh dong va cac méi quan hé (cac mdi két noi).

Suy nghi thanh khiét: mot suy nghi thanh khiét, mot suy nghi trong sang 1a gi? Ho s& cam thay kho dé xac
dinh suy nghi thanh khiét |a gi thé nhung ddi véi nhimg dira con cua BB, suy nghi thanh khiét, trong sang —
suy nghi dya trén kién thirc va sy that ma BB da trao cho chiing ta.

Suy nghi ma khong lién quan dén y thuac dya trén dién mao hay y thirc co thé ma suy nghi dya trén nhing
diéu cao cip hon thugc vé linh hon. Vay suy nghi cia t6i dua trén nhitng y thic cao ay ¢ cap d6 nao? Loi ndi
cua t6i va sy thanh khiét ma rong cia BB noi 1a loi ndi cua ching ta ciing khong chi trong sang hudng
thuong ma con gidng nhu cia Nguoi Cha khong? Mdi 1061 BB néi nhu mét 10i chiic phic vay mdi 1oi t6i noi
ra nd c6 gidng nhu mot 16i chic phic hay khong? Hay bi kém hon?

Cho nén do thanh khiét ma BB mubn chung ta dat téi | phai gidng nhu 1a cia Nguoi Cha. Khong hé kém
hon va chic chan ké ca goc d6 con ngudi thi ngudi cha doi thuong ciing mong con minh tt hon va giéi hon
cha khong hé kém hon.

Hau hét ngay nay, khi gia dinh c¢6 con cai thi muc tiéu cua ho 1a gido duc con hoc cao hon ca cha me. Hau hét
cac bac cha me ngay nay deéu ndi rang toi da khong c6 co hoi dé di hoc va vi vay ho lam tat ca dé con ho co
co hoi dé dugc hoc,...cho nén ngudi cha lubn mong muon con con minh phai tré nén cao hon minh. BB cling
vay.

M&i két ndi va mdi quan hé ciia cua chiing ta phai chira day su thanh khiét dén mirc nhu thé linh hon s& nhan
duoc 16i chic phic tir Thuong Dé nhu thé linh hon s& tién dén gan Thuong Dé va thu nhan dugc cao nhat tir
bai duong.

Trong may ngay vira roi co vai diéu gay su chi y cua t6i. BB trong murli hém nay ciing noi: tinh yéu thuong
s& 16i chiing ta ra khoi y thirc co thé ciia minh dé tién dén trang thai vo thé. BB noi cac con dén day tir rit xa
bang may bay d6i canh cuia tinh yéu thuong, khong chi don thuan 1a may bay thé 1i ma bang déi canh cua
tinh yéu thuong da 161 kéo chung ta ¢én Madhuban.

Tinh yéu ciia Thugng Dé da 16i kéo chung ta va mbi lién két su sic dén muc rat kho ¢ khoanh khic dé ra
khoi n6. Tinh yéu caa Nguoi 16i ching ta ra khoi y thirc co thé nay.



BB trao ching ta ludng sakass dén muc 18i ching ta ra khoi lung y thar hitu han,
Day 1a mot phuong phap rat hay dé sir dung.

Néu tdi mudn trai nghiém duoc trang thai y thire linh hon sau sic va 1au hon thi toi phai ¢ trai nghiém tinh
yéu cua Thuong Dé. Bai tinh yéu nay sé 16i toi ra khoi moi dieu hiru han va tién vao trai nghiém vo han. Trai
nghiém linh hon vinh ctru va trang thai vo the.

Strc manh cua thanh khiét va tam quan trong cua thanh khiét. Chinh su thanh khiét mai 1a nén tang trong
cudc doi Brahmin cua toi. Hay suy ngim vé diéu nay. Khi c6 su thanh khiét thi toi c6 thé két ndi voi Thuong
Dé va tri tué cua toi c6 thé kién thirc 1a gi? Muc dich cua murli 1a gi? Néu tri tué cua tdi khong sang to thi toi
khéng thé hiéu duoc BB dang néi gi vi minh, mac di Ngudi ¢6 ndi cho minh théng qua murli.

Mtc do thanh khiét s& quyét dinh kha nang hiéu vé murli cua BB.

Kiép sinh Brahmin cua toi dugc sinh ra chinh 1a su thanh khiét. Néu nhu khong c6 sy thanh khiét, toi khong
phai la mot Brahmin.

Sy thanh khiét ciing 1a diéu la cho ching ta trd nén xtng déang duoc ton thd. Tham chi nd con cao hon ca
nhirng 10i cau nguyén va 1oi khen ngoi.

C6 lan Dadi hoi chiing tdi: xung dang duoc ca ngoi va ximg dang dugc ton thd khac nhau nhu thé nao? BB
nhac 12 khi chiing ta 1am nhiing viéc tét va ngudi ta nhin thay thi khen ngoi ching ta, d6 ciing 1a diéu dién ra
trong cudc song doi thuong ciing nhu cuoc doi Brahmin. Thé nhung, chinh sy hién than cua nhiing diéu BB
no6i va chung ta da tro thanh thi nd khdng phai don thuan Ia nhitng viéc ching ta lam nira. Nhiing diéu chiing
ta 1am chi 12 bén ngoai con nhimg diéu chlng ta tro thanh nhu diéu BB day. Viéc ximg dang dugc tho phung
thi n6 sau sic hon, tham lang hon. Cong viéc ma dién ra & bén trong thi v hinh nhung chinh cap d6 thanh
khiét d6 khién linh hon tré nén xusng dang duoc tho phung.

BB ciing néi: thanh khiét 1a nén tang ciia viéc ximg dang duoc tho phung.

T6i muén binh an, vay l1am thé nao dé t6i co dugc sy binh an néu khdng cé su thanh khiét? Téi mudn co
duoc tinh yéu cua BB, 1am thé nao dé t6i c6 dugc? Chinh su thanh khiét quyét dinh viéc tdi c6 hap thu duoc
tinh yéu cua BB.

C6 sy 6 troc du chi mot chut 1a ngin can moi thir dén gan dugc véi BB. Thai tat khdng chi 1a sic duc ma chi
mét chit gian dit, mot chat tham lam, mot chut cai toi,. .. bat ké 1a gi thi su 6 troc d6 c6 nghia 1a t6i khong thé
trai nghiém duoc trang thai hanh phic ma t6i muébn dat duoc.

Mot s6 nguoi than phién rang 1am sao thoi ki chuyén giao lai khé nhoc dén nhu vay? Pang 18 ra thoi ki
chuyén giao phai nén day ap tinh yéu thwong, day ap nhitng niém hanh phc chir khong phai 1a nhitng ric
réi, nhitng thach thiic hay nhitng van dé. Tat ca nhiing tha 6 dén khong phai vi BB khdng trao cho tdi moi
thanh twu ma do t6i dang lam cong viéc 1am sach tat ca nhitng tht ma tdi phai 1am dé c6 thé nhan duoc tat ca
moi thanh tyu ma BB dang trao cho toi.

Sy trong sach va sach s& cua linh hon thi phai loai bo di tit ca nhitng thir khac. Pat dén cap do dé thi toi mai
c6 thé trai nghiém duoc nhitng thanh tyu ¢ thoi ki chuyén giao con néu khdng co thé c¢é nhiing thach thic
dén va no sé& tac dong dén niém hanh phic caa ching ta. C6 thé 1a sic khog, tién bac, ...

Su 6 troc s& ngin chin t6i dat dén dugc trang thai ma tdi c6 thé dat duoc cua thira ké BB trao cho toi trai
nghiém ngay bay gio, o day.

Diéu t6i hét suc ngac nhién khi BB néi dén su thanh khiét theo cach nhu thé. Biéu thu hai BB thudng xuyén
n6i dén Maya. Hay dudi Maya di tir xa.

Thong thudng, Maya dén gan ching ta méi thiy va dudi nd di dé no khong di vao va gay rac rdi cho ching ta
trong khi BB n6i: cdc con nén biét that rd vé minh dén muc con biét diéu gi s& gay ra rac rdi cho minh, diéu
gi s& lay chuyén minh khoi trang thai binh an, su 6n dinh viing chéi va hanh ohtc & bén trong.



Vay toi can bao nhiéu thoi gian nira dé thuc tap y thac linh hon, dé hiéu rd vé& ban than minh sau sic, dé toi
c6 thé xac dinh dugc chuyén nay la van dé gi day? Boi Maya khéng phai 1a van dé bén ngoai ma la van de
bén trong.

Nhin tir xa tdi c6 thé nhin thiy dau 1a van dé gay ra rac réi. Néu tdi c6 thé lam duoc nhu vay thi toi c6 thé xu
li dwoc no tur trude chir khong dé cho nd tra thanh mot van de.

Maya dén va toi chua x4c dinh duoc cho nén né di budc vao trong canh ctra. Mot khi né di di vao dudc roi
thi n6 s chiém lay wu thé. NO s€ tré thanh mot thoi quen va doi luc ching ta c6 thé thay dugc & bén trong
minh.

Néu nhu cac em dé cho mot ¥ nghi tiéu cuc cir dén mai thi diéu dé sé& tro thanh mét thoi quen. Chirng ndo em
chua danh bai dugc né thi no cir tiép tuc. Cac em s& khong thé nao xur Ii mot cach thoa dang va rdi nd sé& cir
dén tiép. N6 s& 1am cho t6i n6i ra mot diéu gi d6 hodc 1am mot didu gi d6 ma toi khong hé mong muébn. Do
vay phai hét suc tinh thirc dé trudc khi mot viéc gi d6 dién ra. Bang khdng s& c6 mot thoi cau tha; toi da noi
mot cai gi do, toi di lam mot cai gi d6 ma toi lai bao bién cho ban than minh bang nhitng 10i bién cé. Néu
nhu chuyén d6 xay ra thi c6 gi to tat dau. Su cau tha d6 qua 1oi n6i va hanh dong sé trg thanh chu ki cua tat
Xau, no s& tudc mat cua toi su gitip d& caa BB. N6 s& tim chat tdi hoan toan.

Suy nghi bat dau cua thoi cau tha 1a ok thoéi ma. BB nhac nhé toi rang hdy nam bat truéc khi nd xuat hién.
Pung bao gio chap nhan day 1a diéu binh thudng, rang moi chuyén s& nhu vay ddy. Bay gio ching ta thay
nhitng dam may khong chi t6n tai & chan troi nira ma né di bat dau 1am ra nhiing giot mua. Mua di bat dau
réi chir khdng phai 1a tdi nhin thiy nhitng dam may va udc luong dén khi nao thi mua nira. Tat ca nhiing
tham hoa thién hay khing bé do con ngudi, . ..

Mua da bat ddu roi xudng rdi. Chung ta khdng thé lac quan cho rang mwa mai chi vai giot va c6 18 nd sé
ngung mua. To6i khong cho la nhu vay. Do la thoi cau tha bai thuc te, mua da bat dau mot chat roi va no sé
ngay cang manh Ién va manh Ién.

Moi ngudi ¢6 biét hién tuong con éch ludc khong? Pay 1a vi du rat hiéu qua dé giai thich nhiing gi dang dién
ra. Néu ching ta cho con éch vao trong mot ndi nuéc va bat dau dun nong 1én tir tir. Theo co ché sinh hoc ca
con éch 1a n6 c6 kha nang tu diéu chinh nhiét do cua co thé theo nhiét d6 ciia nude dén khi nd khdng thé chiu
duoc nira va né chét.

Ban tinh ctia con ngudi 1a cir moi chuyén phai nhu vay. Tat ca nhitng chuyén xay ra trén thé gisi ldc nay,
ching ta ctr ok rang ching ta sé tim ra dap cho dén khi khdng tim ra dugc dap an nao nira ca va moi thir sé
buing no.

Chung ta thuong diéu chinh nhitng thir dé cho thoai mai nhét (trong vin an toan caa minh) véi minh chir
khong phai diéu chinh d&€ minh tré nén cao nhat.

Nhirng dam may lam mua gid bat ddu roi mua xubng roi. Moi chuyén con dién ra nira. Bai thi s& con dén cho
den tan bai thi cuoi cung.

Khi bai thi dén 1a co hdi dé cho t6i xem liéu t6i cd thé chuan bi cho ban than minh theo cach ma BB mudn
dén muarc d6 nao va su chuan bi ma BB noi: d6 1a toan bd sy chuan bi cho tam tri va tri tué cua tdi — lam cho
moi thir tré nén trong sach.

Qua trinh thanh loc ma BB néi cho ching ta roi va ddng thai sang to rd rang.

Khi t6i suy ngdm vé trong sach va rd rang. Dtng 1a qua trinh thanh loc sang to, rd rang. N6 khong phai 12 céi
toi, gian dir hay gan két, tham lam ma mét chdt bi anh hudng thoi cling l1a cai bong.

BB mudn thay tat ca cac con tuoi cudi. Nhung chi khi trong sach thi cac con méi boc 16 duge niém vui va
niém hanh phuc, n6 giéng nhu mot bdng hong né hét ¢&. Ching ta chi thich ngam mét bong hoa hong no ro
con béng hong héo thi ching ta chi muén ngét va viat no di.



Khi cac con co dugc sy thanh khiét tuyét ddi thi gwong mit ho c6 thé phan chiéu tat ca nhitng bau vat ma
Thuong Dé trao cho ho. Dé 6 thé thdy duoc kho bau ma Thuong Dé trao cho minh.

Khi chung ta nhin vao cac Dadi, khi ho trao drishti, khéng chi 1a con nguoi dang nhin hay dang mim cuoi
nita ma chdng ta nhin thay guong mit caa Thuong Dé ¢ trong d6. Ching ta nhin thay qua 4nh mit cua ho,
qua vang tran caa ho, qua nu cudi cua ho. Su day ap cia Thuong Dé trong ho. D6 1a vi du cua tim guong vé
long can dam.

Chung ta d6i luc thi budn, doi luc thi vui,...diéu nay nhic nhé t6i nhé dén mot bire tranh ma chung toi da vé
rat nhidu nam trude trong tuyén tap Raja yoga. N6 hién 16 cac gwong mit trong trang thai khac nhau cua con
ngudi. C6 khoang 36 tdm trang khéac nhau cia con nguoi va nhiing biéu 16 caa nhiing gi dién ra bén trong.
Doi lac thi budn, déi lac thi vui, déi lac lo ling,...

BB né6i guong mit caa con boc 16 gi? Cé giéng nhu mot bdng hdng nd ro khong? Guong mat cua nén giéng
nhu cta Nguoi Cha.

T6i nghi vé nhung ludng anh huong. Lam sach 1a mot diéu nhung phai rd rang.

Giéng nhu dai radio truyén tai tin hiéu di, néu nhu c6 gi d6 xen vao thi 4m thanh bi nhidu. Khong chi 1a dai
ma thinh thoang trén dién thoai ctia chiing ta d6i luc ciing bi nhiu séng ciing nhu vay. Khi ¢6 sy can thiép,
nhiéu s6ng xen vao chiing ta khdng thé nghe 16 duoc nguoi kia dang c6 gang noéi gi véi minh.

Néu nhu c6 bat ki anh huong nao khac trong linh hon thi sy anh huong d6 s& khdng cho phép t6i nim bat
dugc nhiing tin hiéu ciia BB hay shrimat cua BB. C6 thé tdi c6 nam bét nhung t6i chua thuc su hiéu ra.

BB thuong hay sir dung hai tir ciing nhau d6 1a: Strc manh nim bit va Stiic manh cham téi.

Chung ta thuong nam bat dwoc tat ca moi thdng tin thé nhung trong d6 dau méi 1a thong diép dén tir Thugng
Pé, toi 6 nam bét duoc khdng? Bo bit song cua toi ¢6 thé bit duoc tin nhan cia Thuong Dé hay khong? Va
t6i cO thé duoc cham dén dé hiéu ra duoc nd hay khong? Tai biét toi can phai lam gi bay gio hay khong?

Su kién ngay 11/9, nho su ndm bit caa mot anh BK & trong toa nha thap doi 4y ma anh 4y di ctru thoat dudc
ban than va din dit theo dugc 26 ngudi thoat ra khoi toa nha va dugc ciu séng. Sau 2 phut thoat ra duoc
khoi toa thap d6i ay ho da ching kién toa nha ay sup d6 nhu thé nao.

Strc manh nam bt 1a mot chuyén, ndm bt nhidu thir nhung dugc méch bao IGc nay tdi can phai lam gi. Cho
nén toi can phai gitr cho tri tué duoc séng to, trong sach.

T6i phai phét trién duoc sac manh kiém soat. T6i can phét trién duoc sic manh kiém soat cua minh hay
khong? Néu em mudn phat trién bat ki ki nang nao thi phai thuc hanh. C6 thé em rat théng minh, gisi giang
diéu gi d6 20 nam trude nhung néu khdng thuc hanh thi bay gio phai thyc tap lai. Hoic can mot ki niang méi
can phai hoc nhung néu ching ta khdng hoc thi nd khdng thé duoc sir dung vao ding lic can.

Néu chung ta khong l4i xe da 5 nam thi khi 14i tr¢ lai chung ta ciing phai tap, néu khdng s& nguy hiém va
cling dua nguoi khac vao nguy hiém.

Thuc hanh sic manh kiém soét tam tri minh, kiém soét tri tu¢ caa minh. Ti c6 thé gitr tam tri va tri tué cua
t6i & trong mot trang thai y thic ma t6i mudn cé 1au bao nhiéu t6i mudn hay khong hay 1a tdi muédn tap trung
thi toi lai bi ph&n tn ngay lap tirc boi chuyén nay chuyén khac? Téi phai phat trién cho dugc nang luc nay.

Bang viéc thuc tap2 phut, 5 phit,...va n6 s& phat trién dan dan. Khong phai mdi lic mot phit ma né s& dan
dan nhan I1&n. Chang ta budc phai 1am bai khong ai ¢6 thé 1am ho cho t6i duoc ca. Chi ¢ toi méi ¢é thé lam
va chi c0 t6i mai ¢o thé lo liéu dugc. Toi phai thuc tap.

Viéc thuc tap on dinh, tap trung tam tri va tri tué cua toi hét lan nay dén lan khac. Bén canh d6, BB dua ca
khai niém vé tinh lang. BB st dung khai niém khoa hoc va tinh 1ing. Kho hoc gio da dat dén diém cuc dai
ctia nd. Nguén sicc manh dé co thé pha v& cac nguyén tir hay 1am cac nguyén tir hop lai voi nhau,...tit ca
nhitng diéu ndy khoang 5 nim trude 1a diéu khong thé hinh dung néi. Bay gio tham chi ho ngdi ¢ nha va



nhan nat 12 bom c6 thé nd tir xa. T4t ca nhitng chuyén iy dang xay ra vao lic ndy. Day 1a cuc doan ciia khoa
hoc.

V& c4 nhan t6i, toi da trai nghiém duoc sic manh tinh 1ing & mic d6 ndo rdi? Trang thai ma BB md ta nhu
trang thai hat giéng hoan toan tinh 13ng thi sicc manh duoc tich luy thong qua didu d6. Sirc manh chuyén hoé
s& dién ra thong qua trang thai hat giong.

Viéc thiéu huy toi 18i chi dién ra khi & dwoc trong trang thai hat giéng. Khi ma ngon lia yoga tién toi dén
muc tat ca cc tai khoan co thé bi thiéu huy di.

Doi khi chung ta noi: t6i dd thdy ngudi ndy 10, 20 nim nay rdi ma co thay dbi gi dau. Pung c6 suy nghi nhu
thé vé nguoi khac ma hay xoay cai guong lai dé nhin vao ban than minh. Cé nhung chuyén vé ban than minh
ma t6i van con 1am theo cach cii nhu 5 niam, 15 nam trudc hay khong? Van con nhiing théi quen, nhitng mau
hanh vi cu xir vé mat Ii thuyét toi biét ti can phai thay d6i nhung t6i van chua thay d6i dugc nhitng thir do.
T6i van con dé cho nhiing chuyén tiép dién. Ching ta can phai chuyén hoa duoc ching.

Mot tin hiéu v6 ciing manh m& ma BB yéu cau la néu lam thi 1am ngay bay gio bang khdng s& khdng bao
gi0. Hay nghi vé diéu d6 va phai 1am. Néu con chi danh thoi gian dé nghi vé né théi thi hién tai moi chuyén
da dang dién ra roi. Néu chi don thuan nghi vé n6 théi thi sau nay nhiing suy nghi dy s& chuyén thanh an han
hoi tiéc. Pung dé & mdi cip do y nghi ma khong lam. Tham chi dirng c6 ndi chuyén 12 t6i s& ¢, t6i s& thir ma
phai 1am ngay. V&i su hd tro cua BB, voi loi chic phic caa BB, véi nhitng quang thoi gian van con dang yén
4 thanh binh nay ma cac em lam thi n6 van con xay ra.

Nhing tdm 4n s& thay d6i va sicc manh tinh 1ang sé& thay ddi thé gidi nhing trudc hét n6 phai duoc hién 16
thong qua su chuyén hod tir bén trong t6i. Nhitng ngudi xung quanh toi s& nhin thiy va nhan xét vé nhiing
diéu do.

Strc manh tinh 13ng can phai dat &én mirc d6 v6 han d6 (cé su chuyén hoa manh tir bén trong dén muc nhiing
ngudi xung quanh ban nhan ra). Khi sy chuyén hao vé tam an dién ra va sy chuyén hoa cua thé gisi sé co thé
Xay ra.

T6i da thuc tap sc manh tinh lang dén mic ndo rdi, ching ta hdy danh ra 2 phat 5 phat,..phat trién nd. BB
noi: trong vong mot gidy.

Poi luc chiing ta nghién ngam kién thirc, trai nghiém cac méi quan hé véi Thuong DE, trai nghiém cac dic
hanh ctia Nguoi, trd chuyén véi Nguoi,... tit ca nhitng chuyén d6 déu can thiét. Tuy nhién, vao ldc nay toi
phai tién dén trai nghiém dén sitc manh tinh lang va yoga dudi dang ngon Iia (tien gan dén Thuong DgE).

Ngan hang caa Thuong Dé chi mg duy nhét vao ldc nay ¢ thai ki chuyén giao. Kha tha vi cho t6i vi BB nhic
dén hai diéu: tinh 1ang va mat khac 1a nhitng hanh dong huéng thuong.

Tat ca nhitng gi can bay gio 1a hay thu xép moi thar dé cho yoga, dé tich luy sac manh tinh lang. Chi tap
trung vao yoga thoi. BB ciing n6i khong chi yoga ma con ca phuc vu nhung su chu y dung, dinh hudng
dung, chtr khdng ndi rang gioi t6i khdng 1am phuc vu gi hét ma chi yoga. Chic chin s& dén maot ldc ching ta
khong thé ra khoi nha, khong thé roi trung tam dé di day di d6 va ciing khong thé ¢d nhitng chwong trinh va
ho ciing khong thé dén trung tam, ... nhung néu tich luy yoga bay gio s& giup ich cho chung ta luc do.

Gio la Itc cho mét lugng nhanh dong hudng thugng khong 16.

BB ciing cho bai tap tinh 13ng trong mot gidy va quay tré lai 4m thanh dé 1a nhitng viéc can l1am, nhitng hanh
dong hudng thuong. Hay danh ra mot vai khoanh khic suy ngdm vé nhimng diéu d6. Toi c6 dang st dung co
thé toi dé tao ra nhitng hanh dong tot hay khong du cho d6 1a lau don nau nuéng hay 1am van phong,...

Sy thanh loc cua ching ta dién ra khi tdi sir dung co thé caa minh cho nhiing hanh dong hudéng thuong. Ngay
nay, chung ta thu:orng nghi nhitng c¢6ng viéc nhu trao kién thirc méi 12 quan trong. Pung 1a quan trong nhiing
BB ndi rang, co thé, tm tri, cua cai,... tit ca nhung gi ching ta ¢ cho nhitng hanh dong tét. Néu toi chi sir
dung tam tri thoi thi t6i dé cho mot cai gi d6 bi thiéu hut co hoi. Khong giang bai ma con nhitng hanh vi cu



XU clia t6i trong ngay. Khi ngudi ta budc vao trung tdm, ho khdng chi dén nghe 16p hoc ma ho dén con vi bau
khong khi, va bau khdng khi & mot noi sé& dwoc tao ra twong tac truéc khi ho bude vao. Hay tao ra mot bau
khong khi hoa thuan va yoga.

Khong chi tinh 1ang ma thdng qua Sw ngot ngao trong viéc chung ta twong tac v4i nhau d6 chinh 1a bau
khong khi tao ra phuc vu hoic 1a bau khdng khi dién ra lon néi cua tdi khéng chi 1a 10 phat hay mét gio rdi
nhitng hanh déng cua toi ra sao, co day ap su tir té hay khdng? La mot ngudi con cia Thuong Dé 6 thé cach
ngudi khéc nhin thiy Thuong Dé 1am viéc thong qua t6i nhu thé ndo. Ho khéng thay toi thirc day sém 3:30
sang nhung ho ¢d nhin thdy hanh vi cta ching ta. Chinh hanh vi cu xu cia ching ta chira day sy tir té. Do
vay hdy kiém tra: t6i c6 dang cu xir tir t& hay khong? Téi co dang sir dung cua caiciia minh dang cach hay
khong? Téi co dang su dung kién thirc ma BB chia sé diing hay khong,.. tit ca nhitng ngudn luc dé chinh 1a
karma ma t6i dang tich luy vao trong ngan hang. Khi ngan hang ma di dong thi t6i khong con co hoi dé tich
luy nira.

Ngén hang d6 khong mé ¢ bat ki lic nao khac ma chi & chuyén giao. Vay toi da phat trién dugc sac manh
tinh lang dén mirc d6 nao? Toi ¢ tich luy diéu d6 vao trong ngan hang khong? Mdi ngay tdi tao ra duoc bao
nhiéu nghiép t6t? Ching ta cd thé nap tién vao trong ngan hang d6. Khi thoi ki chuyén giao két thuc ciing 1a
luc ngan hang d6 dong cura.

Tich luy nay khéng chi cho ntra chu ki ma t6i ludn ¢6 dugc.
Lam sao c6 nhitngnguoi sinh ra da bi thiéu may man?

Piém khoi dau cua tat ca moi thir chinh 1a & thoi ki chuyén giao. Bat ki toi tich luy dén muc d6 nao. Ca sic
manh yoga, ca nhiing nghiép tot ma toi d tich luy duoc.

Khi tdi moi dén véi BB tdi ¢d nhitng nghi rat manh mé. Liic dau ho mai téi, ho c6 thoi gian dé tapasia roi sau
d6 méi 1am phuc vu. Nhung chung ta khong c6 hoi dé tapasia nhung liéu ching ta c6 cung co hoi dé tich luy
hay khéng? Chung ta tat ca moi tién nghi vat chat con ho thi khéng co.

BB ndi khdng can phai 1g hay 2g ma cu tich luy timg khoanh khac mot. Hay cir bo sung va tich luy. Bb cho
ching ta su ty do d6 va dén cubi ngay ching ta kiém tra su tich luy ay. C6 rat nhiéu khoanh khic tinh 1ang.
C6 nhitng khoanh khac kéo dai du rang t6i van dang tham du vao nhiéu viéc khac. Cho nén bt ké toi dang
tham gia gi hdy c6 y thiic cao cap vé trang thai cua yoga. Khi con dang viéc hay dang giao tiép véi nguoi
khac, khi dang tham gia vao nhiém vu thi phai 1am. Tt ca van din ra nhung sy tich luy yoga va su chuyén
hod trong viéc y thiic cao cap sé tao ra mot sy chuyén hod. T6i ¥ thirc dugc viée toi dang 1am cho ai, vi ai.

T6i c6 thé trong trang thai y thic linh hon, tao ra mot cong cu (co thé la mot cong cu quy gid) dé tdi nd luc
lam cbng viéc cia Thuong PE. Liéu tdi ¢ thé nhan thic duoc viée d6 trong bat cir hanh dong nao khéng?
Khi t6i 1a cong viéc doi thuong caa minh hoic khi t6i 1am phuc vu ¢ trung tam, nhiing céng viéc tham lang.
Chung ta thay chi c6 mot dién gia 1én noi théi nhung bao nhiéu cong viéc ¢ dang sau d6 dién ra dé tao ra
duoc su Kién do, dé co duoc ngudi dén nghe,...cho nén co hoi khdng chi mot ca nhan ma cho tat ca moi
ngudi. P6 1a co hdi dé chling ta tao ra duoc nghiép tét theo nhéu cach thic tham ling.

C6 thé ching ta khéng 1am gi ca nhung chung ta ¢ trong hoi truong trao gui di nhimg song rung dong tot
dep, ndi chuyén tir té v6i ngudi dén,. ..chiing ta c6 co hoi vo tan dé tao ra duoc nhitng nghiép tot, nhitng hanh
dong vo tan, hudng thuong, nhitng hanh dong tir té trong sudt ca ngay. Hay dé t6i c6 duoc nhimg hanh dong
huéng thugng trong sudt khoang thoi gian nay.

BB noi thoi gian cang ngay cang trdi di, nhitng chuyén dot ngot xay ra va chung ta di nhin thiy nhimg diéu
d6 & mot s6 noi. Chung ta cling c6 mot s6 nguoi dot nhién ra di. Bay gio moi thir tré' nén dot ngot. Khi nd
xay ra thi toi liéu c6 di qua dugc khéng?

BB ndi hau hét chung ta déu di qua dugc bang sirc manh cia yéu thuong nhung con & mon thanh khiét con
yéu.



Do vay, BB trao hai bai tap: src manh tinh 1ing va thanh khiét.

Pay 1a 161 nhic nhd manh mé cho nam. 18/1 1a mot khéi du méi va Shiv Jayanti ciing 1a mot kho dau méi.
Madhuban ciing ludn 1a khoi dau méi va Shiv Jayanti ludn 1a mot kho dau tét. Biéu gi ma toi s& mang vé tir
Madhhuban thi t6i can phai 1am. Hay dé toi 1am bai tap trong ca nam dé dén cudi nam, t6i c6 thé hai long
rang t6i da lam bét ki nhiing gi ma t6i c6 thé 1am. Khéng phai héi tiéc rang gia minh c6 thé 1am nhiéu hon.
BB di traocho chiing ta tat ca co hoi dé lam. T4t ca nhitng gi ching ta can phai lam laldc nay va ngay bay
gio. Pay 1a bai murli rdt manh va rt nghiém khic, nghiém khic hon ca nhung gi t6i ki vong nhung d6 1a
nhiing gi chding ta can. Ba me ludn biét 1a dwra con can cai gi. Cho nén d6 1a tit ca nhimg gi chung ta dang
can.

Gio ching ta hdy c6 yoga manh mé, trai nghiém sac manh tinh 1ing va ti yéu thich mot diém nira ma BB
noi: Con can phai c6 dugc tich luy caa sic manh tinh lang dé guri cho nhitng linh hon sitc manh cua sakass.
Anh sang va sic manh ma ho can vao luc nay.

Vi du vé Brahma BB, khi BB biét rang c6 dtra con dic biét nao dédang c6 van dé thi BB thtic day vao lic 2g
séng guri di sakass dé dira con d6 trai nghiém tach roi co thé dé cho nhimg dau dén cia co thé khdng 1am kho
ho nira hoac nhiing ai khdng ¢ rac réi thuge co thé ma dang trai qua nhitng bién dong dac biét thi BB guri di
anh sang va stic manh dic biét dé cho linh hdn 4y nhan duoc sitc manh dic biét dé vuot qua.

BB gitip nhu vay thi t6i cling ¢6 du sic manh dé xu Ii tat ca nhitng tdm 4n cua minh hozc nhitng van dé dén
v6i minh hay khéng hay tdi ¢6 nhiéu sitc manh hon nira dé toi trao cho nhimg ngudi khéac su hop tac, sic
manh tinh 13ing, nhitng su hd tro ma ho can vao nhitng ldc ho can. Piéu d6 s& cang ngay cang nhiéu hon.
Chung ta khong thé chay dén ho va nhiéu khi khdng thé goi dién nhung ching ta cé thé gui di nhung song
rung dong tt dep trao cho ho.

OM SHANTI

TRONG TRQT BANG YOGA - Yogic Farming — Raju bhai

Brahma BB thuong hay khoi day canh tugng trudc mat ching ta, ltc do chi c6 12 nguoi con va ciing cod
nhitng dira con & khdp moi noi rang ching ta can hoi truong 16n. Do vay, cac em c6 mit & day 1a do BB moi
goi cac em va chung ta ciing dang moi goi tat ca moi ngudi. Chung ta ciing moi goi nhitng ngudi méi vi vay
chung ta cling phai tao ra dugc nhitng chuong trinh mai.

Trdng trot bang yoga: Pay ciing 1a budc tién méi cho thoi ki méi, khong danh cho thoi ki sit nay. Pay 1a
budc tién danh cho thoi ki vang bai vi dan s thoi ki sat thi khong 16, khdng thé nao tat ca moi ngudi nhan
dugc thire n thanh khiét bang viéc trong trot bang sic manh yoga duogc. Pay 1a diéu khong kha thi.

Chinh vi thé cac nha khoa hoc da tao ra rat nhiéu loai hoa chat. Tir ¢6 bénh tat cang ngay cang gia ting roi
nhiéu loai thudc ra doi. Khong thé dé ca thé gigi nay nhan duogc thirc an thanh khiét nhung voi ngudn cam
hing tir Linh H6n Téi Cao, chuong trinh tréng trot bang yoga 14 mot du &n tuyét voi.

Cac em hiy nén nghi vé ba diéu ¢ trong d6. Nhitng ngudi da dén day dé déng vai caa minh tir dau dén cudi
thi ho c6 mot moi lién hé dac biét véi vat chat. Co nam yeu to trong vat chat: khong khi, nudc, lra va dat.
Nam yéu to nay s€ thay doi do sy thay doi trong linh hon va nhitng yéu to nay 1a vinh ctu.



O thoi ki vang tat ca cac yéu té déu thanh khiét do vay khdng c6 van dé vé su chuyén hoa ma nam yéu t6 lic
nao ciing hop tac véi ching ta — gidng nhu ngudi phuc vu cho chung ta. Nhung linh hon cang ngay cang di
xudng sa stt khoi trang thai thanh khiét cia minh. Bay gio linh hon di trd nén hoan toan 6 troc.

Khi linh hon bi hoan toan anh huong boi nam thoi tat thi nam yéu té ciing trd nén hoan toan 6 troc. Ching ta
c6 thé thdy su hong héc trong nam yéu td. C6 rat nhiéu hdi nghi qudc té vé cac yéu td dé gitp cac loai dong
vat nhung néu ching ta khéng 1am cho linh hon hoan toan thanh khiét thi khong ai c6 thé chuyén hoa dwoc
nam yéu té hét.

Chi c6 Ngudi Cha maéi ¢6 thé thanh loc duoc linh hdn, Pang mai mai vinh ciu.
C6 ba tht: Linh hon, Linh Hon Tdi Cao va vat chét. Ca ba tha déu tdn tai vinh ctu.

Théng qua du 4n ndy hang ngan canh dong di dugc tao ra. Ching tdi trdng rau va trai cay trén nhitng canh
ddng d6. Pau tién chung t6i thay ddi cudc sdng cua ngudi ndng dan. Néu suy nghi cua ho tt dep, tm 4n caa
ho tot dep thi nam yéu td s& tro thanh day té caa ho. Nghia 13 chiing toi di tao ra duoc nhing vi du tdt, nhiing
bang ching thuc tién.

Nhitng ai ma ludn c6 nhitng cam xuc trong sang, tich cuc thi vat chat s& khdng bao gio gdy dau kho cho ho
hay l1am hai ho. BB di trao cho ching ta nguon cam himg dé phuc vu nam yéu t vat chét. Ching toi da g
di nhitng song yoga dé thanh loc vat chat.

Néu bat ki linh hén nao ma phuc vu gui di anh sang va sic manh thi nim yéu t6 vat chat s& khéng bao gio
lam hai ho ca. Néu cac em hoc murli ki, BB thudng xuyén noi: cir bat ki noi nao cé yogi song & d6 thi khong
mot yéu td nao trong nam yéu td b thé gay hai cho linh hén d6 dugc. Bat ki linh hén nao ngdi trong tudng
nhé dén BB, luc d6 c6 thé co dong dat hay bio té nhung ho s& khong thé bi hai theo bat ki cach nao. Bai vi
ho 6 mét ngudn nang lwong vo ciing thuan khiét, cho nén noi ho ¢ nang luong ludn dugc sac day.

Chung t6i da co rat nhiéu bang ching thyc tién nay & Barat. Ctir mdi khi c6 dong dat hay mua 1, néu co
nhiing yogi, nhitg ngudi con séng ¢ d6 hodc chi don thuan 1a c6 kién thic thi khong mot yéu té nao giy dau
khd cho ho ca. Mac du xung quanh déu ¢ nhiing ton that, thiét hai nhung cac yéu té d6 khong 1am gi duoc
nhitng nguoi con d6. Khong phai vi BB thuong ho ma do linh hon ¢ nhiing séng thanh khiét. Boi chinh
nang luong thanh khiét tir ho da phuc vu cac yéu tb vat chat

Chu dé cua du an ching ta Ia chiing tdi gidp nhitng ngudi ndng dan chuyén hoa. Chang toi rat cha y v dén ho.
Song duoc tao ra dya trén nén tang nhimg suy nghi ctia ho va diéu d6 da giup ho hop tac véi nam yéu to.

Céc em thay c6 nhﬁ:ng ngudi ho nudi bo, cho,... néu ho yéu thuong nhiing con vat d6 thi chung déu nghe
theo loi cua Chu Ké ca nguoi cha ¢ y ngh1 gi chung cling da doan tru’orc duoc roi. Ngay ca cay co cting co
cam nhan dé nam bit séng rung dong. Bt ki noi nao cac em song néu cac em c6 dat vuon nhung chi can cé
mat chau cay trong nha va mdi ngay danh 5 phut néi véi cay rang cay rat gioi, cay rat ngoan. Gui dén cay
nhimg song rung dong toa huong thom rang cay chinh 1a @b vat trang tri cho ngdi nha thi chung ta bat dau
thiy song rung dong do6 tac dong dén cai cay d6. Cay do s& nam bat duoc song rung dong thanh khiét cua
ching ta. Néu chiing ta trao cdy d6 cho nguoi khac, khi ho tra lai thi cay d6 s& bi héo. That sy n6 da nhan
dugc song thanh khiét tir chung ta.

Chung ta nén biét yéu cay co. Nén giri cho cay cbi sac manh cia Thuong Pé, sitc manh cia tinh yéu thuong.
Khoéng phai tat ca déu tin vao nhitng chuyén nhu thé nay.

O An D9, 60% la 1am néng nghiép nén ching tdi c6 mot cach rat tét dé phuc vu ho. Céch tét nhét 1a ching
toi dua may trinh chiéu ra bén ngoai. Bat ké 1a ho c6 cdng viéc gi di chang nira thi diéu ho can cho cudc song
la gi? Ho can thirc an va trai cay. Nhu vay thi tat ca ching ta déu lién quan dén trong trot hét.

Néu chsung ta muén chuyén hoé hay cai dbi nguoi ndng dan thi bat ki rau ca qua nao ho trong hay hoa nao
thi nhirng song rung déng ay sé duoc chuyén vao cay cua ho.



Ngay nay bénh tat rit nhiéu va hau hét I1a do tir trong tdm tri ma ra. Vay lam cach nao dé cé dugc tam tri
trong sach day? BB trao cho chung ta rat nhidu phuong phéap dé thay ddi suy nghi ciia chling ta. Ching ta nén
suy ngdm vé nhitng diéu BB da day db minh, nhiing 10i chic phic, nhimg diéu vé 1ong ty trong,... chung ta
nén nghi vé tt ca nhiing didu d6 dé cho tam tri cua minh thanh khiét va hdy ludn bau ban véi nhimg ngudi
nghi vé nhiing diéu tbt dep.

Néu ching ta dwoc an thie an ndu boi nhitng yogi, thi suy nghi ctua ching ta s& trd nén thanh khiét va vo
cung hudng thuong.

Ngay nay c6 rat nhiéu anh chi em khang thé nao c6 yoga. C6 rat nhiéu nguoi c6 yoga tot va tam tri 6n dinh
nhung c6 nhirng nguoi lai phan nan vé tam tri khéng on dinh lam. Ho ngoi yoga 30 phat hay mét gio, dac
biét nhirng ngudi tam tri khdng on dinh do6 co thé tac dong cua thirc an 1én tam tri cua ho.

Du 4n nay ching t6i da tao ra tir 12 nam trudc. Nhirng nguoi ndng dan co lién hé vai hoc vién cua chdng ta
thi ho khong hé dung hoa chit nao ca, khong dung thudc hay tham chi 12 hoa chat thuc vat trén canh ddng
ctia ho nhung ho ¢ nhiing chi bod va st dung phan bo ay dé dung 1am phan bén.

Trong ngay, 4g sang ching t6i goi I&n hinh anh nhiing canh déng va gui di nhitng ludng sakass cho céc canh
ddng va ching toi ¢ yoga timg budc ting budc mot. Ching tdi giri song yoga trude khi ngudi ndng dan ra
canh dong lam viéc. Phuc vu nam yéu t6 trudc.

Ciing giéng nhu linh hon can nam yéu té thi mat dét ciing can nam yéu td. Nhu hom nay ching ta khong c6
nudc va cay sé bi héo. Néu khong co mat troi thi cy ciing bi héo. Néu khong c6 khong khi di vao trong dat
thi cay cling khong séng duoc.

Linh hon can nam yéu té thi nhitng canh dong ciing can dén sy hop tac ciia nim yéu t6. Khi ching ta phuc vu
cac yeu bang tinh yéu thuong thi chung ta s€ nhan dugc su hop tac tir nam yéu to.

Pau tién ching ta phai hoc cach hop tac. Néu tdi thiéu sic manh nao thi tdi nhan no tir Thuong Dé va trao
sac manh d6 di. Chung ta khong chi 1a nhitng nguoi duy nhét trong trot bang yoga ma ciing c6 rat nhiéu
nguoi cling da lam nhu vay.

Vi sao ching ta lai chon céi tén tréng trot bang yoga? Boi vi, BB! Nhitng nguoi bén ngoai ciing ¢6 kha niang
lam viéc nay nhung bdi ching ta muon ngudi ndng dan ¢ moi quan hé véi bang Toi Cao.

Néu nhu cudc doi cua ho tét dep, 6 nhan cach tét dep, ho nhan ra Thuong Dé va ho c6 thé trg thanh cha
nhan cia nam yéu t6. Ho cd thé kiém soat duoc ban than minh, nhin cai gi minh mudn nhin, nghe céi gi minh
mudn nghe nghia 13, vua ban than — tri vi chinh minh thi tam tri, tri tu¢, tim 4n ciing nam trong tam kiém
soat. Ho ciing chi néi ra nhimg diéu can thiét. Nén co duoc su kiém soat nhu vay. Bat ki y nghi ndo em co
cling déu thanh khiét. Theo phuong phap dung thi cac em s& dat dugc thanh cong.

Trong viéc trong trot bang yoga doi hoi can phuong phap chinh xAc.

Chung ta phai gieo hat gidng trong twéng nhg dén BB. Nhung trudce tién phai chuan bi dat dai, roi méi gieo
hat trong su tuong nhé dén BB. Ké ca cam xUc cia chung ta ciing tic dong dén nude nén ching ta ciing sac
cho nuéc song thanh khiét. Néu ding phan bén thi chiing ta ding phan bo. Két qua ludn tuyét voi!

S& ¢6 rat nhiéu thanh cng trong viéc trong trot. Nhimg nguoi trong trot bang yoga ho c6 két qua rat tét. Co
nam HA khu vuc trong trot. Ching tdi trdng ra cai rdi trdng ci dén, ching toi chi tudi nude thoi. Dat ¢ do rat
khé can nhung cu dén lai rat to va rau cai rat tot. R4t nhiéu rau qua khéac.

Chung t6i thuong dén d6 dé trao séng yoga.

Hay hiéu sau sic dy an nay. Hoc vién caa ching ta ciing thudng xuyén thi nghiém dy &n nay va hién nay da
dugc dem vao cac truong dai hoc & An d6 va ngay ca nhitng nha khoa hoc ciing bat dau tin vao nhiing diéu
nay rang song rung dong, cam xdc caa chdng ta thuc su ¢o6 tac dong dén cay co.



Nhung loi ich dau tién cua ching ta 1a yoga cta ching ta tré nén tét. Nhitng nguoi bén ngoai ho ¢ nhiéu suy
nghi tiéu cuc. Bong vat va cac loai thuc vat nhu hoa, c6 cay khong co suy nghi tiéu cuc.

Ching ta phai c6 duoc nhitng suy nghi tich cu dén mirc ching ta tao ra dwgc nhitng két qua thuc su. Ching
ta hdy thu nghiém tai nha bang hai chau cay. Hai chau ay déu tuéi nude nhu nhau nhung chi yéu mét chau
thdi con chau kia minh 16 n6 di, khong chi y va cling khong trao yéu thuong. Con chau kia con lai trao that
nhiéu yéu thuong an can, trd chuyén véi no, hoi chuyén no, ... rdi cac em s& nhin thiy két qua suy nghi cua
minh ra sao. Sau vai tuan hoac mét thang, cac em sé& nhi thay rét rd suy nghi ctia minh tac dong dén cay cdi
nhu thé nao.

Chung ta ciing ¢ nhitng suy nghi két ndi voi Bang Tbi Thuong, song rung dong cia BB s& duoc chuyén vao
cay do. Chang ta truyén vao cay bang hai sitc manh: sicc manh cta ching ta va sirc manh cua Shiv BB.

Néu ching ta bit dau tro chuyén véi cdy, chuyén gi s& xay ra? Cac em tu thi nghiém dé nhin rd su khéc biét
nhé. Phai tu thi nghiém dé thay rd sy khéac biét. Tham chi néu trong dat nuéc caa cac ban chi can 5 ngudi hoc
duogc cach nay thoi thi.....

Tat ca nhitng chuyén dau da, cai va, danh 16n,bénh tat cang ngay cang gia ting...1a do két qua cua nhiing
thare an sai trai. Khi tm tri 6 troc € ¢ rat nhieu bénh tat, rac roi xay dén. Tu mot cam xuc thanh khiét véi
cay coi thdi thi ca mot dat nudc co thé thay doi.

Vay lam céch nao ching ta c6 thé mang lai su chuyén hoa bang cach trong trot bang yoga? Pay 1a phuong
tién dé phuc vu nguoi khéc rat tét. Nguoi ndng dan van lam cong viéc cua ho, chiing ta chi can chi cho ho
cach c6 yoga ma théi.

Chuing ta c6 yoga va gilp cho cac anh em caa minh ciing c6 yoga dé ho 1am cong viéc gi ho ciing tao ra duoc
thanh cong.

Nén tang cua dy &n 1a & ngudi néng dan nhung chiing ta truc tiép hay gian tiép déu chiu anh huong boi
ching ta 1a nhitng ngudi tiéu thy thie an thi chung ta lién hé chat ché dén trdng trot va nhimng ngudi néng
dan.

Nong nghiép 1a van hod dich thuc cua nén van hoa. Chiing t6i nang d& cudc séng cua ngudi ndng dan, cho ho
kién thtic vé trong trot, cho ho céch thuc tap vé yoga, day ho cach tréng trot bén viing. Tén dy &n cua ching
ta la trong trot bang yoga bén virng. Céi tén cua no ciing noi 1én su bén virng trong trong trot bang yoga.

Hién nay trong trot bang ki thut con ching ta két hop ca hai 1a ki thuat va yoga. N6 mang lai su thinh virong
cho ca hai va mang lai sy thinh viong cho quéc gia bai moi ngudi déu biét rang, timg yéu td ty nhién déu bi
0 nhiém.

Chung ta can phai nhan ra sy khac biét hanh dong cua ngudi c6 yoga va khong. Nam yéu td caa nguoi yogi
déu duoc chic phuc.

Nong nghiép 1a hoat dong can dugc chic phic boi ning luong cua Thuong Dé bai ca nim yéu té (Thuong
Pé trong tiéng Hindi 1a BAWAN dich nghia 1a dat, lra, nudc, khdng khi, va khdng gian). Néu sic manh cua
Thuong Dé khong c6 mat khdng thé thinh vuong bén viing.

Néu trong cudc séng chiing ta muén thyc sy nhan ra sicc manh ciia yoga thi ching ta ludn chién thing. Bay
gio sttc manh cua yoga nén dugc chuyen tiép va trong ndng nghiép. Bang cach mai vi sac manh caa linh hon
c6 strc manh chuyeén hod ting yéu to cua thién nhién.

Dy 4n nay lac dau duogc thuc hién bai rat it ngudi nong dan vao nim 2003 nhung bay gid 2019 c¢6 hon
20.000 nguoi ndng dan An d6 di 1am theo va ho tro thanh nhitng ngudi ndng dan rat thanh cong. Nhiing
ngudi 4y khong thanh cong trong trdng trot bang hitu co thi bay gid lai thanh codng trong trong trot bang
yoga.

Thanh céng ca vé mat kinh té, hanh phuc, lam dat dai mau md bai yoga tac dong dén cudc séng.



Bay gio sy gidu co cua dat dai da mat di boi chung ta da sir dyung rat nhiéu phan bon, thudc trir su va giét rat
nhiéu loai con trung. Qua hang nghin nam trdng trot chwa bao gid nguoi ta thay qua trinh néng nghiép lai 1a
qua trinh giét chdc. Trén thuc té, sir dung thudc trir sau lai 1a qua trinh d6. Ty ban than tu nhién, cac loai
cling s& tu giét nhau.

Néu chiing ta 1am phién tu nhién thi thuong xuyén xay ra la chinh ching ta phai chiu dau khé. Tu nhién n6
cling ¢6 quy luat cua riéng n6. Nhiém vu cta chdng ta la phai hop tac vai tu nhién.

Sau khi str dung thudc trir sau, rat nhiéu mat mat gay ra. T4t ca nhirng hoé chit dé di vao trong dat va lam hai
dat dai. Hau hét trén the gidi ho quan sat thay nhirng mau ma ctia dat bi mat hét. Nhirng chat hitu co c6 trong
dat cling mat di, mat su phong phu cua dat,..bay gio chung ta phai phuc hoi lai moi thir cho néng nghiép.

Cho nén c6 suy nghi khoi phuc lai dit dai ciing nhu cudc séng cua ngudi ndng dan.

Nhu chung ta thdy hién nay dét da trd nén bac mau, khéng con hiéu qua. Cac phuong phap nudi trong cang
ngay cang dat d6 ma sy mau ma lai cang ngay cang mat di.

Nguoi ndng dan chi ty tin khi dt dai con nhiéu mau m& nhung bay gid dét thiéu sy dinh dudng mau ma tir
dat. Do d6 chiing ta séng khéng khoé manh, do dat mat can bang. Bat ki cai gi thiéu tir dét thi trong co thé
ching ta ciing bi thiéu thanh t6 d6. Cang nhiing thir dugc sir dung trong dét s cang tac dong dong dén co
thé. Nhitng gi bi thiéu trong dat thi ciing bi thiéu trong co thé.

Ngay nay con ngudi ta thiéu sit 1a boi trong dét ciing bi thiéu sat va nhiéu thanh phan khac. Tim hiéu vé tat
ca nhimg diéu d6 dé tao ra chuong trinh NONG NGHIEP YOGA BEN VUNG.

Muc tiéu chinh caa ching ta do anh Raju thiét ké Ia chuyén hoa nhiing ngudi nong dan binh thuong tra thanh
nhitng ngudi néng dan yogi. Khi nguoi ndng dan ngdi trong dong ruong caa ho ho s& yoga cho ban than ho
cling nhu cho dong rudng.

Chung ta phai sac ca nim yéu t6 cua tu nhién bai diéu chung ta trao di ciing 1a diéu chdng ta nhan lai va
nhitng gi ching ta trao di da dugc phan anh lai.

Ngay 27/9/2014 Bo truang Nong nghiép cia An Do da kéu goi ca thé gidi hdy co cudc cach mang yoga trén
toan thé giéi. Ong ciing tin rang nhan thic caa ching ta tac dong dén cay co. Ong con cd bai giang va
chuong trinh & trudng dai hoc cling nhu cong ching vé su tac dong cua yoga dén sy phét trién cua nong
nghiép.

Trdng trot bén viing bang yoga la sy thyc tap yoga két hop vai hitu co. Phuong phap nay di trao song rung
dong tich cuc cho hat gidng, cho dét, cho nudc va cho tat ca cac yéu té cua tu nhién. Tt ca chim mudng,
dong vat va yéu té tu nhién déu dugc huong.

Muc tiéu cua du an dé nhan ra sic manh cta suy nghi tac dong dén tu nhién, va sicc manh cua linh hon vinh
ctru, Y thirc vé trach nhiém véi tu nhién, lwvong tam cua linh hon va kiém soét su sa sdt vao viéc cai thién
ndng nghiép. Hoi phuc lai sy can bang cua ty nhién. Tao dyung lai mdi quan hé ty nhién. Yoga ban than né la
su két ndi, tao dung lai mbi quan hé gitra dat dai va nguoi ndng dan, mdi quan hé gitra nim yéu té tu nhién
Vv6i nguoi ndng dan. Chang ta 1am manh nguoi ndng dan théng qua thién dinh.

Nam 2009 ching t6i dua chuong trinh vao Lién Hop Qudc, va bay gio 1a cac truong Pai Hoc. Hién ho dang
rat hao hung dé nghién ctu. Hién chung toi dang 1am viéc véi hon 7000 trudng Pai Hoc Nong Nghiép vé
viéc thién dinh tac dong dén ndng nghiép nhu thé nao.

Niam yéu té ciing duoc nap ning luong thdng qua thién dinh, cac canh dong ciing dwoc nap ning luong. . ..

Phuong phap d6i voi hat gidng, ching ta trugc khi gieo hat chiing ta thién 3 ngay cho né. Mdi ngay 30 phut
vao gio Amrit. Thién mdi ngay trén canh dong, niang luong toa ra khip canh ddng va ngudi nong dan ciing
cam thay khoé manh. Ching ta s& thay tat ca cay cdi déu tré nén khoé manh.



Chuan bj dét dai bang cach sir dung phan hiru co, lam dit tré nén mau ma. Nhitng loai phan bén xanh, gia
tang 1am mau cho dét va thién dinh. Cang thién dinh cho dit, dét s& gia ting vi sinh va ning luong ciing nhu
hiéu qua.

Déi xtr Vi nudc ciing vay.

Str dung thudc trir su hiru co va karma yoga ciing dugc cai vao ddy. Karma yoga sé& thay d6i duoc song rung

dong. Thién gia ting 1ong biét on vao lac sang va tdi. Ludn c6 cam giac biét on va xin phép cay cdi ldc thu
hoach.

Thién dinh khi chung ta cay dat, thién dinh khi cho chét hitu co vao, thién dinh khi c6 bénh tat cua cay cdi,
thién dinh khi phun thudc hitu co, trao dtrc hanh thanh thién vao dat, song ay ciing di vao nim yéu td ciing
nhu linh hon.

Hién rat nhiéu ndng dan tré nén ty tin bai tinh hiéu qua rat cao. Sic khoé cua ngudi ndng dan khoé manh
hon, dat dai giau c6 hon, ¢o loi ich 12 mua mang ciing ting 1én. Dinh dudng trong rau qua tot hon, tudi tho
cua ciy ciing tot hon, khi ngudi néng dan di ban nhitng san pham nay ho dugc gia cao hon va bén hon boi
rau qua sach va nhiéu dinh dudng ciing nhu ning luong. Kinh té cua ho gia ting va ho da trd nén noi tiéng
boi &4p dung phuong phap trdng trot qua thién dinh va nang lwong dinh dudng sach. Ho nhan duoc uy tin. Gia
tang cai thién duoc ca cac mbi quan he,...

Va rat nhiéu loi ich khac ngoai vé mat kinh té cling nhu doi séng riéng.



NHUNG CAU CHU NIEM - Didi Sudesh

Néu khdng biét t6i 12 ai, tdi 1a gi thi tdi s& khdng thé nao két ni minh véi Bang Téi Thuong. Toi cé thé kéu
cau dén Ngudi, t6i 6 thé ca ngoi Ngudi, thd ciing Nguoi... thé nhung, khong trai nghiém dwoc méi quan hé.
Mot mdi quan hé vinh ctu cua linh hon — con caa Linh Hon Téi Thuong. Cho nén, ti khdng chi mdi 1a linh
hon ma toi 1a linh hdn thanh khiét va binh an. Om shanti 1a nhu vay.

Tré nén nhan thic vé chinh ban than minh (om) thi linh hon ngay Iap tac két ndi véi pham chat dau tién 1a
binh an. Binh an mét cach c6 y thirc. Tuy nhién, & trong tiém thac ¢d y thic rang toi 1a mot linh hon vo thé.
Khi la linh hon thi né ¢ trong trang thai vo the, trong vung binh yén.

C6 nhiing cap d khac nhau dé trai nghiém shanti ¢ trong thé gigi tinh lang va trong thé giéi hanh phuc nira.

Khi toi chi nghi vé Om shanti théi, t6i s& nhé lai chinh minh ring toi 1a mét linh hon binh an. Om shanti — toi
két ndi ban than minh 12 mét linh hon vo thé dang & trong thé giGi vo thé noi ma khong chi ¢6 mdi shanti
(binh an) ma con cé ca su thanh khiét. Linh hon ¢ d6 cung vai sic manh thanh khiét. T6i 1a mot linh hon
thanh khiét binh an.

Dé tro nén thanh khiét va tai sao tdi lai phai tré nén thanh khiét va dau 1a 1i do ma toi phai tré nén thanh
khiét?

Néu nhu khong nhan ra sy twong phan gitra su 0 troc va thanh khiét, néu nhu khong nhan ra trai nghiém vé
hanh phuc va kho dau, néu khdng nhan ra sy tréi bugc va su tu do,...nguyén nhan cua dau kho chinh la sy 6
troc.

Do vay, linh hon khong chi tim kiém binh an ma ca hanh phuc nita. Linh hén dang tim kiém mot lan nira
quyén tri vi ban than. Cho nén, néu khong cé sy thanh khiét thi linh hon khéng thé vé nha duoc.

Hodc né tré nén thanh khiét théng qua su nhan ra, rang nhitng hanh dong, nhiing phan tng, nhirng karma nao
da gy ra dau kho, tr6i budc cho minh thi khdng cé sy nhan ra vé thanh khiét. Pau khé la do sy vé minh, ngu
dét. Bai do ngu minh u dét nén méi ¢é nhimg hanh dong sai day nhiing thoi tat. Két qua hé qua chinh la dau
khd hay su trirng phat.

BB trao cho ching ta kién thirc dé ban nhan ra dau 1a dung, dau 1a sai.

Tri tué ma khong cé kién thic thi khong thé ¢ két ndi hay tuong nhé dén Thuong Bé duoc va chi trong
tuong nhd dén Thuong DE mai 1am cho linh hon thanh khiét, trong sach.

CAU THAN CHU THU HAI la nhé dén Thuong Dé hoic 1a tap trung tdm tri vao Thuong Dé -
Manmanabav.

Néu linh hdn muén trai nghiém binh an thi n6 ludn lién hé dén tam tri bai tam tri ludn lién hé dén trai nghiém
két ndi vé6i suy nghi. Nhitng suy nghi nao chlng ta tao ra trong tam tri minh?

Nhitng suy nghi s& tao ra cam x(c, nhitng cam xuc s& tao ra nhitng séng rung dong. Ching ta s& bat dau trai
nghiém. Ngay khi nhimng suy nghi di theo ding huéng thi nhitng séng hay nhiing méi quan hé véi BB sé tro
nén rd rang sang to. Chi nho kién thac ma t6i biét t6i nén nhé t6i ai, toi linh hon nhé TH — manmanabav
nghia 1a hiy dé tam tri caa minh Ia caa minh, hay c6 yoga tri tué cia con dén vai Ta hay Ia hay lam cho tam
tri cua con gidng nhu cua Ta.

Vay dau la nhitng suy nghi va nhirng cam giéc trong tam tri caa TD la gi va nhirng tinh cach caa TP la gi?
La nhan dirc, yéu thuong, thanh loc linh hdn, nang d& linh hon, thay doi con nguoi thanh nhiing thanh than,
thay d6i nhitng gai thanh nhitng bong hoa,... tat ca nhitng loi ca ngoi ndy chinh I1a qué trinh chuyén hoé va
thanh loc. Thanh khiét, yéu thuong, an lac, su that 1a tinh cach dic diém hay con goi 1a tam an caa linh hn.

Stic manh cua cau than chi manmanabav 1a thanh loc linh hdn, chuyén hoa linh hon. Chinh vi vay, BB noi
rang néu con cO yoga vai Ta thi Ta dam bao la con s€ tré nén thanh khiét bai né 1a siec manh.



Gidng nhu khi ching ta ndi két véi ngudn tong thi bat ctr tha gi ching ta cam vao 6 ¢im nao, van ning lugng
4y, van ngudn 4y, ching ta c6 cong tic bat. Nguoon thi gidng nhu nhau cho nén goi d6 Ia thanh loc hay
chuyén hoa, thay dbi tir tién dan tro thanh Brahmin, tir Brahmin tré thanh thanh than.

D6 chinh 13 qua trinh thanh loc. C6 nghia 1a su thay doi trong bude dau tién dé chuan bi cho Majiabhav.

Diéu dau tién I1a kiém tra xem t6i dang tao ra nhiing loai suy nghi ndo trong tdm tri ctia minh. T6i can phai
thay d6i d6i vai nhitng loai suy nghi tir y thire co thé thanh y thac linh hon, tir suy nghi ling phi thanh suy
nghi hiru dung. Tir nhimg suy nghi v minh ngu dét tré thanh nhiing suy nghi day kién thiic va c6 hiéu biét.
Boi suy nghi chinh 1a san pham cuta tam tri ¢ nghia 1a hdy huéng suy nghi ciia con ra khoi y thirc co thé
sang y thirc linh hon. Hay thay doi suy nghi lién quan téi thé gisi ngoai tré nén huéng noi.

Phuong phap ¢ day:

Budc 1: Toi tao ra nhimng suy nghi tich cuc. Béi néu hudng ngoai thi tdi cang ngay cang tich tu nhiéu thong
tin, nhitng théng tin vo dung khong can thiét, nhimg thong tin lang phi gy dau khd,... thong qua trung tim
thong tin (mdi ngudi chung ta déu la nhitng tram théng tin manh mg). Chling ta thu thap tat ca nhitng thong
tin 4y sudt ca ngay nhu thé nao?

Thong tin manh nhét, nhanh nhat, tham chi tir rat xa 1a n6 dén tir mat. Pay 1a kénh rat manh m&. N6 co thé
quay duoc phim rat nhanh trong yén lang khong can am thanh. Bat ki nhitng gi ching ta tréng thay, nhin thay
n6 déu luu lai va ching ta bit dau nghi ngoi vé nhing diéu d6. Cac em c6 trai nghiém nhu vay khéng?

Khi cac em nhin thay gi d6 thi suy nghi ngay 1ap tic quay vé quéa khi rdi lai lién hé véi qua khi roi xuat hién
nhitng trai nghiém. Thong qua camera 13 d6i mat, khong mat ti thoi gian nao s& chuyén tir tich cuc thanh tiéu
Cuc va nguoc lai.

Trung tdm thong tin thir hai 1a d6i tai: Noi thu thap thong tin.

Chung ta nghe thay mot cai gi d6, tham chi chua nhin thiy ma chi nghe nguoi khéc ké lai, 1a ching ta tao ra
hinh anh va am thanh nhu thé ching ta d4 nhin thay vay.

Trung tam thong tin thir ba 1a mii. Ngay lap tic nd nhic nho ching ta khi ngiri thay muii nao d6 dan dé thich
hay khong thich. Nhitng ki wc xuat hién ngay khi ching ta thay mui gi do.

Thong tin thir tu 1a miéng: 101 néi. Cai gi di vao va di ra khoi miéng.
T4t ca cac giac quan bén ngoai 1a n6 hién hitu. Ching ta c6 rat nhidu suy nghi xau vao bén trong dau minh.

Khéng chi trong tam tri ma tri tué ciing goi nhé lai va phéan xét, thu thap ma khdng can phai noi ra. Doi khi
né ndi ra, ké xau, so sanh, ...cho nén sy chuan bi cho Majiabhav khong chi 14 ngéi nhé BB ma trong khi toi
di lai, an udng,... thi tat ca nhitng thong tin ching ta thu thap thi déu can phai chuyén hudng nhirng thong tin
ay. Tur chd huéng ngoai thanh huéng noi. Hudng vao bén trong minh.

Tat ca cac giac quan khién ching ta cang y thirc vé co thé. Ching ta sir dung ngdn ngit co thé dé cudn hit
nguoi khac hodc nguoi khac ciing vay. Chung ta cang ngay cang tré nén y thirc co thé.

Céc gi4c quan la nhirng trung tdm thdng tin cho ching ta biét nong hay lanh, thoai méi hay khé chiu (da).

Nam giac quan nay, cach ma t6i thu thap théng tin va trao thong tin lai tr¢ thanh khu rieng cua nhiing suy
nghi. Do vay, khi ngoi trong twong nhé BB nhung lai ¢6 qua nhiéu suy nghi xut hién. Toi phai dong tat ca
c4c cira d6 lai. Chuyén hudng suy nghi cua toi tir bén ngoai thanh bén trong. Khi tdi bit ddu hudng vao bén
trong, bang con mit thr ba thi bét ki nhitng gi ma téi trong thay, tri tué s& bat dau dinh hudng. Hudéng tam tri
vao BB. Chuyén tir hudng ngoai thanh huéng noi.

Budc tha hai: Hoa hop tri tué caa con vao Ta. Bai chinh tri tué s& gitip cho tam tri thay d6i tu duy ciing nhu
cam nhan — phan biét dugc diung sai. Tri tué la trung tim phan dinh khéng cho phép nhirng théng tin sai,
thong tin doc hai di vao.



Hudéng noi nghia 12 quan sat noi tm. Xoay tdm tri vao BB. Gidng nhu khi chung ta do séng cua dai vay. Cac
tan s, ching ta mudn tan sé nao. Chuyén gi s& xay ra? Khi ching ta vian ding thi ching ta két nbi duoc.
Chinh vi thé day duoc goi la yoga cua tri tué - Manmanabhav. Khong chi tam tri ma tri tué can ndi két voi
BB, cho nén toi rat can dén kién thirc. Yoga cua tri tué - khi chiing ta két néi ching ta méi cam nhan duoc
nhitng gi BB dang day minh. Minh s& hiéu ra va truyén cho minh stcc manh tré thanh ngudi quan sét tach roi.
Khong con nhiing suy nghi lang phi nita va khdng con ngdn ngit co thé nira boi co thé ciing tré nén tinh lang.

Cho nén trong ngay t6i phai thuc tap hudng noi, vo thé.

Cang y thtrc co thé thi cang st dung cac giac quan cua minh. Con huéng noi thi chinh 1a vo thé. Cang ngay
cang it sir dung ddi tai cta t6i. Khong nghi vé nhitng didu d6. Khi toi nhin, t6i biét ca thé gisi nay sip bi pha
huy. Khi tdi nhin thiy mot ai d6 dep trai, dep gi, ngay 1ap tic hoi tai sao tri tué lai bi cudn hat vao co thé do.
Maiu da dep qua nhung d6 chi 1a cai tai dung xuong thit. Tai sao t6i lai bi cudn hut boi diéu d6? N6 sé& thay
dbi. Ca thé gidi nay sap bi huy di. Co thé ciing chong tan va ciing bi huy di. Moi th chi 1a tam bo.

Bang cach nay ching ta cd thé tat cong tic di va BB trao cho ching ta kién thirc ndo ching ta bét dau nghién
ngam.

BB néi nghién ngam ciing chinh 1a mot phan cua thu nhap va ciing 13 manmanabhav.

Huéng ndi mang lai sy nghién ngdm & bén trong va ciing 1a sy chuan bi cho Manmanabhav. Khi cac em
nghién ngam thi cac em bit dau st dung nhirng vién ngoc kién thirc. Lang phi s& giam di va no s& khéng con
sic manh nita. Nghién ngam chinh 1a bo, né 1lam cho cac em dugc twoi méi va lanh manh. Theo cach nhu
vay, chlng ta bat d¢iu hoa soéng tri tué cia chling ta véi BB. BB trao cho chung ta ¥ diém nao ciing s& tro
thanh cam nhan cua ching ta. C6 hiéu biét, c6 sy thau hiéu va c6 cam nhan.

Nhiing suy nghi c6 su hiéu biét thi ching ta bat dau cam nhan vé nhiing suy nghi d6. Ttr 46 cam nhan duoc
binh an, hanh phdc, tinh yéu tir BB. Bai gio chung ta da dong diéu, cing tan sé véi BB roi. Giéng nhu khi
chling ta vin dtng tan s6 TV hay cua dai radio thi chung ta thay duoc nhirng thdng tin mai nhat cho nén hay
xoay tam tri khoi nhirng tha bén ngoai, tré nén hudng noi rodi hoa diéu vai BB, két ndi voi BB. Roi ty dong
tan huang nhitng pham chat. Tir do, c6 duoc sy tap trung.

Nhitng suy nghi lac nay chi tap trung vao BB thoi.

Manmanabhav nghia 13 Itic nay tam tri cua toi thuoc vé BB, tri tué cua toi thuoc vé BB, tdi thuoc vé BB, BB
thudc vé tdi. Méi quan hé nay trong trang thai Manmanabhav thi nhitng pham chét cua BB s& khoi goi lai
nhitng pham chat caa linh hon. Nhitng niém vui caa nhitng pham chét d6 sé tao ra nhitng séng rung dong bén
trong chling ta. Chung ta cam thdy minh nhu duoc nang Ién, bit dau cam thay tan huong thich tha va yoga
tré nén manh mg, thich thi va an lac, tinh tai, day ap su vién méan.

D6 1a stc manh caa tinh 1ang. Bang sic manh nay ching ta c6 thé nim bat dwgc nhitng tam 4n cua BB,
nhiing tdm 4n vé 1ong nhan dirc. PAu tién 12 nhitng pham chét tét dep cua ching ta. Binh an, thanh khiét, yéu
thuong, hanh phuc, chan that, an lac,...n6 trd thanh nhitng pham chét ty nhién cua linh hon va tam tri tu
dong tro nén gidng nhu cua BB.

Trong tdm tri cua BB khong co nhiing suy nghi lang phi ma tam tri cia BB chi tao ra nhiing thir s€ xay ra.
BB néi rang: ca chu ki BB biét minh 13 Pang Thanh loc nhung nhimng suy nghi ay khong dén boi dé chua
phai 12 lac 1am nhiém vu khi ma khéng c6 ai 6 troc ca. Suy nghi ctia BB s& chi xuat hién khi dung lic can
thiét phai lam viéc do, dé chuyén suy nghi thanh hanh dong. Do vay, nhiing suy nghi s& giam di, chi con lai
nhitng suy nghi manh mé& thanh khiét va lac d6 ching ta s& thich thi véi sic manh nay. Chi con lai tuéng
nha, an lac.

Manmanabhav — tam tri cia BB hoan toan thanh khiét va tam tri cua tdi bay gio ciing nhu thé, day ap su
thanh khiét va an lac. C6 thé nd chi ton tai trong mot thoi gian ngén thoi nhung stic manh s& kéo dai l1au.



Gidng nhu tinh yéu thuong s& tré' nén rat manh mé. Ching ta c6 thé goi d6 1a trang thai hat giéng hay su
tuong nhé manh mé, tudng nhé chan that ¢d sy day dp & ddy. Xoay tam tri cua con ra khoi y thic co thé va
di vao ¥ thuc linh hon. Tir bén ngoai vao bén trong réi nghién ngdm, tro chuyén véi BB. Cudc trd chuyén tir
trai tim dén tréi tim. Giao tiép v6i BB, BB thudc vé toi, toi thuoc vé BB. Su thudc vé s& cho chiing ta tan
hudong cudc gap go nay.

Tat ca moi mdi quan hé déu qua manmanabhav sé& cho chiing ta trai nghiém méi quan hé 1a dira con cua BB.
Cha nao con nay, BB vo thé - toi ciing vo thé. BB 1a Pai Duong cua ién Thic, tdi linh hon ciing 14 hién than
cua kién thirc. Day chinh 1a sy chuan bj cho sy giao tiép voi BB. Pay chinh 12 gia tai cta thoi ki chuyén giao.
Gia tai cua thira ké thoi ki vang 1a sau.

Majiabhav 1 nhé téi Vishnu, nghia 1a muc tiéu muc dich cia minh con & hién tai, cua thura ké chinh 13
manmanabhav.

Loai bo di tat ca nhiing tai khoan cii, nghiép khd dau ctia minh, sau d6 chung ta bat dau xoay chuyén chu ki
cua minh: Hum so — so hum. Tdi la gi va téi sé thanh nhu vay. Majiabhav hay la Hum so — so hum. Cho nén
cau than cha Hum so so hum: t6i da ting 1a nhu thé bay gio t6i lai 1a Brahmin rdi toi s& lai la thanh than. Pau
tién toi tro thanh con ctiia Thuong DE va sau d6 t6i s& giong nhu vi than.

Pay 14 nhitng budc chuan bi, xoay tam tri ra khoi y thize co thé thanh y thic linh hon. Tir huéng ngoai thanh
huéng noi, nghién ngam, giao tiép voi BB. Ca ba diéu nay ching ta s& nhan thirc dugc nhitng pham chat caa
BB va nhiing tdm an thanh than giéng nhu TD.

Om shanti

Cau hoi: Toi dén tir Phan Lan, Didi n6i nhiéu vé sy tap trung. T6i gap kho khan vé sy tap trung khi giir minh
& trong sy tinh ling. Didi da cho t6i cong cu nhung tim tri ctia t6i di sai huéng thi tdi can phai l1am gi. Nhiing
cau than chd nay la cach tuyét voi roi nhung lam thé nao deé tdi co thé tap trung duoc.

Tra 10i: chiing ta da tich luy qué nhiéu suy nghi ¢ bén trong, xoay vong trong tam tri roi. Bay gio ding tap
trung vao nhiing suy nghi boi néu ban tap trung vao d6 ban lai 6 minh lai suy nghi lang phi rdi, minh lai suy
nghi tidu cuc roi. Gio khdng phai 1a t6i mudn bai nhitng suy nghi 6 troc, 1ang phi s& xuat hién nhung néu toi
ctr khu khu giit 1y nhitng suy nghi d6, t6i khong budng bé nhiing canh tuong 4y di duoc.

Chinh vi thé t6i can phai s dung yoga tri tué voi BB. Vi tri tué co kién thic, BB la Thay gido. Toi phai sir
dung kién thirc vao Iic nay dé lam cho nhiing suy nghi 4y khong con y nghia nita. Nhiing suy ay la qua khir
roi, gior day toi dang & trong hién tai. Do 1a tac dong ciia qué khir nhung tac dong cua hién tai la gi?

Néu tdi nhic nhd ban than minh ring ban chat nguyén thuy cua minh Ia thanh khiét, 1a binh an thi ching ta
bat dau tap trung. Day khong phai 1a tap trung ma chling ta nhic minh nhd lai. N6 ciing khong phai 1a goi lai
ma ching ta hdy nhd nhiing suy nghi d6 trong tim tri. Ciing giéng nhu nhiing suy nghi khac 1am phién minh
thi nhitng suy nghi nay gi' ching ta hay tap trung vao d6. Khong chi suy nghi ma hiy dé suy nghi d6 dan
dan di that sdu vao bén trong minh.

Chang han nhu toi dang ngdi thién dé tro nén Manmanabhav, budc dau tién hdy nhan thic cho du téi 1a co
thé thi trong co thé ndy van dang c6 linh hon. Quyét tdm va ¢ niém tin rang minh 1a linh hon nhung 14 linh
hon kiéu gi? Mat linh hon thanh khiét. Hay khoi day hinh anh thanh khiét 1 gi. Nghia 1a ty do khong bi 6
nhiém.

T6i 13, tdi thanh khiét va cam nhan su thanh khiét 4y caa minh. Hit vao va binh an. T6i 1a mét linh hén thanh
khiét va binh an. Nhiing suy nghi ndy thdm cham rii, tac dong 1én tam tri va tri tué cua minh. Nhitng gi ban
da ghi lai tir lac trudc gio & tro nén khong con y nghia. C6 bong t6i nhung ching ta hiy bat cong tac Ién,
vin cong tic dé no tré nén sang hon va sang hon nira.

Ching ta ctr xoay nhitng suy nghi d6 trong dau, dan dan anh sang sé& tang 1én. Boi bay gio nhitng suy nghi sai
trai, 1ang phi, khdng can thiét rat manh va da & bén trong roi. Giéng nhu nhitng gi d6 ban, mic du minh da



bat cong tac 1én rdi nhung né van hién 1én that rd. Tuy nhién, tdi hiéu 1a tdi can phai nghién ngam vé cai gi.
Gio nhitng thir d6 1a qué khir va t6i di thoat ra khoi nd rdi. Quéa khwr 1a qué khir. Bay gid tdi mudn céi gi?
Nghia la tir qué kKhir t6i dang tién vao hién tai.

Trong hién tai, minh dang hién hitu truéc mat BB, nhiing gi quéa khtr dén truéc mat minh, minh khéng mudn
n6 ma minh muén c6 mit trugc BB. BB mudn minh lay nhimg gi BB dang trao minh.

BB mubn trao tdi binh an. Gio ching ta bt dau trd chuyén. N6 ciing 13 quy trinh khac nira. Cc em cang
nghi vé kién thac thi qua trinh thanh loc ciing dién ra vao lic d6. N6 gidng nhu hinh dung. Cai dau cua
ching ta gidng nhu buc tranh 16n, ci hop dung day ap tat ca nhiing thir khdng thoai mai, ching ta hiéu dé 1a
rac rudi. Khong chi dau ma né con di ca vao tréai tim nita.

Bay gio t6i dang nghién ngam kién thirc nhung chuyén gi xay ra? Tét ca nhitng tht trude kia lai ca trdi day.
Hoac tdi phai cé sicc manh lat nguoc cai binh d6 lai. Khdng phai ai ciing c6 dugc sitc manh d6. Mac du cé
mong mudn nhung khong c6 long can dam. Vi maya di lam cho tri tué cam thay khdng an toan. Cho nén
niém tin bi dao dong.

BB bao hdy quén di co thé va nhitng méi quan hé thudc co thé trong khi t6i ¢d ca doi voi co thé ndy, véi cac
moi quan hé cia co thé. Toi ngat két néi vai ho thi toi dya vao chd nao day? Cho nén niém tin bi dao dong,
niém tin trong tri tu¢ bi dao dong.

BB ciing trao cho tdi niém tin nhung niém tin véi co thé va cac méi quan hé thudc co thé khién tdi tré nén
nghi ngd. Cho nén an toan va khdng an toan ¢ cudc vat 1on dién ra & bén trong. Giéng nhu c6 rac & bén
trong. Chung ta hiy dé binh d6 xudng dudi nudc va moi rac rudi s& ndi 1én. Trudc kia nd chi ¢ trong tim con
bay gio gwong mit t6i, song rung dong cua, giao tiép cua tdi, nhitng ndi so cua toi, ...tat ca nhiing thir Ay moi
ngudi déu biét hét nhitng thir Ay vé t6i boi vi rac rudi da ndi hét 1én vay. Tir trong cai binh nd ndi hét ra bén
ngoai. TOi so nguoi khac nghi rang toi yéu dudi, t6i khéng phai 1a mét Brahmin viing vang, toi khong tin vao
BB, tdi khong tao ra nhirng song rung dong thanh khiét,...

Mot mat ching ta c6 niém say sua ngdy ngat, mot mat ching ta c6 nhitng suy nghi nhu vay. Nhung ching ta
dung dung lai dong chay d6. Nhu BB néi: gidng nhu thude dong y vay. Khi ching ta udng, tat ca moi bénh
tat s€ bung ra nhung ct tiép tuc uong thuoc tiép. Gio phai su dung kién thirc cua BB mot céch thuc te.

Bénh van c6 & d6, nhung bay gio niém tin s& lam t6i tro nén manh mé. Gio tdi phai lam theo shrimat. O day
la mi quan hé giira ti voi BB. Mot vi khéac trong mébi quan hé s& gilip toi on dinh hon @6 1a mdi quan hé véi
Thay giao nghia 1a c6 kién thic. Hodc méi quan hé BB 1a Nguoi Ban cua t6i. Nghia 1a chung ta ¢6 1ong can
dam dé tiép tuc.

Cudi cing tat ca rac ruoi s& hét va cai binh s& dung day nudc trong veo, twoi méi. Chlng ta s& thay tat ca
nhiing suy nghi trd nén thanh khiét boi chiing ta di budng bo duogc tat ca sy nang né trong trai tim cho nén s&
cO nhe nhdm.

R6 khong?

Cam on Didi rat nhiéu! Chlng em hoi mét cau ma ching ta lai ¢ mét 16p hoc.

Didi: boi vi n6 lién quan dén nhiéu tha, cho nén khdng chi 1a mot cau hoi ma no lién quan dén rat nhiéu. Toi
con tra loi ludn ca nhitng cau hoi dang co6 trong tam tri cia moi nguoi ¢ day nira.

Vi Didi ¢6 src manh ndm bit nén di hiéu dugc tam tri moi ngudi dang nghi gi.
Cau hoi: Lam thé nao kiém soat dugc nam giac quan thé Ii ciia minh?

Tra 1oi: BB ndi con tri vi ban than, 1am vua ban than. Y nghia ciia viéc 1am vua ban than I gi? Bay gio toi
phai thyc tap tri vi ban than ngay ¢ day. T6i dang hoc Raja yoga la t6i dang ngoi trén chiéc ngai vang nay. Vi
vua ngoi ¢ trén vang tran, la nguoi s€ kieém soat dugc cac giac quan cta minh. Khi d6i mat nay bi cuon hut,



bi thu hat bai sy cdm db cua thirc dn, cam dd bai vé dep cia nguoi khac hay bi cam dd boi dd dac,...nhing
sy hap dan cuon hat khac nhau.

Ho6m nay BB ciing néi: hiy dam bao nhirng suy nghi va anh nhin ctia con 1a van minh. Roi ngay 1ap tc minh
muon kKiém soat bai minh biét diéu do 1a khong tot. SE ¢6 dugc sy phan biét.

Nhitng gi ching ta thiy bang d6i mét nay thi gio hdy nhin bing con mit tha ba cua kién thirc. Ngay lap tirc
hay nhan ra cai dang cudn hut t6i tac dong hé qua cia né 1a gi? Vi du nhu thic in, né s& dan minh di vé dau?
N6 s& dan dén 1ong tham dung khéng? Hoic 6 sy cudn hat vé co thé thi ching ta lai phai nghién ngim rang
ho ciing 1a mot linh hon thdi. Tai sao t6i lai bi cuén hdt bai hinh hai co thé? Nghia 1a ngay 14p tic t6i phai
huéng vao bén trong va st dung kién thire. N6 1a mot cai thang, mot cach kiém soat ndm giic quan ngay. N6
gidng nhu con ngua, chay rat nhanh va ching ta phai két ndi tro lai nhitng pham chat va dong thoi két ndi vai
BB nira.

Bing viéc nhic nho toi 12 ai va I1a chi nhan caa céc giac quan cua minh. Tdi khdng mudn d6i mat minh tro
nén do ban. Téi muon gir cho anh nhin cua téi trong sang. Roi su quyén rl ay cang ngay cang giam di. Boi
vi minh khéng con cung canh tugng, khdng cung am thanh ay ntra. Pay duoc goi la kiém soét.

Kiém soat dén sau nhung dau tién phai hiéu trudc da. Hiéu thé nao 1a dung, thé nao 1a sai. Diéu ay khong loi
ich, v dung. Stcc manh 16i kéo minh di cang ngay sé cang giam di. Stc manh kiém soat thuc ra cling dugc
goi la sicc manh cua yoga.

Néu tdi c6 yoga véi BB thi tdi s& ¢ siic manh dé dat dau cham hét. Con néu t6i nghi minh bi cudn hit boi
thir ndy thir kia thi t6i cang dé minh bi cudn hat vé nhiing thir d@6 nhiéu. Minh khéng mudn nhu vay thi phai
sir dung kién thic. Néu nhu ¢6 gi d6 tiéu cuc thi n sé khong dugc chap nhan.

Strc manh phan dinh va sic manh ra quyét dinh cua long quyét tim. Phan dinh 1 toi khong thich cai d6 va
quyét dinh rang n6 khdng thudc vé t6i. Toi khong dé cho doi tai cua minh, d6i mat caa minh, vi giac cua
minh, ... bi cudn theo no.

Lam thé nao ching ta lai & cho nhitng diéu tiéu cuc ct lap di 1ap lai va trd nén manh m&? Tuong tu, tich cuc
ma ct lap di 1ap lai s€ tré nén manh mé. Suc manh cua long quyét tam, can dam dé budng, tu tin vao ban
than va suc manh tich cuc dan dan sé c6 dugc. Hay tin cuoi cung minh sé vuot qua duoc.

Thoi quen di duoc tao ra trong mot thoi gian dai. Budc dau phai ¢6 su nhan ra sau d6 phai tach minh ra khoi
no. Chi sau d6 minh mai Kiém soat duoc.

Lap di 1ap lai huéng vé BB nhu mét dong chay lién tuc nhung néu em chuyén huéng thi ning lwong caa TD
s& giam di. Chung ta phai huéng ning lugng cia minh d&én noi minh mudn dén chir khdng phai 1a quay tro lai
qué kh.

Cam on Didi Sudesh.



DIDI NIRMALA GAP NHOM CHAU A - CHUAN BI TRANG THAI SAU CUNG

T4t ca moi nguoi déu hanh phic vui vé ding khong? BB da nhan ching ta vé. Trong cac em, ai khong di tim
Thuong D€? Vay 1a Thuong B¢ da tim ra cac em.

Céc em that may man! Céc em c6 niém say sua ay khong? Hay giir viing niém han hoan say sua 4y khéng?
Cho du bat ki dieu gi xay dén, cac em ciing dirng dé mat di niém han hoan say sua nay.

Gio 1a luc dé ching ta tich luy that nhiéu sac manh yoga. Chuan bj trang thai sau cing caa ching ta. Hom
qua BB ciing n6i: Hay tich luy stc manh tinh ling cua con. Hiy c6 théi quen dén véi BB trong 1 gidy. Hay
¢6 strc manh kiém soat tim tri ¢én nhu vay. Khi ndo cac em bao tam tri dirng lai trong 1 gidy 1 né phai ding
lai, con khi cac em bao no 1a dén vung tinh té thi cac di dén d6. Khi em bao dén thé gigi vo hinh thi nd nén
dén d6 trong 1 gidy. Cac em nén co thyuc tp nhu vay.

Khi cac em c6 thé kiém soat tdm tri cia minh ¢ day thi sau nay cac em méi tri vi thé gidi dugc. Néu cac em
khong kiém soat dugc tdm tri ctia minh ¢ day thi hay quén chuyén tri vi thé gidi ¢ thoi ki vang.

Cang thuc tap bai tap nay nhiéu bao nhiéu, cac em cang tién nhanh dén trang thai hoan hao bay nhiéu.

Dimng dua ra 11 bién cé. Ching ta c6 thoi quen dua ra 10i bién ¢é rang chiing em con méi lam. Cac em c6 thé
dua ra 161 bién cé nhung cac em khong thé néi véi BB rang: BB con con méi lam, dé ngudi cil cai tri vuong
quéce dugc rdi, con ching con hanh phuc 1am ngudi hau ciing dugc. Néu cac em bién cé tdi con mai lam, toi
khong lam dugc viéc nay viéc kia thi BB bao Ok, thdi con 1am than dan ciing dugc.

Pén thoi ki vang hay bac 1a tuy va trang thai cia cac em. Do vay, hdy tich luy siic manh nhiéu hét stc c6 thé.
Hay hap thu nhiéu dic hanh hét mac 6 thé va dé y dé thy rang cac em khong ¢ dau vét cua thoi tat nao
hét.

Thanh khiét khdng chi c6 nghia 1a tinh than ma thanh khiét c6 nghia 13, tuyét déi khéng c6 thoi tat nao.
Trong suy nghi, 15i néi, hanh dong khong nén cd bat ki mot sy 6 troc nao. Suy nghi tiéu cuc, suy nghi lang
phi, suy nghi 6 troc.

Khéng chi chiing ta khong nén c6 gan két vai bat ki ai ma cac em khong nén c6 bat ki théi khong ua nao dbi
vai bat ki ai. Ludn c6 nhing loi chadc lanh va tinh cam trong sang cho tat cd mei ngwo.

Pic biét BB nhan manh ngay hom qua, khong dwoc cau tha, boi vi théi cau tha, ludi biéng, mét moi, cing
thang, ga gat,..day khong phai 1a nhiing tm an caa Brahmin. Néu cac em mét moi, c6 nghia 13 em ¥ thic co
thé. Néu em cing thang, nghia 1a cac em khong thu thai. Cho nén, hdy dat muc tiéu, tré nén that manh mé.
Dé dugc nhu vy, hdy nd luc manh liét.

Gio 1a lac dé chang ta nd lwc manh ligt.

Khoa hoc va Jadavart, kodavat dang cang ngay cang manh Ién. Vao bat c& IGc nao su pha huy ciing c6 thé
xay ra. DPiéu ching ta can phai 1am 1a trudc khi c6 su pha huy thi phai san sang. Luén ludn sin sang. Bung
nghi rang minh con nhé hay minh ban quéa. Quang thoi gian ndy ai cling ban. Cong viéc doi thuong, nhu cau
doi hoi, gia dinh va coéng viéc phuc vu ciing can phai 1am rat nhiéu nira nhung hiy c6 su can bang giira phuc
vu ban than va phuc vu nguoi khac. Boi sy chli ¥ cia ching ta nén dé ¢ Amrit vela manh mg, ca ngay la
mot karma yogi, budi toi 30 phut thién, budi tbi truée khi di ngu ciing hiy co yoga.

Hom qua va hdm nay BB ciing néi: tré nén hoan toan tach roi.

Vay hay kiém tra em c6 bat ki gin két nao ddi véi co thé hay khong? Co thé caa tdi co 16i kéo tri tué cua toi
hay khéng? C6 bt ki con ngudi ndo thu hit tri tué cua t6i hay khong? Thay vi nghi vé BB thi ti lai nghi,
sirc khoé cua toi khdng on lam, t6i c6 nén an cai ndy hay lam cai ndy cai kia hay khong? Khong biét c6 nén
di gap bac si ndy hay bac si kia hay khong, can ning bao nhiéu,...dimg nghi qua nhiéu vé co thé. Hiy dé y
cham sé6c. BB bao hidy yéu quy co thé caa minh, cham soc co thé caa minh thé nhung khong nén bi thu hat,



bi co thé 16i kéo thu hat, du ho 1a gido vién Brahmin, ban Brahmin,..BB 1a Ban duy nhit cia ching ta. Hay
luén ghi nhé trong dau nhu vay.

BB 1a ngudi Ban duy nhat cua t6i va nhitng nguoi ndy 1a nhitng canh tay hop tac caa tdi. Ching ta phai lam
viéc chung véi nhau dé hoan thanh cdng viéc caa BB. Muc tiéu trong cudc sdng nén 1a tdi phai tré thanh
BAPSAMAN hoic 1a hoan hao, hién 16 BB cho tat ca moi ngudi. Ké ca khi chiing ta trao kién thirc — hdy co
muc tiéu rang: tri tué ludn két ndi vai BB. Lam cho tri tué cua ho néi két voi BB chir khong phai caa toi. Hay
dé cho ho nhan lay gia tai tron ven tir BB.

Tri tué cua ching ta cang két ndi véi BB thi ching ta cang nhan dwoc loi chi dan tir BB mét cach truc tiép.
Bai vi, trong tho clng tri tué cua chung ta thuong két noi véi cac vi than, guru, an si, cac dao si,...tat ca moi
nguoi ké ca nhirng ngudi doi thuong. Bay gio chi mot BB ma thoi, khdng ai khac.

Hay ¢6 muc tiéu: TO1 CHI CO MOT BB VA KHONG Al KHAC!
Chung ta can phai cha y dén diéu gi? Ngay nay c6 hai diéu ma chung ta phai hét stc chi y:

1. Khong lang phi thoi gian, ning lugng, tién bac, suy nghi. Néu chung ta dé cho tam tri thoai mai ty do,
nghi gi thi nghi, cam thay gi thi cam thay. Gio ching ta phai kiém tra. T6i chi ¢ nhimng suy nghi can
thiét, ti thiéu, nhitng cam xuc tét dep. Ngay khi cam xuc tiéu cuc dén, dudi né di ngay, khong co
vién ¢& nao hét. Rang ho 1am nhu thé cho nén 1a tdi mai khong cam thy nhu vay. Khéng c6 so hai.
BB 1a dong hanh cua t6i. BB 1a ngudi bao vé cua tdi, tdi & dudi vom bao vé che chd cia BB. Tai la
Shiv Shakti, ti 1a chii nhan toan nang. Hay c6 nhan thirc nhu vay, rdi s& khdng con ndi sg. Nhiing ai
lam diéu sai trai mai so con nhimg nguoi chan that s& khdng c6 ndi so nao. Nhimng ngudi ¢d ¥ thirc co
thé mai so.

T6i 6 thé bi ngd, toi 6m dau thi sao, toi bi bdi no, tdi s¢ bi phé binh,...tat ca nhitng ndi so nhu thé
déu 1a y thirc co thé. Toi khong nén so hai bai bét ki ai hay bai bt ki cai gi. Khdng so bi phé binh
hay bi bdi nho. BB néi: néu cé ai bdi nho cac con — hdy nghe bang tai nay va cho ra bang tai kia.
Khéng chap nhan bat ki 1oi phé binh hay ché trach nao. Néu cac em chap nhan — cac em s& cam thay
bi ton thuong.

Mama thudng hay néi chang han: mot ai d6 cho cac em mot qua bi hu thdi thi cac em bao gi? Cam on
t6i vira dung bita xong, t6i khong an thém gi duoc nita. Hoic néu cac em khong néi khong duoc thi
hay Iy thirc dn Ay VA quang vao trong thung rac. Twong tu, néu nhu c6 nhitng ai n6i nhirng 151 xau xa
thi hdy vt vao thang rac. Nghe bang tai nay va dé nd ra bang tai kia. Hay st dung kién thic ¢ tung
budc mot.

2. Lubn nhé dén BB. Su tuong nhé dén BB nhu 1a sy bao vé ching ta vay. Ching toi thuong hay so
sanh: ching ta gidng nhu nhiing chién binh dang & trén chién truong caa hanh dong. Nhitng chién
binh thi ludn ludn can — ngay trudc thi ho hay c6 khién bang sat thép, bay gio ho c6 4o chéng dan.
Chuing ta cling nén mac 4o chéng dan 1 yoga va roi khong co gi ban tring tréi tim ching ta duoc nita.
Néu khong, ddi luc cai gi d6 ban trang tréi tim ctia ching ta va ching ta cam thiy vo cung dau khé.
Néu nhu c6 bat ki ai d6 nhan dau kho nghia 1a yéu dudi, nghia 1a ho da khong sir dung kién thirc,
khong c6 yoga tét cho nén mai nhan dau khd.

L& mot dira con cua Pai dwong Hanh phuc thi 1am sao ching ta c6 thé cd khd dau dugc? Gid hdy tro
thanh linh hon am hiéu kién thuc, linh hon yogi réi thuc hanh tré nén dé dang va phuc vu s& 1a tu
dong.

Ngay nay, phuc vu quan trong nhat, chinh 1a phuc vu qua tam tri va phuc vu qua trang thai. Ching ta cang la
yogi manh mé& nhiéu bao nhiéu thi ngay khi nguoi ta dén véi ching ta — ho s& thdy dugc hinh anh cua BB
trén vang tran cua ching ta. Ho s& thdy mot vi than dic biét hién 16 trén guong mit cua ching ta.

BB noi: guong mat, dién mao cua cac con nén lam dugc phuc vu moi ldc.

Hay c¢6 muc tiéu 1a hay c6 trang thai that manh va tit ca moi chuyén s& tré nén dé dang. Méi quan hé cua céac
em vai nguoi s€ duoc cai thién va phuc vu cta cac em cling dugc dién ra mét cach tu nhién.



T6i vira ngdi véi nhom Brazil va ho hoi cau hoi: Thoi ki chuyén giao dang tién 1én va nhiing tai khoan
nghiép gitra nhitng Brahmin cung gia tang Pau tién, chung ta c6 nhiing tai khoan nghiép vai nhung nguoi
doi thuorng Ngay khi chiing ta dén vai kién thic ho s& Chong abi Chung ta. Rang day 1a mot dap mai, rang ho
d3 tiy ndo cac anh, l1am sao lai an chay, khong dugc 1am thé nay thé kia, ... tat ca nhiing loai nhu vay la su
chéng ddi. Va rdi chung ta ciing phai thanh toan tai khoan nghiép giira nhitng Brahmin. Boi vi, mau thuan,
cing thing, canh tranh, ganh dua, d6 ki, ganh ty,...sau nhitng mdi twong tac v6i nhitng Brahmin, ching ta
nén lam gi?

Viéc ching ta can 1am 1a: Phai c6 kién thuc va Yoga day du.
Néu tdi co kién thirc, am hiéu kién thac thi toi s& diu dang, ngot ngao, nhe nhang.

Néu yoga caa tdi ma tdt thi ttri tué cua t6i trong sach va sang t6. T6i s& nhan duoc sw méach bao tir BB can
phai lam gi hay khong dugc lam gi. Thay vi, ddu d4 va mau thuin xung dot, viéc chdng ta can phai 1am 1a vo
cling ngot ngao. Chling ta van dua ra quan diém cua ching ta nhung d6i lac chung ta can phai linh hoat va
d6i ltic chung ta can phai kién quyét trong quyét dinh ciia minh va rdi chling ta s& biét minh nén yéu thuong
hay la luat 1. Yéu thuong, ngot ngao hay can phai nghiém khic. C6 ldc ching ta canphai nghiém khic
nhung c6 lac can phai ngot ngao.

Khi tri tué cia chling ta trong sach va sang to, ching ta biét rd can phai lam gi. Bai ching ta ludn 6n dinh
viing chai. Ching ta manh mé& va tich cuc nén cac méi quan hé s& dugc cai thién va trang thai cudi ciing sé 1a
nhitng tdm an 0 troc nhat baéi d6 1a thir khé chinh phuc nhat, d6 1a thir chdng ta phai v6 cung than trong.

Cau hoi hai 1a nhiing tai khoan nghiép voi nguoi doi thudng. Bai vi c6 mot s6 nguoi co nguoi than 16n tudi,
ho muén dugc cham soc, phuc dudng. Co mot s6 ngudi 1a cu dan trung tam thi cling phai di phuc vy me Vi
me gia va 6m. Mot s6 nguoi co con di 16n nhung doi hoi gitp d Ve tai chinh,...cé nhitng nghiép ddi véi
nhitng nguoi doi thudng can phai thanh toén.

Diéu tdi goi ¥ cho ho 1a: Khdéng nghi ngd gi 1a nhiém vu cua ching ta phai cham séc cha me hoic con céi.
Bat ki d6 14 ai nhung dirng nhan trach nhiém toan bo. Néu co ba ngudi con thi chia déu ra, trach nhiém dugc
chia sé déu cho cac con vai nhau chir khong phai chi c6 mot ngudi. Khéng nén 1a vi chiing ta khong lap gia
dinh, ma chung ta nhan trach nhiém hét vao minh. Khong nhan tron ven nhu vay. Néu cha me 16n tudi, hay
chia sé trach nhiém déu nhau bai chiing ta nhan dugc nudi dudng tir cha me 1a nhu nhau. Hoic ai ¢6 con céi
I6n thi dé cho chlng tu nhan trach nhiém, néu chung da 16n. Hay dé ching ty lo vé tai chinh caa minh.

Chung ta phai khon ngoan va c6 két ndi yoga chinh xéac, am hiéu kién thirc chinh xac dé c6 thé ang xur voi
nhitng tinh hudng nhu thé. Néu khong, ching ta lic nao ciing phai & do.

Cudc doi Brahmin nén la dé dang va ludn cam thay tién bo. Cac em nén cam thay rang t6i dang tién Ién moi
ltc chte khong cam nhan minh dang tut 10i. Lién tuc kiém tra. Biéu do la thir hét sac can thiét d6i véi
Brahmin. Hay lién tuc kiém tra va xem minh di tién bo & mirc do ndo va nd luc dé dat duoc trang thai cudi
cling cang sém cang tét.

MOQT SO CHIA SE NGAN SAU MURLI CUA DIDI NIRMALA
Pé ching ta tré nén tach roi ddi voi co thé.

Hay cam nhan anh nhin drishti tir BB va cam nhan Nguoi 0 mot luc hit nhu Thoi Nam Cham dua ching ta
vuot thoét khoi trang thai y thire co thé, khong con co thé. Ching ta s& nhan duoc sy gitip d& cua BB trong
Viéc nay.

Hay hinh dung guong mat BB, drishti cia Ngudoi va BB nhu Thoi Nam Cham, Shiv BB hat minh vao trong
trang thai y thuc linh hdn. Khi ban ngdi xubng, hdy c6 cam nhan dé — con khi ching ta budc di, di chuyén,
khi chung ta an, hdy nhé cau chd niém ma BB d4 trao cho minh: Luc nay 1a hanh trinh chung ta tré vé nha.



Dén ldc quay tré vé nha roi. Pay 1a lac phai tro vé nha.

Mot cach tu nhién, khong con gi 16i kéo chung ta duoc nira. Pay 1a hanh trinh quay tré vé. Ching ta phai c6
sic manh dé bay. Day la thoi gian duy nhat Thuong Dé dén dé mang ching ta tré vé nha. Viéc hoc cua
ching ta c6 thé duoc dap tra. Khong co co hoi nao khéc.

BB dang trao cho chung ta sy giup d& dic biét dé 1am ching tién nhanh, di mau vé truéc. Mot loi chic phic
cho nhiing ai buéc vao phan vai avyakt — mot ngay tinh 1ang. Ching ta hdy cing tan huéng véi BB, chuan bi
trong yoga dé c6 duoc nhirng trai nghiém. BB di hoan thanh trach nhiém dén vai ching ta rdi va bay gio 1a
ltc ching ta phai dén véi BB.

Giao vién, ngwoi than nhiéu khi khién cho chiing ta nghi ngo ban than.

BB nodi: Con la linh hon dic biét, con 1a linh hon ngot ngao, linh hon hudng thuong, ... nhung ma ching ta co
cam nhan dugc dau. BB da trao chiing ta hang tram tudc hi¢u va bao chiing ta con 1a nhu thé day.

Con 14 con ngudi hudng thuong nhat. Kiém tra xem chung ta nhu thé khdng? Khi chiing ta nghe murli, hay
coi 1a BB dang n6i véi tdi. Cac em cang chap nhan nhiing loi BB noi 1a dic biét danh riéng cho cac em thi
cac em s& thdy duoc tinh yéu thwong danh cho ban than. Khi chiing ta ¢d 1ong ty trong rdi thi ching ta c6 thé
trao cho ngudi khac duoc. Khi ching ta ¢6 tinh yéu thwong cho ban than rdi thi tu dong yéu thuwong cho
nguoi khac.

Chung ta khdng nén c6 Ki vong rang ngudi khac nén yéu thuong minh ma hay nhan ra BB yéu thuong minh
qua nhiéu. Toi 1a linh hon dic biét, vay tai sao lai trong chd nguoi khac phai yéu thuong toi, ton trong toi?
T6i cang sur dung kién thiic nhiéu, yoga nhiéu va lam cho trang thai cua t6i manh még, t6i khdng nhiing duy
tri 10ng tu trong ma con c¢6 long hiang hai nhiét tinh rang ai 1a nguoi day cho ti va tdi s& tro thanh gi trong
tuong lai?

Ldc nay, ca thé gisi dang lang tim kiém dé nhan tinh yéu thuong tir Thugng DE. Tham chi, ho con mong cho
¢6 linh anh vé Thuong Dé con bay gio? BB dang ¢ ngay trudc ban. Ngay nao BB ciing néi chuyén véi ching
ta.

Murli 1a cudc tro chuyén twong giao gitra chiing ta va BB. BB noi vai ching ta, ching ta la con cia Nguoi.
Chung ta c6 co hgi tro chuyén cung Nguoi.

T6i ludn néi véi niém han hoan riang: khong chi tdi hoc véi BB ma t6i ciing da duoc gap BB roi. Hay co
nhan thie “toi 14 ai?”, t6i da nhan duoc gi tir BB,...vai that nhidu niém hanh phc rang tdi 1a con caa Dai
Duong Hanh Phidc. Néu ma toi c6 dau khd nghia 14 toi da quén mat ti 1a con caa ai. Tinh hudng s& dén, su
phi bang ¢ ngay do,...nhung dirng cé quén tdi la con cua BB. T6i dang ¢ dudi vom che chd cua BB. Chinh
nhan thic ndy, nhan thirc vé sy ddng hanh véi BB thi tdi tré nén vuot thoat khoi moi tré ngai.

T6i 1a linh hdn manh mg, toi ¢6 thé 1am moi diéu. Chang diéu gi ngin trd ti tién 1én phia trudc. Ti 1a Shiv
Shakti. T6i 1 cha nhan d6i v6i Pai Duong Hanh Phac. T6i 1a con nguoi hudng thuong nhat. ...t d6 t6i co
duoc hanh phuc, niém héan hoan say sua.

BB nhan manh rat nhiéu vé gia trji cua thoi gian. Tdi khong nén 1ang phi vé thoi gian dé suy nghi vé nguoi
khéc, ndi chuyén vé nguoi khac, lo 1ang vé ngudi khac, nhin ngd ngudi khac,... KHONG! Khong c6 suy nghi
lang phi tiéu cuc gi hét. Thoi ki chuyén giao 1a thoi gian quy gié, tdi khdng nén 1ang phi d mot suy nghi,
mét khoanh khic nao ca. Hay tré nén tam linh. Ching ta khong can phai lang phi thoi gian cua minh vao
quéan 4o, an mic. Lic nao ciing 40 quan, dén nhimng noi cham séc sic dep,..ma hay don gian, tm linh.

BB nhin manh vé sy thanh khiét, nghia 1a khong ¥ thirc co thé, khdng bi 4n twong bai ai, khdng bi gan két
boi ai khac, khong bi thu hat bai tén goi hay hinh dang cua bat ctr ai ma t6i phai tré nén y thic linh hon, rdi
t6i s& tré nén gidng véi diéu ma toi s& tré thanh. Nghia 1a trd nén ngang bang véi Ngudi Cha, s& khdng con
kho khin nao nita. Mot khi tdi c6 muc tiéu tré nén nhu thé. Hay chd y, ¢b gdng v manh mé nhiéu hét muc



c6 thé trong thoi gian ngén ngui nay. Pung dwa ra 1i bién ho ndo. Thoi ki chuyén giao khdng phai la thoi ki
dé dua ra 10i bién hg. Tinh hudng nhu thé nay day, nguoi ta nhu thé nay day nén to6i nhu thé,...hay luén nhac
nhé ban than toi 1a Shiv Shakti, t6i 1a manh mé, tdi s& khdng bi mac bay vao trong tdm an, ban tinh,.. .



TAM AN THOI Ki VANG — Ken bhai

Suy nghi 1a linh hén ty néi véi minh. Pidu nay 1a khdng that, khong that ¢ thoi ki vang bai & trong thoi ki
vang thanh than khong tu trd chuyén véi minh. Hay tu nhin xem, con ga tréng méi dep 1am sao, hay 1am thé
nao dé toi cd cai viman tot nhat hoan toan khéng c6 nhimg suy nghi nhu vay. Ban hoan toan khéng noi
chuyén vaéi chinh minh.,

Do vay, thuc hanh thoi ki vang cha khéng phai tu ndi chuyén vai chinh minh ma la thuc hanh, dung dung
suy nghi. Khong can suy nghi gi hét, chi can thuc hanh. Piéu nay cé thé khdng? Néu ban di vao thién dinh
that sdu, khdng con tir nao dé noi nira thi d6 1a trang thai hoan hao. Chi con lai nhitng trai nghiém thuan
khiét.

Ban nghi né co thé dién ra ¢ day, & Madhuban khdng?

Thuong thi ching ta dam tiéu voi chinh minh va khi gap nhiing nguoi khac chiing ta ciing dam tiéu voi ho.
Do vay, trong mot khoanh khic, hay thuc hanh khdng trd chuyén vaéi minh trong vong mét gidy, chi thuc sy
la chinh minh. Tai la ai, t6i ctr 1a chinh minh ma khong can ndi gi hét ma chi 1a chinh minh thdi. Khong can
nhin dong ho, khdng can biét thoi gian 1a bao nhiéu, chi can di qua di lai va ¢ trong trang théi 1a chinh minh,
TOI LA... khong can ni vai ca chinh minh. O trong hién tai.

Khi cé traffic control chlng ta & trong trang thai nay.

Chi don thuan 12 mét linh hon, co thé chi I biéu 16 sy mé rong cua linh hon. T6i don thuan 1a mét linh hén.
Hoan toan ¢ trong hién tai, hoan toan khdng cé khoanh khac trude d6 hodc sau d6. Hoan toan c6 mat & trong
hién tai.

Ban cam thay thé nao? Két ndi véi diéu nay, téi cho phép tri tug, tm tri va tdm an hop nhat véi nhau, lam
cho chiing két hop véi nhau thanh mot. Chung don thuan két hop vai nhau tao ra két qua theo cach ma moi
th trong thé giGi vat chat n6 lién hé dén sy hé 16 cua tam 4n. Nhing tdm 4n hé 16 va tao ra thé gi6i vat chat.
Ngay ca co thé ciia chling ta, tim 4n ciing quyét dinh chlng ta sinh ra & mot gia dinh nao d6. Chinh cé co thé
nay ciing duoc tao va tat ca moi thir duoc tao ra theo tam an.

O trong thoi ki vang chi ¢ mét thir tiép dién. Vay ngén ngit cua tdi néu rat it tir ngix, moi tha né 13, ching ta
khong can phai dat tén cho nhiing thir dién ra, cling khong phai xac dinh diéu nay diéu kia. Chi trong thoi ki
ddng chlng ta mai phai dat cho né mot cai tén dé xac dinh, dé nghi va dé dam bao rang nd duoc phan loai
theo cac dang cap khac nhau. Dé cho ra mot y nghia nao d6 nhung thyc ra khong c6 nghia.

O thai ki vang moi thir chiang c6 tén, chi ¢6 vai danh tir ma thdi, chi nhitng thi thiét yéu mai c6 tén. Khang
c6 bd ngit, danh tir hay tinh tir. Khong c6 cai nay dep, cai ndy xau, cai nay Ién, cai nay nho,... Do do, ciing
khong c6 dong tir boi vi hoat dong cuaa toéi don gian.

C6 thé 1a sudt ca ngay, ching ta chi ¢6 khoang 10 tir ng.
Néu mudn ¢ trong thoi ki vang, toi phai giam bét tir ngit caa toi, céi tir dién cua toi.
Thuc hanh khong phai da.

Bit dau tir sing va trong sudt ca ngay chung ta khong dat tén cho bat ¢ céi gi, chi c6 Mot. Khdng dé dung
khbng nao?

Nhitng dinh nghia ching ta giit trong dau thuc su né khdng ton tai ngoai trir ¢6 trong dau cia minh. Nguoi
nay thé nay, nguoi kia thé kia,..thuc ra n6 khong ding. Néu minh xac dinh mot ngudi nao d6 nhung ngudi d6
lai dinh nghia minh hoan toan khac. Vay ai 1a ngudi dung? C6 thé chinh ngudi d6 ciing chiang dung. Nguoi
nay thé nay, ngudi kia thé kia,... thuc ra n6 chi 1a ego cua tdi. Ching ta phan xét Ian nhau.

Bay gio moi thir va moi ngudi déu co tén nhung t6i by gid thuc hanh chang con tén tudi nao ton tai & trong
dau 6c t6i. Khéng c6 mét dinh nghia nao ¢ trong dau Oc ti hét — chi thudng thire. Pay l1a diéu can thuc hanh



khong chi trong phong nay ma ching ta gitr it nhat 1g ddng hd sau d6 mé rong ra. Khong dit tén cho bat cu
thir gi — con ngudi hay dd vat,... bat ¢t gi.

Vay mdi quan hé cua tdi voi co thé s& nhu thé nao? Khi dira bé duoc sinh ra, né chang biét bat ct thir gi, nd
khong biét tay ¢ dau, ngén tay bit dau nhu thé ndo,... nd khong c6 cam nhan tach biét. Khi ching ta sinh ra,
y thirc linh hdn mot cach tu nhién, vy y thire linh hdn mot cach tu nhién nghia 1a gi?

T6i linh hon ma khdng can ndi i 1a linh hon va t6i co co thé ndy. Céi nay 1a mét nay, cai nay 1a tay,... n6 1a
su mo rong chir khdng phai cling mot thir. Toi khodng biét cai tay tdi bat dau tir dau, trai xoai bat dau tir
dau,... cam nhan tach bach. Do vay, y thtc linh hdn mot cach tu nhién 1a gi? Khdng phai ti ¢ ngdi nghi toi
1a linh hon, t6i 1a linh hon,...

Brahma Baba phai ngdi viét mdi ngay 200 lan t6i 1a linh hdn, vo tdi 12 linh hon,... d6 1a ¢b gang khic vao
trong y thirc ciia minh. Khi chung ta di lai, moi ngudi ¢ di nhu boi ma khong nghi dén tay chan gi. Puong
nhién phai c6 viéc phai lam va moi thi tréi chay mot cach dé dang.

Gid moi cac ban dung 1én, hoi kho khi thuc hanh trong phong nay. Khéng can phai nhay nhét gi dau. Bay
gio dé linh hon ngoi dung vi tri ciia nd. Hay hinh dung nhiing tia sing Mat Troi dang chiéu dén co thé ban va
linh hon ban dang trao nhiing tia sang cho co thé. That sy linh hon trao anh sang cho tat ca cac té bao trén co
thé. Khi linh hon ra khoi co thé thi cac té bao chét bai anh sang tat. Hay cam nhan ban linh hon trao 4nh sang
cho co thé néu khong no chi la thir vat chat. Cam nhan anh sang linh hon tran dén dbi tay ciia ban, hay nhin
vao ban tay caa ban va ban cam nhan t6i linh hon trao anh sang cho déi tay dé n6 co thé cir dong, n6 cé thé
mua,... dua ban tay 1én trén, ban chuyén dong do6i ban tay ctia ban. Chinh linh hon trao anh sang dén tung té
bao trén co thé,...

Bay gio cac ban cd thé ngdi xudng. Tham chi khi lam diéu d6 ban ciing ding dé mat di y thirc ciia minh. Toi
nghi ¢ thoi ki vang ching ta khéng thé dimg hoai ma ciing c6 nhiing cai ghé rat dep. Nhung hay hinh dung
sic manh caa y thac linh hon.

BB nodi chling ta c6 nhiing cai may bay rat dep. Ching ta chi nghi minh linh hon hoan toan khac biét véi co
thé, linh hon trao tam tri ciia minh cho thoi ki vang. Khi chiing ta danh mat di sic manh ctia minh, thanh
khiét caa minh, moi thir phan ra. Chinh linh hon cling véi nhau mét cach tap thé tao ra thoi ki vang.

Vé méi quan hé cua ching ta ¢ thoi ki vang s& ra sao? Ching ta nhu thé nao khi ¢ cing véi nhau? O d6
khong c6 tir yéu thuong nén chiing ta ciing khong noéi dén tir yéu nira. Nhitng tir ngir cia ching ta ¢ day
khong thé mé ta duoc, cac hoa si & day cling khong thé vé duoc.

Mot 1an tdi hoi Dadi Gunza co thé thoi ki vang nhu thé ndo? Ba ndi né tré nén trong suét chir khong dam dic
nhu theé nay. BB ndi ca vang ciing rat la nhe. Do vay, nhung thir khdc con nhe hon vang thi nghi xem co thé
cta chung ta lac d6 nhe nhu thé nao.

Khong thd nhu luc ndy va chiing ta ciing khéng cam nhan ngudi no nguoi kia chia cit nhu thé nay. Chinh
ego m&i chia cat. Toi 1a thé nay, toi phai cham soc nhitng tha cua toi,...dé t6i nd luc, dé ti phai suy
nghi,...khong ¢6 cam nhan nguoi no ¢6 1ap vai nguoi khac. Do vay, cam nhan ching ta 1a mot boi khéng co
ego, khdng c6 su phan cach. Ching ta ¢ y thirc cia mdi mot ca nhan nhung khong co dén mic mdi mot
nguoi tach bach gidng nhu ¢ thoi Ki sat. Mdi nguoi nhu bi dic. Duc nghia 1a khong c6 kha ning thoa man.
Cho du 1am gi ciing khong hanh phiic dugc. Tiéng Hindi, duk nghia 1a khong c6 kha ning thoa mén hai long
dugc.

O thoi ki vang thi nguoc lai, du chung ta lam gi cling khong thé budn duoc. Khéng ¢ mau thuin bén trong
cling khong c6 mau thuan bén ngoai.

Hay nghi dén 1an cudi cung ban ¢6 mau thuin véi ai d6. That sy thoi ki sit, nhitng tm 4n nay chiang c6 y
nghia gi trong twong lai. Chinh nhitng tAm an nay giam chlng ta trong nguc td, chling ta chién diu véi minh,
chién dau véi nguoi khac, chién diu vé mit tinh than. Toi s& noi diéu nay, t6i s& noi diéu kia néu toi gap ho



lan téi...khong c6 chuyén nao nhu thé ¢ thoi ki vang. Nhitng gi tdi 1am cho t6i, t6i s& 1am cho moi ngudi.
Tham chi t6i cling chang can biét diéu d6 nira.

Chuing ta chang bao gio bat mén boi chang ¢ gi 1am ching ta that vong.

Khi ching ta 1a mét, chi ¢ mot niém hanh phic, tat ca déu cing voi nhau thi khong cé tir ngir nao c6 thé
miéu ta dugc. Puong nhién, cai nhin cho nhau la thanh khiét.

Murli hdm nay trong 16i chuc phiic ciing 14 4nh nhin thanh khiét. TAm 4n hoan hao boc 16 ra va tao ra nhitng
canh & bén ngoai.

Thue hanh ma ching ta cd thé ¢ lién hé dén cai nhin cia minh. Chang ta c6 thé thuc hanh &nh nhin nay ¢
khip noi. Thue hanh mét anh nhin thanh khiét tu nhién — nhin moi thir nhu 13 su mé rong caa thanh khiét.
Néu ban c6 céi nhin thanh khiét thi ban chang thay c6 gi sai hét. D6 1a trai nghiém khi chi di thiéc vao thoi ki
vang trong cuén Adidev. Su thanh khiét dén mic khéng c6 bat ctr gi 14 sai.

Hay hinh dung céi nhin thanh khiét nhu mot con thién nga nhung t6i nghi né con hon nhiéu so véi mét con
thién nga. Thién nga van phai nd luc dé phan biét gitra ngoc trai va da. Thoi ki vang trang thai vuot 1én trén
su phan dinh, vuot I1€n trén moi su 0 troc ghi ¢ bén trong. Hay hinh dung anh nhin nhu thé.

MG4i quan hé caa chiing ta vai thé gigi thi tuy thuoc vao chiing ta. Néu tdi tiép tuc ghi nhitng thi sai thi d6 1a
do thm 4n cua t6i nd nhu vay va toi nhin thay nhiing thir ¢6. Rat it nguoi ¢ trong thoi ki vang. Khong ¢ ego
dé chia cat moi ngudi. Tat ca 1a mot, chi don thuan 13, trong trang théi tat ca 1a mot, tat ca déu cing nhau, tat
ca moi nguoi déu c6 ciing mot cam nhan. Hay hinh dung, khéng ¢ hang tram tim 4n dang van hanh trong
dau ciia méi ngudi ma chi ¢ hién tai, sy thanh khiét cua tit ca dang cung véi nhau,

Hay quan sat cach tdi c6 thé gitr duoc trang thai trong hién tai, tat ca déu dang cung véi nhau, chi mot thir ma
tat ca déu cung véi nhau.

M&i quan hé cua tdi véi tu nhién, véi vat chat s& nhu thé nao?

C6 mot vii diéu ding khong? Linh hon nhay mla véi vat chat va vat chat ciing nhay mua vai linh hon. Toi
nhé mot 1an BB md ta mot ngudi 1a hién than cua thanh cong. Ngudi néi rang: ngudi cha nhan da dén, khi
chu nhan di thi vat chat tan di chao don. Vat chat thé hién trang thai linh hon.

Do vay, néu chling ta nhin vao thé gi¢i ngay hém nay véi cac van dé vé méi truong thi moi ngudi déu nghi
rang vat chat la cai gi d6 bén ngoai va thay rang can phai stra chita n6 nhung chung ta thay, vat chat tham chi
trong phong nay, chung ta thay ké ca bao bi déu xuat phat tir rieng. Tham chi ké ca co thé caa minh.

Tham chi mdi mot nguyén tir & thoi ki vang né chi nhay mda veéi linh hon o thoi ki vang. Khang cé gi thiéu
hét.

BB mé ta & thoi ki vang ¢ trong murli nd van tuyét voi nhu thé ndo. Trong murli tiép BB ndi cach ching ta
giao tiép, cach chung ta di ngu, ...khong c6 gi do ban. Ké ca & nhiém ciing 1a tu nhién.

Khi linh hdn thanh khiét, dep d& cung véi nhau thi mot cach tu nhién boc 16 nhay mua trong linh hon. Diéu
t61 dé nghi d6 chinh 1a chiing ta phai c6 10ng nhan tir cho tw nhién, ¢ long nhan tir cho nhitng thir ma né bi
chuyén ddi. Ching ta n6i me trai dat dau kho nhung thuc ra chinh ching ta dau khé. Pau khé cua ching ta
né biéu 16 ra ¢ trén vat chat. Nhiing hoang mang Ian 16n ciia ching ta n6 tro thanh song than, tro thanh dong
dat. Khong phai ba me trai dat toi nghiép hay mat troi toi nghiép ma 1a chinh chang ta. D6 1a 1i do vi sao
chding ta phai cham séc cho trai dat dé né dat lai trang thai hai hoa trd lai cing véi chiing ta. Thuc hanh ldc
nay ma ban cd thé cé 1a budng bo. Hay dé cho vé dep cua tu nhién nhay mua véi vé dep cua chinh ban. Ban
¢6 10ng nhan tir ddi vai cac yéu ty nhién ciing 1a co long nhan tir cho chinh minh.

Diém cudi cung trong hoat dong cua ching ta trong thoi ki vang. Cac ban dimg 1én va di lai trong su hoang
toc. Hay hinh dung ban la mét hoang tir cdng chla cua thoi ki vang. Méac du co thé ¢d xau xi nhu thé nao.
Hay nhin ngudi bén canh mot cach hoang toc vuong gia. Hdy cam mot cai gi d6 va trao cho nguoi ban bén



canh theo mot cach rat dudng bé nhit ban c6 thé- bat cir gi ban cd bang that nhiéu long ton trong, rat 1a dé
dang. Ban da gitr mot cach rat hoang toc va bay gio mot cach rat duong bén ban hay trao tré lai dd ma ban da
nhan dugc. Bay gid ban 1a mot vi vua, dang ngdi trén ngai vang caa ban. Hay ngdi xudng mét cach hoang toc
nhét va dep d& nhat.

T6i nghi su hodng toc va dep d& nhat d6 chinh 1a hoan toan & hién tai, hoan toan tap trung vao chinh minh
nghia 13 khdng bi phan tan trong viéc suy nghi diéu gi Xay ra trudc d6, didu gi xay ra sau ndy ma hoan toan
tap trung trong hién tai. Nhiing thir ndy c6 sin bén trong ching ta réi. Chlng ta chi can dem né ra bén ngoai,
khong can phai phai tri tué¢ hod. Nhitng gi ¢ trong thoi ki vang né di c6 sin bén trong ching ta roi. B6 1a li
do vi sao ching ta c6 mat ¢ day. Chung ta c6 mat ¢ day la baoi vi ching ta da ting ¢ thoi Ki vang. Ching ta
c6 miat & day dé ching ta quay tré vé thoi ki do. Néu ching ta khéng c6 & d6 thi chiing ta khdng thé ¢6 mat &
day. Do vay, hdy nhé ki diéu nay.

Tuong nhé nghia 1a dem nhitng tm 4n hoan hao quay tr lai. D6 1a 1i do vi sao chung ta mudn lam diéu nay,
mudn lam diéu kia 12 boi chling ta c6 nhiing tdm an hoan hao. Néu diéu gi d6 ma khong hai hoa ching ta cam
thdy buc d6 1a boi co gi d6 ¢ bén trong chling ta n6 ndi véi chingta rang c¢é cach tét hon. Puong nhién ching
ta khdng thé 1am thoi ki sit tré nén hoan hao dugc. N6 chi 1a 1ang phi thoi gian. Néu ching ta c6 1am né thi
chi t& hon thoi. Toan bd thé gidi dang bi phan rd nhung chung ta phai dem thé giGi cua twong lai vao bén
trong minh.

T6i ciing c6 kiép sinh té nhat va tét nhat ¢ trong cling mot co thé. Khdng biét kiép nao thing bai vi Maya ton
tai. Maya la cai té nhat cua toi. BB tao cam hiing cai tot nhat trong t6i va cai tot nhat trong tdi phai chién dau
véi ci té nhat trong téi cai nao s€ thang. Cai tot nhat phai thang.

DAy 1a mét sé6 thuc hanh

1. Pé tam an, tam tri, tri tué hop nhat — khdng con sy phan chia nira.

2. Cho phép moi thir ton tai ma khdng can dat tén bat ci thir gi, khdng c6 tir ngit nao

3. Su dung co thé nhu 1a sy mo rong cua linh hon. Linh hon van hanh qua déi mét, linh hén van hanh
doi tay, ban chan cta minh

4. M®i quan hé cua t6i d6i v6i nguoi khac. Hay dé anh nhin cua ti boc 16 su thanh khiét khdng co bat
ctr su phan biét nao. T6i khdng nhin bat c gi sai boi trong ti khdng cé cai ghi nao vé bat ct gi sai.

5. MGi quan hé caa toi voi ty nhién. Hay dé vé dep cua ty nhién khiéu vii véi vé dep caa chinh toi.

6. Hanh dong cua toi trdi chay hoang toc, dudng bé biéu 16 duoc su vi dai hoang toc cua chinh toi.

Nhiéu khi chiing ta khong ¢ co hoi dé thuc hanh tam an thoi ki vang. Vi vay, ching ta phai tao ra co hoi dé
thue hanh nd. Bat khi ndo ban c6 thé hay la chinh minh, 1a ban thé dich thuc.

Dadi Gunza di tiing ndi véi tdi rang: su twong phan rat manh mé trong tam tri cua ching ta giira kiép sinh
sau cting va kiép sinh dau tién. Néu t6i khong nhan ra toi da tré nén 6 troc nhu thé ndo. Mic du BB di né
rang day 1a kiép sinh 6 troc nhat cia Brahma BB thi né khong ¢ nghia dugc so sanh vai nhiing linh hon bay
gid ma 1a so sanh kiép dau va kiép cudi cung cua 6ng ta. Néu ching ta khéng nhan ra linh hon ching ta di 6
troc nhu thé nao thi ching ta cé thé khéng nd luc dé tré nén thanh khiét nhu ching ta da ting 1a. Néu ching
ta n6i minh ok va chung chung thi chlng ta s& trg nén bién ho va céo 16i cho minh.

Nb lyc duy nhét va khong dung 13 bién ho.
Thién



CHARLIE & KEN BHAI LEAD MEDITATION

CHARLI BHAI: Cung véi BB t6i c6 thé cam duoc trang thai ngot ngao trong mot thé gisi tinh lang.
T6i cam nhan Nguoi dang kéo toi 1én.
T6i cam nhan nhiing lan séng yéu thuong dang tran xuéng toi

BB con dang ngdi truéc mit Ngudi, vao thoi diém nay cua vé kich. Ngudi dd xuoéng 83 nam trude ddy.
Ngudi mai mai thanh khiét va khong bao gio bi anh hudng. Ngudi 13 PAng Vinh Ciru, tran ddy sy that chan
ly. Chi nhitng linh hon chira day su that mai lan toa su that ra bén ngoai.

BB! CHinh sy that ma Ngudi lam diy con. Pay 1a Chan Ly cao nhat, 1 tinh hoa cia chan 1i vinh ciru,

Hét thoi gian nay dén thoi gian khac, Nguoi lai néi: con hdy Manmanabav! Hay cam nhan con la cua Ta!
Hay hudng tam tri con vé Ta. Hay hudng trai tim con vé phia Ta. Con dua toan b tdm tri cua minh tap trung
vao BB dé sy that nay dong lai trong trai tim con. Con tran day nhiét huyét dé séng cudc doi nay, trén con
duong nay, két ndi tro lai voi duong tinh té vinh ctu, véi Pang vinh ciru 12 sy that 1a chan 1.

Vi con quan sat, thinh thoang soi day tinh té tri tué cua con lai nhé dén nhitng con nguoi, dén nhitng tinh
hudng, ... con da ting 1a gi, con di timg lam gi.. ...

Con bt dau bi kéo xubng khoi ngudn ning luong thanh thién trong tam tri cia con nhung bay gio BB, con
dang ngdi trudc mat Nguoi, véi mot suy nghi thanh khiét, khong nghi vé Nguoi, khdng phai 1a tin tuéng
Nguoi ma ca nhitng soi day tinh té tri tué con hoan toan vao Ngudi. Toan bo nhu mot linh hon vo thé xac,
thoat khoi 10ng tu trong tam thoi trong 10ng quy trong ban than. Con 1am day soi day tri tué cua con mot cach
tinh té boi Dang Yéu Dau — Anh sang ciia Ngudi dang cham xudng con. Ngudn Ning Luong thanh thién cua
Nguoi dang cham dén con, lam tran day tdm tri cia con bang stc manh cua BB. Tinh yéu thuong ctia BB
khong chira chd cho bat ki suy nghi nao ma chi c6 su két ndi tinh té, chi c6 su that va su thanh khiét tran vao
duong day dan caa con. Sy két ndi nay 1a Manmanabav. La dich cao nhat cia tdm tri nhan loai. Toan bo tuy
thugc vao t6i nhé diéu gi.

Bay gio toi tiép tuc giir su két ndi nay, soi day két ndi cua tdi gio di vao sau hon, sau hon sy két ndi véi BB.

KEN BHAI: Manmanabav! BB la cua tdi. BB noi: hdy la ciia Ta thong qua tam tri con. D6 1a diéu BB goi.
Trong thé gidi vat chat, thé gioi cua nhitng hinh dang, chuyén dong, thay doi. Tam tri tdi di chuyén, thay doi
qua nhiéu. Bay gid hdy quay tro lai trang thai nghi ngoi. Qua nhiéu kiép sinh, qua nhiéu nhitng mdi lién he,
qua nhiéu tang l6p 1am tré ngai gitta con va Ngudi.

Bay gio, diéu quan trong nhat chi don gian két ndi tro lai voi hién tai. Thé gioi vat chat xung quanh co thé
ctia con nd lién hé véi vai tro ma con trinh dién nhung trude Ngudi, con la quan trong.

T6i 1a mot linh hon vinh ctru. Toi quay tré lai sy ndi két dich thuc cua minh, con cam nhan Nguoi nhung con
khong thay Nguoi. Con cam nhan Nguoi — mot sy hién dién manh mé, viing vang, 6n dinh. Nhirng lan song
cua tinh yéu thuong vo6 dieu kién, khéng gisi han cia Nguoi, chinh la sy két noi quy gié nhat.

Tat ca nhitng gi thudc vé Nguoi tran day gia tri.

Hay tré nén manh mé trong su két ndi gitta trai tim cua linh hon va trai tim cua Linh Hon Téi Cao. Kich hoat
trang thai nguyén thuy cua t6i va con ciing cam nhdn dugc tinh yéu thuong ctia Nguoi. Con ciling thiy vo
kich tran gian nay giéng nhu Ngudi nhin thy. Con biét nhimg gi Nguoi biét. Chi c6 Ngudoi khong diéu gi
khéc, khdng ai khac. Con thudc vé noi nay, truéc mit Ngudi.

CHARLIE BHALI: BB! Con gitr minh hoan toan cé mat trudc Nguoi — khong ¢ gi khac thu hat con. Nguoi
la thé gigi cua con. Con giéng nhu mot dra tré nho. Con cam nhan duoc tinh yéu thuong thanh khiét. Hi
vong thanh khiét cua Nguoi tran ngap toan bo su ton tai cia con. Hiy don thuan cho phép chinh minh hoan



toan tham dam sy thanh khiét, tinh yéu thwong va hi vong cua BB. Giéng nhu Ngudi, BB oi! Con cam thay
minh hoan toan vuot 1&n trén khoi moi anh hudng vao Iic nay. Con nhin thay tt ca moi nguoi 1a nhiing linh
hon gidng nhu Nguoi. Con bt dau thiy 4nh sang, hoan toan tach roi nhung mai mai yéu thuong. Trong trang
thai nay, con quan sat con duong di cua chinh minh tur ki irc cta con. Con quan sat con duong ctia minh nhu
mét vi than, mot thuc thé thanh thién duoc sang tao bai BB. Con ciing quan sat phan vai cia minh ma con lai
trong ki rc cia con, nhitng trai nghiém, nhitng ki ¢ vé nhitng ton thuong, nhitng ndi dau bén trong con va
con ty hoi trai tim minh. Tham chi vao lac nay la dra con ciia Nguoi, con nhan dang minh véi ai vay?

T6i c6 phai 12 Majiabav — ngudi nhin thay twong lai cia minh véi tinh yéu thuong vé phai vai caa minh trong
vé kich hay con van ctr cho phép minh nhé. Cho phép soi day tinh té cua tri tué tiép tuc bi anh huéng boi
nhitng tén thuong trong sudt nira chu ki thir hai caa v kich.

Khi con ctr & cho nhitng cam nhan thip kém d6 trong khi duong day cia Thugng DéE lai bi quén di. Bay gio
con nhin thay mét cach rd rang.

BB! gio Ngudi da day con nhing gi 1a that va thugc vé Chan Li nghia 1a nhé dén Nguoi. Manmanabav va
nhé dén diéu ki diéu tuong lai ciia con. Didu do6 sé& giir tm tri ctia con trong trang thai cao nhét va phéat toa
nhirng lan song cao ca nhét.

BB! Ngudi day con nén nhé diéu gi va diéu gi nén budng né di. Con thim dam tinh yéu cua Ngudi va con
cling ¢ trong tinh yéu thuong twong lai cia minh. Hinh dang twong lai ctia con nhu mét thyc thé thanh thién.

KEN BHAI: Hinh dang twong lai — Vishnu. Quay tré lai sy két ndi nguyén thuy caa minh. Con danh thirc
duoc nhitng tam an nguyén thuy ctia minh ma né da an trong maot thoi gian dai.

T6i thdy Nguoi va tim trong tinh yéu thuong ctia Ngudi, toa sang lap lanh, hoan toan tu do.
Trang thai hat gidng ctua con ma Ngudi di goi con quay tré lai dugc trai nghiém nhiéu hon 1 suy nghi.

Trai nghiém trén ngdi nha ciing voi Nguoi nhung Nguoi 1am day con khong chi trén ngdi nha ma ngay trong
thé gisi nay, thé gisi vat chat. Tinh yéu thuong, sic manh yéu thuong kéo dai suét nira chu ki. D6 1a stc
manh cua linh hon thAm dAm trong nhiéu kiép sinh. Nhu vay 1a lirc ban dau t6i nhu thé nao?

Vao budi binh minh cua thé giéi, Nguoi da trao cho con mét cua thira ké vd han. Con chi cam nhan sy thanh
khiét va su ngay tho, tuyét ddi tu do trong tam tri. D& dang va hai hoa vai tat ca moi thr xung quanh. Tran
day dén mac con chang thay can gi. Con chi giir minh & trong diéu ki diéu ndy. Bang cach nio ma Nguoi
dem con quay tr& vé trang thai nhu ¢ trong nha cua minh va con nhu thé nao khi khoi dau trong thé gigi vat
chat?

Vao budi binh minh cua tat ca moi tha, that nhiéu cam nhan, 10ng biét on va cam nhan ki diéu vé cua thura ké
v0 han ma Nguoi dat trudc mat con.

CHARLIE BHAI: BB! BB ling nghe va&i cam nhan ngot ngao nhu thé nao. Nguoi trao cho con cudc doi
dep 1am sao. Khi nhd d¢én Nguoi va tré thanh mot cong cy, chi don thuan lan toa tinh yéu thwong va anh sang
ctia Ngudi vao trong thé gidi den toi.

BB! Khi con hoan toan tham ddm & bén trong Nguoi, tm tri ciia con ¢d cam nhan tuyét voi. D6 1a nhirng lan
s6ng cao nhat, lan séng caa Nguoi tran ngap khdng gian thiéng liéng bén trong con. Con cam thiy that nhe
nhang, that ty do.Tam tri cua con gidng nhu mot loai nudc hoa thanh thién va lan toa nudi dudng nhiing
ngudi xung quanh con va nudi dudng bau khong khi xung quanh con. Chi don thuan quan séat tdm tri ban
thAm dAm Nguoi va lan toa nhitng lan séng cao quy nhat ra bén ngoai thé gidi theo mot cach tu nhén. Pay 1a
phuc vu cao ca nhit.

Hay dé cho huong thom ctia tm tri ban cham vao trai tim caa tam tri cua bat ki ai ma t6i tuong giao véi ho.

Guong mat cua t6i, d6i mét cua tdi, nhitng 1an séng cua t6i lan toa nhitng diéu ma t6i da nhan |y tir BB.



Bang viéc tro nén Manmanabav ma lan toa ning luong d6 ¢ bit cir noi nao can dén, dén bat ci con nguoi
nao ma toi gap go.

BB oi! Con by gid dang ghi phan vai vinh ciru cia minh. Chi lc ndy con méi biét dén Nguoi va ciing chi
[ic nay con mai tro thanh cdng cu cia Nguoi va tinh yéu thuong ciia Nguoi.

Hay cam nhan tam tri cua ban giéng nhu mot ngon hai ding dang lan toa nhirng lan séng tinh té nhung vo
cuing thanh khiét va manhmé dén moi géc cua thé gigi téi tim. D6 chinh 13 phuc vu qua tam tri. Két ndi véi
Mot va lan toa dén moi goc néo caa thé gidi.



