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Bdng viéc quan sdt méi ban cam 1én mét béng hoa, téi cam
thdy vui ldm. Thuc ra cdc ban la nhiing béng hoa thdt dep va cé chdt
lugng rdt tét (chd khéng phdi la sé lugng) dang ngoi & ddy. Baba tu
héi ching ta thanh chudi trang hoa thdt dep cia Ngudi.

Lan dau tién dén, to6i nhé khéng cé nhiéu linh hén nhu bay
gi0. Thanh qua nay ching t6 ca gia dinh Baba & Sai Gon da lam
viéc rat cuc nhoc dé trong ra dugc nhiing béong hoa nhu tuyét voi
nhu vay phai khéng! Téi con nhin thay ca tuong lai nira, toi biét ro
rang chudi trang hoa clia cac ban sé con rong hon, 1én hon gap 10
lan, 20 1an, 100 lan, 1triéu lan,...rat la 1&n. Tuy nhién nhiing Kumari
(nhimng c6 gai), cac ban phai tham gia vao phuc vu hét minh bgi toi
nhin thady cac ban la nhirng Kumari thuc su rat t6t. Ban dau, hoc
vién chdng ta c6 rat nhiéu nhiing cé gai nhu vay, va téi cing nhin
thdy trong I6p hoc nay cé rat nhiéu ban gai tré. Diéu c6 nghia
chiing ta la c6i nguén sé tao ra nhing hoc tro rat tot.

Ban biét vi sao t6i c6 mat & day khéng? Vi toi yéu Viét Nam
day! TU trong trai tim, ching ta la gia dinh. Va t6i nhin thay & cac
ban c6 nhiing nu cudi, nhiing trai nghiém rat tam linh. Baba da
bao hiéu cho chung ta rang IGc nay phai trd thanh ngugi c6 tham
quyén déi véi trai nghiém. Tuong Ung véi thai gian thi d6 chinh la
bao hiéu ctia Baba cho chung ta.

Nhiing ai dat dugc quyén doi véi trai nghiém thi ho c6 ba
lgi ich trong cubc doi minh. Dau tién, ho chinh la nhirng nguai ma
trong tuong lai c6 thé duy tri dugc trang thai 6n dinh ban than
trong nhiing bién déng khon ludng. Thi hai, bdi ho cé dugc trang
thai 6n dinh trong xdo tron nén ho c6 thé phuc vu théng qua
chinh trang thai tam tri cia minh. Thi ba, ho dong vai tro rat dac
biét trong viéc hién 16 Baba cho thé gidi nay.

Baba la tham lang va sic manh cta Ngudi cing la tham
lang, vay bang cach nao ching ta c6 thé hién 16 Ngudi va nhiing
diéu thudc vé Nguai? Cac ban la tao vat ctia Thugng DéE, nhin cac
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ban tét nhu vay thi hay tudng tugng xem Dang sang tao phai tot
c& may? Mot cach tu nhién Baba sé hién 16 minh thong qua nhimng
linh hén cong cu manh mé, linh hén yogi. Vay nén toi can phai cé
suy nghi quyét tam lam thé nao dé t6i cang ngay cang gia tang
kho bau trai nghiém tam linh cho chinh cuéc d&i minh.

Ai méi 13 linh hén giau cé trong cudc dsi Brahmin nao? G
thé giGi doi thudng, nhiing ai c6 nhiéu cta an cda dé, vang bac tai
san thi dugc cho la giau cé. Khac véi ho, trong cudc dai Brahmin thi
ai la méi ngudi giau cé nhat nao? Linh hon nao cé day cda cai kho
bau nhiing trdi nghiém tam linh chinh la nguai giau cé. Khia canh
nay khéng tinh dén chuyén ban da dén kién thic dugce bao lau, ma
diéu dang tinh la cho dén bay gid ban da c6 dugc bao nhiéu trai
nghiém. Nhing linh hon dén nhung khong trai nghiém dugc tinh
tam linh trong hanh trinh cda minh thi ho luén cam thay c6 cai gi
do trong rong trong long.

5 dau hiéu cia mot linh hon c¢6 trai nghiém
tam linh
1. Nhin guong mat ho tran ddy niém hén hoan say sua.

Cla cai trai nghiém tam linh cang gia tang thi niém han
hoan say sua trén guong mat ho cang rang nggdi. Va su n& rd cla
trdi nghiém tam linh cing hién rd mén mot trén guong mat ho.
Ngay ca trong thé gigi dgi thudng, nhiing ai giau c6 thi mat 16 ro
vé hao hung, han hoan v6 clng vé tai san cla minh, du |a tién
trong ngan hang, bat ddéng san hay vat chat ...tat ca dudng nhu 16
trén mat hét tron. Cling tuong ty nhu vay, cla cai cha nhing trai
nghiém tam linh trong cudc dsi Brahmin sé khién cho niém han
hoan say sua cla ching ta ngay cang dang cao.

2. Dua vao trdi nghiém cia minh, ho liic nao ciing cam thdy
thich thu déi véi cuéc doi nay.

Tuc la ho cé niém say sua, dam mé, thich tha, va khong
ngung sang tao vai cudc ddi. Tuy nhién, mét vai linh hon bién mat
sau mot khoang thgi gian dén véi Baba, bai do khéng cé trai
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nghiém nén ho khong cam thay thich tha trong cudc doi tam linh
nay. Ban chat con ngudi la thich su méi mé, vay nén néu mot nguoi
cam thay méi ngay déu mai vGi minh thi lic d6 anh ta mgi bi cuon
hut, con khong thi sé bo di vi cdm thay chan ngan. Mot linh hon cé
trdi nghiém sé c6 nghé thuat dé git long nhiét tinh hang hai lién
tuc. Boi vGi nhiing linh hon nay, trén guong mat chi cé hanh phic
théi, khong con cho cho bat ky dau budn nao xuat hién.

3. Ho luén trai nghiém trang thdi bay.

Baba da trao 2 kho bau cho méi mot dia con nd luc: kho
bau suy nghi va kho bdau thai gian. Linh hén c6 trai nghiém sé
khéng bao gid chi xai 2 kho bau nay mét cach tam thudng trong
dai minh, ma lic nao ho cling tran quy, gilr gin va chi xai can than.
Nh& vay ma ho luén nhan dugc Igi ich téi da trong méi suy nghi va
trong moi phut giay clia cudc doi. N6i theo mét cach khac, ho luon
dat tam quan trong déi véi 2 kho bau nay. Tat ca ching ta déu cé
con s6 ctia minh. Néu con s dy gia tang tuc la téi dang tién trién
trén con dudng tam linh nay, con ching giam thi hay hiéu téi dang
tut hau. Nhing linh hén cé trai nghiém tam linh luén cha y dé tién
[én chi khéng budc thut lui.

4. Ho Iuén trdi nghiém duoc nhirng diéu ki diéu trong nhiing
16i chic lanh tir nhitng linh hén khdc.

Do ho ludn cé y chia sé nhitng trdi nghiém cta minh cho
nhiing linh hon khac, lam cho nhing linh hon nay trai nghiém
dugc su tu tin, long can dam, 1ong nhiét tinh hang hai nén nhiing
linh hon d6 ludn san sang chic phuc cho ho. Trén duong di cua
linh hén cé trai nghiém thi nhimng linh hon khac ma ho da phuc vu
sé gui cho ho nhiing I&i chic lanh ti trong trai tim.

T6i dén vaGi Baba vao nam 1972. Mot nam sau do, khi toi
van con bé 1am trong kién thuc, thi Baba c6 dé cap téi tat ca gidi
luat trong 16i séng Brahmin nay, nhu la tap trung vao ban than, vao
lic nay khéng tao ra maéi quan hé,...Toi tu thac mac véi minh la
lam sao c6 thé séng mot cudc ddi té nhat nhu thé dugc, minh con
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tré nhu thé nay ma lai bao phai séng doc than va khong lap gia
dinh??? Nam 1974, t6i dén Mandhuban va t6i trong thdy guong
mat cia mét anh rat rang ngdi, toi tién lai gan héi anh ay: “Bdy gio,
anh hdy chia sé cho em nghe trai nghiém cua anh, nhung khéng phai
mét cdch ngoai giao ma la trung thuc rdng anh da trai nghiém cdi gi
vdy?” Khi anh ay chia sé trai nghiém cia minh vé su thanh khiét, thi
tu nhién t6i c6 cdm nhan minh da gap dung ngudi. Anh ta cling
chac tdm tudi téi ma c6 thé 1am dugc va nhan rat nhiéu Igi ich tu
viéc gitt thanh khiét nhu vay, thi co ly gi ma t6i lai khong thé? Toi
dugc truyén cdm hing ti anh dy dén muc ma t6i luén chic phuc
cho anh. Chung ta c6 thé gitp ngudi khac tién budc khi chiang ta
chia sé nhirng trdi nghiém tam linh ctia chinh minh.

5. Dua vao trdi nghiém caa ban thén, ho luén huéng vé dich
dén hoan hdo cia minh.

Trén dudng di, ho luén tién budc ma khéng bi té nga,
nghia la khong dé Maya can dudng. Maya khong bao gi¢ ¢ thé ua
doi dugc nhing linh hén nay. Anh ta luén thanh cong trén con
dudng ctia minh dé tién vé dich.

Trén day la nam dau hiéu chinh yéu ma ban c6 thé quan sat
thay 8 mét linh hon cé trai nghiém tam linh.

Cac ban nghi xem trong ngay chung ta an bao nhiéu loai
rau c0, trai cay nao? Nhiéu va dang dang dung khéng! Ban cam
thay thich thu trong viéc sang tao tir ching va an trong tan huang.
Tuong tu nhu vay, ching ta phai c6 da dang cac loai trdi nghiém
khac nhau bdi ching ta chua dat dugc trang thai sau cung va cling
chua trd nén hoan hao.

8 khia canh trai nghiém tam linh ban can c6
1. Phdi luén luén luyén tdp trai nghiém la téi & trén thé gi6i
linh hén, lién tuc vé thé gidi linh hén trdi nghiém.

Chung ta sé cang trai nghiém sau hon khi di vé dé cang
nhiéu. Muc dich cudi cing clia ching ta la dat dugc 100% y thic
vé thé gidi linh hén. Du ban 2 tudi, 10 tudi, hay gia hon trong kién
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thuc,... ban di vé cang nhiéu thi trdi nghiém sé cang sau va nhin
ban cang khac biét so véi trudc. Co kién thiic vé thé gidi linh hon
thi chua la gi €3, diéu quan trong la thédng qua kién thuc téi doi
dugc cai quyén dé vé do trai nghiém. Néu ban biét minh c6 nha,
nhung ct lang thang vat vuéng ngoai dudng thi can nha dé c6
ich gi day? Va gi& ban da biét ngoi nha thuc su cia minh chinh la
thé gidi linh hon thi hay vé dé nghi ngai di. Vay nén ching ta phai
luon tao ra mét cdm nhan la thady minh bi cuén hat vé ngoéi nha
ay.

Chéang han ban Trish qué & New Zealand, tuy phuc vu & Viét
Nam nhung IGc nao ban dy cling dau dau vé noi dé. Tuc la chdng
ta co tinh yéu danh cho ngéi nha va cam thay néng long muén
trd vé. Cac ban thay rd thé gidi nay la nha tro, vay quyén luyén dé
ma lam gi, trong khi trén d6 mdi la nha that su ca minh thi lai
khéng chiu vé. Ky la thay!

2. Téi phdi trdai nghiém duoc viung tinh té.

Hién tai luc nay thi noi ma ngudi cha Brahma dang cu ngu
cling la nha clia ching ta. Chinh vi vay ching ta can phai vé tham
nha thudng xuyén han, va téi can phai trdi nghiém nhiéu, sau hon
nira. Cang nhiéu, cang sau cang tot.

Baba tao ra vung tinh té€ cho cac con vi hai diéu. Dau tién
Baba tao ra cai tram do dé Ngudi c6 thé gap g& cac con. Ching ta
tU trong thé gidi vat chat di l1én trong hinh dang tinh t&, con Shiv
Baba khong mang hinh hai di vao co thé anh sang cda cha
Brahma gap ching ta tro chuyén than mat, chan tinh. Tha hai,
muon trai nghiém maéi quan hé dich thuc thi ching ta can phai co
cai tram. Shiv Baba di vao hinh hai tinh té cia cha Brahma va téi
mot linh hon cling & trong hinh dang tinh té, toi 1én cai tram dy dé
trai nghiém tinh yéu thuong trong maéi quan hé véi Nguai.
3. Hay thuc tdp dé lam sao ma lic nay téi dang séng trong
Thaoi Ky Vang tir sdng cho dén téi.

Ban c6 thay trong Murli, Baba khéng chi don thuan trao
cho chuing ta kién thic ma Baba con néi ra tat cad moi géc canh vé
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Thai Ky Vang. Chi khi t6i trdi nghiém Thoi Ky Vang tu gid Amrit
vela dén dém, luc dé t6i méi tao ra tam an Vang dé dudng dudng
chinh chinh di vé d6 va sinh ra trong gia dinh hoang téc.

Tat ca chang ta sé di vé thé gidi linh hon va dua vao nhiing
tdm an ving chai ma minh tao ra vao luc nay, ching ta budc
xudng budi dau cta Thai Ky Vang. Thai Ky Chuyén Giao nay chinh
la khodng thai gian dé ching ta né luc trdi nghiém nhiing tam an
hoang toc, nhitng tdm an quy phai. Nghia la ban can séng cuéc
doi that su tan hudng, that su vé lo trong khodng thoi gian nay y
nhu thé dang s6ng trong Thai Ky Vang. Tuy ca thé tén tai trong
thé gidi nay nhung tinh than ching ta dang séng trong Thai Ky
Vang. D€ lam duagc, toi can ti€p thu nhiing tdm an cda cu dan Thoi
Ky Vang.

4. Ban hdy trdi nghiém cho du'oc trang thdi y thirc linh hén.

Khi ching ta cang I6n tudi trong kién thuc, viéc ngéi da ra
dé nghe khéng con quan trong nira, ma can tap trung thuc hanh
bai hoc dau tién va cling la bai hoc sau clng: y thic linh hon.
Bang moi gia toi phai gia tang kién thiic vé linh hon dén miic ma
Vao sau cling toi dat téi da 100% y thic linh hon va khéng con sét
lai chut y thiic co thé nao. Lam sao cho dén cudi cung téi chi con
cam nhan t6i la ngoi sao, khéng con nhan thiic téi la nam, la n{, la
con ngudi nla... Toi chi la mot ngdi sao. Bsi ching ta da & qua
lau trong y thic co thé, nén bay gid can quay tré lai & trong y thic
vo thé.

5. Téi can phdi trdi nghiém duogc déng hanh ciing Baba trén
thé gi6i linh hén mét cdch lién tuc.

DPau tién la toi can phai cam thay thich thi muén di vé dé
dé trai nghiém déng hanh vaéi Baba, sau dé sau hon, sau hon va
dat tGi 100% y thiric cing vai Baba va khong con y thiic nao vé thé
gidi doi thudng nay nla. Trang thai thoat nghiép cé nghia la 'y
thuc tron ven, hoan toan rang téi dang déng hanh véi Baba
trén thé gigi linh hén.
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6. Ban hdy trdi nghiém cho duoc trang thdi thién thdn.

To6i chinh la linh hén va t6i dang khoac vao bd y phuc co
thé anh sang thanh thién. Hay tim cach dé trai nghiém lién tuc
cho dén khi khéng con y thiic gi vé ca thé vat ly nay va hoan toan
cdm nhan minh dang di trong co thé dnh sang. Thién than thi nhu
thé day: “t6i la mét linh hén va t6i dang budc di trong co thé dnh
sdng”, chi thé thoi.

7. Hady thuc tdp trdi nghiém cho duoc moi méi quan hé khdc
nhau véi Baba.

Né&u ngay nao cling chi trai nghiém minh la mét cham diém
anh sang va Baba la mét cham diém anh sang thi sau mot khoang
thai gian ban sé cam thay chan. Do vay trai nghiém cac méi quan
hé véi Baba la cach ching ta tao ra nhiéu trai nghiém.

M6t bi mat toi mudn chia sé véi cac ban do la: Tai x€ la tai
x€, tuy nhién mot tai x€ cé nang luc thuc thu la ngudi ¢ thé lai
bat ky c6 xe nao ma anh ta nhan dugc... cé xe dap anh ta chay xe
dap, c6 xe hai anh ta lai xe hoi, khi cé xe buyt anh ta lai xe buyt.
Linh hén clng vay- la mét dién vién trong 84 kiép, ching ta cé
nhitng phan vai khac nhau. Va luc nay chinh la khodng thai gian
t6i phai ti€p nhan tat cad moi loai tdm an cho ca chu ki, vay toi lam
diéu d6é bang cach nao? Phuong phap la trai nghiém moi moi
quan hé véi Ngudi Cha. Khi trai nghiém moi méi quan hé véi
Baba, trai tim chuing ta sé dong day yéu thuong clia Ngudi, do dé
khéng con bi thu hat vao bat ky diéu gi thudc vat ly nira.

8. Ban phai lam cho duoc céng viéc phuc vu qua tam tri.

Vao sau cling ching ta chi con lai co hdi phuc vu bang tam
tri thoéi. Tinh hinh thé gigi ngay cang tré nén nghiém trong, dén
mot thoi diém nao dé chung ta khéng con co hoi phuc vu théng
qua I&i néi, hanh déng hay nhiing tién ich khac nlra. Vay nén ban
can phai gia tang luyén tap phuc vu ay vao ldc nay.
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Trong khi cac senior luén thanh cong qua phuc vu tam tri,
thi ching ta cling cé suy nghi phuc vu théng qua tam tri that,
nhung dang tiéc la lai kém theo nhiing nghi ng& rang khéng biét
minh lam phuc vu nay cé thanh cong khong, séng minh gui cé dén
dugc chdé minh can phuc vu khéong...Vay nhiing nghi ngs do tu
dau ma ra? Tu viéc “tdm tri” - cai cdbng cu ma ban dung dé phuc vu
qua tam tri khéng cé mat hay ndi cach khac la ban van chua cé trai
nghiém sau vé mang ay.

Ba diéu dat dwo'c khi ching ta mang bat ky
khia canh tam linh vao thi nghiém lién tuc:
1. Néu toi ludn trai nghiém mot mang nao dé trong thi
nghiém thi téi sé dat dugc tham quyén déi véi mang ay, hay noi
cach khac la t6i trad thanh bac thay trong mang dy. Vi du cac ban da
¢ tham nién 1ai xe gan may 10 nam, 20 nam thi bay gid cac ban lai
noé nhu choi dung khong!
2. Hoan hdo: c6 nghia la t6i trg thanh chuyén gia day su
chuyén nghiép trong mang ay.
3. Cam thay thich thu tan hudng: béi vi khi da trg thanh
chuyén gia roi thi t6i khong con cadm thay cang thang gi nira ma
tran day han hoan thich thud véi méang dé.

Vay nén, vao thai diém nay chdng ta can phai gia tang trai
nghiém vé tam linh méi ngay mot nhiéu hon. Baba lién tuc néi:
“Cdc con, dé con c6 duoc trdi nghiém tém linh trong cuéc doi
Brahmin thi phdi c6 diéu kién. Chirng nao ma con van chua cam
nhén dugc ban than minh la chdm diém dnh sdng va trai nghiém
duoc né, thi du cho con c6 bao nhiéu thi nghiém khdc di chdang
nita cling khéng thé trai nghiém duoc”. Trong tiéng Hindi, tu “trdi
nghiém” cé nghia la “vé cing nhd”, t6i cé thé trai nghiém rang
minh con nho hon ca cham diém anh sang. Cho dén khi ban trai
nghiém dugc chdm diém anh sang, ban sé cam thdy minh dugc
tudi tdm ti Baba v van nhiing trai nghiém tam linh.
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Chiing nao chua cé trai nghiém thi ban sé van cam thay
trong rébng. Baba trao ching ta rat nhiéu kién thic cta Gita, vay
dau la bang chiing cho thay day méi la kién thic dich thuc? Bang
chiing dich thuc la viéc mdi chiing ta roi sau vao trong trai nghiém
tam linh. D6 méi dugc goi la bang ching thuc tién.

Kién thuc + Yoga= Thuc hanh 16i séng

Puong nhién, chung ta can lam gia tang su thiu hiéu cla
minh bang kién thuc, tuy vay cling can phai dao sau stic manh
yoga. Thuc hanh két hgp ca kién thiic va yoga thi mét cach tu
nhién ban sé tré thanh hién than cta cac dic hanh. b6 dugc goi
la 16i s6ng thuc hanh. Khi ching ta la hién than cda 16i séng thuc
hanh thi mét cach ty nhién la ching ta da phuc vy, phuc vu ngay
ca théng qua su hién dién clia minh, thong qua lan séng ctia minh,
théng qua hanh déng ctia minh, qua ngén ti ciia minh...

NOi tom lai, ching ta can phai lam sao dé dat cho dugc
diém cao trong mén hoc yoga. Trong bén mén hoc & hoc vién
thudc Thugng DE nay thi yoga la mén hoc chinh, va diém clia cac
mon hoc con lai clng dugc tinh ti mén hoc yoga. Pé la li do vi sao
chiing ta phai lién tuc dao sau yoga. Yoga clia ban can phai gia
tdng cd vé s6 lugng 1an chat lugng. Chat lugng nghia la téi dat dén
dinh trong chiéu sau clia yoga, con s6 lugng tuc la téi cam thay
thai gian yoga trong ngay clia minh cang ngay cang tang |én.

Nhing linh hén yogi la nhiing linh hén luén ludon ngéi trén
dinh cutia thé gidi, nghia a ho luén tod séng, t6 mau thé gidi va la
nhitng ngudi chién thang doi véi thé gidi nay. Do d6 chiing ta phai
trd thanh bac thay trong mén hoc yoga, hay néi cach khac rang toi
phai biét dat tam quan trong d6i véi mon hoc nay.

Thai gian chi con ba dén bén ndm nia thoi dé€ ching ta trai
nghiém yoga. Sau nay vi tinh hinh xdo tron trén thé gidi, tham chi
ban sé khong con co hoi d€ ngdi nhu thé nay nita dau. Vay nén ldc
nay ban phai can nghiém chinh dé tao ra trang thai cho minh.
Baba lién tuc bao hiéu cho chuing ta vé su khan cap cua thai gian.
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Nhung thuc té dang budn rang khéng it ngudi trong ching ta
phét 16 16i cdnh bdo dé cdia Ngudi va khéng chiu nhan ra. Cach day
hai nam c6 téi 11 bai Murli trong cung mdét mua “trG vé
Madhuban”, va trong 11 bai ay, khong mot bai nao Baba xuéng ma
khéng nhac vé tam quan trong cula thdi gian. Pang ma biét ré6 qua
khur, hién tai, tuong lai clia ca thé giéi nay ma lai bao hiéu cho
ching ta vé tam quan trong cla thai gian thi diéu d6 c6 nghia la
gi? C6 nghia la ching ta can phai tiép nhan mot cach nghiém
chinh, va cling can phai n6é luc mét cach dang hoang. Ching ta
song cudc doi nay dé dang chi khéng phai la lugi biéng. Tuc la
ching ta khong dé minh bi vudng vao bat ky mot xao tron hay
cang thang nao, nhung van phai gitt minh ban ron. Bat ky trang
théi yoga nao ban dé ra thi hay xem n6 la muc tiéu ma ban luén
hanh doéng dé huéng t6i. Vay nén Baba thinh thodng c6 nhac
chung ta: “Con hay tu dinh ngay cho su hoan hdo cua con!” Tai sao
Baba lai néi nhu thé? Bat cu trang thai nao ma ban cd, chi cé ban
va Baba biét. Néu ban dua ra ngay thang dinh cho su hoan hao cla
minh, di nhién ban sé lén ké hoach va dé ra phuong phap dé
nghiém tuc thuc hién. Lam dugc nhu thé thi chac chan ban sé tién
gan dén dich ctia minh. D6 chinh la myc tiéu ma Baba dé ra cho
chung ta.

14



Chu dé 2: Bf QUYET HOC MURLI HIEU QUA

<Cro—

j QU ;_\ Déau chinh la
) ddu hiéu cho thdy day
la mét ngudi né luc tét?
Ddu hiéu cta mét ngudi
né luc tét la ho luén gid
dugc déi cdnh cua long
nhiét tinh hdng hdi, déi
J cdnh do cu thé tré nén
dan ddn cung cdp dé
méi mét ngay tréi qua
ho ¢6 thé bay cao hon,
cao hon nira. Két qua la
ho khéng can phadi héi
xin gi cho minh trong

cudc doinay.

Sau khi dén véi
Baba, néu that su mudn
tién bg, cdc ban cdn phdi xdy dung bdng duoc cho minh hai nghé
thuat. Nghé thudt dau tién la lam sao téi phai cam thdy thich thd tan
huéng gid Amrit vela, nghé thudt tha hai la t6i can phdi cam thdy
thich tha déi véi Murli vao méi bubi sdng. Théng qua yoga ching ta
nhdn dugc siic manh, con théng qua kién thic ching ta nhdn duoc
dnh sdng cua su nhe nhdng. Bdng cdch duy tri ca hai, téi sé gitr duoc
ngon hdai ddng va nha mdy phdt dién cia minh that manh mé. Thién
thdn thi trai nghiém duoc ca hai: dnh sdng va sitic manh. Bdy la hai
cdi chdn cua ching ta, chdn ma manh thi ching ta cé thé di viing va
chay nhanh, néu mét chan bi yéu thi lam sao ma chay nhanh cho
duoc!
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Vdy thi bay gio téi sé chia sé cho cdc ban cdch lam thé ndo dé
chting ta c6 thé thich tha trai nghiém Murli véao sdng sém.

Murli c6 nghia la gi? Murli c6 nghia la m ét bo suu tap tat ca
nhiing suy nghi manh mé, no truyén tai cdm huing tir Thuogng Dé
dén vai chung ta. Dau tién Murli la loai thic an dinh dudng toi
thugng cho linh hén, thd hai Murli 1a cudc dam thoai gilra Cha va
con. Cudc dam thoai nay khéng chi la hoi va tra 16i, ma né con cé
kha nang giai téa nhirng thac mac ctia con. Thi ba, Murli con la
mot 1a thu tinh. M&i mét ngay cac ban nhan dugc téi ba trang thu
chira dung nhing diéu tran day su quy gia tr mot nguai tinh tét
tanh nhat thé gian. Ban lién hé ma xem, gidi tré bay gis chung lén
lat doc thu tinh clia ngudi yéu ma long ching rao ruc, sung suéng,
ngat ngay nhu thé nao. Trong khi dé khéng mot ngay nao ma
Thugng Dé khong gui thu tinh (A6 1a dau hiéu tinh yéu dat dao vo
b& bén ctia mét chi ré) thé ma minh - ngudi ma Dang ay dem Iong
yéu thuong lai bé |6 khong ngé dén!

B&i ly do gi ma chung ta lai nghe Murli?

Vi hai muc tiéu ma chiing ta dén nghe Murli:
1. Bdng viéc nghe Murli, ching ta trai nghiém trdi tim minh
chan chira tinh yéu ctiia Thuong Dé.

Khi Iang nghe Murli, chiing ta nhan dugc thong diép tinh
yéu ma Ngudgi gtii gdm cho minh. Dudng nhu ltc d6 tam tri ching
ta dang rao ruc nhdy mua, chung dam chim trong trai nghiém
niém vui siéu giac quan.

2, Qua Murli, ching ta lam ddy tap dé tri tué cia minh bang
nhirng vién chédu bdu kién thurc.

Trén con dudng thd cing ngudi ta cd ndi dén cau chuyén
Kishna thoi 6ng sdo. Chuyén ké rang ngay khi cau ay via cat 1én
tiéng sdo thi nhitng muc déng ti khdp nagi ndé nidic ho reo nhau
chay t6i lang nghe. Ho hé hai chay dén muc khéng nhan ra dudi
chan minh dang mang dép léch hodc mot chiéc da vang dau mat.
C6 nghia la luc d6 ho han hoan dén néi vuot thoat Ién trén hét
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thay moi diéu. That ki cuc ding khéng! Nhung dé la ky uc vé
chuing ta luc nay day, ching ta tir nha minh chay dén day méi ngay
mac cho dd tinh hudng can trd. Cac ban mudng tugng lai xem
nhom déng nay cla ching ta sang nay da chay dén day nhu thé
nao. Trong dau vang vang “Murli, Murli, Murli”, né kich hoat minh
chay dén “minh khéng duoc phép tré, minh khéng nén tré!”. Hoc tro
s6 mot la ngudi luén ddng gid va hao hing trong Murli, ho khong
tré bao gis. C6 mot sé ddia con van dén nhung ching khoai ngéi
dang sau, ngéi dang sau dich thila cé y d6 hoac la luoi. Ng6i day
dé gido vién khéng nhin thdy minh, thinh thodng con ngac ngu
dugc mot céi. H6i xua Dadi Prakashmani doc Murli, toi cir thé len
lén ngbi dang sau, to6i &m tham nudi moét ndi so la 1& ba ma dot
xuat hoi toéi mot cau gi do thi coi nhu téi “toi”. Th € la lic nao toi
clng thap thom canh chiing. Nhung mét hoc trd giodi va théng
minh la luén phan khai I1én trudc ngoi, néu ma gido vién co hai thi
minh day san sang tra 1.

Néu ban muén that su tan huéng Murli ctia Baba, ban can
phai c6 nghé thuat nghe ma trong tudng nhé. Cé ba phuong phap
dé nghe Murli. S&r dung ba phuang phap nay, ching ta cling du gc
tinh di€ém cho yoga n(a.

Ba phwong phap nghe Murli trong twé'ng nhé
1. Téi hdy mang minh lén thé giéi linh hén va nghe Murli
trén do.

T6i cdm nhan minh dang ngoi trén vung anh sang ay, Baba
khong c6 miéng dé noi va toi cling khong co tai dé€ nghe, ma tiing
lan séng kién thiic ctia Ngugi ci thé ap vao minh. Tuic la Ngudi toa
ra bao nhiéu, thi té6i nhan lay bay nhiéu ma khéng can phai thong
qua tai. T6i cdm thay thich tha tan hudng nhiing lan séng cla Dai
Duang Kién Thuc. Téi la linh hon, téi lac vao trong nhiing lan song
ay. Néu ban cam thay kho hay tién dén phuong phap thi hai.

2. Téi mang minh lén ving tinh té nghe Murli.
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Hay cdm nhan Shiv Baba tu trén thé gidi linh hén di vao
Brahma Baba va day Murli cho minh. T6i hay dinh dang minh trong
y thiic “téi la linh hén, khoac vao bd quan do ca thé anh sang va toi
nghe Murli”. T6i cdm nhan Shiv Baba dang néi Murli thong qua cai
miéng ctia Brahma Baba, con t6i lang nghe Nguai théng qua cai tai
tinh té ctia minh. Trong khi nghe Murli t6i tap trung vao Shiv Baba
thi d6 cling la yoga. Néu cach th hai ma cling kho thi hay tam
quén no di, con cach thi ba.

3. Téi cam nhén téi dang ngdi trong ddm déng gia dinh nay
va nghe Murli.

Ban Trish 1dy Murli t& Madhuban dé doc, thé ban &y lay
bang cach nao? Cac ban hay hinh dung la Shiv Baba dang noi
thong qua cai miéng ctia Brahma Baba, sau dé tu cai miéng dé
truyén qua cai miéng ban Trish, ké nira né truyén qua cai miéng
clla Sen, miéng cla Sen phat ra va cac ban nghe. Tuc la cac ban
cam nhan nhiing tang bac am thanh, no truyén tur nhac cu nay dén
nhac cu kia, va sau cung phat ra ngoai. Nghe cling thay thich vi am
thanh hay Idm, va minh cdm nhan giéng nhu la dang dugc tuéi
tam. Thinh thoang, c6 moét vai ngudi budc vao phong bat dau “Troi
oi, hém nay khéng thdy anh kia doc Murli, Iai la chi nay doc nira sao?”
Nhung ban ding nghi vé céng cu doc ma hay nghi vé Murli cta
Baba kia: “Téi la linh hén dang ldng nghe Murli cia Baba!” Va réi
chuing ta sé tan huéng.

Dadi Prakashmani ma doc Murli thi tat ca moi ngudi lang
nghe déu nhady mua thich thu trong kién thuc vi ba luon doc véi
day long nhiét tinh hang hai. Dadi hoan toan cam nhan la minh
ti€p nhan tu Baba. Tai sao lai c6 ngudi budn ngu trong yoga hoac
trong khi lang nghe kién thiic? Cé nhiing linh hén dang ngu gat,
giat minh thuc day ghi dugc chi “con...”, sau d6 giat minh cdi nira
ghi dugc chir “con...” nlfa. Phadi c6 ly do chud? Luc khac minh tinh
bo, nhung ct dé dén kién thiic va yoga lai buén ngl. Ching ta
khong thuc su nhan ra day la khoang thoi gian kiém nguén thu
nhap, va ching ta cling khong nhan ra Thugng D€ dang & trudc
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minh. Vay la Maya né tha thi vao tai minh “Théi nga céi dal”, vi
Maya lau linh biét rang day la khoang thai gian chiing ta kiém thu
nhap. D6 la ly do vi sao chung ta can ldng nghe Murli v&i mét su
chu y hoan toan, bang khong ching ta ci gat gu va doéi khi bo 16
mat mot vai vién ngoc quy kién thidc ti Murli.

Gid st mét ngay no Trish doc Murli tai trung tam, nhung lai
c6 mét anh quan trong khong dén. Vay la Trish goi dién héi tham:
“Tai sao anh khéng dén nghe Murli?”. Anh ta chan nan trd I5i: “Oi,
ngay nao md Baba khéng néi dén mdy chuyén dy, va Murli cing cé
sdn trén internet réi, néu ma téi muén thi téi c6 thé xem lai, chtng
ndo Baba c6 néi gi mdi thi téi dén téi nghe. Tinh ra méi ngay Murli c6
sdu bay thu théi ma Baba ct Idp di ldp lai, Baba ct xdo kiéu nay, xao
kiéu kia. B&i vdy t6i quyét dinh khéng dén”. Sau d6 ban Trish suy tinh
xem nén lam gi véi anh ta day. Tu nhién c6 ay nhan dugc mét cam
hing tur Baba, c6 biét cach ndi, réi co goi ti€p: “Anh i, thé méi ngay
anh tdm bao nhiéu lan? Réi cling tdm trong cdi nha tdm dy, cing xai
thit xa phong dy, cling cdi voi nu'éc dy...ngay ndo cling nhu thé vay
gio dimng tdm nda”. Thé 1a anh ta ty nhan nhé: “Cé dy bdo minh
khéng tdm nda, troi o, nguiia ngdy biét ching nao! Sao ma chiu néi!”.
Cling cai phong tam 4y, cling voi nu Gc ay, cling cuc xa phong ay...
ma khong dat thanh van dé véi anh ta. M6i ngay anh ta xem viéc
tdm rat la quan trong, vi tam dé sach sé va tinh tao.

Tuong tu, khi di ra ngoai ching tra cing bi lem luéc bui
ban, réi nhiing con vi khuan ctia Maya cU tdi tap bam day vao linh
hén minh, do dé ching ta tu tdp dén nha Baba tam kién thic “tap
thé”, dé ca linh hén 1an ca thé déu tinh tdo. Nhung tai sao linh hén
dé lai c6 y nghi la Baba c( tugi hoai mot hai ba thi? Ban cu hoi “dn
sdng, lai dn sdng nira sao?” ma quén mat la minh can phai an sang,
hoém nay cling khong cdn nh & blta an sang ngay hom qua n{a. Pay
chinh la xu hudng ctia con ngudi, ho quy cho nhiing diéu gi dé la
|é thoi, ngay hém qua dd lam, va ngay hom nay van lam lai. Do vay
ma chiing ta c& quén hét lan nay dén lan khac, cho nén ngay nao
Baba clng phai nhic khéng dém xué biét bao nhiéu lan... dé
chiing ta tr& thanh hién than. Cho dén khi chdng ta van chua hoan
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hdo thi Ngudi cé mai thé cdu 4o ching ta va nhac di nhac lai.
Ngugi la mot ngudi thay hoan hao, khéng cé dugc mét gido vién
nao trén thé gian giéng dugc nhu vay. Nguagi cu kién tri dén vai
chuiing ta qua ngay nay thang no, cf nhac di nhac lai bao nhiéu lan.
Ban c6 nhan ra day chinh la long nhan ti ctia Ngugi? Cho dén khi
nao mot dda con tré thanh hién than cda y kién thiic ma Nguai day
thi Nguai sé théi khong noi nira. Vay nén tu giG cho dén luc do,
moi mdt ngay Baba sir dung mét diém gidng nhau dé lam tuaci mai
chung ta.

Nghe théi thi van chua da, hé khi toéi nghe Murli ma thay
mot y gi d6 cham vao trai tim minh thi ngay lap tuc hay 1ay cuén s6
ra va viét né lai, va réi téi danh thai gian trong co tich dé co thé
tiéu hoa y dy. M6i mot |6i clia Baba déu c6 y nghia riéng, néu mudn
hi€éu chdng ta can phai xoay nghién no. Téi ma hiéu dugc bi mat
an dang sau thi bat dau téi cdm nhan dugc su nhe nhang trong
cudc doi. Téi cang nhan dugc anh sang kién thuec thi toi cang nhe
ténh bay béng. Déi khi do nang né vi tinh huéng hay hoan canh
nao dé ma toéi cdm thdy cang thang, diéu do6 cé nghia téi chua hiéu
dugc, chua ndm viing y kién thic ma Baba da giai thich cho minh.
Ban chua nhan ra rang Baba da 16 trudc IGi gidi cla tinh huéng ay
cho ban. Linh hén cé kién thic tron ven thi lic nao ciing nhan thic
dung va nhe nhang. Thé nén chung ta can chua dung day kién
thiic & trong cai binh tri tué ca minh. Téi c6 cai binh do, thi téi can
phai an va tiéu héa, nghia la téi can phai xoay nghién thu dugc
chira bén trong nd. Toi cang xoay nghién, cang tiéu hoa, thi toi
cang trai nghiém sic manh trong cuéc dai.

Cang ca ngdi stic manh yoga bao nhiéu thi cling ching ay
lién quan dén ca nggi stic manh kién thiic. Gia tang stic manh kién
thuc sé lam cho chung ta tré thanh con ngudi khéng con sg hai.
Khong so hai la té chat dau tién can cé cho mét 6ng vua & Thai Ky
Vang. Chi nhiing ai diing cam, khéng hé sg hai mdi tra thanh vua,
thanh nguai ding dau. Néu khong, chung ta chi la bu nhin va lam
ddi minh chim nghim trong néi sg. Khéng cé stic manh kién thuc,
chiing ta sg “chd nay c6 nhiéu dnh mdt nhin minh qud di mat, biét
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dau ho héi minh gi thi sao? Néu 16 ma minh khéng tra 16i duoc cdu héi
cua ho thi sau dé chuyén gi sé xay ra nia day?” Vay nén thong qua
xoay nghién kién thuc, t6 chat dang quy ma ching ta dat dugc dé
la khong hé sg hai. Bang viéc xoay nghién, tri tué ching ta nhan
dugc vi khi tur Baba, chinh la long can dam va su tu tin. Néu ban
muon hoan thanh diéu gi d6 trong cudc ddi minh, ban can phai cé
2 tha: Can dam va tu tin. Hai tha dy chi dugc trich rat théng qua
viéc ching ta xoay nghién kién thiic. Bat cr khi nao co thai gian du
chi ntia gid hay tron mét gid, cac ban hay ngéi xuéng dé xoay
ngién kién thuc. Bai vi kién thic chinh 1a ly thuyét, va thanh qua
chiing minh cho né la yoga. Khi ching ta da trd thanh mét yogi
lién tuc thi ldc d6 méi hang néi dén chuyén khéng can kién thic
nifa. Baba giai thich rat nhiéu nhiing phuong phap khac nhau
trong Murli dé ching ta nhan ra yoga. Anh sang kién thic ma cang
dugc thap sang & trong tri tué thi ltic dé bd may dong cao thuc day
cho cudc hanh huong tuéng nhé yoga cang manh.

Néu nhu mét noi nao dé cach xa chiing ta vai cay s6 dang
chiu canh téi tam, va can cé dudng truyén anh sang trong 15 phut,
thi ngay sang ngay hém sau ngudi ta phai mac nhiing béng den
cho nhiing hé gia dinh noi dy. Tuong tu, khi anh sang kién thuc
cang sang trong tri tué thi tri tué cang néi két nhanh véi dudng
day. Xoay nghién kién thic phai la s& thich cla ching ta. Moi
ngudi ngoai kia déu cé sa thich riéng, ngudi nay thich danh tennis,
ngudi kia thich danh béng chay... Con s& thich cla ching ta vao
lic nay do la xoay nghién kién thuc.

Thuong khi ching ta méi dén vai Baba, ching ta gap kién
thiic mdi, gia dinh & day méi ma dom ai cling dé thuong, réi ltc
Baba dén chung ta cdm thay hao hing, va thdy minh nhu bay...
mot nam, hai nam, ba nam, bon nam, ndm nam... bat dau... “Cling
cdi ngudi dé doc, cling cdi I6p hoc dy, cling cdi nha nay, ciing kién
thuc dy, théi minh khéng muén dén nda, lam gi day?” Bay la bai thi
cho tat ca moi ngudi, nhung ngudi thong minh la & chd nay: Khi
cam thay c6 diéu gi d6 khién minh thai lui thi ho bat dau luc loi tim
cho ra phuong phéap lam ban than thich tha tré lai. Thuc té la cai
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mdi mé ching ta chi dat dugc théng qua xoay nghién. Xu hudng
cla con ngudi la lic nao ciing muédn diéu mdi. PE gilt Iong nhiét
tinh hang hai va su thich thu it nhat la khi gap van dé, ban can biét
tao ra mét san pham mdi. Mot nha san xuat biét rang khach hang
da qua quen nhon va bat dau chan san pham cta minh, thi cing
mot san pham &y, ho sé quyét dinh thay déi bao bi, nhan mac,...
nhing thu can thiét dé duy tri su thich thu tir khach hang, va kiém
lgi nhuan ngay cang nhiéu hon. Do d6 ban tuyét déi ding dé minh
danh mat su thich thu du bat ci gia nao. Bi€u dé veé ra su thich tha
clia chdng ta phai moi ngay mét gia tang, bdi vi lic nay khéong nén
dé bi€u d6 kiéu zic zac nia, t6i nay sup, t6i mai cling sup la khéng
duogc. Bang khéng, sé rat dé roi vao tinh trang chidng ta nhan nubi
dudng tU ngudi nay ngudi kia va khong con thdi gian cho riéng
minh dé sang tao nlra. Vay nén cac ban can cé nghé thuat gia tang
su thich thd ctia minh trong yoga, kién thuc, bgi thoi gian khong
con nhiéu.

Thuc ra kho bau thai gian la quy gia nhat trong tat ca kho
bau ma Baba trao cho chung ta. Tai sao? Ban cé mua dugc thdi
gian khéng? Khéng, nhung Baba c6 thé cho minh. V&i ngudi ddi,
ho bao tién la phuong tién tét nhat dé mua moi thd, va rdng néu
khong 6 tién thi chdng mua dugc gi ca. Tuong tu, vai ching ta,
thai gian 1a kho bau quy gia nhat, dé la diéu co ban ban can phai
nhan ra. Ai ciing bao la thai gian mét di khong quay lai, nhung hon
ca thé, thai gian la tha quy gia nhat tran doi. D6 la li do ngudi ta
noi thai gian la tién, tién thi dé mua cai gi d6, va thai gian chinh la
tién dé chung ta mua dugc gi dé tam linh cho minh.

C6 hai phwong phap dé chung ta xoay nghién

Kién thirc:

1. Tu trong Murli ching ta hay ldy ra mét y nao d6, bién né
thanh chu dé dé minh xoay nghién. Ti€p dén, ching ta ngéi trong
c6 tich, réi tap trung hoan toan tri tué vao khia canh &y, va dé tam
tri dugc ranh rang khoi moi diéu khac. Vi du chi dé ma Baba nai la:
“Dady chinh la khodng thoi gian phdi thiét Idp binh an trén thé giGi”,
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t6i can dua ra nhiing cau héi xoay quanh chu dé nay. Nhu thé nao?
Tai sao? Cai gi? Nhu “binh an trén thé gidi la gi? N6 giéng nhu thé
nao?” Dat xong cau tra Ii, ban tié€n 1én “vay lam thé nao dé c6
dugc binh an trén thé gigi?” Sau dé ching ta nhin nhan nhiing van
dé lién quan dén viéc quay nhiéu binh an va tu héi cach giai thoat
la gi. Phai trich rat ra dugc moi khia canh tir chu dé d6 dé tim hiéu,
cang hiéu triét dé cang tét va réi ghi chd xuéng.

2. & nhiéu mién qué, 6ng va chau thudng hay rd nhau lén san
thugng. Roi ci thé ddia chau nhé bi bd héi 6ng: “Ong oi, mdt trdng
cdch trdi dat xa khéng 6ng?”, “Ai da cét mdt trdng ling ldng trén bau
troi vay ha éng?”, “Nha cua ban dy & dau, chdc ban dy nhé nha ldm
6ng nhi?”, “Mdt trdng c6 dn com khéng éng?”... Ngudi 6ng cé nghi
ra cach tra |6, tham chi la bia vi thinh thodng éng ay cling khéng
biét. Mt ngudi hdi qua va ngudi kia tra 16i lai nhu thé danh tennis
vay. Tuong tu, ching ta hay mang minh Ién vung tinh té hoac thé
gi6i linh hén va hoi Baba: “Ngudi da ndi trong Murli la phdi thiét Idp
hoa binh trén thé gidi, vdy phdi dung cdch ndo?”. Ching ta hoi Nguai
nhling cau hoi dé khai thac. Cach nay don gian hon cach dau tién.

Déi khi hoi ma khéng thanh cong, thé la ching ta ci thé bi
quan vao viéc xoay nghién dai duong clia nhiing suy nghi. Tri tué
cla chung ta né giéng nhu mot cai binh quy. Cach st dung hiéu
qua nhat la dem moi goc canh ti kién thic cia Baba bod nao cai
binh dy va xoay nghién réi nhan cau tra 16i tir d6. Bang khong thi
nd sé « dong chong chat nhiéu thd: nhan thic ddi thuong, théng
tin va chuyén nay chuyén kia ...dan dén qua tai va bi hu truéc han
st dung.

Ngudi ta ké trong kinh Gita rang Shri Kishna luén dat rai rac
day dé nhiing 6ng sdo nay 6ng sao kia dé ltic nao cling co thé tién
tay cam lén théi dugc. Vay y nghia dang sau cau chuyén ay la gi?
Khi Shiv Baba di vao Brahma Baba va hat ra rat nhiéu khuc Murli,
lic d6 Mama la mot hoc tro ludon chd tdam chat 1dy nhing i tu
trong Murli, dem né xoay nghién va st dung né mang lai lgi ich
cho rat nhiéu ngugi. Mama dén vdi hoc vién trong tinh trang
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khéng mot déng xu dinh tudi, nhung ba lai khéo 1éo biét stir dung
rat nhiéu nhimng cla cai kién thic dén muc ma ba cing lam cho
ngudi khac di vao giao dich cla cdi nay, va ba dugc phong tudc
hiéu la than cula cai. Pén thdi gian thd cing, con ngudi trén thé
giGi dén trudc tugng ba va cau mai rang: “Hay cho con cua cai!l” Doi
vGi Thugng D&, mét ngudi von nghéo nan vat chat nhu vay cé gia
tri gi? Ba ay tay trang khi dén ma lai tr& thanh nir than cla cai, diéu
nay cho thay rang Murli con dugc xem la tai san nita. Néu ching ta
muon bién tai san dy thanh cda riéng minh thi chi cé cach nghién
ngam. Thong qua nghién ngam, khong nhimng ching ta lam cho
cUa cai dy thanh tu hitu, ma con cé thé kinh doanh, giao dich bang
nhling cla cai kién thiic nay niia. Ban c6 thé kinh doanh ching vai
nhing ngudi thudc tam linh, tham chi v&i cd nhiing ngudi ddi
thudng. Néu bay gis thanh dat trong viéc giao dich kinh doanh ky
thu nay thi trong su6t ca chu ky ching ta sé khéng can phai héi xin
ai clia cai. C6 mot su lién hé day!

Vao nam 1976, t6i dén Madhuban va bat dau viéc xoay
nghién kién thuc, thanh qua dang nhé dau tién la dén nam 1978
bai bdo dau tién cla t6i dugc dang trén tap chi. Sau dé moéi moét
ngay khi xoay nghién t6i déu viét ra mot két qua nao do. Nam
1986, Baba gap riéng téi trong phong thién va Ngudi cé ndi vai toi:
“Con thdt théng minh trong viéc xoay nghién kién thic, con hdy dp
dung su théng minh tir kién thdc nay vao yoga di”. Bat dau ti cai
ngay trong dai dy, t6i cdm thay dudng nhu Thugng Dé da cham
vao toi rat nhiéu y tudng va moi thi tré nén dé dang, bai gilra toi
va Baba da c6 hai giao tiép, mot la thong qua yoga, hai la théng
qua nghién ngam. D6 la hai con dudng dé chung ta tuong giao
dugc véi Baba. Tin t6i di, ban ma duy tri dugc hai duong day lién
hé 4y véi Baba, ban sé nhan dugc rat nhiéu bao hiéu tur Nguai. Rat
tiéc la toi phai dam bao vdi cac ban la ti bay gid Baba khong con
dén nhiéu nia, hiém khi ma Baba dén lau. Tham chi sau nay cé
nhiing dtra con & Deli con khong thé dén dugc nui Abu bdi An Do
sé la noi xay ra ndi chién, va sé co rat nhiéu phuc tap rac réi lam
can buéc di chuyén cta chung ta. Vay ltc dé Baba sé nudi duéng
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cac con clia Nguai & khap nai bang cach nao day? Chinh la théng
qua kha nang cdm nhan ma méi dda con da luyén tap hang ngay
tu trudc do, va di nhién la ¢ myc d6 rieng trong né luc mang tinh
ca nhan nay.

Baba da canh bdo: “Chi khi nao tri tué cua con tré nén ré rang
va théng sudt, thi liic dé con méi c6 siic manh ndm bat cdi gi d6 ma ta
bdo hiéu!” Mot tri tué ro rang thi can trong sach nhu mét cai binh
khéng con bi vudng bui ban cta bat ki suy nghi nao khac. Con mét
tri tué thong suoét thi gibng nhu mot dudng day co kha nang két
néi mach lac, né khéng dang ban lang thang & dau hay la ca véi
ngudi nao do. Chi cé dda con nao cham chi rén luyén dé sg hiu
mét tri tué nhu vay thi Baba mai trao cho né mét cti cham, nghia la
né c6 stic manh nam bat vao bat ky lic nao can dén. Baba nhan tu
[ic nao cling trao cho dan con nhiing bao hiéu nhung cé nhan
dugc hay khéng, nhan dugc bao nhiéu va nhan nhu thé nao thi
phu thudc vao kha nang nam bat cia méi nguai.

M6t 1an nhiing dda con gap Baba trong hoi trudng Om
shanti 8 Manduban, c6 mét anh nudc ngoai da hoi Baba thé nay:
“Mbi khi con c6 mét cti cham nao dé thi con lai hoang mang khéng
biét la né tir Baba hay tir con, vdy béing cdch nao dé con nhdn ra su
khdc biét?”. Baba tra |1&i: “C6 ba khia canh dé con kiém tra. Biéu déu
tién, néu nhu' né la tir Baba thi né sé la mét ci cham rdt manh mé. Thar
hai, néu con mang né vao thuc té thi trong pham vi ma con dp dung
con sé khéng c6 mday may nghi ngd du chat it nhu la con phdi lam
bdng cdch nao, lam nhu thé ndo. Thu ba, khi con mang né vdo thuc té
sé tu' nhién sé mang lai thanh céng phi thudng, béi vi Baba da d gt suic
manh vao trong dé. Néu cé du ba diéu kién dy thi dé la ci cham tur
Baba”. Sau nay Baba sé nuéi dudng gia dinh ctia Ngusi bang cach
nhu vay. Trong ci cham, Ngudi sé nhac khéo: “Con dimng lam cdi
nay, hdy lam cdi kia di”, giong y nhu trong dudng day nong va su
mach bdo xdy ra truc dién ngay tuc thi. Ngay nay, nhiing nguai gilt
vai trd quan trong trong xa hoi hay c6 duong day néong thay vi st
dung s6 dién thoai thong thudng vi téc do6 dudng truyén cla né
nhanh hon rat nhiéu. Tuong ty, gilta cac con va Baba can c6 co
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dudng day nong riéng, dé bat cu khi nao t6i can néi gi vai Baba thi
ngay lap tuc dudng day do thong thang téi chd Baba, va hé ma
Baba muén gap téi thi Baba cling goi téi qua nd. D6 1a bd dam
khoéng day, ma téi cang gia tang su thanh khiét va thong suét cua
minh bao nhiéu thi tuong ting bay nhiéu t6i nhan dugc héi dap tu
Baba. Vay nén dé nghién ngadm dugc sau hon, ching ta hay tiép
tuc dung ngén ti cia minh dé chia sé kién thiic bang mot trai tim
quang dai. Bai co hdi dé phuc vu bang 18i noi va hanh déng chi
con trong thai gian ngan it éi nira théi, sau dé tuong ting véi tinh
hinh thi chi bang phuc vu qua tam tri mai ¢6 thé phat huy hiéu
qua.

Lién quan dén viéc thich tha véi Murli, chidng ta cang khac
ghi va dao sau stic manh xoay nghién kién thuic thi yoga cia ching
ta méi cang sau. Bat cu khi nao cac ban viét mét bai bao hay néi
chuyén vé mét chu dé, ban déu phai st dung nghé thuat xoay
nghién. Cang xoay nghién, né cang tr& nén tinh loc va ly luan dua
ra sé cang chac chan. Vay nén ban tuyét déi dung dé I mét bai
Murli nao, chi nhu vay ban méi cam thay thich tha tung 16i cla
Baba.

Cau héi: Nhing diéu anh vira trinh bay la danh cho ngudi nghe
Murli, vdy vé phan ngudi doc Murli phdi c6 nhiing nhdn thic hay thuc
hanh nao dé tré thanh céng cu hiéu qua cho céng viéc truyén dat kién
thuc cua Baba?

Khi doc Murli cdn cdm nhan t6i chi la cong cu chuyén tai,
con “ban quyén s& hitu tri tué” la thudc vé Thuong DE, “t6i dang
doc Murli cta Thugng Bé va téi la trung gian”. Ngudi dich cling vay
“t6i cling dang dich Murli ciia Baba”. Gilt nhan thiic ay cho that chac
dé t6i c6 thé vira dich, vira doc va vira nhé dén Baba. N6 cling giup
minh khéng c6 cai téi trong phuc vu nhu la téi la mét nguai phién
dich gioi, t6i la nguoi doc gioi... Cai téi sé hly hoai yoga cla
ching ta. Néu chuing ta lam véi su khiém ton thi Baba con trao
thém nhiéu qua va minh cliing dugc chic phuc tir nhiing ngudi
nghe n(a.
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Ngudi lam phuc vu dy phai rat khiém ton, trong sang va
nhan thiic minh chi la cdng cu trung gian théi. Ngudi cang tién bo,
ho cang khiém tén. Su tién bd ma dinh kém cai téi thi vé lau dai
khong thé tré thanh mét cong cu thanh céng. Thoi budi nay,
nhiing cai t6i “xoang” nhau rat manh. Khi thady mét ai dé cé cai toi
cao ngao thi nhiing nguai khac sé 16i kéo chung ta té nga vao viéc
ho huyén thuyén phé phan ngugi ay. Vay toi can lam sao trong
tinh huéng nay dé tiép tuc tién nhanh? Hay hiéu day la bdo dong
cho chinh minh rang: téi phai hoc cach dua ra lua chon khon
ngoan. Baba tiing noi: “Néu con ma cé bat ki thdi dé tiéu cuc vaéi bdt
ki linh hén nao thi con khéng thé tién bé duoc”. Mat khac, chung ta
cing khéng nén trg thanh ngudi tao ra van dé. Vi tu tao ra van dé
la tu tao nén tr& ngai cho minh, d6ng nghia vai viéc gia tang tai
khoan t6i 16i. Thuc té€ ngudi tao ra van dé sé khong nhan dugc bat
ki I6i chdc phic nao tu bat ky tir ai, do vay ho khong tién bo dugc.
Trén con dudng nay, ching ta can c6 maéi quan hé tot. Dua trén su
tuong tac, tén trong lan nhau ching ta sé nhan dugc chic lanh ti
MOoi Nguadi.
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Chu dé 3: NGHE THUAT AMRIT VELA
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Sau khi dén véi Baba, néu ching ta thdt su muén tién bo
nhanh dén gdn dich ctia minh, ching ta cdn phai thanh céng trong
thién dinh vao sdng sém, duoc goi la Amrit vela. Khéng don thudn la
ddy dé Amrit vela ma chung ta can phdi thanh céng.

“Amrit” c6 nghia la mat ngot, d6 chinh la khoang thai gian
nhan mat ngot siic manh tu Pai Duong trao mat ngot - Baba. C6
cau chuyén & trong kinh sach lién quan dén mat ngot ké rang: ca
quy va thanh than déu xoay (khudy) dai duong, nhung sau khi xoay
xong thi thanh than nhan dugc nhiing giot mat ngot, va ho uéng
thi mat ngot dy, do vay ho tréd nén bat tl. That ra cau chuyén do la
ky Uc cta Thoi Ky Chuyén Giao nay. Chung ta la nhiing Brahmin sé
trad thanh thanh than va d6i nghich véi ching ta la Maya. Trong khi
song & thé gidi nay, thé gidi cla Maya, chiing ta cling xoay nghién
kién thuc va thong qua yoga t6i bat dau nhan dugc mat ngot cua
stic manh dé ma trong sudt ca ngay trang thai ca téi sé vinh cliu
va bat ta, tir d6 ké thu Maya khong thé tan cong ching ta dugc.

“Amrit” con ¢6 nghia la “dd ¢6 & d6”. G trong thé gisi nay,
mot ai d6 trong ching ta bi ai than thé: “Cho du & dau di chdng nia
chung ta cing la nhing ngudi nghéo nan théi!”. R6i mét ngudi khac
thac mac: “Ngudi nay tai sao lai nghéo dén thé?” Cau tra 16i la trong
khoang thai gian Thugng Dé phan phat cla cai, ngudi kia khong
c6 mat & dé nén ho nghéo khé. Chinh vao khodng thdi gian Amrit
vela, Dang trao tang van may - Baba phan phat vay may, néu
chuiing ta khéng thic day hodc khong st dung thai gian dé, dong
nghia véi viéc ching ta bi mat co héi; va roi cai diéu khébng may
man la ching ta nhan dugc mot vi tri rat thap hoac la tré nén
nghéo nan. B&i vay t6i can cuong quyét: “Méi mét ngay, téi phai
thanh céng trong giod Amrit vela!”. Vi Amrit vela chinh la gi& khai dau
ca ngudi Cha dé chung ta tuan tha 16i day vé long cla Ngudi.
Bang khong chung ta khong thé trai nghiém hanh phdc trong ca
ngay, ma sé cam thay minh bo 16 cai gi do, luang tam bat rat “téi
da khoéng tudn tha 16i shrimat ddu tién cda Baba”. Thé nén t6i vuéng
vao nhiing dnh hudng va cdm giac théng khé tir nhiing tinh huéng
xay ra trong ngay, cling vi diéu ay ma téi khéng trai nghiém duoc
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trang thai chién thang. D6 la ly do vi sao téi can phai biét rd bi mat
rang: “Lam thé nao dé c6 duoc yoga thanh céng vao gio Amrit
vela?”

Nhirng bi mat dé cé6 dwoc yoga thanh cong vao
gio' Amrit vela:

1. Bdt ky trang thdi nao ban muén trdi nghiém vao sdng
hém sau thi ban cdn trai nghiém né6 vao téi hém truéc.

Nghia la, trugce khi di ngQ, ban hay trdi nghiém that sau va
hao hing trong trang thai yoga ma minh muén khoang 15 phut
dén 20 phut. Trong sudt ca ngay toéi phai dong vai trdo Brahma,
Vishnu va Sankar. Tuc la khi thuc tinh vao sdng sém, t6i déng vai
tro dau tién la Brahma (t6i sdng tao trang thai cho minh), roi tré
thanh Vishnu (t6i trd thanh trang thai dy va nudi dudng noé trong
sudt ca ngay), sau do thanh Sankar (t6i nhan biét dugc minh da
pham phai bat ky 16i lam nao), t6i pha tan 16i lam bang cach giao
ndp nd cho Baba, khai bao trung thuc véi Baba, néi véi Ngudi rang:
“Baba! Con dd sai, con xin hua la khéng pham phai 16i d6 vao ngay
mail!”. Cé suy nghi quyét tam, téi hda véi Baba mét cach chan
thanh va giau y chi, thi véi nhiing sai lam da pham phai, Ngugi sé
gidm nhe toi cho t6i mét nlra, con Mot nlra toi phai tu thanh toan
thong qua yoga vuat troi.

2. Trudc khi dingu, téi can phai lam tréng réng tam tri minh.

To6i giao ndp moi thu cho Baba, tuyét déi khong dé chuyén

ngay nay dady dua qua ngay khac. Luc ay téi phai thanh toan cho
bang hét, phai hoan toan tréng rébng nhu tré tha.

3. Téi ciing can phdi dp dung nhiing phuong phdp ddc biét
dé ngi nira.
B&i ching ta dau phai la nhimng con ngudi tam thudng, do
vay khéng thé ngu theo cach tam thudng. Cong chua va hoang t
di ngt theo mét phong thai rat dudng bé, khong phai la nhay thot
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lén giudng ma nam. Cac ban can phai di ngu c6 hé théng dang
hoang, vay thi hé théng d6 la gi? Ching ta cé tsi hai mama (ba
me), mot la Brahma, hai la v& kich (drama) cham séc cho minh.
Ngugi me Brahma & trén ving tinh té lic nao cling chuan bi sén
mot cai giudng rat la dep dé, dudng bé va chd t6i 1én trén d6 nam
ngu, do d6 ching ta can phai hao hing chay Ién dé ma nam. Réi
ngudi me Brahma ém lay va vo vé dua dda con vao giac ngu.
Ngugi me diu dang noi: “Ta da lam cdi giv'éng ném ém nhu thé nay
la danh cho con, hdy ndm di con!” Sau d6 Brahma ngo6i mot bén
giudng y nhu ngudi me va vé vé ching ta nhu déi véi mét dia tré
tho. Con chung ta gac dau vao long ba me dy, dudi chan that
thang. Ba hi€u rang ca ngay dua con nay da phai déng kich nhiéu
I3m roi, cho nén vao budi t6i ba sdn sang vo vé mat-xa dé no dé
ngu. Lic dé t6i hady nam xudng, cdm nhan va buéng bd hét thay
moi diéu khac. Trudc khi nga t6i cling nén tro chuyén tha thi voi
ngudi me clia minh, t6i c6 thé thi tham rang minh da trai qua mot
ngay nhu thé nao, t6i ranh mach chia sé moi khia canh cho Nguoi
biét. Chi sau khi huyén thuyén véi me réi, lic d6 hay ngung va néi
“good night” va chim vao giac ngl. Chung ta hay nga trong mét
giac ngu voé thanh, nghia la gidc ngti ém dém trong 5 tiéng.

Trong giac mao, y thiic van hoat déng. Ca ngay do bi anh
hudng tu vai hanh vi nao d6 hoac ti nhiing tam an, tiém thuc cd,
nén hé chung ta di ngl ma chua giai quyét thi n6 sé 16 ra trong
mao. Néu chuing ta khong chuan bi nhu vay thi t6i cling di ngu day,
nhung réi ngll mo thay céi nay, trong thay cai kia, bi tom bai cai
nay, bat béi cai kia. Khi dy, dau ching ta cé ngl nhiéu thé nao di
n(ia thi cling thiic day trong trang thai mét moi va ué oai, do tam
tri van lang thang véi nhimng gidc mo vé van. Co thé nhu mot ¢
may, ca ngay ching ta da s& dung no réi, vay nén phai ngu it nhat
5 dén 6 tiéng trong giac ngl vo thanh, tic la ngl rat ém va ngon
dé no san sang hoat ddong cho ca ngay hém sau. Vi trong khi ngq,
tat cd cac gidc quan can phai dugc thu gian, nén can chuén bi
truéc lic ngd nhu vay dé cac té bao trong co thé dugc gian ra,
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khién cho cd mat tinh than lan thé chat cing tré nén rat nhe
nhang.

4. Khdéidong cho ngay mai.

Luc to6i ma mat thiic day vao sang sém mai, ai nén la ngudi
dau tién chao dén téi? Do chinh la Shiv Baba trong co thé Brahma.
Téi dap lai v6i Ngudi: “Chao buéi sdng, Baba!” Bi ngll thi noéi ngl
ngon, con thiic day thi chao budi sang. Ngay khi thiic ddy mé mat
chao buéi sang véi Baba, suy nghi dau tién tuyét déi phai suy nghi
cla long tu trong. Néu nhu c6 mot nhiém vu cap thiét can phai
lam trong ngay, vao lic dé téi hay quén bang né di.

Vay lam thé nao dé t6i c6 thé tao ra mot suy nghi cda long
tu trong? Su that la chinh suy nghi ay sé lam cho ca tam tri va tri
tué clia ching ta nhe nhang, han hoan va hao huic dén muc c6 thé
vuot thoat 1én trén thé gidi linh hon, cdm nhan nhu |a minh dang
ngoi trong long clia Ngudi. DU chi mot suy nghi nao dé xen ngang
la ta khéng thé nao tan hudng dugc. Bi quyét la mbi moét ngay nhu
vay, chung ta hay cé y dé thi nghiém moi diéu gi do6 cu thé.

5. Thuc tdp mét khia canh nao dé6 trong thién.

Hay cdm nhan la Shiv Baba trong hinh dang vé thé di vao
co thé anh sang ctia ngudi cha Brahma va Ngudi ding ngay truéc
mat minh. Toi la mot ddra con dé thuong cla Baba! Ngusi cha dang
hién than trudc téi va dat trudc vang tran cua toi tilakt (cham diém
trudc tran) va chic phdc rang: “Mong con ¢6 y thic linh hén trong
suét ca ngay”. T6i la mot ddira con ngot ngao ctia Ngudi Cha, do vay
Ngugi dat thém mét tilakt chién thang nla dé chuc phuc cho téi,
Ngugi trao cho téi nguén luc dé toi ¢ thé chién thang trong sudt
24 gid téi. Toi la moét dua con cuc ky yéu thuong ctia Ngudi, chinh
dai duong thanh khiét dat Ién t6i mot vuong mién anh sang thanh
khiét. Chim dam trong y thuc rang dich than Baba da tang cho
minh hai tilakt va mét vang hao quang, lic dé ching ta sé trai
nghiém dugc trang thai yoga véi Ngudi.
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Tai sao ta can phai dit tam quan trong nhiéu vao
gior Amrit vela nhw thé?

C6 mét 1an Baba da noi: “Amrit vela la gid thién tir 2 gio dén 5
gio'sdng”. Tu 4 gio dén 5 gid la khoang thai gian t6i cé cudc hen ho
vGi Thuong DE. Ban c6 cdm thay hai long véi budi hen ho vao sang
nay khéng? Ban c6 mudn né trd nén dac biét hon khong? Néu
muon thi ban hay thic day Iuc 3 gis. Cac ban cé dang hai long véi
chat lugng thién ctia minh hay la muén dac biét hon nira? Néu
mudn thi hay thdc day luc 2 gid. Dau c6 thic day lic 2 gid dé thién
thi cing phai ddm bao tinh tao dé thién vao luc 6 gid sang. Brahma
Baba khi xua thic day 2 gid sang mébi ngay. Con Mama thi hang
ngay thuc day ldc 1 gid 30 phut, thudng [én ng6i trén néc nha cla
Phong Lich St. O An Do, ho thd nif than Saraswati mot cach tham
lang va cling th& dong song Saraswati tham lang, d6 chinh la ky tc
vé Mama. Ba ay chinh la ngugi né luc s6 moét, khi ma nhiing dua
con di ngu thi ba thuc day, con khi ching thiic day thi khong thay
ba dau cad. Réi nhitng dia con thac mac la tai sao khong thay
Mama thiic day né luc gi ma Baba lai yéu thuong Mama nhiéu dén
thé! Baba danh tinh yéu dac biét cho ddia con gai ay vi ba la nguai
no luc tham lang. Cac ban khéng can thiét moi ngay thic day luc 2
gid sang, tuy nhién phai dam bao day thién luc 4 gio dén 5 gio moi
ngay. Thinh thoadng t6i cling nén thic day luc 2 gis dén 3 gis dé
cam nhan huong vi cla yoga. Thinh thodng chuing ta trdi nghiém
tU 2 gio dén 3 gid, khi khac ching ta trai nghiém tir 4 gid dén 5 gio.
Vi day s6m nhu vay nén Chl nhat dugc nghilam, ching ta hay ngu
thém mot chut nira, béi nghi ngai cling la liéu thudc tot nhat cho
co thé. Tudc hiéu clia ngudi yoga ti 4 gid dén 5 gid la “yogi”, tir 2
gio dén 3 gid la “mayogi” (yogi vi dai), ti 3 gic dén 4 gid la “rayogi”.
Néu chung ta |6 ngi mat tiéu dén 5 gid méi thuc day va ngoi tu 5
gid dén 6 gid thi dugc goi la la “mogi”, néu tu 6 gio dén 7 gid mdi
day thi d6 la “mojogi” (nhiing ngudi bi bénh). 7 gi¢ dén 8 gid ma
khoéng thiic day nira thi ngusi d6 bénh nghiém trong. it nhat thi téi
cling can dat dugc tudc hiéu la yogi (tU 4 gid dén 5 gig).
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Tai sao lai dat tam quan trong vao gid thién sang sém nhu
thé&? Dat Ién can can dé do, thi ngay ca du chi mét gidy ching ta
trdi nghiém dugc trong 3 tiéng d6 hé dé vao budi sang van nang
hon mét gid trong 24 tiéng. Ban da thdy su quan trong ctia né
chua? Khi thién vao gid sang sém, muc dé tinh 1ang trong lanh rat
cao, khong bi hén tap béi bat ky am thanh nao. Luc ay tat ca
nhing linh hén 6 troc da tré nén vé thé trong gidc ngu, do vay
ching ta khong bi qudy nhiéu béi suy nghi 6 troc tu ho. Vao
khodng thai gian quy gia dé, nam yéu t6 vat chat clng rat thanh
khiét, cay cGi téa ra nguén oxy trong lanh. Ca t6i va co thé déu
dugc nghi ngoi tét, do vay toéi hoan toan tinh tao vao gid do. Tu tat
ca nhiing ly do t6t dep ké trén, ban chi can n6 luc mot chat thoi va
ban dat dugc két qua toi da. Vao gid ay, dich than Thugng Dé nubi
duéng ting dia con. Méi mot ngay, Baba déu du hanh khap thé
gidi, néu Baba dén nha minh va van thay minh ngu thi Baba sé rat
kinh ngac: “Trdi il Bda con nay van ngu”, va toi bé 16. Méi mét ngay
toi tuyét déi phai thic day dé nhan ti Baba.

Sau khi thuc day tur gidc nga, trang thai dau tién, tu thé ngéi
dau tién quyét dinh ching ta cé ngl nira hay khong. Ban can bat
dau ngoi xudng tuyét déi & trong niém vui sudng va say sua. Ping
kho dai ma nghi: “Minh dang ngd ngon ma bi ddnh thdc ddy, duoc
réi minh phai ddy, néu khéng cé Trish biét thi lai qué trdch minh”,
nghia la ban diing ép minh ngoi. Néu lac 16i béi suy nghi trong khi
ngudi khac c6 giac ngi ngon ma minh lai phai ngéi nhu thé nay,
ban sé lién tuc huéng mat vé phia dong ho va tu hoi la khong biét
cai déng ho nay cé bi hu hay hét pin khong ma né chay cham ri
thé nhi. T6i ma lién tuc y thdc vé trang thai buén ngt clia ban than
va vé phia dong ho, téi sé khong thé nao tan huéng dugc. Khi ngoi
trong yoga, chiing ta ngoi vat 1on chién dau trong hai huéng hoac
la niém han hoan cta Thugng Dé& hoac la say sua vao giac ngu.
Trong yoga hay nhé lay diéu nay: “G trén vung thé giéi linh
hén, chi c6 t6i va Baba, khéng ai khac!”

Néu mudn yoga dac biét vao gid Amrit vela, ching ta can
phai c6 tha thuat dé chinh phuc gidc ngd. Hau hét moi ngudi ngu
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guc trong thién khéng nhan ra la minh dang cuéi chao Maya lién
tuc, hodc minh dang dung dua trong chiéc néi cia ba ta. Ho chdng
bié€t minh han hoan hay minh dang vat 16n véi Maya, chi c6 biét la
hoéi sang minh thién tét [am.

Ban phai chinh phuc cho dugc gidc ngu. Khi téi bat dau dén
Madhuban, t6i lao vao lam viéc cuc nhoc nhu trau tu 8 gid sang
cho dén 5 gid chiéu, c6t sao dé Dadi Prakashmani thay “Cdi cdu bé
nay lam viéc chdm chi that!”. Luc ay té6i muédn cé dugc chiing nhan
tr ba dy dé dugc vao séng luén & Madhuban. Héi d6, 8 Madhuban
chi c6 mot héi truong la Phong Lich St thoi. Trong gid hoc, Dadi
Prakashmani ngoéi & trén doc Murli, huéng dan I6p hoc va dan
thién, con to6i ngdi cudi I6p “dung dua” cai dau lién tuc (ngu gat)
ma t6i khéng biét chuyén gi dang xay ra. Thé Ia téi nom ndp lo
lang la khéng biét Dadi ngot ngao sé nghi gi Vé minh, dén néi doi
khi dang gat gu t6i thap thdm mo thay Dadi dang qué trach: “Cdu
bé ddng kia sao lai ngéi dé nga, lam qudy nhiéu bau khéng khi. Trong
kia cé giudng, sao khéng di vao dé ma ngu?”. Va cé mot diéu chac
chan la téi khéng bao gid mong mudn vién canh ay xay ra. Toi
muon chinh phuc né, do vay téi nd luc dé ra mot vai phuong phap
va nghiém tuc thuc hién. Két qua that dang kinh ngac biét bao, toi
da ngoi nghiém chinh, tinh tdo dén muc ma Dadi nhin thay va
khen ngoi la téi rat tinh tdo va ba kéu téi 1én ng6i dan thién, cur thé,
t6i c6 tham nién 15 nam dan thién trong Phong Lich Su. Cac ban
thay khéng, thay d6i hoan toan ti su quyét tam va kién nhan.

Nhirng phwong phap dé vwot qua giac ngu.

1. Buéi téi cdn dn s6m, dn nhe va dn it.

Diéu do sé giup bd may tiéu hda cé thoi gian hoat déng
thodi mai va co thé tiéu héa xong trudc 3 gid sang. Néu chung ta
an tré va con an nhiitng mén kha tiéu thi dén gid thién réi ma van
chua xong quy trinh tiéu hoéa, hau qua la t6i thidc day trong cdm
giac nang né. Gia s bay gid cac ban xudng an sang, lat nia vao
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hoc va cé yoga tap thé, ban sé thay la hau hét moét nlia 16p sé ngoi
guc dau, béi vi nang lugng cla co thé Iic do bat dau tap trung cho
qua trinh tiéu héa va n6 gay budn ngu cho céac giac quan khac.

2, Can nhdc déi véi thirc dn.

Baba c6 ti mi chi dan: “An sdng nhu vi hodng td;, én trua nhu
vi vua, con dn téi nhu dn may”. Tdc 1a ching ta van tan hudng cudc
dai, va khong bé thic an, bai vi tat ca nhiing sang tao ctia ching ta
la phuc vu cho su tan hudng cla ching ta. Chidng ta van tan
hudng thic an, nhung can can nhac vao muc dé can thiét cta thu
thiic an dé ddi vai co thé, an véi luong bao nhiéu va ham lugng
chat dinh duéng chua trong né.

3. Tuyét déi dirng bao gio yoga trén giudng nga.

Vi chiing ta c6 3 dén 6 giG nam trén do réi, séng ngl van
con du am. Rat dé chung ta cé suy nghi van con thgi gian, minh
nam nudéng thém 5 phut nira cling chua mu én, tham canh la ma
mat ra da thay 5 gid mat tiéu. Viéc bd 16 mang dén cho ching ta
cam giac rat té, thay héi han, day dit minh ghé gém: “Tai sao ¢ co
héi vang ma minh Igi khéng thuc day?”. Céi séng ngu & trén giudng
tom bat minh, thé nén ding ngoi thién & trén giudng ngu, tham
chi khédng ngéi trong phong ngud. Cac ban nén chon mét dia diém
ly tudng hon dé tan huéng yoga.

4. Tdm trudc khi thién va khéi déng bang cdch di thién bé
Néu van chua chinh phuc dugc gidc ngud, hay xem xét la
trén anh mat, co thé ctia minh c6 con bi dm mudi badi gidc nga
khong. T6t hon, ching ta nén thic ddy tam ria tinh tao, sau d6
m&i ngobi trong yoga. Du ban khéng ngl trong khi thién thi cling
nén lam chuyén ay. Bai viéc tam sé gilp mau luu théng nhanh va
ching ta dé tinh tdo han. Néu van khong chinh phuc dugc giac
ngu nira, ching ta nén di thién hanh (di thién bo) trong vai phuat
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dé tinh tao. Khi khong con budn ngl nia lic dé méi hang ngéi
yén. Néu khong chinh phuc dugc nifa, ching ta hay di dén phuong
phap ké tiép.

5. Xoay nghién khién thdc

Mc mang thic dady sau giac ngu dai, tam tri dang & trang thai
trong réng. Cling nhu ba me ¢6 gang danh thic dda bé dang say
ngl: “Ddy di con, dén gi di hoc réi!”, tam tri va tri tué cling ¢6
nhiém vu danh thdc linh hén. Tri tué phai lay lac tam tri thdc day.
Pé tinh o, ching ta c6 thé doc vai dong hodc nla trang Murli
nham kich hoat tam tri. Dugc cho an thiic an kién thuc, tam tri khaoi
dong suy nghi va trd nén tinh tdo, né bat dau xoay nghién cau
khau hiéu “Manmanabhav”.

Khi yoga, hodc ching ta say sua trong giac ngl hoac say
sua trong kién thic ctia Thuong DE. Chi khi chinh phuc dugc cai
diéu say sua cla gidc ngu, yoga clia ching ta mdi tot lén dugc. Tuy
nhién, khong diing & dé, yoga thanh cong vao giG Amrit vela c6
nghia la ching ta phai tradi nghiém cho dugc stiic manh linh hén
nhu la cuc pin dang dugc nap, tuc la sau yoga téi phai cdm nhan
t6i da dugc nap day. D€ lam duoc nhu vay, t6i phai quan binh gitia
yoga cUa tinh yéu va yoga clia stic manh. Chung ta diing dé lang
phi thai gian clla minh vao viéc chi tap trung vao yoga tinh yéu,
bdi vi muc tiéu clia chung ta tur yoga khong phai chi c6 tinh yéu
ma con phai dat dugc sic manh. Di nhién la ching ta van cé
nhiing trd chuyén tam tinh véi Baba, nhung cdi trang thai yéu
thuong ay phai dugc chuyén thanh trang thai manh mé. Trong 1
git¢ déng ho hodc 45 phut yoga, chidng ta danh ra 15 phuat dé s
dung cho phuc vu. Pau tién la hay lap day tam tri minh bang stic
manh va sau dé stic manh tu lan tda ra trong 15 phut hodc c6 thé
dén 20 phut dé chung ta thi nghiém cho minh.

Vao ldc ay, Bang trao tang van may ngay thd md toang
canh clra kho bau van may, va chiing ta c6 thé théa thich nhan bao
nhiéu minh muén. Sau 5 gig, Baba ban rén phuc vu cho cac tin do,
khoéng phai cho cac con nita, d6 chinh la ly do vi sao t6i khong nén
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dé tudt mat di co héi nay. Néu nhu ching ta c6 mot cong viéc ban
ron thi ching ta van yoga, tuy nhién hay tan dung sau gio Amrit
vela danh ra moét it phat dé di ngu; chidng ta khong phai la hatha
yogi, chiing ta con phai lam céng viéc hang ngay ctia minh nla. C6
mot s6 ngudi ndi rang sau khi thic day roi, trong sudt ca ngay ho
khéng muén di ngu lai nira, nhu thé cling tot théi. Ngudi me
Brahma méi ngay nhu tam cho chuiing ta bang yoga va dinh duéng
cla kién thic thong qua Murli truée khi chdng ta bat dau ngay
mai. Pling dé minh trong trang thai voi va rdi khéi nha hoac roi
khoi trung tam, ching ta nén danh vai phut |én phong Baba va
cam nhan ban tay Baba dat I1én dau ciia minh, trao cho minh tat ca
stic manh can thiét trong ngay, sau d6 méi hang san sang budc ra
ngoai lam viéc.

Chung ta phai dat nang tam quan trong cuda viéc thién dinh.
Baba tung canh bdo: “Nhing ai khéng yoga duoc vao gio
sdng sém thi ho diing sé duoc vé thién dudng, nhung vé dé dé lam day
t6, con nhiing ai ma tinh tdo vao gio dé thi sé la vua cua ddy té”.
Cau hoi:

1. Em c6 con nhé nén thudng 1 gior 30 hodic 2 gi em phai ddy dé
pha stia cho bé uéng va em thic tor dé. C6 déi khi la 3 gio hodic 4 gidr
em budn ngu qud thi em sé ngu lai, nhung thudng em sé nga lai vao
lac tar 5 gio dén 6 gio, nhu vdy thi cé dugc khéng?

Tra I6i: NEu mét qua thinh thoang ngu lai thi khong dat thanh
van dé, nhung ma tir 4 gio dén 5 gid la cudc hen ho chung (thién
tap thé), ban phai c6 mat.

TU 2 dén 6 nam ban dau, toi thiic day tu 2 gid va téi ngoi
dén 5 gio. Trong khoang thai gian dé téi cling thiic day lam trong
bép, chuan bi mat ngot cho cac anh chi nira. Va roi tur 3 gio dén 5
gi0, toéi lén thién trén ndéc nha phong Training Section &
Mahduban; tir 4 gi& dén 5 gid toi vao thién chung véi tap thé. Vi
kién dinh thuc tap nhu vay xuyén xudt 6 nam rong ra nén yoga cla
téi rat manh. Tuy nhién ban c6 thé lam nhu thé va sau d6 ngu lai,
ban ding thuc ép co thé qua, can nghi ngai dé phuc héi lai trang
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thai binh thudng cho hé théng co thé va hé théng tinh than, ban
mdi san sang cho ca ngay méi.

2. Em ¢6 cdn bénh dau lung. Luc thién Amrit vela budi sdng, em
két néi véi Baba va néi Baba hé trg cho hét cdn bénh nay. Turc la
trong suét 45 phut thién dé, em giéng nhu tdp trung vao dé cét sao
xd ra cdi cia minh théi, qua la lung c6 hét dau that. Nhung thién véi
muc tiéu nhu vdy la cé dung khéng?

Tra 16i: Dau tién la phai & trén da (linh hén) sau dé6 méi xuéng
phia duéi (co thé). B&i vi khodng thai gian dé rat quan trong nén
to6i phai uu tién sac cho day cuc pin linh hén, sau d6 ching ta méi
cdm nhan 1a dugc tudi tam bdi stic manh dé chita cai dau. Va néu
muodn lam nhu thé, ban hay thic day sém hon chut; ban ngoi day
va lam cac hoat déng dé chlia cai dau ctia minh. Tuic 1 t6i can phai
lam viéc riéng ay truéc hodc sau gid thién chung, chid ngay gio do
thi khéng.

T 4 gio dén 5 gid, ban phai nhan t6i da lgi ich, bdi vi ching ta
dang chay dua yoga, va ban muén minh la ngudi chién thang. Hay
hi€u la ban khong phai chi chay dua gilta ngudi Viét Nam véi nhau,
ma cudc dua nay cé quy mé toan thé gidi. D6 la ly do tai sao can
phai yoga rat manh mé.
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Chu dé 4: NGHE THUAT CUNG CO SU’C MANH
THANH KHIET
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Stic manh thanh khiét la sic manh vi dai nhdt trén thé gidi.
Nhing linh hén thanh khiét duoc tudi tdm bdi con mua tinh yéu tir
Thuong Dé, ho la dnh sdng soi roi cho thé gidi nay, va duoc thd phung
béi nhing linh hén 6 troc.

Bay gid cac ban thay cé rat nhiéu 6ng vua 6 troc di tho
cung nhiing 6ng vua thanh khiét. Linh hén thanh khiét nhan duoc
mon qua ti Thugng D€ |a bd dam khong day, ho co thé trd chuyén
vGi Thugng D€ mat ddi mat hay qua bd dam ay bat ké khi nao, va
nguac lai Thugng DE cling cé thé goi cho linh hon thanh khiét mét
cach truc tiép. Mdc d6 thanh khiét sé quy dinh vi tri trong tuong lai
clia chung ta. Nhiing ai dat muc d6 thanh khiét toi da sé dat vi tri
cao va trd thanh vua cla cac vi vua. Nhitng ai dat muc d6 thanh
khiét thap hon sé nhan vi tri thap hon, va thanh khiét thap hon niia
thi nhan nhing vi tri thap kém (trong su6t chu ky ho chi lam
nhitng céng viéc binh thudng nhu nhiing ngudi day té). Vay nén
chiing ta phai gitt muc dé thanh khiét ctia minh cang cao cang tot,
dac biét la trong Thai Ky Chuyén Giao nay. Ngugi vi dai & muc A, B
hay C thi tuy thudc vao muc dé thanh khiét ctia ngudi ay. Muc do
thanh khiét cang cao bao nhiéu thi cang cdm nhan gan Thugng Bé
bay nhiéu. Khi trai nghiém & muc dé thanh khiét cao, ching ta cé
thé cdm nhan nhu thé minh dang hai hoa véi Baba.

C6 nhiéu linh hén khéng cam thay thich tha khi séng cudc
doi Brahmin, ho cling dén I6p hoc Murli, cing tham gia thién
nhung lai khéng cé cdm nhan tan hudng dugc kiép sinh hudng
thugng nay; bai c6 tap nap nhiing suy nghi 6 troc bén trong tam
tri. Chi bat dau tr mot suy nghi 6 trocg, thi sé kéo theo 4 hodc 5 suy
nghi 6 troc khac troi lén.

Pay la nhirng gi ma suy nghi 6 troc cwép mat
cua chung ta:
1. Linh hén ta trd nén yéu. Chi mot suy nghi 6 troc cling du
stic lam can kiét rat nhiéu nang lugng cla ta.
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2. Co thé vi moét suy nghi 6 troc nhu mét vién d4, téi ngam va
ném no vao mot linh hén khac, 1am ho bi thuong, c6 nghia la ho bi
té6i nghi ngd vé nhan cach. La to6i ném ra gay thuaong tich cho ho
nén toéi phdi la ngudi chiu trdch nhiém cho hanh dong cta minh.
Baba da canh bao: “Trong cudc doi Brahmin nay, con chi cdn mét y
nghi 6 troc cho badt ky ai thi dé la mét téi rdt Ion”.

3. Thu t6i 16i kia chat 1én dau ching ta cai quang ganh nang
né va chdng ta bat dau than khoc: “Téi khéng thé yoga duoc!”

4. Do t6i ném da vao ngudi ta, réi bi ném tra lai nén chinh toi
cling bj thuang. Tic la t6i bi nhiém, bi qudy nhiéu bai suy nghi 6
troc do, vi thé toi khong thé yoga dugc. Co6 hanh dong thi cling c6
phan Ung ctia hanh déng.

Ban thay khéng, chi mot suy nghi tai hai ma cé téi 4 mat
mat. Chung ta cing nhin nhan lai va thdc mac: “Téi chua lam gi sai,
t6i chi mai nghi th6i ma???”. “Vdn minh” ma Baba dé cap trong Murli
mang y nghia la “trong tri tué ctia chiing ta chi c6 moét minh
Baba, khong ai khac”. Khi ban cé suy nghi 6 troc, dung tudng chi
moét minh ban phai ganh chiu hau qua, su thuc la suy nghi khéong
hay dy cta ban con c6 nang luc gay chi phéi dén rat nhiéu linh hén
khac.

Mbi mot dién vién déu cé thé gidi riéng cla ho, vay thé gidi
3y la gi? B4t cu suy nghi nao tdi tao ra trong méi tuong giao cla
minh doc suét ca chu ky tu thud ban dau la véi vua, sau véi dan, roi
vGi cac tin do... tat ca déu hinh thanh nén thé gidi riéng cla chinh
toi. Suy nghi 6 troc clia toi sé c6 anh hudng dén ho va ho cling ¢c6
thé c6 nhiing suy nghi 6 troc, cir thé, ci thé nhan réng quy mo
phat tan lén. Khi nhin & tdm vi mé nhu vay, ban sé nhan ra ching
ta co trach nhiém to 16n nhu thé nao d6i véi ddi song tinh than cla
toan nhan loai. Ching ta la nhitng ngudi ngdi & goc clia cai Cay
Nhan Loai. Chi can moét suy nghi 6 troc clia ching ta dau qua, né sé
anh hudng dén mdi cai |3, cai canh trén toan bd céi cay. Vay nén
khi mot linh hén y thic duge rang minh dang & duéi goc clia moét
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cdi cay vi dai nhu vay, ho phai déc stic cham bén cho cai cay ay
bang suy nghi thanh khiét dé n6 cho ra qua tréi tét lanh.

Chung ta ciing can luu tam dén khia canh than thuéc vai
nhau nita. Hai Brahmin ma tr@ nén than thudc véi nhau, hay mét s6
Brahmin than thudc hinh thanh mot nhém thidé chinh la diém gao.
Vao Thai ky Chuyén Giao nay, chi can ching ta than thudc véi
nhau, dy chinh la 16i nguyén clia Maya, béi nhiing loai linh hén nhu
vay sé khong trai nghiém dugc hanh phidc ma hay cdm nhan dau
buon.

Déi khi cé nhiing linh hén méi dén vai Baba hoc hanh rat
nghiém chinh, ban dau ho thdy minh trong sang, tai gioi lam,
nhung vao nhap mon Raja yoga, ho kinh ngac nhan ra trong minh
xuat hién nhirng suy nghi ma truéc dé chua bao gid cé- nhiing suy
nghi té hai. “Lam gi dady, tiép tuc hoc hay bé cho r6i? Chua la BK minh
cling én Idm, sao thanh BK réi minh lai ¢6 nhiing suy nghi ghé nhu
vdy???”. Dét ban than vao trudng hgp doé ban sé lam gi? Co tiép tuc
dén trung tam? Hay hiéu dén vai Raja yoga thi giéng nhu la ching
ta dang udng thudc nam, né kich thich moi thi bénh tat dang an
tang tré nén bung phat. Bénh tat troi l1én la dau hiéu tét, né ma cu
an mai bén trong linh hén mai dang lo ngai. Thuéc nam Raja yoga
c6 céng dung thanh tdy linh hén, ma muén lam sach duoc thi do
ban phai tréi 1én dé dé bé phat hién. Véi tu cach 1a bénh nhan,
chuiing ta phai cham chi uéng thuéc va vao mét ngay dep tréi nao
do, toi sé hanh phuc khon xiét nhan ra bénh tat da chap canh bay
xa. Vay dau la phuang phap dé téi duy tri dugc trang thai thanh
khiét cla minh?

Chia khoéa giup ban gitr dwoc trang thai thanh
Khiét cao:
1. C6 tam nhin anh em.

Vat ly hoc c6 noi dén luc hat va luc day. Tuang tu, ngay khi
¢6 nhan thuc téi la nam va ngudi kia la n{ thi chidng ta bi hut vao
nhau. Vi vy can phai vuot 1én trén luat hut gidi tinh clia co thé, tuc
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la gitr viing nhan thuc téi 1a linh hon, ngudi kia cling la linh hén thi
sé khong con bi hut béi nhau nra. Nguyén thay chang ta la linh
hon, la ngéi sao va ching ta khoac bé y phuc ca thé nay vao, chu
von di chang ai la nam va cling chédng ai la nir.

M6t hém Brahma Baba dén nha moét ngudi ban chaoi, ¢
mot khu vudn rat dep dang sau ngdi nha ay. Téi d6 6ng ra vuon
ngoi thién va thoat hon, trong 6ng tréi day moét niém han hoan
hao hing giong nhu dang trén may bay du hanh khap qua dia cau.
Ong say sua vo cung trong trdi nghiém &y. Nhung dét nhién
Brahma Baba c6 mét suy nghi thoang qua: “Jana ddu?” (tén nguoi
vg doi thudng clia Brahma Baba). Ngay luc d6 Ngudi c6 cdm nhan
nhu cai may bay dang chao déo va rai um xudng. Ong chi chgt nhé
t&i mot con ngudi thoi, khong phai la suy nghi 6 troc, nhung lai bi
vuot mat trai nghiém. Diéu dé c6 nghia la mic d6 thanh khiét clia
chuiing ta rat nhay cdm tron trugt, chi can to tudng dén ai khac hay
diéu gi khac ngoai Shiv Baba la cai kim chi muc d6 thanh khiét lap
tuc nhac nhich. Céi kim ay can chi vé phia Shiv Baba chi khong
phai 1a phia nhitng con ngudi. D6 la diéu da xay ra vsi Brahma
Baba. Trudc khi dén véGi Thugng D€, 6ng cling lap gia dinh nhu bao
ngudi va cé 5 dia con. Nhan ra va di theo Thugng Dé, ltic nao éng
cing no luc luyén tap: minh 1a linh hén, con minh Ia linh hén, vo
minh 1a linh hén. Ong nghién ngdm dén muc dat dugc muc do
thanh khiét hoan hao. Thap Hoa Binh dugc xay dung Ién tu ky Uc
vé 6ng. Thap c6 nghia la m 6t trang thai khong hé dao dong, khéng
hé chuyén doi. Ba goi la thap thi phai cao, do vay n6 mang tinh
truyén cam huing. Brahma Baba la cha tam linh cla t6i, 6ng ay c6
thé luyén tap dé dat dugc trang thai thanh khiét nhu vay, thi toi
cling c6 thé lam dugc. Brahma Baba la tdm guong dién hinh cho
toi, téi chi can di theo budc chan 6ng dy. Vay nén du trudc bat ky
tinh huéng nao, chung ta cling khong nén lam mat di long can
dam cua minh.
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2. Thinghiém kién thirc méi ngay.

Cha clia téi la Pai duong Thanh Khiét — Shiv Baba; me cla
toi 1a cht nhan cda Pai duong Thanh Khiét- Brahma Baba, do vay
déng doi cua tdi la thanh khiét. Mot dia con ctia Dang Thanh
Khiét, Dai duong Thanh Khiét thi giong nhu thé nao? B&i cha me
khong thé bua ngéi con dé€ ma lam cho né trd nén té dugc. Cha me
cUa toi cao quy nhu thé thi téi phai nhu thé nao, t6i phai la dia con
thanh khiét, t6i von la dia con thanh khiét. Néu cé thai dé tich cuc
nhu vay, ching ta c6 thé dé dang dat dugc. Hang ngay hay lay ra
mot diéu dem vao thi nghiém thuc tién. Méi s6m mai ma mat, hay
chao Baba, cdm nhan Shiv Baba trong ca thé anh sang ctia Brahma
Baba chdm cho téi chdm diém linh hén, réi Ngudi cham thén mot
cham chién thang, tiép do6 Ngudi- Pai duong Thanh Khiét choang
lén t6i mot vang hao quang thanh khiét. Sau cing cdm nhan Baba
trao cho t6i 16i chuc lanh: “Oi, con yéu quy, mong con duy tri dugc
trang thdi nay trong suét cd ngdy”. Hay viing tin rang bang viéc
nhan déng thaoi hai tilac va mot vang hao quang, ching ta sé an
toan suét 24 gio tai.

3. Céyoga ntilira manh mé

Chung ta la nhiing nguai thuc hién thién dinh méi ngay,
dén I6p hoc Murli méi ngay nhung ngudi than hay hang xom,
dong nghiép lai nhan xét rang: “Anh chi dén cdi trung tdm dy ma
van gian du, & dé cdc anh chi duoc day cho cdi gi vdy? Hdy nhin lai
minh di, anh chi con gian dir hon ca trudc kia, xem ra ching t6i con
tét hon anh chi”. Vi sao ngay nao cling thién, cing di hoc nhung
chung ta lai khéng thay d6i? Bai yoga khong manh, khéng c6 nui
Iifa; diéu do ching té con rat nhiéu thai tat van an dudi linh hén.
Chung ta phai dao xdi n6 lén, phai yoga dd manh dé thiéu rui no.
Bang khoéng n6 van nam do, dau mot vai tdm an c¢6 thé mém di
mot chuat nhung n6 khong mat han. Do la ly do ching ta can cé
yoga that manh.
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4. O'trong déng hanh véi Baba

Bau ban vai ai thi bi nhuém mau tur nguai ay. Baba la Dai
duong Thanh Khiét, vi vay khi ching ta ngéi gan Ngugi chung ta
cing bi nhuém mau bai dong hanh cdia Ngudi. Chidng ta hay tan
hudng va thich tha ngéi chung véi ngusi dong hanh dé nhu la tro
chuyén vaéi Baba, ngoi vai Baba trén thé gigi linh hon.

Vay lam sao dé biét dugc muc dé thanh khiét caa t6i dang
gia tang? Co 2 khia canh dé kiém tra muic d6 thanh khiét ctia ban.
Dau tién, ban phai quan sat dugc mé hinh suy nghi cta tam tri.
Néu trong suy nghi con hoi ham 6 troc, diéu d6 ching té 6 troc
van con luan quan trong linh hon. Mét ngay no, trong phong téi co
mot ndi tda ra mui hoi rat té, tdi nhd mot anh kiém tra nhung anh
ay khoéng tim thay gi. Téi dé nghi anh ta kiém tra ky hon, anh &y ti
mi tim mai va cudi cung cling nhin thdy mét mau khoai tay bé teo
bi thiu roi dau dé trong phong. D € xac dinh day c6 dich thi la thu
pham, anh ta mang miéng khoai dé vut di, va vui suéng nhan ra
can phong khéng con mui clil nra. Ban thdy day, miéng khoai tay
nho nhu vay théi nhung lai cé kha nang gay mui khap can phong
do bi thiu. Tuong tu, mét khi c6 do ban & day (linh hon) thi mui béc
lén 1a mui cta y nghi 6 troc, néu thanh khiét at han da khéng co
mui do. Tuc la khi ban suy nghi 6 troc thi 6 troc van con trong linh
hén. Con khi linh hén trd nén thanh khiét thi né ngéat huong thanh
khiét, huong dy toa ra qua suy nghi.

Thu hai, qua gidc ma ban c6 thé tim ra dugc muic dé thanh
khiét ctia minh. Khi ta di ngu, gidc mo hoat déng trong tiém thuc,
bat ké chiing ta con lai gi trong tdm an, tdm an dy sé hién hinh qua
gidc ma. Néu ban con ma thay nhiing gidc mao khiang khiép, giac
ma 6 troc hay la gidc mo mang lai cho chiing ta mot cam giac tiéu
cuc nao doé, hay hiéu muc dé thanh khiét ctia ban van chua cao. Khi
t6i thanh khiét hon, t6i van nam mo ddy nhung né khéng con kinh
khing nita ma tran day nhiing diéu tot dep va thanh khiét. Néu
ban mo vé Thoi Ky Chuyén Giao hay vé Thaoi Ky Vang, diéu do co
nghia trang thai ctia ban t6t. Dau hiéu cho thay muc do thanh
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khiét ctia t6i dugc cai thién la guang mat toi tda sang rang ngdi va
lan s6ng thanh khiét toa ra ti téi lam cho moi ngudi xung quanh
cam thay hanh phuc, binh yén, dé chiu lic & bén t6i. Khi ching ta
c6 yoga hoac nghién ngam kién thuc thi suy nghi cta ching ta
theo chiéu di Ién. COn chuing ta c6 suy nghi tich cuc, thanh khiét
thi nhiing & troc con bén trong co thé. Trong suy nghi dugc
chuyén hoa tré nén thanh khiét. O troc ctia ban ma gidm thiéu thi
tu nhién guong mat ban tré nén sang sta hon.

Mot hém khac, khi téi ngoéi trong toa xe Ira trén dudng tu
Madhuban dén Amedabad, t6i lodng thoang nghe moét ngudi
dang héi mét ngudi khac: “Lam sao dé biét dugc mot ngudi nao dé
dén Brahma Kumaris?”. Dé tai nay cé vé hing thu nén t6i c6 y lang
nghe xem ho noi gi. Anh kia tra |&i: “Néu anh bdt gdip mét ngudi nao
dé c6 hai biéu hién la guong mdt hdn hoan, hanh phuc va téa ra cdi gi
dé thanh khiét trong sdng, thi dich thj ho xudt than tir Brahma
Kumaris”. Ngugi ddi thudng ldc nao trong mat ho cling cang
thang, dam chiéu, hi€ém khi ching ta tim thdy mét ai trong sé ho
c6 guong mat hanh phuc that su. Con con clia Thugng Dé dugc
dich than Nguai tam cho moi ngay bang kién thic va yoga nén
nhin mat ddia nao ddia ndy cling han hoan sang ngai.

Mot linh hon cé muic d6 thanh khiét cang gia tang, thi cang
bi€u hién ra la rat hanh phug, say sua, han hoan, nhe nhang. Khi cai
0 troc mat di thi cé ché cho anh sang tda ra nén nhin ho rang ngdi.
Luc da dat dén muc dé thanh khiét roi khdng can né luc dé co
hanh phuc, say sua nita ma né tu nhién biéu 16.

Linh hén thanh khiét khéng con ganh ty vai bat ky ai; ganh
ty la 6 troc. Trai nghiém ctia mét ngudi thanh khiét 1a hai long, 6 ho
khéng con ham muén ddi thudng nira.

Trang thai thanh khiét la cong cu rat cong hiéu trong viéc
phuc vu cta Thugng Dé. D6 la ly do tai sao trang thai (muc do)
thanh khiét cia ching ta méi ngay nén gia tang. Baba da dat ban
vao nhém nhiing con ngudi cé dé thanh khiét cao nhat. Doi khi
Ngudi cling than tha: “Ca thé gidi con ngudi bdy gid déu 6 troc trong
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khi cdi nhém nhé cua con it ngudi qud, ma hém nay con thanh khiét
ngay mai con 6 troc thi lam sao lan séng ctia con c6 thé lam thé gidi
md&i xudt hién cho dugc?” Liéu c6 thé khong? Ban dang thi hanh
nhiém vu thiét lap thé gisi méi day, cé dé khong? Chi c6 mot mat
trang trén bau troi nhung lai cé kha nang tdéa chiéu ca nia trai dat.
Vay thanh khiét la chi, va 6 troc la gi? Thanh khiét |a anh sang va 6
troc la bong toi.

Su that bong téi chang la gi khac ngoai dinh nghia la thiéu
anh sang. Dau béng to6i c6 téi tam dén bao nhiéu cling khong
thanh van dé, chi can cé anh sang lée 1én la béng téi dugc xua tan.
Vay nén cho du ai dé té dén may cling khong thanh van dé. Théi
tat 1a gi, n6é chang la gi! That ra théi tat chi la su vang béng cta
viéc toi ton trong duic tinh thanh thién cta chinh minh.

Sac duc la gi, chang la gi! Bong téi ctia sac duc xuat hién bai
do thiéu anh sang cla duc hanh thanh khiét. Khi anh sang thanh
khiét ma di dan dan, m& cam rdi toi han thi sdc duc xuat hién. Gian
di la gi? Gian dir chinh la thiéu di duc hanh cda su mat diu. Tham
lam la gi? Tham lam chinh la su vang béng clia duc hanh hai long,
khi ching ta hai long thi hét tham. Gan két la gi? Khi chidng ta yéu
thuong moi ngudi nhu nhau d6 la phdm chat thanh thién thuc su
cda linh hon, béi téi hiéu tat ca déu la con cla mdt Pang, ldc toi
mat di pham chat dy thi gan két bat dau. Cai toi la gi? N6 chang la
gi ngoai do thiéu anh sang ctia duc khiém tén.

Toi dua ra hang loat nhiing su that trén dé cac ban thay
rang mudn chién thang thai tat thi thai di€ém hién tai chung ta can
lam hai diéu: mét mat can tang cudng yoga clia minh & muc nui
IGta dé thiéu dét moi thai tat, mat khac can trau déi duc hanh dé
x0a tan bong t6i cla théi tat. Khi thuc tap tot ca hai diéu nay
ching ta sé tién bo rat nhanh. Ban c6 thich phuong phap nay
khong?

Cac ban co6 thich uéng tra khong? Trong cudc séng
Brahmin c6 da dang céc loai tra: tra thanh khiét, tra ddc hanh, c6
du cdac loai.. Tai sao ban lai khong tan hudng tra di?
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Chu dé 5: TRANG THAI THIEN THAN
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Lam sao @€ téi duy tri duoc trang thdi thién thdn. Néu cé dip di
ra nuéc ngodi, ban sé thdy hdu nhu khdp noi déu cé ki trc vé thién
thdn. O Chdu Au khéng nha ndo la khéng cé kidc hay tugng thién
thdn. Tai sao lai nhu thé?

Chung ta trong sudt cd mét chu ki d@a séng nhu nhiing thién
than & trong mot déi qudn va cdu réi cho ca thé gidi. Khi phd hdy dp
dén, ching ta -nhiing thién thdn phuc vu rdt nhiéu cho con ngudi,
trao cho ho vé s6 ké. Chinh vi vdy ma ki trc vé thién than van luu
truyén mai cho dén tan bdy gio.

& quan déi doi thuong, ngay khi quéc gia gdp van de, ho
duoc 1énh la phai gilp d& dan tinh. Tuong tu nhu thé, ching ta
cing c6 déi quan tam linh bao gém nhimng thién than. Ngugi ta cé
ki Uc rang vao luc xdo tron dién ra trén dia cau, khi con nguai 1am
vao hoang mang, hoadng sg thi bong tur dau xuat hién ca mot doi
quan nhiing thién than bay & trén bay va trao ctu gitp. Do do,
sudt khodng ba nam nay, Baba khéng ngiing bao ban ching ta
rang: “Con nén lam tdi hién tdm dn thién than”, bdi Thuong Dé
muodn st dung chung ta.

Cac ban nhan kiép sinh nay & Viét Nam khong don thuan
vGi muc dich chi phuc vu cho dat nudc nay théi ma la phuc vu cho
ca thé gidi. Cha t6i la Bang mang lai lgi ich, con téi la chli nhan cua
Pang mang lai lgi ich. Diéu d6 c6 nghia la toi can phai ctu réi cho
ca thé gidi dang trong canh tinh muc nat nay. Nhung bang céach
nao toi co thé lam diéu dy day? Toi co cai giuong & Viét Nam, vay
béng phuong phap nao dé tdi co thé di khdp ca thé gian dé phuc
vu? C6 cach day, t6i c6 thé di trong trang thai y thic thién than.
Tuang tu nhu khi mot vung nao dé chim trong IG lut, chinh quyén
gdi nhitng chiéc may bay truc thang dén dé tha phao ctu nan va
thuc an, thi vao lac hon loan nhu vay, ching ta la nhiing thién than
bay va thd xuéng binh an. Tu lic Brahma Baba trd nén thoat
nghiép, c6 nghia la trd thanh thién than, toc d6 phuc vu da dién ra
rat nhanh, bai chinh trong hinh dang ay Ngudi c6 kha nang day
manh phuc vu véi quy mo toan cau.
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Clng chinh vi 1é trén ma nhiing dda con nudc ngoai dén
vGi Baba médi ngay mét nhiéu hon. Cac ban dang séng trong dat
nudc nay thi viéc theo 16i sdng Brahmin khong phai la dé, dau phai
chuyén nhé ding khéng! Baba lam viéc théng qua hinh dang tinh
t€ clla minh va Nguoi cling si dung hinh dang thién than cta
nhirng dda con. C6 khong it nhitng dda con nudc ngoai ndi rang
khi két néi ho cdm nhan c6 anh sang va nhin thay Brahma Baba
trong hinh dang thién than, va d6 li do ho dén véi Baba. Day cling
la nguyén nhan ma chdng ta phai luyén tap dé sao duy tri cho
dugc trang thai thién than. Chadng ta la nhiing thién than, tiéng
Anh goi chung ta la “Angel”, trong nghé thuat lai ch{ thi “Thién
thdn” con co6 nghia la “khéng con thudc vao Maya nia”.

Mot thién than c6 hai pham chat chinh:

1. Thién than hiéu rdng “t6i la mét linh hén, téi chi c6 co thé dnh
sdng théi va khéng hé mang co thé thé ly nay”.

2. Thién than chi cé méi quan hé véi chi Thugng D&, khong

con y thic vé méi quan hé
doi thuong nita. Vay nén ngudi ta bao rang thién than cé dai chan
khéng cham dat, thién than tach ra khoi mat dat, ho tach r&i doi
vGi thé gidi hitu thé nay.
Chinh vi vay, dé luyén tap dugc trang thai thién than, ban

can thuc hanh 5 khia canh, ddm bao sau d6 trang thai thién than
cla ban dan dan sé sau sac hon.

5 thwc tip cin c6 d€ tré thanh thién thin

1. Hinh dung ré rang vé thé giéi viing tinh té, va biét cdch sir
dung no

Thé gi6i thién than phai that r6 nét truéc ban. Tuc la ban
can phai nhin ré va biét cach s dung né. T6i cang & trong trang
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thai thién than thi téi cang dé dang tach ra khéi thé gisi dai
thudng.

Vao ndm 1991, téi dugc gap riéng Dadi Gulza, ba la moét
trong nguoi dau tién cé linh anh vé hinh dang thién than. Toéi
budc vao phong ba dy va ngoi vai ba khoang 4 gid lién, toi tha th i
“Liéu chi cé thé néi cho em rd xem chi trdi nghiém cudc doi minh nhu
thé ndo va lam cdch nao chi tré thanh céng cu cho Baba? Céng viéc
la trung gian gilia Baba véi thé gidi thién than nd tréng ra sao?” Téi
hoi Dadi bi mat ay bai ltc dé toéi phai viét mét bai bao lién quan
dén trang thai thién than. Va luc nay day, bat cu diéu gi ba chia sé
vGi t6i vao khoanh khac thiéng liéng dy, toi sé chia sé lai cho ban.
Dadi cham rdi mé ta: “Tg dang ké v6i em vé thé gidi cia nhing thién
than. Thé gidi tuyét diéu dy wig't Ién trén ca mdt trdi, mdt trdng va cd
nhiing vi sao xa xam nhdt. Thé gici dé don thudn chi la dnh sdng ma
thoi, va né trdng nhu tuyét vdy, né mdi lién tuc nhu thé. Bdy gio em
tha hinh dung trén mét ngon nui nao dé dang ca tréng tron vao budi
t6i, em sé tréng thdy khéng gian triing diép khdp noi chi trai dai toan
la thi dnh sdng m& m& giéng nhu tuyét ding khéng. Em thir nhdn
gam dnh sdng dy Ién hang ngan lan xem. Ddy, d6 sdng cua thé gici
ma ta dang thich tha dién ta cho em né giéng nhu dnh sdng cla
hang ngan mdt trdng céng huéng lai. Cdc thién than giao tiép véi
nhau bdng logi ngén nglr cia ngtr diéu dnh mdt va ci chi déi méi.
Khi ta thodt hon di gdp Baba, ta ciing tro chuyén véi Baba théng qua
thtr ngén ngir cao cdp dy. Diéu tuyét vdi la tdt cd moi hoat dong dién
ra & ving tinh t€ déu dua trén sic manh cta y nghi. Bdt ké canh ndo
Baba mubn lam xudt hién thi Ngudi thuc hién diéu dé bédng stic
manh cda y nghi, réi sau d6 Baba trao trdi nghiém rdt ré cho ngudi
chi di thodt hén, Baba ciing trao buc théng diép cho ngudi dy mang

N4

ve'.

Vao dung cai ngay chung ta trd thanh con cla Baba, Baba
da c6 hinh dang thién than cla riéng moi dda trén vung tinh té.
Vao mot ngay no, Brahma Baba mai mot chi thoat hon, va chi dy di
lén vuing tinh té. Chi dy hét stic ngac nhién khi nhin thdy mét hinh
anh cha Brahma khac trong hinh dang anh sang va thé la chi cam
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thay lan 16n. Chi vé va ké lai: “Baba con khéng biét nia, con Ién trén
dy va con nhin thdy Nguoi & trén dé!”. Baba lai g&i chi di lén mot lan
nira, lan nay chi ciing khdéng thé hiéu dugc giéu bi mat la lung gi
dang dién ra trudc mat minh? Thé réi Shiv Baba da giai thich rdng
do chinh 1a hinh dang hoan hdo cta Brahma Baba. Trén vung tinh
thé c6 hinh dang thién than clia cha Brahma va dudi nay cé hinh
dang con ngudi dang no luc tling ngay clia 6ng dy. Hinh dang no
luc nay cang tién b va hoan hao bao nhiéu thi cang tién lai gan
hinh dang thién than bay nhiéu. Cling tuong tu nhu vay, chiing ta
¢4 hinh dang dang no luc & day va hinh dang hoan hdo dang doi
minh trén dé. Baba tir ving tinh té dang déi mat quan sat xem la
hai hinh dang cia nhiing dia con sé tién gan lai véi nhau nhu thé
nao. Su that la hinh dang thién than clia chdng ta giong nhu hinh
dang co thé vat ly nay, tuy nhién n6 dugc cau thanh tir thanh phan
duy nhat la énh sédng thanh thién. Chinh vi vdy, chiing ta phai di vé
dé va biét sir dung no6 dé dat dugc quyén déi véi vuong quéc cla
minh.

Vay Baba di vao co thé cta Dadi Gulza nhu thé nao? Vao
cudi mua tu hop hang nam, Baba déu néi truéc la mua sau Baba
c6 dén nira hay khéng, rang Nguai sé dén tur 5 -10 lan va trong
chung nay gid. Sau d6 cac senior hop lai, tinh todn xem nhiing
ngay nao la ngay 1€ dé dé t6 chuc, réi lam ra mét danh sach céac
ngay. Dadi lai thoat hén [én trén dy dang ban danh sach kia cho
Baba dé€ Baba chiing nhan, va danh sach sé dugc gdi di khdp cac
trung tam. Thé roi diing vao ngay git da dinh, Dadi sé lén san khau
khodng tam lic 7 gio hay 7 gid 30 t6i, ba sé ngoi thién va géi
drishti cho cd hoéi trudng. Khodng mét Idc sau thi Dadi giat minh
mot cai va Baba di vao. Co thé tinh té€ cla ba rdi khdi cd thé hitu
hinh va mang theo mot phan y thic. Véi y thiic trong co thé tinh té
ay, ba di lén va gap Baba trong cg thé dnh sang thién than cua
Brahma va bao cdo cho Baba nhiing ngugi tham du trong hoi
truong. Dadi cling trd chuyén véi Baba vé nhiing su kién hay moi
quan tam cua cac con. Luc trd chuyén xong, Baba lac y thic ba va
ba tam nam lai vung tinh té. Tiép theo, Shiv Baba trong hinh dang
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anh sang tinh té€ cta Brahma xudng va di vao co thé Dadi. Ngay
thoi khac Baba di vao, mat Dadi mé& ra. Moi ngu gi tinh y déu nhan
ra su khac biét ngi con ngudi dang chiém ché ngdi trén chinh dién
san khau kia, tu dién mao, sdc mat, anh mat, than thai ....tat ca déu
thay doi, tham chi ngay ca co thé nl cling mang tudng hinh nam

bdi vi co thé Brama Baba la nam. Dac bi ét ltc 8y dudng nhu ca mot
dai duong bao la clia binh an ap tran, v& 0a ra I6p I6p nhiing lan

s6ng binh an ra khdp hoi trudng, tat ca roi vao thinh lang hoan
toan. Nhiing ai ngdi trong hdi trudng vaéi y thuic linh hén déu cam
nhan dang c6 luéng dién cudng do cao cla stiic manh tudn chay
vao trong ho. Thé roi, Baba bat dau noéi Murli, c6 nghia la y nghi
cUa Baba truyén vao nao bd clia Dadi, truyén téi cho hé thong cac
day than kinh va am thanh phat ra. Khi xua ltc Shiv Baba di vao co
thé Brahma Baba dudng thdi, giong Nguoi khéng thay déi. Thua
ban dau nhiing lan Baba di vao Dadi, do cé mét su khac biét qua
I&n nhu vay, cho nén Baba thudng té chiic nhiing I6p hoc vao t6i
hom trudc cho nhiing dia con nudc ngoai dé ching cé thé phan

biét su khac biét. Nhung bay gi¢ ca thé D adi khéng con nhu trudc,
thé nén cling dung lai viéc té chuic cac 16p hoc dé.

Vay thi tai sao am giong lai thay d6i nhu vay? Gila Shiv
Baba va Brahma Baba khong cé ngudi trung gian, Brahma Baba
dugc chon [a cong cu duy nhat ¢ cau thanh la hgp véi sébng am
ctia Shiv Baba. Trong khi d6, Dadi Gulza dugc cau thanh theo kha
nang clia ba, do vay khi linh hon téi cao di vao cao thé cta Dadi, n6
tao ra nhiing am lugng déi vai co thé va san pham la 4m thanh
phat ra trong thi thao nhu thé, nhung ching ta nhan dugc am
lugng tUf ndng Iuong di 1én. Déy la ly do dau tién. Thit hai, ban nghi
xem khi mot 6ng b6 dén gap dan con minh ma van bat dat di phai
qua trung gian nhu Vay, tur day long 6ng mudn chia sé riéng tu véi
nhiing ddia con mot diéu bi mat thi 6ng ay can néi nhu thé nao?
Han la 6ng dy phai thi tham dung khéng. Baba la vi chia té cia thé
gidi di dén dé gap va trao cho cac con cia Ngudi quyén trd thanh
nhimng vi vua va hoang dé. Néu Baba ma néi to thi ca thé gidi ho sé
nghe thdy, sé biét dugc va r6 rat khdo nhau :“A! Héa ra Thugng D€
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da dén Brama Kumaris va lam cho nhiing dira con cua Ngudi tré
thanh vua!” Khéng khé dé tudng tugng vién canh tiép theo sé la g,
ho sé réng rén 10 lugt &p dén dong nghit. Thién ha ma un un kéo
dén nhu vay thi Baba sé khéng tai nao c6 thé day cho cac con
thanh vua dung nghia dugc.

Nhing ai c6 mat & trong hoi trudng sé cam nhan va biét rd
rang dugc am giong di ra dugc Baba ndi ti mét nhan cach cao quy
nhat véi mét tham quyén tdi thuong. Luc Baba néi Murli xong, cac
con bat dau dang thic an lén cho Ngudi. Ban biét khong, tat ca
nhiing thic an tir héi dé dén gid dang truc tiép cho Baba déu do
dich than Atam Prakash nay chuan bi. Khoang 38 nam nay, sau khi
Thuong D& néi Murli cho cac con, Ngudi da chdp nhan thic an
dugc chuan bi bdi doi ban tay nay. Bsi do dugc ndu cho Baba &n
nén t6i dugc hon 100 lan co hdi dut cho Baba bang cai mudng
vang, va Baba cling dut cho t6i an Toli ca thay hon 100 lan. Bang
né khéng? Cac ban xem la téi 6 may man khong? Khi toi dut thiic
an cho Bap Dada thi chi linh hon Brahma Baba sn théi, con Shiv
Baba chi chap nhan tinh yéu gui gdm trong d6. Nhé nhé, khong
phai Shiv Baba an, ma la linh hon Brahma Baba an ddy. Sau khi
dugc an Bhog va thiic an xong, Baba bat dau trao anh nhin drishti
cho hét thay cac con khap ca héi trudng va sau d6 cho nhiling
ngudi trén san khdu, cudi cing la Ngudi nhin Dadi 16i lai ra di. Trg
lai viing tinh té, Baba danh thuc Dadi Gulza. Baba triu mén thé thé:
“Nay con gdilTa da lam xong céng viéc cla Ta réi. Bdy gio hdy quay
lgi ché cdi céng cu ctia con va chdm séc cho né nha con!” G trén do,
trong hinh dang tinh té, Dadi bat tinh nén khi quay vé co thé, ba
chd tam hoi: “Hém nay Baba ndi gi vdy?” Thé la c6 mét ai do dién
gidi lai y Murli cho ba.

Quay trd lai cudc gdp cua toi va Dadi, T6i hoi ba: “Dadi ngot
ngdo, Baba ngbi trong co thé cua chi ldu nhu thé, hang gio hang gid
lién... c6 khi rong ra suét 16 tiéng dong hé (ndm 1980), lam cdch ndo
ma cdc gidc quan cta chi hoat déng lién tuc duoc nhu thé?” Vao nam
4y, Baba dang cho xay dung mét tda nha va t6 chic mét hdi chg
trién lam & d6. Dip dy, Baba di vao co thé Dadi tur 6 gid t6i va gap
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g& cac con tGi 10 gid 30 phat sang ngay hdém sau. Hau nhu trong
subt budi gap, Baba chi cé ding Ién di ra cho trién 1am va hoi mot
vai cau hoi, sau dé thi khanh thanh hoi trudng, con lai ha y hét thoi
gian Ngudi van ngdi nguyén mot tu thé trong co thé Dadi sudt gan
16 tiéng dong ho. Thé ma guong mat van vay, van tdéa sang rang
ngdi, trong khi nhitng da con thi c thé thay phién nhau di nha vé
sinh, 1am céc thu nay no, thay déi tu thé tum lum du kiéu. Chinh
thong qua sy kién 1an d6 da ching minh rang day khong phai la
mot linh hén vi dai hay mét linh hon yéu nhan nao do, ma chi ¢6
Thuong DE véi stic manh t6i thugng méi du quyén nang kiém soat
dugc cac giac quan thé li ma khong can phai giai quyét gi cho cac
giac quan ay.

Hé khi c6 co héi dugc gap Baba thi ban nén dén Madhuban
dé dugc truc dién véi Ngudi, vi xem qua truyén hinh cdm nhan sé
rat khac so v6i & d6. Ban can biét nam bat van may dé di bang
dugc dén dd, khéng chi mot lan ma hay di thud ng nién (mbi nam
mot 1an). Bang cach di nhu vay, ban sé tao ra moi quan hé véi
manh dat Barat bat ti dy. Nhiing senior da tao dung vung dat hon
thiéng kia bai vi sau nay khi vé Thoi Ky Vang ai trong chung ta
cing muon c6 méi quan hé than can vai ho, ma chi than can khi da
ti€p can dugc tu bay gic. C6 moét su that kién dinh rang trén khap
hanh tinh nay Maduban |3 noi manh mé nhat. Ban thi nghi ma
xem tai vuing troi tuci dep ay, trong ca chu ky, chi mot lan Thugng
Pé da dén va bat dau dong phan vai cila minh suét khoang thai
gian dai nhu thé, thi nai d6 han da manh dén muic nao. Bén do di,
ban sé cam nhan dugc, ching kién dugc, va cdi thién dugc yoga.
Theo cdm nhéan cla ca nhan téi thi Baba yéu quy cia chung ta sé
khong con dén lau niia dau. Tinh hinh thé gi¢i da dén canh nay,
dau Baba c6 dén chang niia thi Ngugi cing hiém khi néi dugc gi
nhiéu.
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2. Ching ta cdn phdi duy tri bdng dugc sao cho liic néo ngon
dén linh hén cia chinh minh ciing phdi thdp sdng & trong cdn
nha co thé nay.

Ban can bat lai y thuc linh hén va lién tuc canh ching dé né
khoi tat. Ngon dén phai that sang trong thi méi mong ngéi nha
phat ra anh sang. Ma phai sdng lién tuc trong thai gian dai, thi ngoi
nha mdi thanh nha may phat dién.

Thé nao la mot thién than? Thién than la ngudl né luc dé di
dén cung la tradi nghiém dugc trang thai anh sang, ngon hai dang
va tao ra cho dugc nguén dién la sic manh. Dadi Gulza ho hdi chia
sé: “Mot ldn no Brahma Baba ndm tay ta va dan ta dao buéc mét
vong & Madhuban. Diéu thdn ky la tu nhién ta cdm nhdn rdng cdi ban
tay ta dang cham vao dudng nhu khéng con la ban tay xuong thit ma
Baba dang ndm tay ta bdng ban tay nhe nhu dnh sdng cia Ngudi, thu
that la né nhe dén nhu béng gon” . Baba lam dugc diéu ay vi trong
can nha co thé Brahma luc nao cling hing huc mét ngon dén linh
hon lung linh chua bao gid tat.

3. Trong moi hanh déng, téi déu can dat duoc trang thdi
sdng va nhe.

Thuc té la chi cé cai gi @6 nhe méi c6 kha ndng bong bénh
bay Ién. Trong trang thai sang nhe, ching ta cdm nhan linh hén la
anh sang, nhu thé la moi nang né dé u mién nhiém khéi minh. Luc
nay, chung ta viia phai lam c@ cong viéc kiém s6ng muu sinh cho
co thé va vlia ban rén phuc vu. Tuy nhién, Baba c6 canh béo rang ;
“Déau bdy gidr con ¢6 ban rén c& mdy thi cing chdng la gi so véi cdi
bdn rén ma con phdi déi mdt sau nay, khi ma I6p 16p nhing tinh
huéng Gn un kéo d@n. Hién tai méi cé chiing nay théi ma con con
khéng cam nhdn nhan réi, thi sau nay con lam sao nhan réi ndi déay?”
Trong thé gidi cia mdy méc hién dai ngay nay, dén mot dia bé
con cling bi héi thic “Nhanh Ién! Nhanh lén!” DE r6i khi né 16n 1én,
cau khau hiéu duy nhat am anh tam tri n6 méi mét ngay trong doi
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“Téi ban! T6i bdn! T6i bdn!” Chang trach sao con ngudi bay gid hau
nhu ai cling cdm thay luén ndng né, cang thang, roi stress.

Baba kiéu hanh: “Nhiing dira con nao luén bang quan doi véi
thé gidi nay, ching trai nghiém nhing gi xay ra nhu chdng cé gi. Du
chuyén gi xdy dén thi ciing cha c6 gi la méi. Déi véi ching, tdt ca moi
tha da xay ra rdt rat nhiéu lan réi. Bang thdi dé séng nhu vdy, ching
sé trdi nghiém cudc @i nay nhe nhang biét la bao nhiéu”. Khong thé
phU nhan su that rang bat ké canh nao xdy ra luc nay ciing khong
c6 gi la mGi ma né chi lap lai thoi, vay thi tai sao toi lai cdm thay
nang né? Cai canh tugng ay né lap lai muoén triéu 1an roéi, nhiéu
dén khong dém xué. Néu xem no chi la su 13p lai thi ching ta sé
cdm thay rat chi la nhe nhang.

Téi c6 co hoi dugc song véi Dadi Prakashmani tGi 25 nam.
Toi da khéng ngling quan sat cach ba séng va nhitng gi ba lam,
toi da hoc dugc rat nhiéu diéu tir con ngudi can t rydng ay. Vao
nam 1995, t6i cé dip phong van ba: “Em héi chi bdng su chdn
thanh nén em khéng hi vong nhdn lai mét céu tra 16i ngoai giao, em
mudn cdu trd 10i trung thuc”. Ba mim cudi dap: “Thé cdu héi em
danh cho ta la gi?” Téi da thich chi héi Dadi: “Chi dang diéu hanh
mét t6 chiic I6n nhu thé nay, ¢é téi 7000 dén 8000 trung tém, nhiing
vdn dé rdc réi, nhitng va cham tadm dn cur thé xdy ra ngay mét nhiéu
hon. Chi c6 biét bao nhiéu la viéc va vé sé ké trdch nhiém, thé ma em
chua moét lan thdy mdy may mét ddu hiéu cia su ndng né & chi.
Guong mdt chi ltic ndo ciing nhe nhang va ngdy tho nhu mét dua bé.
Thé 16 cho em bi quyét cua chi di?” Ba binh than tra 1oi: “Nhin nay
Atam, diéu ddu tién la ta luén luén cé y thuc rdng ta chi la céng cu,
chtr ta khéng tu minh lam diéu gi cd. Ta nhu con réi va Baba dang
diéu khién ta. Cdi sgi day tri tué cua ta dang ndm & trong tay Baba,
Baba mudn ta lam gi thi Baba chi viéc diéu khién cdi sgi ddy dy,
Ngudi giut ddy thi ta hoat doéng chu ta dau cd lam gi. Tha hai, trén
hai bo vai ta cé t6i hai thé luc hé tro Idn, vai bén nay la hinh dang
thién thdn, vai bén kia la Shiv Baba. Chinh vi vdy trudc bat ki diéu gi
xdy ra, ta da nhdn duoc gidp dé tu ho, véi ta van dé dau con la vdn
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dé nia, béi moi thir da duoc ho gidi quyét. Ay la Ii do ta luén nhe
nhang. Ddy la mdt nghé thudt Atama”.

Néu ban cé bat ki van dé hay trach nhiém nao, ban hay dat
né6 hét I1én vai Cha Brahma va cir ké 6ng dy. Thuc té thudng thay la
chiing ta cling c6 y thuc: “Théi gio viéc dé cua Baba, con trao cho
Nguoi ddy!”, nhung ma ngat néi la chi trao bang miéng thoi, con
bén trong thi c’ I3y lai hét 1an nay dén lan khac, r6i sau do than
phién la sao khéng thdy Baba gidi quyét gi, sao mai ma con yoga
chang dugc. Thé day, tuyét diéu that!

4. Téicdn phdi trdai nghiém su'tu do tuyét déi.

Tic la téi khédng con cdm thay minh bi tréi bai bat ky rang
budc nao. Cé hai loai rang budc ludn canh me chau chuc bén canh
ching ta, mot la su thu hut bdi con nguoi, hai la cdm do bai vat
chat.

Mot thién than phai vuot [én ngay ca y thuc gidi tinh nam
nir, téi chi cdm nhan minh 1a linh hén dang tén tai trong co thé anh
sang. Chung ta van c6 nhing cuén hat vé moét vai van dé cuta co
thé, tuy nhién can phai but ra khoi né bang viéc trai nghiém moi
ma&i quan hé vai Baba. K& dén, toi ciing phai dé minh tach bach vai
moi th(r d6 vat, moi loai vat chat. Hiy diing cdm cong nhan rang:
“Téi chinh la mét linh hén, va ddy chinh la cuéc hanh trinh tré vé c6t
16i cia minh trén thé gidi linh hon. Thé nén téi can phdi tap tdch bach
badn than khoi nhiing tha thudc thé gidi dudi nay”. Cac ban cu hinh
dung ngay mai ban di kham & bénh vién, nhung sau khi tham
kham bac si thuong tam khang dinh rang: “Téi rdt tiéc phdi thong
bdo cho ban biét truong hop bénh cta ban da hét cdch chira réi, ban
chi con séng t6i da mét thdng nita théi!” Hay tin t6i di, néu nhu ban
that su chap nhan su that ban chi con vén ven mét thang dé tén
tai trén coi doi nay, ban sé thdy minh buéng bdé moi diéu, ban sé
budng tat ca dé ra di vi ban biét rd rang minh phai r&i bd co thé.
Diéu thu vi la khi chdp nhan minh dang trudc can ké cai chét, y
thuic clia chiing ta tu dong trg vé y thic linh hén, va khi dy ching
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ta khdng con vuéng ket vao nhiing thur xdy ra. Vay nén phai luén
rdng mG ma manh mé nhan dinh moét cach chac cud rang: “Téi chinh
la mét linh hén, mét dién vién da déng khéng biét bao nhiéu phan vai
trong suét 5000 ndm qua, bay gid thi téi dong du réi, nghi huu théi va
tré vé nha”. Nhan thic dé chinh la than dugc gitp ching ta trd nén
tach bach vai tat ca moi diéu.

5. Tuyét déi téi phai thdy duoc hinh ddng thién than ciua
minh truéc mdt minh, nghia la phai hinh dung vé né thdt ré
rang.

Tu hdi minh xem hinh dang hoan hdo ctia ban tréng ra sao?
Hinh dang hoan hdo clia ban thi n6 giébng nhu hinh dang cuta co
thé nay, tuy nhién né dugc tich hgp tir ba dac diém. Dau tién no
tran day stic manh thudc Thugng Dé, thi hai tran day niém say sua
thudc Thugng Dé, va thu ba la tran day duc hanh thudc Thuong
Pé. Ba dic diém nay hoa quyén trong céi ¢ thé hoan hdo cua
minh, dong thai con kém theo mot vang hao quang hay vuong
mién anh sang, va tri tué cla toi lién tuc két noi vai Baba & thé gidi
linh hén. Hinh dang d6 ding truGc mat ban va né ni non: “Téi va
ban thuc ra chi la mét ma théi, va téi dang kién nhan cho doi ban.
Cho tGi khi nao ban lam dugc thi téi véi ban mdéi c6 thé hoa hop hop
tdc, con bdy gio téi van & ddy, dang chd dang doi”. Toi ma da thay va
biét hinh dang hoan hdo clia minh dang ngay qua thang lai moi
mon chd doi minh nhu thé kia thi téi phai tang téc né luc ctia minh
sao cho xtiing dang. Néu c¢o ai d6 quan trong dgi ban ngoai kia thi
ban sé khéng ngoi yén & day dugc, lic nao y thiic cda ban cling
huéng vé phia nguoi dy. Tuong tu, néu t6i that su cdm nhan duogc
d6 chinh 13 hinh dang ma minh mong muén tré thanh ti bay lau,
thi t6i sé thay dugc hinh dang dy dang cha doi minh & d6. Do vay,
toi sé tang t6c d€ mau chong trd nén giéng nhu hinh dang ay.

Sau khi cac ban da biét 5 khia canh dé trg thanh thién than,
thi ké dén c6 3 bai thi nghiém thiét yéu ban can luyén tap bat cu
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khi nao ban ranh du & van phong, & nha hay trong trung tam néu
ban that su mudn dat dugc trang thai thién than ti ngay hém nay.

3 bai thi nghiém thiét yéu dé tré thanh thién
than

1. Ban can phailuyén tap cuc ki nghiém chinh: “Té; [ad mét linh
hén, téi dang budc di trong cdi co thé nay trén trdi ddt nay”.

2. To6i bat dau dich chuyén y thic tré nén hudng thugng hon,
cdm nhan: “Téi la mét linh hén, téi dang di trong co thé dnh sdng trén
manh ddat dnh sdng”. Viéc thuc tap “téila linh hon” thi rat déi la binh
thuong, tuy nhién, sau mét khoang thai gian nguai khac n hin vao
chiing ta ho mdi thay dugc rang: “Chao 6i, ngudi nay chinh la thién
than!” Va tu dong ho cé mot tam nhin vé ban.

3. “Téi, mét linh hén, téi dang di trong co thé nhe nhu béng gon,
va téi di nhe nhang trén trdi dat nay”.

Céc ban nhg la ching ta c6 thé |am dugc, va no chi lién
quan dén viéc téi thay déi dugc y thic cla minh. Tuyét diéu lam,
chi can quan tam thay déi y thic thoi, ban sé trai nghiém dugc y
thuc thién than.

Cdu hoi:

1. Thinh thodng trong nhiing buéi gdp Baba, em lai nghe giong
cua Dadi Gulza, c6 phdi luc dé la Dadi néi khéng?

Trong moét vai truong hop khi Baba xuéng, van la 16i cla

Baba, nhung do tan sé clia Baba khéng khép véi tan s6 cda Dadi,
do vay chung ta nghe giong phat ra la ciia am thanh co thé Dadi
Gulza. Tuyét d6i Dadi khong thé noéi dugc, vi ltc d6 y thic cta ba
da bat tinh. Cang vé sau nay c6 thé am giong do6 con thay déi nla
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vi by gi¢ co thé chia Dadi da gia yéu lam réi. Dadi dén kién thuic ti
lic 9 tudi va cho dén gid la da 86 nam trdi qua. Ba da tan tuy hét
minh vé&i cong viéc lam cédng cu trung gian han 40 nam nay, tu khi
Brahma Baba rdi b co thé. Ban nghi xem stic manh t6i thugng ma
di vao co thé thi tao ap luc I6n dén nhu thé nao.

2. Baba c6 thé di vao co thé mét ai khdc ngodi Brahma Baba va
Dadi Gulza khéng?

Baba chi c6 duy nhat mét cb xe truc tiép la Brahma Baba, va
c6 xe trung gian la Dadi Gulza, Ngugi khong di vao bat ky con
ngudi nao khac. Nhung mot dao Baba c6 noéi & trong Murli rang khi
mot dda con gai dang lam phuc vu trong dam déng va cé nhiing
ngudi quan trong & do, néu cd dy cam thay khong lam dudgc, thi
Ngudi néi Ngudi sé di vao c6 ay chi trong vai gidy thoi va Nguoi
phuc vu. Chi dy cing cam thay la khéng biét ti ddu ma lai nhan
dugc stic manh phi thudng dén nhu thé, nhitng ngudi nghe bai
thuyét giang ciing cdm nhan su ton tai cla mot nguédn nang lugng
cuc ky manh mé. Diéu dé cé nghia la thi thoang Baba cling vao co
thé ai d6 nhung chi rat nhanh dé lam hai long ngusi nghe. Cach
day hai nam, Baba c6 nai truc bién véi toi: “Bdt cu dira con nao cua
Baba ma goi dén Ta tu trong trdi tim, thi ta sé xudt hién truéc mdt dia
con dy trong vong mét gidy”.

3. Bdng cdch ndo dé sir dung viing tinh té?

Su ton tai cha vung tinh té 1a chi dé cac ban trai nghiém
dugc cac moi quan hé véi Thugng DE. Hay cam nhan Shiv Baba tu
thé& gidi linh hén xuéng di vao co thé anh sang ctia Brahma Baba,
va t6i cing la m 6t linh hén trong hinh dang ca thé anh sang thién
than. Gia st ban gan két v6i me cla ban, dé vuct qua diéu ay thi
hay xem Baba nhu me cuta ban du bat ké ban dang lam gi. Tuc la
bang moi cach ban phai kich hoat cho dugc cam giac me con nhu
that véi Thugng DE. Ban c6 thé cdm nhan minh nhu mot dda tré
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quan quyt bén long me Bap Dada va dugc me yéu thuong, mot
cach tu nhién ban sé cuén hut vé phia Baba va tu dong tach roi doi
vGi me ddi thuong. Tat cad moi méi quan hé ban mudn tao dung véi
Ngudi déu c6 thé trai nghiém trén d6. Chung ta dang trén hanh
trinh tr& vé do vay phai tap tach bach ra khoi tat ca moi thit & day
bang viéc mang y thiic cdia minh 1én dé. Biéu ma ban can lam Itc
nay la thuc tap trai nghiém that nhiéu & ving tinh té, cho dén khi
ma ban cam thay cai ving dé khong con xa la, n6 hoan toan thuéc
vé minh. Ban thuong xuyén dén Madhuban bang tri tué ctia minh,
ban cho phép tri tué minh trai nghiém & dé, cam thay minh dang
hanh huong & 4 noi hanh huong, r6i minh an thic an & do, tu
nhién ban sé cdm thay minh cé su yéu mén nai ay. Tuong tu, ban
can danh thai gian dé luyén tap mang co thé anh sang cdia minh
|én vlng tinh té, trai nghiém moi maéi quan hé ban mudén véi Baba,
trd chuyén bat c tha gi véi Baba, tu nhién ban sé cdm thay than
thubc véi manh dat anh sang than ki ay. Moi diéu déu lién quan
dén thuc tap.

4. Bdu la bdng ching cho thdy linh hén & phia trudc vdng trdn?

Pau tién, linh hén c6 thé dugc vi nhu moét ngudi tai x€, ma
tai xé€ thi lac nao cling ngoi trudc hai cai kiéng xe, déi mat nay
chinh 1a hai cai ki€ng cua cai xe ca thé. Thu hai, méi khi ban suy vé
mot van dé hoi nghiém trong, thi ban thudng nhan tran va tay bép
lay phan tran dang nhiu lai gitra hai chan may. Diéu d6 c6 nghia
ban dang st dung cai ving phia trudc vang tran dé suy nghi, tuc la
stic manh suy nghi (hay tdm tri) né ndm & chinh xac vi tri d6. Mot
nguai bi cat mat cai c6 chac chan sé chét, vay thi dé hiéu rang linh
hon (quyét dinh su séng) nam & trén dau. Con néu linh hon ma
nam dudi nguc, thi nguai bi cat mat c6 kia 4t da khéng mat mang.
Linh hén nam trén dau va nao cling nam & trén dau, théng qua bo
nao ma hé théng tin hiéu tu linh hén truyén dén co thé. Bat ké suy
nghi nao tam tri phat ra, né tuyén dén bd nao, va bd nao truyén
cho co thé. Trong mét co thé con ngudi ¢é téi 75.000 ti té bao, bat
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ké linh hén c6 suy nghi nao thi suy nghi dy cling tac dong dén
tung té bao mét. Khi chiing ta suy nghi tich cuc sé tao ra tac déng
tich cuc trén toan bd co thé. Nganh y thudng chira lanh bénh tat
co thé théng qua viéc xay dung cdm nhan tich cuc & bénh nhan.
C6 mét thuc té rang suy nghi tiéu cuc tac dong dén mot bd phan
nao dé cla ca thé lam bd phan dy hu hong, va do6 dugc goi la
bénh. Tam ly hoc da chiing minh rang 85% van dé rac roi déi véi co
thé |a phat sinh tir tdm bénh, tiic |a bénh bung phat & trong tam tri
trudc, sau dé méi lan qua ca thé. Viéc cdm nhan dugc su ton tai
cta linh hén va vi tri ca né hoan toan lién quan dén van dé thuc
tap.

5. Khi Brahma nhdn kiép sinh cta Kishna thi trén thé giGi viing
tinh té c6 con hinh ddng thién than hoan hao cua éng dy khéng?

Vi nhu cédn nha nay cé mot can phong ma maoi nam ban chi
c6 thé stt dung né mét 1an va né bi dong clra trong suét thai gian
con lai, tuong tu vung tinh té mai mai ton tai trong ca chu ky, tuy
nhién né chi dugc st dung vao thaoi ky chuyén giao. Brahma Baba
van & trén thé gidi thién than cho dén khi thé gisi dugc chuyén
héa hoan toan. Khi &6 Ngudi sé di vé thé gidi linh hon, nghi ngoi
trong chéc lat, sau d6 xuéng lam Kishna. Luc nay duy chi ¢6
Brahma Baba c6 mat & trén do, con tat ca nhing linh hén khac
(ngay ca Mama) déu da tai sinh roi.
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THU'C HANH THIEN: TRANG THAI THIEN THAN

Tdt ca moi ngudi dich chuyén y thic cia minh, tu déng dung
dua nhu thé nay.

TA TRAI NGHIEM THO!I.
“OI TOI MAY MAN BIET NHUONG NAO!

Shiv Baba, Bai duong kién thuc di vao co thé cia cha Brahma
va nai ra kién thurc, tor dé sinh ra téi théng qua kién thirc. Véi tu cdch la
mét Brahmin, mét Brahmin theo nhiing I6i huéng dan huéng thuong,
nghia la t6i Brahmin la dira con duoc sinh ra tir miéng cta Baba.

Trong sé hang ty linh hén, Baba - Ngudi da chon t6i, tiép nhdn
téi nhu la con cta Ngudi. Téi la Brahmin, téi thuéc dong déi nhiing
ngudi theo I6i chi dan huéng thuong. M&i mét ngay, ngay tir gid mat
ngot sdng sém, dich than Thugng Dé da danh th dc téi dady, va ngudi
dd trao cho téi tinh yéu, tinh yéu cia mét ngudi cha. Va téi hay dé
minh trai nghiém: t6i nhu mét dua tré tho, dang ngéi lot thém trong
long cua cha minh, dang choi trén long cia cha minh, va dang cam
nhdn tinh thuong tir Ngudi, tinh thuong cia mét éng bé.

Oi Thuong dé, dich than ngudi la ngudi thdy téi thuong cta
t6i! Nguoi la ngudi thdy hodan hdo cda téi. Téi cam thdy tu hao vé
ngudi thdy nay cta minh. Véi tu cdch Ia mét éng thdy, Ngudi day cho
t6i, mdch bdo cho téi tdt cad moi bi mat. Ngudi dén ldp ddy tri tué cua
t6i bdng nhing vién ngoc kién thic. Tri tué cda téi dang tré nén thdnh
thién va c6 tdm nhin xa tréng réng. Téi cam thdy rdt nhe nhang. Oho!
Dich than Thuong dé tré thanh mét ngudi huéng dan cho téi, gido
duc téi. Téi dang cdm nhdn minh dang nhén duogc rdt nhiéu chic
phuc tir dnh nhin cta Ngudi. Téi cdm nhdn ban tay chic phuc cua
Ngudi dang & trén ddu minh. Ca ngay téi déu cdm nhdn minh & duéi
vom che ché cua ngudi thdy nay...
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C6 doi lic, téi cam nhdn Thuong dé nhu la ngudi ban tét nhdt
cta téi. T6i cam nhdn minh ngéi véi Ngudi, chia sé tdm tinh véi Ngudi.
Va thdy trdi tim minh ctr dan nhe, nhe nhang.

T6i thuc su cam thdy thich tha trong déng hanh véi Ngudi.
Ngudi thuc su chung thady véi téi, luc nao cliing & bén téi. Téi dang
buéc di cung ngudi. Téi dang tro chuyén cung ngudi. Téi dang choi
dua véi nguai. TOI MAY MAN BIET NHUONG NAO!

T6i — mét Brahmin, téi dang tdn huéng tiing méi quan hé véi
Thuong dé, va dang ldp ddy trdi tim minh bdng tinh yéu cua Bdng
Chan Ly.

Va téi - linh hon, bay gid budc ra khdéi dong toéc Brahmin. Téi -
mot chdm diém dnh sdng, khodc vdo bo y phuc dnh sdng cua thién
than. B6 y phuc téa sdng thdt nhe, bo y phuc nay that dep, that sdng.
Trong hinh dang thién thdan, ma téi biéu hién tron ven 3 diéu: D6
chinh la biéu hién say sua hdn hoan thudc Thuong Dé, tran day Puric
hanh thuéc Thuong dé, va tran ddy Stic manh thuéc Thuong dé. Téi -
mét thién than tron ven nhu vdy. VGi thém mét cdi vuong mién cua su
thanh khiét, tri tué cua téi ndi két truc tiép véi Bdng Téi Thuong & trén
thé giéi linh hén.

Ldc nay, téi - thién thdn, t6i bat dau cdm nhdn minh budc ra
khdi cdn phong nay. Téi thdy rang téi bay 1én nhu mét cdi truc thdng.
Tri tué cda toi van ndi két véi mat troi kién thic t6i thuong. Nhiing tia
dnh sdng stic manh tir mdt troi kién thdc chiéu roi téi. Va théng qua
t6i, nhiing tia dnh sdng stic manh dy chiéu roi khdp ca trdi dat. Rt
nhiéu linh hén nhdn dugc nhiing tia dnh sdng stic manh dy qua téi.
Bdy gid, téi cdm nhdn téi - thién thdn, bay trén dat nudc My. Téi cam
nhdn nhiing tia dnh sdng stiic manh dé ép vao téi sau dé téa chiéu rat
réng hét ca nudc My, dén véivé s6 ké nhing linh hén & dé. Ho bat dau
cdm thdy dé chiu.

Va bady gid téi thién thdn, mang y thic minh quay tré lai cdn
phong nay, va thdy minh dang ding & ché nay. Téi dang cam thdy
tay phdi cia minh van trong tay cta ngudi cha Brahma. Trong co thé
dnh sdng, Brahma Baba dang diing ngay phia bén phdi cta téi. Tay
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téi dang trong tay Ngudi. Va téi cam nhdn minh da nhdan dugc dnh
sdng stic manh tir hinh ddng thién thdn cda ngudi cha dy. Thuc su, toi
dang cam thdy sung suéng trong déng hanh véi ngudi cha nay.

T6i linh hén, lai rdi bé hinh dang thién than caa minh. Va thady
minh - mét diém sdng, khodc vao bd y phuc cia thdnh thdn, ma duoc
té diém hoan hdo trong dnh sdng cta Laskmi hodc Narayan. Buoc
trang hoang giéng nhu bé y phuc cua ho, bd y phuc cta téi dep nhu
thé nao.

T6éi nhu mot ni thdn, véi hai lan vuong mién: mét vuong mién
la vdang hdo quang dnh sdng, mét vuong mién téa ra su thanh khiét.
Va réi, mét vuong mién vat chdt dugc cham tré rdt dep, vuong mién
tri vi dugc dat Ién ddu téi. T6i thdy ngay truéc mdt téi mét toa lau dai
duoc cham tré kim cuong chdu bdu, né dang chd téi budce vdo.

T6i — mét vi thdnh than budc nhe nhang vdo cung dién cta
minh. By gid, téi da dén cong cla cung dién. Ri & phia bén phdi, va
téi budc di ngay phia chan cdnh céng, di dén phongdn. Téi thdy sdn &
trén ban da bay mét yén tiéc téi 36 mon dn khdc nhau, nhitng mén dn
da dang. Téi thién thdn bdt dau thudng thic 36 moén thirc dn.Téi
thanh thoi nhu thé nao.

Va bay gio, téi xoay phia bén trdi va di thdng vao phong gdp
g6, phong khdch, noi dé dang cé sén thdn dan ché doi téi. Tt cd moi
than dan déu hdn hoan chao don téi. Téi nhdn thdc mét luot ting
ngudi mét. Téi dua tay vay chao ho va budc ra khéi cung dién. Budc
rdt tur tu, ra khdi cung dién caa minh.

Buéc vao khu vudn thuong uyén that dep. Khu vudn nay méi
dep lam sao! Ca khu vudn ddy mau sdc, c6 ca dai phun nuéc nia. C6
nhiing cdi cdy tré ruc ddy hoa, c6 nhiing cdi cdy sum sué ddy trdi. Mai
huong phdt tdn khdp noi that dé chiu.

Ngay ché ddng kia cta khu vuon c6 mét cdi mdy bay duoc goi
la Viman kiéu nhé, ddp xuéng va chd téi budc vao. Téi — mét vi thdn
ung dung buéc vao mdy bay riéng ctua minh va ngoi xuéng. Bang suy
nghi va bang tay cda minh, téi nhe diéu khién déng co cdt cdnh bay
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Ién, bay Ién thdt cao trén khéng trung va bay dén noi picnic. Téi cir thé
nhe nhang diéu khién déng co. Téi thdy minh dang bay cao trén bau
troi, bay dén noi dd ngoai, va thdy mdy bay ctia minh, ltic nay, bat dau
ha cdnh & ché da ngoai.

T6i thdy c6 rdt nhiéu vi thdn c6 mat & dé, dudng nhu c6 mat
sdn dé chao dén téi. Téi da danh ca ngay bén cdc vi than. Téi danh ca
mét ngay cua minh trong niém hanh phdc cing véi cdc nam than va
ni than.

Sau dé, téi buéc vao mdy bay cta minh, bdng y nghi va déi
tay, téi cdt cdnh va mdy bay bay Ién trdi xanh.Téi bay vé hudng cung
dién cuatéi  .Va mdy bay cua téi ddp xuéng khu vuon thuong uyén
cta minh. Téi dang tdn hudng mot cudc doi tran ddy niém vui sudéng,
thanh thai, vé lo. Téi linh hén mét diém sdng, dang séng cuéc doi
thanh cao nhu'thé.

Va téi — chdm diém dnh sdng, dang quay tré vé dong déi
Brahmin, va dé cao, minh thuc té la mét nam anh hing, mét nir anh
hing trong vé kich cudéc doi nay. Téi cé mét méi quan hé déi véi va
kich vé han nay. Va c6 méi quan hé truc dién véi dao dién cua v kich.
D6 la méi quan hé ma tir d6 téi nhdn duoc 10i chi dan huéng thuong
tir dao dién d@é dién phdn vai. Va cam thdy minh that may mdn. Dich
than Bdng tao ra vdn may da dinh vao ngéi sao may mdn cho téi.
Ngudi da tao ra cdi hoc vién khéng 16 nay trén thé gi6i dé téi c6 thé
tham gia vao phuc vu cho ban thdn va cho moi ngudi. Téi dang phdt
téa nhiing tia sdng van may cta minh théng qua hoc vién nay. Va
cam thdy minh la mét linh hdon may mdn nhdt trén thé gidi nay.

Om shanti! Om shanti! Om shanti!”
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Cac ban nén gilt thuc tap nay tu 3 dén 4 ngay. Va phai thinh
thoang luyén tap nhu thé. Vi cang luyén tap, ching ta cang hinh
thanh tam an thién than, thanh than cho linh hén minh. Vay nén
Baba luon nhac chung ta: “Con hdy s dung thuc tdp trong ngay!”

Ngoai kia, mot nguai dong vai tro quan trong trong xa hoi
hodc ho giau cé thi trong ngay ho thay t6i may b d6 dé cho thé
giGi biét ho & vi thé nao. Chung ta cling vay, cling nhan thic minh
khéng phai la linh hon binh thudng, thé nén ching ta phai lién tuc
thay d6i y thiic cia minh trong nhiing hinh déang khac nhau. Phuc
vu théng qua tam tri la mét khia canh quan trong trong cudc doi
Brahmin. B&i vi theo thai gian, nhiing van dé rac réi ap dén ngay
cang nhiéu va chdng ta phai biét phuc vu qua tam tri dé déi mat
vGi ching. Do vay, toi phai san sang trudc do.
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Chu dé 6: NGHE THUAT PHUC VU QUA
TAM TRI
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O Thai Ki Vang chiing ta c6 tron ven 16 cdp dé thdnh thién. Y
nghia cta 16 cdp do nay la gi? Tai sao lai la 16 chd khéng phdi con sé
khdc? Béi tréng tron d dy va hoan hdo nhdt vao dém 16 hang thdng.
Con s6 nay biéu trung cho su ddy du tdt ca moi dic hanh, siic manh
bén trong linh hon.

Trén thuc té 1a c6 nhiéu hon 16 nghé thuat trong hanh
dong ma chung la lam theo chi dan clia Baba. Trong Thai Ky Vang,
thanh than tron ven 16 cap do, ho khong thuc hién bat ky mot
hanh dong sai trai hay 6 troc nao nhung van giam xuéng 2 cap do
khi téi dau Thai Ki Bac, vay dau la ly do cda su di xuéng ay?

Moi thir déu phu thuéc vao suy nghi

Thai Ky Vang, con ngudi luén luén chi cé hai loai suy nghi
thoéi, mét la suy nghi thanh khiét (y thic téi la linh hén, va téi giao
ti€p véi linh hén), va hai 1a suy nghi can thiét (suy nghi cho hanh
déng) nhu la da dén lac di tdm, dén lac di gap cac than dan, dén
lic vao buéi thiét triéu... Trong 8 kiép kéo dai sudt 1250 nam ma
chuiing ta chi mat di 2 cap do, chiing té hai loai suy nghi nay lay di
clia chuing ta rat it nang lugng.

Diéu nay cling xay ra tuong tu trong su6t Thoi Ky Bac, va do
do chang ta mat tiép 2 cap do6 nira. Dén dau Thai Ky Béng, ching
ta bat dau bi tdn coéng bsi Maya, thé nén ngoai hai suy nghi ké
trén, con ngudi con cé thém hai suy nghi khac la suy nghi lang phi
(cdm thay khéng thich diéu gi d6) va suy nghi 6 troc & cap d6 nhe.
Chung lam tiéu hao nhiéu nang luong hon trudc véi téc d6 nhanh
hon. Dan dan qua nam thang, suy nghi thanh khiét bién mat, chi
con lai suy nghi hanh déng, suy nghi lang phi va suy nghi 6 troc.

Khi ngudi cha Thugng Dé nhin thay ddia con giau cé thud
xua gid da nhan tdi, Nguai dén va cé gang kéu goi né: “Bdy gid con
hdy dén tram dé xdng di, tram dy chinh la Brahma Kumaris. Chi c6
maéi mét ldn trong chu ky la con dugc quyén dé xdng thoi ddy”. Bay
gid tir 0 chung ta phai d6 day binh 16 cap dé. Do vay t6i phai cha y
chat ché trong viéc kiém tra suy nghi cia minh. Néu bay gid téi van
c6 suy nghi 6 troc la téi van dang & Thai Ky Bong, khong con suy
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nghi 6 troc nita la t6i da Ién dén Thai Ky Bac, con ldc nao t6i cling
c6 suy nghi thanh khiét & trong dau minh nghia la t6i dang s 6ng
lai Thoi Ky Vang. Moi thi phu thudc vao suy nghi. Baba néi: “Khi
con & trong trang thdi di lén, ca thé gidi Ién theo con. Con con ma di
xuéng, ca thé gidi ciing lao xuéng theo”.

Tuong Ung véi 8 hanh tinh trén bau trai, cling cé 8 vién
ngoc trong thé gidi. 8 con ngudi chinh yéu dy c6 bat ky suy nghi gi
thi n6 sé phan chiéu lén 8 hanh tinh, va 8 hanh tinh nay lai chiéu
ngugc trd lai trai dat. Khi ho thanh khiét moi thi déu thanh khiét,
khi ho di xuéng moi thi déu xuéng theo. Do vay khi Baba dén,
Ngudi chll yéu lam viéc véi 8 vién ngoc nay, béi ho ma tran tré thi
ty dong tat ca cling trg nén day du, nghia la ho anh hudng dén
chuing ta. Do vay, 8 vién ngoc nay la 8 ngudi lanh dao cla thé gidi
(bay giG c6 Brahma Baba, Mama, Dadi Prakashmani, 5 vi tri con lai
van dang dugc canh tranh).

Tat ca chung ta ai cing anh hudng dén thé gidi, nhung that
ra nhitng ngudi nay mai cé tac déng chinh yéu. Baba dén cha yéu
tap trung vao giao duc cho 8 vién ngoc ay, cung véi viéc d6 ching
ta ciing tu déng day theo. Con lai 108 vién ngoc la Vua clia Thai Ky
Vang, 16000 la Vua va N hoang trong Thai Ky Bac.

Pau tién, ban phai hiéu rang bang viéc phuc vu théng qua
|01 néi, qua hanh déng minh sé nhan dugc thanh qua theo vung,
va c6 han ché vé mat kich thudc, con phuc vu qua tam tri thi dat
dugc thanh qua tu ca thé gidi. Vay thiy nghia cia phuc vu qua tam
trila gi?

Chdng ta mét mat nhan kho bau binh an, hanh phuc tu
Baba va mat khac trao ra cho thé gigi. Ching ta khéng sir dung stic
manh clla minh vao viéc nay, ma ct thé nhan tur Baba va cho di.

DPé phuc vu dugc bang phuong phap ay thi suy nghi cla
chiing ta phai rat manh mé va thanh khiét. Chi théng qua phuong
tién la suy nghi manh mé, binh an va thanh khiét ma chung ta
phuc vu dugc cho ca thé gidi. Do vay trang thai phai rat cao va
phai rat tot. Thé nén ching ta can phai luyén tap.
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5 diéu can phai thywc hién néu muoén phuc vu
qua tam tri.

1. Cd ngay téi phai duy tri cho duoc long tu' trong.

Lam dugc diéu dé thi tat ca tiém nang va sic manh déu
dugc khai quat khién trang thai clia téi gia tang. Thuc ra bén trong
chuing ta tiém an rat nhiéu siic manh, diéu quan trong la t6i dung
gi dé khai quat chung lén thoéi.

2. Suy nghi cta chidng ta phai & mirc thanh khiét rdt cao.
Tuan thua viéc khong quan hé tinh duc la mot chuyén rat
binh thudng trong 16i séng nay, con tinh duc trong tinh than cua
minh d6 mdéi la chuyén Ién va quan trong. Tuc la ching ta phai lam
muc do thanh khiét trong tinh than minh cang cao cang tét. Hay
dam bao tuyét déi toi khong cé suy nghi 6 troc lién quan dén bat
ki ai.

3. Phdt huy duoc trang thdi thién than.

Chinh trang thai nay gilip ching ta cé mat & bat cir nai nao
trén thé gidi. Thé nén, t6i can phai maé rong hon trang thai thién
than cta minh, nghia la Iam sao d€ khong c6 mét gidi han, khéng
¢ mot ménh Iénh hay mét rang budc nao déi vai thién than.

4. Luén két néi tri tué véi Baba moi lic, moi noi, moi hoan
cdanh.

Chidng ta can nhé dén Baba it nhat bao nhiéu gi¢ trong
ngay nao? Baba thudng ddn do trong Murli rang nén nhé dén
Ngudi it nhat 8 gid moi ngay. Ban cé nhé dugc trong 8 gid khéng?
Néu kiém tra thuc su, ban sé nhan ra t6i da chi dugc 2 gid, cat luc
ldm méi dugc 3 dén 4 gid dong ho. Nhé Baba trong suét 8 gis co
nghia la tri tué clia chidng ta luén néi két véi Baba ngay ca trong
khi dang lam gi d6 nhu la khi téi ng 6i, khi giao ti€p hodc lam bat ki
diéu gi khac.
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Tai sao néi két lai quan trong dén nhu thé? Tai sao khéng it
hon hoac khong nhiéu han 8 gid? Bi mat & day la gi? Va liéu minh
lam dugc khong? Néu khong thé lam dugc Baba sé khéng giao bai
tap ay cho cac con cia Ngudi. Baba chi néi trong Murli nhiing diéu
Ngudi biét con cai minh c6 thé lam dugc. Vay tao sao chung ta can
ngan dy thai gian dé nhé dén Thugng DE?

Gid s toi ¢ Viét Nam, t6i lam viéc trong mét nha may tai
day va moi thang kiém dugc 50 ngan. Téi phai mudn nha, chi xai
cho an uéng, hoc hanh ctia con cai, moi thir...kiém 50 ngan nhung
xai hét 46 ngan thi con dugc bao nhiéu day, that su la it Iam. Tuong
tu nhu vay, trong ca ngay ching ta cé biét bao nhiéu hanh dong,
bao nhiéu suy nghi, ching n6é ngén hét nang lugng tam linh cua
chiing ta. Viéc chidng ta nhé dén Baba 8 gio nhu vay la can thiét
cho ban than. Piéu nay tuong tu nhu viéc néu muén du da dé
danh, toi can phai lam viéc thém gid&. Vi khéng c6 cta dé danh thi
|y dau ra dé toi c6 thé cho di.

Chung ta cling phai gi bi€u d6 kiém tra tudng nhé dé xem
tudng nhd ctia minh ¢é gia tang hay khong. Thuc ra gilt biéu dé la
cach chung ta kiém soat tam tri, tri tué ca nham gilt cho tri tué
cla minh trén dudng ray cla su dung dan. Bi€éu dé lam cho ban tré
nén théng minh, lanh Igi hon.

Toi gap Baba lan dau tién & trong Phong Lich St vao nam
1973, lGc d6 t6i 23 tudi. Téi cOn nhd rat rd rang khi dy Baba dang
ndi Murli va moi ngudi dang ngoi gan Ngudgi lam, thi toi rat chi la
tu nhién nhay tot vao gilra ho... va toi ngoi ngay trudc mat Baba.
Baba nhin t6i: “Néu con mudn lién tuc tién bé trong cudc doi ndy, con
cdn phai giir cho dugc biéu dé kiém tra tuéng nhd”. Do 1a cau dau
tién va clng la chuc phuc dau tién Thugng Dé danh cho téi. Lic do6
téi c6 chut phan van: “Minh mdéi dén, va hdng con nhé trong kién
thirc Idm, bdng cdch ndo ma minh gidr duoc biéu doé kiém tra tudng
nhé duoc day?” Téi di hoi rat nhiéu anh chi I6n, nhung khong ai tra
|0i cho t6i dugc. Ba nam sau, toi quay tré lai Madhuban, sau khi
lang nghe mot bai Murli ma Dadi doc, t6i tu thiét ké ra biéu do
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kiém tra tudng nhg ctia minh va cham chi git viéc kiém tra ay
trong suét mét nam. Nam sau, toi dén gap Baba, Baba néi: “Atam,
con dd d at duoc chiing nhdn vé kiém tra biéu dé, do vdy con la ngudi
dugc di vao chudi hat cia nhing pandava dau tién”. D6 1a ching
nhan dau tién trong cudc doi Brahmin cla téi. TU lan ay, toéi dan

dan tién bo hon.

5.  Tuyét déi khéng duogc c6 mday may bdt ki mét suy nghi 6
troc nao cho bt ki kinh hén nao.

Bang viéc chi c6 mét suy nghi 6 troc cho mot ai dé théi la
phuc vu nay bi tudc khéi ban, béi suy nghi 6 troc ay la da tiéu tén
rat nhiéu nang lugng ctia ban réi. Chinh vi vdy ching ta hay hoc
cach s6ng cdi ma, co tréi tim quang dai va dé dang véi moi ngudi.
C6 dugc thai d6 thanh khiét va ngang bang cho tat ca moi ngudi
chinh la dau hién cho thady mét linh hén da thanh khiét hoan toan.
Con c6 thai do 6 troc cho ngudi khac thi chiing minh van con do
ban cda 6 troc bén trong linh hon.

Thuc tap cd nam khia canh nay mot cach tu nhién thi sy
thanh khiét va yoga cla ching ta déu gia tang. Tuy nhién chiing ta
can phai tin cay va kha nang phuc vu ctia minh. Khi cac Dadi phuc
vu qua tam tri, tdm tri ho tuyét doi & trong phuc vu dy. Con téi khi
phuc vu qua tam tri, [am khi té6i c6 mot chit nghi ngd rang khong
biét minh phuc vu nay clia minh c6 téi dugc noi né dén khéng.

Tai sao chung ta phai nghi ngd nhu vay? Su nghi ngé nay
cho thay “tam tri”- cai cong cu t6i s&r dung dé phuc vu dang khéng
manh. T6i can phai biét bi quyét nao da gitp cac Dadi thanh céng
trong phuc vu qua tam tri nhu thé. Cac Dadi dén véi Baba khi ho
con rat nhd nhung ho lai san sang lam nhing cong viéc rat cuc
nhoc trong phuc vu. Bang viéc lam mot cach trong sang nhu vay,
ho nhan dugc chic phac tir moi ngudi, va nhiing chic phic dy lam
cho 16i ho néi ra rat manh mé. Ma cang nai ra nhiing I6i manh mé,
ho lai cang nhan dugc nhiéu chic phic hon, va nhé vay tri tué ho
lai cang trd nén manh mé hon nia. Théng qua hanh déng ching
ta c6 thé phuc vu cho hang tram ngudi, théng qua 15i néi ching ta
c6 thé phuc vu cho dam déng khan gia t6i hang ngan ngudi,
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nhung dac biét thong qua tam tri ching ta c6 thé phuc vu v6 han
cho toan thé gidi.

C6 3 phwong phap dé chung ta phuc vu théng
qua tam tri.

Phuong phap 1: Phuc vu théng qua vang hao quang cia
minh.

Trudc nhat phai luén gilr théng sudt dudng day néi két vai
Baba. Mot mat néi két thong sudt, mat khac ti€ép tuc trao cho
nhiing linh hén khac. Bat ké ching ta di dau thi vang hao quang
déu di theo day, chi can c6 Trish ding day di mét vong, thi séng
nang lugng sé thay déi va khi c6 dy ngéi vao chd ctia minh, séng
ay lai khéac di. Nghia la méi ngudi ching ta déu c6 vang hao quang
cla riéng minh va du ching ta di dau cing mang vang hao quang
ay theo. Vay nén phai lubn nhan thic rang cho du téi dang & dau,
t6i dang lam gi thi t6i clng phai gilr cho dugc dudng day néi két
vGi Baba dé cho vang hao quang cua téi tod sang, di dén dau thi
lan tdéa anh sang va stic manh dén d6. Ludn gilt nhan thic nay dé
ngudi khac cdm nhan dugc vang hao quang thanh thién ti toi. DE
lan réng phuc vy, t6éi can lam vang hao quang cia minh lan rong.
Ma diéu chu chét la toi can phai s& hitu mot nhan cach cé tam anh
hudng rong.

Phuong phap 2: Théng qua trang thai thién than.

Cho du di dau, t6i ciing chu y lan tda anh sang sic manh
cho moi linh héon théng qua hinh dang thién than. Hinh dung t6i
dang & trén vung tinh té, trong co thé anh sang cung véi mot
nhém linh hén, réi téi nhan anh sang ti Baba va tdéa anh sang cho
ho. Chi can thuc hanh bai thuc tap nay trong vai phat, sé nhan
dugc stic manh rat I6n. Vi du cac ba me dang trong rang buéc va bi
chdng cdm cén, hay hinh dung minh dang trong co thé anh sang
va Shiv Baba trong ca thé anh sang clia Brahma Baba ding truéc
mat minh. Tiép theo, hay lam xuat hién éng chéng va nhan stc
manh thanh khiét tir Baba ném cho 6ng ay. Chuing ta c6 thé phuc
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vy bdng loai hinh nay cho bat ky ai cho du la linh hon BK hay
khong la BK, don gian hay lam xuat hién ho trén ving tinh té.
Thuong thi anh sang cta linh hén khéng phai BK sé t6i mg, trong
khi anh sang cua linh hén BK sé sang hon do thanh khiét va c6 kién
thurc. Khi ngdi Yoga, ching ta ¢ thé st dung 5 phut dén 10 phut
cho phuc vu qua tam tri, hoac sau Amrit Vela hoac sau gi& thién
toi.

Phuong phap 3: Phuc vu théng qua trang thai “mang lai
Igi ich cho thé gi6i”.

Sau hinh dang thién than, té6i hinh dung minh trong hinh
dang anh sang & thé gidi linh hén, tiép nhan anh sang tu Baba va
lan téa xudng trai dat - nhing linh hon nhu nhiing ngéi sao. Lam
nhu vay, ching ta sé nhan dugc rat nhiéu I6i chic phuac - day
chinh 1a nguén thu nhap thuc su chi c6 & Thai Ky Chuyén Giao.
Cang nhan dugc |6i chuc phuc, ching ta cang tré nén nhe nhang
va hanh phuc, cang trai nghiém yoga dé dang va sau hon.

Bang cach nao hay & noi dau, tdi cé thé phuc
vu qua tam tri?

1.  Néu ban muén méi ai d6 quan trong (VIP) dén tham du
I6p hoc, trién lam hay su kién nao dé cua Baba, hdy sit dung
céng cu nay dé phuc vu ho: tdp trung nhén dnh sdng si’c manh
tr Baba that manh mé va “dé” vao ho.

Vao nam 1983, su kién hoa binh thé gigi dugc té chuc lan
dau tién 8 Omshanti Pavan. Cac senior muén magi mét vai vi quan
trong c6t can ngoai xa hdi trong d6 c¢6 Téng thu ki Lién Hap Quéc.
Luc goi dién dé lién lac, dng ta noi: “Téi xin 16i, t6i ban ldm”. Dadi tu
ton: “Bugc roi, khéng thanh vdn d@é”. Réi ba ay ngbdi mét minh trong
phong, ba bat dau nhan siic manh anh sang ti Baba, cot dé ném
vao 6ng ta. Dadi tap trung hoan toan, nhan stic manh va c thé
dé vao 6ng Téng thu ki dang ban bu dau bu 6 kia. Ngay hém sau
tu 6ng ta goi dén va nha nhan phan hoéi: “Hém qua cé chi maoi toi
va hém nay téi ¢é thé tham gia duoc”, dng ta da dén hoéi nghi dé.
Trén dudng di lén nui Abu, 6ng Téng thu ky kinh ngac béi nhiing
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canh tugng la lung dap vao mat: bo cling di ngang nhién, khi
cing di ngang nhién, ché cing ngoai dudng, voi cling ngoai
dudng, ai cling cé quyén di ngoai dudng... Ong ta ngd ngang vo
cling: “Sao & An dé muén loai duoc tu do dén vay?”

2, Khi ban muén gé bé di nhitng tré ngai gdy can duéng
trong phuc vu cua Baba, hdy dung cong cu phuc vu qua tam tri
nay.

Mot bang ching séng déng cho diéu nay da dugc thuc
hién vao nam 1982. Nam ay, héi chg 16n nhat ctia Brahma Kumaris
dugc du tinh t6 chuc tai mot quang trudng rat I6n. Khi doan chac
rang da c6 dugc quang trudng ay roi thi dung theo ké hoach, hau
hét cac trai l[éu clia Brahma Kumaris da dugc dung Ién. Nhung bat
ngo trudc ngay hoi chg dién ra, ba Tha tuéng goi dién téi théng
bao mét tin tlc ngoai mong doi: “Tdt ca léu trai phdi don dep hét
ngay, béi vi chiing téi can héi truong dy dé té chic Ié chao don Téng
théng Nga”. Luc d6 An d6 xay ra nan déi I16n 1dm va rat can lua
mach, nén chinh phi hét stic tran trong nuéc Nga bagi nudc nay sé
tiép t& lta mach cho An d6. Khi ay, Dadi Prakashmani cling dang
cb mat va diéu hanh hoat déng chuan bi cho héi cho tai quang
trudng cung véi khoang trén dudi 600 cac anh chi BK. Ngay lap tuc,
ba loan bao cho hét thady moi ngudi ngung lam moi viéc dé ngoi
xudng va trao séng yoga. Ba gui thong diép cho tat ca cac trung
tam & Deli: “Dém nay tuyét déi khéng ai dugc ngd ma phdi ngoi thién
that manh”. Toi dém dé, tat ca BK da cung ngoi thién trong quang
trudng rong lon dy. Sang hém sau, chinh quyén dén kiém tra viéc
thao g&. Tat ca bon ho kinh ngac bai bau khéng khi trudc mat
minh. Ho thay rang Brahma Kumaris da tao ra quang canh quang
trudng qua dep nhu vay, va tranh anh da sap xép lén dau ra dé ca
réi nén khéng nd ldong nao cé thé qudy nhiéu hay la 1dy di hoi
trudng ay dugc. Ho ci thac mac mai la khong biét nén lam thé nao
cho phai lé. Luc 11 gid trua, cé mot buc dién tin tU ba Thi tudng
quyét dinh dé quang trudng dy cho Brahma Kumaris thuc hién
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chuong trinh. Ba ta ndi: “Théi cdc ban cur té chic héi cho di, ching téi
sé strdung héi trudng khdc”.

Cac ban biét ré viéc thay déi suy nghi cia chinh quyén dau

phai 1a mét nhiém vu nho, nhung chi bang yoga tap thé véi nhau
da c6 lam dugc diéu do.
3 Théng qua phuc vu tam tri, chiing ta cé thé trao binh an
va hanh phiic cho nhimng linh hén vira rdi co thé, ddc biét la
nhirng linh hén bi budc phdi rdi bé co thé mét cdch dét ngét do
tai nan.

Vao nam 1985, c6 mét tran dong dat rat I6n xay ra &
Mexico, khién cho 1500 ngudi phai rdi boé co thé. Tham hoa dé
dién ra vao ngay thi nam nén Mohiniben & Madhuban dang bhog
cho Baba. Khi chi ay 1én vung tinh t&, Baba da cho chi chiing kién
mot canh kinh hoang dén néi chi khong thé nao nhin dugc. Baba
lam tai hién canh tugng & mét ngon ndi, vao ldc nhiing con ngudi
r&i bd co thé trong tran dong dat kia. Trong ho that khén khé va ho
dang cau xin binh an. Do bi cudng ép phai r&i bd co thé, tai san, gia
dinh, tat ca... mot cach dét ngét, nhiing linh hon ay rat dau khé va
chi ciu xin dugc yén én. Trai v6i ngon nui tan thuang ay, Baba lam
xuat hién cac anh chi BK. Nguai néi rang: “Khéng phdi vi riéng con
nda, hdy chiing kién cdi canh nay di. Bdy gio con hdy nhdn stic manh
cta binh an va trao cho ho. Con biét noi dé nhdn phai khéng? Con ldy
diva hay trao cho ho”.

Chung ta cang nhan stc manh binh an tu Pai duong Binh
an va co y trao cho ho, thi ching ta cang nhan dugc biét on va
chuc phuc ti ho. Vao nhiing lic sau cling, sé cé rat nhiéu co hoi
phuc vu nhu vay dé ching ta ki€ém thu nhap khéng 16. Liac d6 cong
viéc giao dich clia ching ta khéng con gi khac ngoai tam tri. Néu
chung ta khong mai dua tu bay gig, luc d6 chung ta khong c6 cong
cu dé kinh doanh, ma khéng kinh doanh ching ta sé khong c6 thu
nhap.

4. Vi bdo an cua chinh minh trong tuong lai, chiing ta ciing
phdi luyén tdap phuc vu thong qua tam tri.
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Nam 1994, t6i c6 hanh trinh di dén 11 quéc gia gém 9 nudc
Chau Au va 2 nuéc Chau Phi dé phuc vu. Mét lan, ching téi phai
dung xe hoi di chuyén gitta hai ving no & Chau Phi, chuyén di dy
xuat phat luc 5 gid sang va dén nai luc 5 gid chiéu. Nguai lai xe dua
toi di luc d6 la anh Anan (ngudi phu trach vung nay khi do, bay gio
anh ta da chuyén qua bd phan quan ly xe cho Baba). Pén 2 gid
chiéu, chung t6i bang qua mét canh ring va tai do bi canh sat
chan lai, ho ndi rang cai xe nay cta chuiing t6i bi nghi ngs. Thai ay,
luat phap cling chua may ré rang nén cu thay nghi ngd la canh sat
chan lai. Anh Anan phai diing xe dé xuéng noi chuyén vai ho, Itc
do ngoi trén xe t6i noi két véi Baba gli song cho ho rat manh. Mot
lat sau ho di dén dau xe, nhin vao va tréng thay huy hiéu hinh
Laskmi va Narayan trén ao khodc cua t6i. Ho hoi anh 1ai xe: “Ngudi
nay la ai? C6é phdi la lanh dao tén gido dang di dén héi nghi kia
khéng” (Hinh nhu lic 4y dang c6 mot hoi nghi tén gido nao dé sap
dugc t6 chuc tai viing nay). Thé réi ho cho ching toi di.

Mot nam trudc dé cling tai con dudng ay, xe hai clla mét
nhém cac anh chi BK vita méi chay dugc chiing 1km thoi thi dam
phai chéng cta do ngudi dia phuang bay nén bi bé banh va ca
nhém phai xuéng xe. Bat dugc thsi co, dan dia phuong 6 at tla
danh anh lai xe rat nang dén chay ca mau dau va lay di hét dé dac,
may man la cac chi khong bi hai.

Chung ta phai luyén tap bay gi¢ dé sau nay ching ta c6 thé
phuc vu qua tam tri vi bdo an clia chinh minh va bdo an cla ngudgi
khac. Ban nhé thuc tap nhan séng binh an va sdc manh tu Baba
day cho linh hén mudn hai ban, réi ban sé dugc an toan.

5.  Baba néi: “Ta van dang tim nhiing linh hén yéu nhén dé
¢6 thé mé réng phuc vu, khién quy mé phuc vu tré nén vé han”.
Trén qua dia cdu nay van con mét vao noi ma phuc vu chua téi.
Baba muén nhirng linh hén dy mé réng. Chinh vi vdy Baba tim
nhiing linh hén yogi dé€ phuc vu cho tdt cd nhitng néi chua duoc
cham dén. Vi thé, néu ching ta cé trong vai tré dy, chiing ta cé6
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thé duoc Baba sir dung dé phuc vu va sé kiém duoc rdt nhiéu thu
nhdp, ddc biét la khi phuc vu 5 yéu té tu nhién.

Vay nhiing yéu té tu nhién tr& nén 6 troc nhu thé nao?
Doéng dat dién ra xoay vong hai lan trong mai chu ky. Lan dau tién
la vao giai doan chuyén giao gilta cudi Thai Ky Bac va dau Thai Ky
Dong, y thic clia cac thanh than ldc dy trd nén 6 troc khién dia
chat trai dat bat dau rung dong va dich chuyén. Su thay déi trong
y thic clia ho tao ra nhiing tran dong dat vé cung I6n va mang lai
chan dong kinh hoang trén toan dia cau. Két qua la truc trai dat bi
nghiéng, bé mat trai dat bién déi la thudng, vung nay tréi lén
thanh luc dia, vung khac bi nhan chim thanh dai duong. Nhing
cung dién 16ng lay mot thai chim xuéng day bién, va & nhiing
vung ma Iép 1&p nham thach trao ra dun vao nhau béi dap lén tao
thanh nhiing ngon nui cao; ma trong Tha&i Ky Vang va Thai Ky Bac
khéng ¢ nui. H6 Nakki & Madhuban von 1a ché triing xuéng do
nui Ira phun trao khi dy, nham thach néng bong ngun ngut tran
ra tu phia tao ta nhiing day nui da mau den bao boc xung quanh.

Bay gio moi thi da & muc 6 troc t6i da, cing cuc va chuc
ch& bung n6 mét lan niia. Vay quy trinh nay hoat dong ra sao. Moi
mot phan ti vat chat déu cé mét hat nhan, va hat nhan nay hoat
doéng cha yéu dua vao cac electron. Bat ké suy nghi nao chiing ta
phat toa ra thi ngay lap tic phéng thang dén electron trong vat
chat. Trong Thai Ky Vang va Thai Ky Bac, con ngudi cé nhiing suy
nghi thanh khiét, ching tac déng tich cuc dén cac electron, lam
vong quay cla hat nhan dién ra hop li. Ngay khi ching ta c6 suy
nghi tiéu cuc va 6 troc thi ngay lap tuc né ban vao electron lam
bién ddi hoat ddng cGia hat nhan phan ta.

Vay bang cach nao dé thanh loc cac yéu té tu nhién qua
yoga? Chung ta hay hinh dung minh vugt thoat l1én khéi cac yéu to
va ngoi cung véi Baba, nhan séng tu Ngudi va lan toa ra cho tu
nhién. M6t phuong phap khac, ban hay cdm nhan minh trén ving
tinh té trong hinh dang cta nhiing ni than, sau dé lam xuat hién
nhiing yéu t6 tu nhién trudc mat minh, réi nhan sic manh Baba va
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chiéu thdang vao ching. Ban ma cé y thuc phuc vu nhu vay thi sé
ki€m dugc thu nhap tam linh rat tot.

Néu muén trao cho ai dé su tu tin, long can dam, nhiét
huyét,... ban c6 thé trao song hé trg cho ho trong hinh dang anh
sang thién than & trén vung tinh té. Mot lan, anh Bisno & Bombay
phai phau thuat. Brahma Baba hinh dung anh ay trén vung tinh té,
Baba nhan stic manh tu Shiv Baba trao cho anh dy.Trong khi dugc
phau thuat anh dy cdm thay rat dé chiu va thoai mai. Ngay xuat
vién trd vé, anh dy néi Baba: “Trong ca phdu thudt con thdy rdt dé
chiu”. Baba tra 16i: “Chinh ta dé nhdn séng va trao cho con ddy”.

Chung ta ¢6 thé thi nghiém dé trao binh an, stic manh cho
bat ki ai, du ho c6 la BK hay khéng. Téi nghi thai gian 6n dinh chi
con 2 dén 3 nam nira thoéi. Sau d6 ching ta khéng con cach phuc
vu nao khac ngoai phuc vu qua tam tri. Chdng ta khéng con c6 thé
phuc vu qua I6i néi hay hanh dong cla minh nira bdi vi tinh hinh
khi dy rat xao trén, khién ngudi ta vi moét li do nao d6 ho khéng thé
dén trung tdm hoc dugc. Néu ching ta tham gia vao phuc vu loai
hinh nay, ching ta sé kiém dugc rat nhiéu. Baba néi: “Nhing dua
con ndo c6 y phuc vu théng qua tam tri thi ca chu ki tam tri cua chung
sé viing manh va khéng bi vuéng vao bdt ki loai hinh tiéu cuc nao hay
bénh tinh than”. Biéu d6 cé nghia toéi can phai lam cho céng cu nay
trd nén san sang. Baba da trao cho chiing ta co h 6i nay dé st dung
né. Vay nén Baba lién tuc nhac nha: “Con hdy phuc vu qua tdm tri,
phuc vu qua tam tri”. Chuing ta cang phuc vu qua loai hinh nay bao
nhiéu thi tdm tri chlng ta sé gia tang thanh cong bay nhiéu.

Vao nam 1989, mot chi c6 héi Baba: “Baba, luc thé gidi nay
dich chuyén dén két thuc thi con & dau?” Baba tra 10i: “Nhing dira con
nao gilr tri tué cua minh thdt vilng manh va trong sdng, thi vao
khodng khdc sau cting tu' nhién khéng vi li do nao, linh cadm mdch bdo
chung la hdy di mét chuyén mdy bay hodc mét chuyén xe Iira dén
Madhuban. Va chuyén bay dé, chuyén xe Itra d6 chinh la chuyén cudi
cling dé c6 mdt & ngon nui Abu. Giita khung cdnh xdo trén xung
quanh, chung tu tdp vé dinh nii Abu d@é phuc vu gui séng cho ca thé
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gidi. Khi ca thé gidi sup dé réi thi nii Abu méi sup xuéng sau cting”.
Hay tin t6i, khong quan trong la lic dy ban & day hay & dé, ban déu
c6 thé phuc vu cho nhiing linh hén ma khi &y ho chi c6 mét mong
cau duy nhat la binh an va stic manh, ch khéng phai bat ki mot
tién ich nao ca. Po la nhiém vu cla ching ta. Baba that su muén
chuing ta sén sang dé c6 trang thai nay. Khi Baba khéng con xuéng
thé gigi nay nira, Ngugi sé nudi dudng cac con bang cach trao stic
manh tu trén vung tinh té. Nhimng ai cé tri tué ré rang va trong
sach sé c6 dugc stic manh nam bat va siic manh cam nhéan tu
Ngudi, do vay ho sé nhan dugc nguén nudi dudng ay.

Dadi Prakashmani sau khi di thoat hén vé, ba néi théng qua
co thé Dadi Gulza: “Tdt cd moi ngudi ai cling cé thé phuc vu théng
qua tdm tri”. Tuy nhién, giébng nhu c6 su khac biét trong pham vi
tda sang gilra hai bong dén cuing loai nhung khac céng suat la 25W
va 1000W thi nhiing yogi c6 suic manh yoga khac nhau sé phuc vu
qua tam tri véi nhiing quy mé va thanh qua khac nhau. Do vay, dé
duy tri va phat huy to6i da thanh cong trong phuc vu nay, ching ta
can phai gia tang stic manh yoga.

Vay ban cé phuc vu qua tam tri dugc khéng? Cau tra 16i la
ban cang luyén tap thi thanh cong sé cang nhiéu.

Cau hoi:

1. Trong gia dinh néu chi c6 mét ngudi theo kién thuc, ddc biét
ngudi dé lai bi rang budc trong méi quan hé vo chéng thi can phuc vu
nhu thé nao dé giir méi quan hé qua dinh ém @m ma cdc thanh vién
khdc khéng cam thdy trdi nguoc véi minh?

Tra 16i: G béi cdnh cla dat nudc nay, cac ban phai séng sao cho
khéo léo va c6 tha thuat. Phai dé cho ho thay rdang ngudi than cuda
minh dén trung tam hoc da cé nhiing bién doi rat tét cho cudc doi
cta chinh ngudi dy. Khi ho nhin ra nhimng chuyén hoa t6t trong
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ban tinh, trong hanh vi, 16i séng ctia ban thi ho sé chap nhan va hd
trg ban.

Dau tién, hay dung phuong phap nau an trong yoga manh
mé. Chang han cac ba me nén am tham ndu nhimg moén an va
yoga that manh, st dung stic manh cutia Baba b vao trong thuc an
va mang cho chéng, cho con an. Bang viéc kién tri lam nhu thé ti
tU ban sé thanh céng. Luu y rang ban ché nén ndng ma mat di
kién nhan.

Tha hai, moi mot ngay phai thuc tap lam xuat hién nhing
ngudi than trén vung tinh té, minh ngoi yoga véi Baba, nhan stic
manh thanh khiét ti Baba trao cho ho. Bling quan trong viéc ho
dang lam gi, du ho dang nga hay dang lam viéc. Déi khi ching ta
lam nhung cam thay khong thanh céng. Ban nén nhdg rang thanh
cong phu thudc vao trang thai cda ban, trang thai nay nhu mét
tdm guong soi. Néu guong ma ban hay tam lam vai vét nho thi n6
sé hap thu khong dugc va phan chiéu cling khong xong. Do vay,
ban phai ti€p tuc gia tang trang thai cia minh va lam phuc vu trao
stc manh cho ho nhu thé. Tat nhién tinh huéng xay ra la do
nghiép nhung diing bao gi& vi thé ma mat di hi vong, vi phuc vu
sé tao ra nghiép tot.

2. Néu & trong méi quan hé vg chdng xdy ra mau thudan cuc dinh
va dan dén li hén thi nén lam gi?

Tra I5i: N6 xay ra thi phai chdp nhan thoi. Di nhién trong xa héi bay
gid nguai ta dang li hén rat nhiéu, nhung cach tot nhat van la ban
hay lam cho gia dinh hai long bang viéc minh tré nén diu dang va
trao cho ho séng phuc vu nhu trén. Nhitng ngudi c6 duc vong
khong dugc thoa man thi sé tic gian, va tur théi tat nay sé kéo dén
thoi tat kia. Diéu chd yéu dan dén thoi tat 1a y thiic co thé.

3. DGi vdi nhitng ngudi chua dén kién thic, t6i muén néi cho ho
biét day la thoi gian cudi cua chu ki va sé c6 rdt nhiéu xdo trén xady,
nhdm gidp ho thdc tinh. Liéu téi lam nhu thé c¢6 dugc khéng?
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Tra |5i: Khi ban mudn trao bat ci diéu gi cho bat ki ai, ban déu phai
tim hi€éu xem ngudi d6 co thich hay khong da. Ban phai biét anh ta
can gi trong tinh huéng nay, anh ta thich kién thiic hay yoga hay
cai gi khac? May man thi anh ta cé thé chdp nhan khia canh nay,
nhung cling c6 thé bac bé khia canh khac. Diéu quan trong la ban
phai hiéu dugc nhu cau cla ho, sau d6 méi hang trao kién thc.
Dép ung dung diéu ho dang can, thi ho sé dén gan ma lay, con ban
néi theo nhu cau ctia minh thi ho sé ngoanh mat lam ngo va bo di.
DPing trao nhitng gi t6i muén, ma hay trao nhiing gi ngugi
khac can. Baba néi: “Con cdn phdi c6 phuong phdp”. Hay tu hoi
minh rdng & naoi nao, trong hoan canh nao téi c6 thé noi ra diéu toi
dinh noi. Diéu ky diéu la cang hiéu vé kién thic chung ta cang co6
stiic manh nam bat cao.
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Chu dé 7: NANG CAO TUO'C HIEU
LONG TU TRONG
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Thua ban dau, cdc Dadi dén khi hdng con rdt nhé, nhu Dadi
Gulzar dén lic méi 9 tudi, con Dadi Prakashmani thi vira chém tudi
15. B6i véi cdc ¢ gdi nhé nhu vdy ma Baba chi néi cdu “Om Shanti”
théi la ho vuot thodt trai nghiém duoc Thaoi Ky Vang. Suét ddng ddng
14 ndm rong ho tdn hudng trai nghiém Thién dudng.

Con chung ta khéng ¢6 co hoi dé tap duct nhu thé, nhung it
nhat ching ta cling phai 6n lai cau ho néi ra, d6 la “Om”. Tuy nhién
ching ta phai néi moét cach dung dan theo hé théng han hoi.
Pung dan co6 nghia la ban c6 thé nham mat mét nia phut, trong
cai ntra phut dy, chidng ta chuan bi cho con mat thit ba mé ra, va
cling trong n(fa phdt dy, ching ta hinh dung rat nhanh: “Téi la linh
hén, la diém sdng phia truéc vang trdn”. Sau d6 t6i cdm nhan 1a linh
hén tur phia trudc vang tran di xudng va no thoat ra bang ngén tu
qua I&i noi. Chinh céi séng ay thanh loc cho tam tri, cho co thé va
cho bau khong khi. Tha hai, khi t6i néi tir “Om” nhu vay, né 6 tac
dung gia tang su tap trung cdia minh. Ldc nay chang ta khong nghi
minh la anh chi em véi nhau, bay gié hay mang minh wgt cd y
thic va ching ta cung ndi tu dy.. ..

NUra phut nay, cac ban nham maét lai di.

Trong khi t6i ngéi & day, téi st dung con mdt tri tué ctia minh,
téi hinh dung rdt ré ngay phia truéc vang trdn cda minh, téi thdy ban
thdn téi nhu mét ngdi sao dang tod sdng va bdy gid ngéi sao dy né
thodt ra bdng 1oi. Téi bat dau tor tor n6i Ommmmmmmmmmmmm. ..
Ommmmmmmmmmmmm... Ommmmmmmmmmmmm

T6i dang hinh dung that ré, téi that dep, mét ngdi sao dang
nhdp nhdy, ngéi sao tod sdng, ngéi sao dy dang ngbi giira vang trdn
cta téi. Trong khi téi hinh dung rdt r6 minh la ngéi sao tod sdng dy
dang tod ra bdng ngén t& Ommmmmmmmmmmmm...
Ommmmmmmmmmmmm... Ommmmmmmmmmmmm

T6i thdt may mdn, téi da trai nghiém rdt ré rang ban thdn toi
chinh la ngéi sao dich thuc. Téi hinh dung rdt ré ngéi sao nhu’ chdm
diém dnh sdng - linh hén, va t6i bat ddu ndi
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Ommmmmmmmmmmmm

Mot chdm diém dnh sdng thdt dep, dnh sdng thdnh thién, téi
nhdn thuc rdt r6 téi la linh hén, diém sdng dy dang lan tod, va téi bat
dau néi Ommmmmmmmmmmm... Ommmmmmmmmmmmm .....

Co thé cua t6i duoc cdu thanh béi nGm yéu té tu nhién. Va téi
nhdn thdy rdng ting yéu té dy dang hoa tan va chi cé mét linh hén -
chdm diém dnh sdng tod sdng, to6i nhu mét ngdi sao tod sdng, tod
sdng thanh siéu sao. Téi van thdy minh la ngdi sao tod sdng va téi néi
tiecp  Ommmmmmmmmmmmm... Ommmmmmmmmmmmm...
Ommmmmmmmmmmmm”

Va bay gid téi hay diing day va toi diing truéc mét ai doé:

Co thé nay nhu la mét cén nha va téi la cha cdn nha. Téi chinh
la mét diém sdng - la chd cda cdn nha nay, co thé. Téi dang ngoi dinh
dac & ngay cdi ghé trudc vdng trdn ctia minh ctra sé la déi mdt va cam
nhdn téi la mét linh hon hudng thugng thanh cao nhat trén thé giGi
nay. Do vdy téi may mdn biét nhudng nao.

Ddng tao ra vdn may ca ngoi vdn may cua téi méi ngdy trong
Murli, t6i that su’ la mét linh hon may mdn nhadt. Linh hén dang ding
trudc téi, t6i c6 thé nhdn thdy rdt ré ngdi sao cling dang tod sdng phia
trudc vang trdn cda ho. Téi mét diém sdng va linh hén trudc téi ciing
la mét diém sdng. Nhdn thuc ré rang ca hai linh hén déu la anh em
trai ctia nhau, ca hai déu c6 hinh dang nhu nhau va c6 Ngudi cha nhu
nhau la Shiv Baba. Téi linh hon dang chia sé nhiing I5i chic lanh nhdt,
nhing diéu dep dé nhdt cho linh hén anh em trai cia minh. Anh nhin
cua téi danh cho ho tré nén thdnh thién, thdnh thién hon. Trudc téi ho
& trong moét co thé rdt binh thudng, tuy vdy téi lai nhin ra ho la mot
chdm diém dnh sdng thdt dep va that thdnh thién. Ca hai ngéi sao-
ban va téi déu dang tod sdng. Bdy mét canh tugng dep biét nhudng
nao, mét trai nghiém tuyét dep.

T6i, mét linh hén chinh la mét dién vién anh hung trong vé
kich bdt tan nay. Va bdy gid téi cam thdy duoc tudi tdm bdi voi sen
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tinh yéu tu Dai duong cua tinh yéu- Baba Ién téi, nhiing tia sic manh
tor mdt troi - Bai duong stic manh tod chi chiéu lén téi. Va téi thdy ré
ndng lugng cua stic manh dy duoc truyén qua dnh mdt téi, todt ra va
truyén dén linh hon truéc mat. Chung ta, ca hai déu la linh hon déu
manh mé va dang tuéi Ién nhau stiic manh. Tur trén thé gidi linh hon,
téi biét Baba dang quan sdt ching ta. Chung ta nhing ngéi sao dang
tod sdng trong hdi trudong nay.

Baba, mét ngéi sao téi thugng, cé nhiing tia dnh sdng tod ra
tor Nguoi nhu mét béng hoa sen tudi tdm vao héi trudng nay bdng
nhing béng hoa, bdng nhing 16i chic lanh cia Ngudi. Anh nhin cia
Baba la vé han, thanh khiét trong sdng, thi téi ciing c6é dnh nhin dy
giéng nhu Cha cta minh. Ca hai dang lan tod nhiing Ioi chic lanh,
nhiing cam xdc thdt trong sdng cho nhau. Truéc vang trdn cda toi, téi
thdy ré ngéi sao minh dang nhdp nhdy tod sdng nhiing tia dnh sdng.
T6i, mét linh hén tuyét dep téa sdng ldp Idnh 8 siic manh qua hinh
dang ngéi sao cua minh.

T6i cam nhdn mét vang hdo quang tir Bai duong dnh sdng
nhu chup vao téi. D6 la mét hinh tuong that dep, dep dén nobi toi
mudn giir trai nghiém nay mai mai. Om shanti!”

Dau la bi mat trong trang thai yoga hudéng thugng?

Bi mat dd6 la t6i luon gilr dugc trang thai clda long tu trong.
Co mot lan Baba da noi: “Néu con muén la hién than cda thé gidi thi
con phdi tré nén ngang bdng véi Thuong Bé. Mét khi con tré thanh
hién than cua mét tudc hiéu long tu trong thi con sé tré nén ngang
bdng véi Ta”. Diéu nay chiing té Baba dat tam quan trong clia long
tu trong cao biét nhuong nao. Gilt dugc long tu trong cho ban
than nghia la téi gi &t dugc cai nhin dung vé chinh minh, tic la
t6i biét tén trong minh. Do nhin vao yéu kém va bi chi phéi béi
yéu kém, ma chuiing ta khong gilr dugc long tu trong.

Su6t ba nam dau trong kién thuc, toi da vat 16n dé c6 yoga
sau. Va roi mét ngay kia, toi cé y nghi: “Chdc la minh phdi b6 con
dudong nay thoéi, két qua gi khi méi mét ngay dén hoc, méi ngay dén
thién. Minh khéng tim thdy loi ich gi & ddy”. To6i khdng muén dén

89



Brahma Kumaris thém nia, chang c6 tién bo gi lam chi ma & lai.
Nhung t6i cuong quyét tim ra ly do trudc khi ra di. Va toi da tim
thdy mét nguyén nhan rat don gian. B&i guong mat téi luc nao
cling nhin vao huéng nay: phan nan, than phién va nhin vao yéu
kém c@ia minh, téi cho rang minh vé dung, chang lam dugc gi. Khi
nhan ra bi mat dy, cong viéc don gian nhat lac d6 toéi quyét dinh
lam la quay mat minh sang huéng ngugc lai, chi vay thoi. Quay
mat lai va t6i da nhan thic dugc mét diéu tuyét vai nhat trén tran
dsi nay rang: “Chinh Thuong Dé da chon téi, cé6 nghia la toi
khéng phdi binh thuéng”. Nhan ra dugc su that ay, toi bat dau
tran quy ban than va méi mot ngay toi tién bo, tién bd hon, két
qua bay gid la téi ngéi trén dinh ndi Abu. V6 tay cho t6i di

Pau la phuang phap dé chung ta c6 thé gitr dugc long tu
trong ctia minh, hay néi cach khac dau la cach giup chung ta ngoéi
viing trén ngai vang cda long tu trong. Cu lap di ldp lai trong dau
hodc la viét trén gidy thoi thi chang cé ich gi. Vi du: “Téi la linh hén”
nhung “Téi la linh hén chuyén hod thé gidi”, “chuyén hod thé giGi”
chinh la ngai vang long tu trong cua téi. Ngay khi téi — “linh hon”
ngoi vao ngai vang “chuyén héa thé gi6i” thi toi trg thanh “linh hén
chuyén hod thé gi6i”. Ngay khoanh khac t6i ngéi vao thi suy nghi
cUa toi thay doi, 16i néi cta toéi thay d6i va hanh vi cda toi thay doi,
moi thi déu bién chuyén. Ki su dau phai 1a chi 1a ngén tu, bac si
dau chi la cai tén thoi ma anh phai hoc, phdi nghién clu bao nhiéu
nam rong ra méi thanh. Dén muc anh ta trd thanh ngudi nhan
dang minh la bac si, 1a Ki su; luat su... anh ta han hoan vé diéu ay
dén ndi hé ma mat ra la biét ngay minh la bac si, la luat su, gido
vién ...dé chinh la ndc thang chi niém cla nhiing nguoi dai
thudng.

Clng tuong tu nhu vay, ching ta cing phai biét tudc hiéu
ca minh, cé nghia la “Téi la gi trong thé giéi nay?”. Con ngudi
ngoai kia khi mac vao tudc hiéu cia minh thi guong mat cta ho
thay d6i. Tham chi khi deo vao mét cai ca vat hay moét cai dong ho,
guang mat ho cling dé dang déi khac. Vay thi tuéc hiéu cua long
tu trong chinh la ca vat ctia linh hén. Néu muén thay déi, ban
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can phai lua chon boén tudc hiéu cta long tu trong ma nhiing tudc
hiéu ay thuc su cham vao trai tim ban. Ngay khi ban khoac n6 vao,
né mang dén cho ban niém hanh phuc va vui sudng. Diéu dé cé
nghia la tuéc hiéu dy hop véi ban. Phai nghién ngam vé tuéc hiéu
da chon, sau do trg thanh hién than clia no6 va réi ching ta trai
nghiém né nhu la mét phan duong nhién trong cuéc doi minh. Tu
nhién ching ta sé tién bd va toa sang rang ngdi trong tudc hiéu
cla minh.

Brahma Baba ngay tur ngay dau tién nhan thic, 6ng da
nhan ra minh chinh la Narayan ctia Thoi Ky Vang va cu thé tu hao
vé Narayan cho dén khi 6ng dat dugc trang thai hoan hao. Vao
ngay 19- 3- 1988 t6i gap Baba & Om Shanti Pavan, lic d6 Bap Dada
da trao t6i mot tudc hiéu nhu la moét 16i chuc phuc d6 la “Ngudi
chuyén hod thé gidi”. Baba néi véi toi: “Con chinh la linh hén chuyén
hod thé gidi. Con tién hanh khéi nguén nhiém vu dé cing véi Ngudi
Cha. Con dat dugc thanh céng trong tudc hiéu, trong nhiém vu dy va
ngdy sau con ding sé thanh céng. Con tién hanh nhiém vu chuyén
hod, va con ciing dat tuéc hiéu ciia ngudi chuyén hod”.

Tai sao toi chia sé y nay véi cac ban? Ngay khi téi nhan dugc
tudc hiéu d6 va nhan thuc vé né, thi toéi da di vé thé gidi linh hon
trong vong moét gidy, ngdi trudc Baba, néi két vsi Baba. Do vay
thuc tap tudc hiéu cta long tu trong la rat quan trong.

10 l¢ri ich Khi chung ta y thirc vé long tw trong
1. Giir duoc long tu trong, chiing ta sé trai nghiém duoc
quyén trj vi.

Baba c6 mét mong udc:“Ta mudn nhin méi mét dira con nhu
mét 6ng vua”. Lam thé nao dé ching ta lam vua cGa ban than?
Vua la ngdi trén ngai vang va nam quyén tri vi. Khi ngoéi trén ngai
vang cla long tu trong, luc dy linh hon dua ra bat ky ménh lénh
nao thi tam tri, tri tué ciing déu tuan thu. Con ngay khi linh hén ra
khéi ngai vang cia minh thi tri tué, tam tri sé bat tuan. Linh hon
ma ngoi vao trong ngai vang (tudc hiéu cla long tu trong) thi nd
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¢ quyén cai tri dugc ban than (tu tri). Nhimng ai cai tri dugc ban
than bay gio thi sau nay sé cai tri thé gidi.

2, Giir duoc long tu trong, chiing ta sé luén & trong suy nghi
tich cuc.

Khi song trong long tu trong ching ta sé khéong nhin vao
ngudi khac. P& cho ban than lac vao trong trang thai tu trong, toi
sé chi nghi vé nhiing gi Baba noi véi minh, nghi vé c6t 16i ctia ban
than, do vay khong con thich tha gi vé dam tiéu hay la nhan ho
trg tu ngudi khac nira.

3.  Khi ngéi trong trang thdi cia long tu trong, liic d6 téi
dang kich hoat tdt ca moi tiém nédng cia minh.

Ngudi y thic vé ban thé clia minh sé co rat nhiéu stiic manh.
Do vay téi can phai kich hoat stic manh, tiém nang cta minh. Va
long tu trong sé gilp téi lam diéu d6. Nhiing ngay dau tién & hoc
vién c6 hon 300 phu nl, ma chid yéu trong dé 1a nhiing c6 gai tré
va nhiing ba me gia. Ay thé ma Baba lai néi véi ho rang: “Con
chinh la nhiing ngudi sé thay déi ca thé gidi nay va lam cha dia cau”.
Thugng Dé da nang d& nhiing phu ni dy bang cach trao cho ho
nhan thuc vé long tu trong dich thuc cta ho. Ngay khi nhan thic
vé long tu trong clia ban than dugc gia tang, ho da kich hoat tat
ca nhling tiém nang, nhiting kha nang ctia minh. Ban ct nhin vao
cac Dadi lic nay sé thay diéu ky diéu ma téi vira néi dén. Cac ban
c6 tin vao diéu nay khéong? Thuc ra tham sau bén trong méi nguoi
c6 rat nhiéu kha nang va vé van stic manh. Do vay ban can phai
danh thic ching, ching ma da tinh day réi thi mét cach tu nhién
la chung ta c6 thé phat huy. Ban c6 stic manh hay khéng? Ban ¢6
chdp nhan la minh c6 ching khéng- nhiing stic manh cuc ky |6n?

Toi dua ra mot vi du sau. C6 mot ngudi ndng dan lam viéc
cuc khé ti sdng sdm tinh suong cho dén t6i mit, dén noi khi két
thuc céng viéc la anh ta réu ra hét ca chan tay. Via véac cai co thé
mét 1a vé tGi nha, anh ndng dan hoang hét khi thdy mot con su st
dudi san dang lu lu nhém day va quac sac nhin minh. Thé la anh
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ta don hét suc luc binh sinh con soét lai cila minh dé co gid bd
chay, chay nhanh nhu thé chua bao gi dugc chay nhu thé trong
dai. Vay thi ndng luc & dau ra dé khi mét ri ra ma Van con chay
dugc? Chi can nhin thay co6 con su t thoi, thi nang lugng tiém an
c6 san trong tri tué anh ta dugc kich hoat day va chay. Ching ta
cling vay, chung ta cé rat nhiéu tiém nang, kha nang bén trong
minh, chi c6 diéu la dung cach nao dé téi thuc tinh duoc né. Va
long tu trong chinh la cai cach ay.

4. Khi c6 long tu trong, téi nhan ra gid tri cua thoi gian hién
tai, c6 nghia la téi s 6ng & hién tai va téi nhédn ra ddy chinh la
thai gian ciia Théi Ky Chuyén Giao.

Mat di 1ong tu trong cling la ltc t6i khéng nhan ra day la
khoang thai gian toi gieo hat giéng dé hai gat cho ca chu ki clia
minh. Khi cé long tu trong to6i nhan ra méi mot gidy phut clia Thoi
Ky Chuyén Giao déu quy gia, do vay toi biét tiét kiém. Néu quén
mat di [ong tu trong cta ban than, ching ta cling nhin thgi gian
cudc dgi minh mét cach tam thudng.

5. Trong ldng tu trong, téi luén & trong tu thé an toan khéi
ké thit Maya.

Khi dén nha Baba, 1ang nghe Murli, thuc hanh yoga ching
ta cdm thay han hoan hao hing. G trong héi trudng nay, guong
mat clia ai nay dom déu rang ngdi hanh phuc, nhung ngay khi ra
khéi canh clra trung tam thi lai bat dau suy nghi nghi tam thuong,
dudng nhu khong con sét lai chut dau dang cta niém han hoan
trudc dé. biéu gi xay ra ma lam cho niém hoan hi d6 bién nhanh
dén nhu thé? Trong gio nghe Murli, hét thay ca phong déu nhu
nhdy mua hao hing. Vay thi cai han hoan hao hing di dau réi?
Giong nhu la két thuc vay, y nhu nudc soda sui nhanh lan le. Tai
sao? Ly do la chung ta huéng ra bén ngoai.

Trong Thai Ky Vang, Thai Ky Bac, la Vua va N hoang nén
chuiing ta dung trong tu thé tri vi. Ngay khi sa cd |3 budc tién vao
Thai Ky Bong, Maya tém lay chiing ta va bo vao trong nha tu giam
ham. Suét 2500 nam “béc lich” trong tu day, ching ta da tiép
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nhan nhiing tam an qua phtc tap vao linh hén. Maya bién ching
ta tu vi Vua uy nghi tr& thanh tén n6 Ié mat hang. Vay nén Baba
xuéng day phai cuc nhoc v6 cung dé vuc day nhan pham cua
ching ta, dan dan chdng ta héi tinh va dao tau khéi nha tu. Va
bay gid chi cé hai lua chon théi: hodc la chdng ta han hoan thuéc
Thuong Dé (han hoan nhiing gi Thugng Dé trao cho minh) hodc la
chdng ta han hoan thuéc Maya. Mét khi van con niém han hoan
thudéc Thugng Dé thi thé gidi cla Maya khong tan cong ching ta
dugc, bdi ching ta van ngoan ngoan & trong vong an toan.

Cac ban c6 thdy nhiing ngudi quan trong ngoai kia nhu
téng théng, thi tudng, nguyén thi quéc gia...khi di ra ngoai ho
thudng mac theo mot cai do giap dé bao vé khong? Tuong tu, khi
ra khoi nha Baba, ching ta cling budc vao gilra chién trudng x6
b6, chiing ta can phai mac vao 4o giap dé chinh la niém han hoan
thudc Thugng Dé. Thuc tdp moét cach tu nhién nhu vay ban sé
khéng bi tan cong nia, ciing khdng hé han gi nla.

6.  Giir duoc Iong tu trong, chinh la téi can phai biét kiém ta
va phdn tich cho ban thédn hay néi cdch khdc la téi cdan phdi suy
xét ban than minh & trong cé tich.

Khi toi than trong xem xét, t6i sé nhan ra cai diém den nao
dang bam trong linh hén minh. Ngay khi mét bénh nhan dugc
chuén doan bi ung thu bai bac si, va bénh nhan chap nhan thi ltc
dé van dé dugc giai quyét. Tuong tu, khi linh hén suy xét ndi tam
va nhan ra dugc diém den cta minh, linh hon d6 bat dau sla
chira. Bang khéng, theo nam theo thang yéu kém ay sé ci mai di
theo minh nhu hinh véi bong. Vay nén hay dat tam quan trong
viéc san lung ra chung.

7. O trong Iong tu trong, téi nhin ra duoc diém ddc biét cia
nguoi khdc.

Khi ngoi trong trang thai cta long tu trong, ching ta chi
nhin vao diém dac biét ma khong nhin vao yéu kém cla ngudi
khac, tic la ching ta luon nhin ra diéu dac biét cta linh hon. Tu
Thai Ky Bong tra di, mét ban tinh xam nhap vao ching ta la ua
nhin vao yéu kém. Do vay khi chiing ta bat dau nhin hay nghi dén
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ai dé la ngay lap tuc yéu kém ctia ho xuat hién dau tién. Khong
may la tinh trang nay da trg thanh c6 hiu. Nhung khi cé long tu
trong cao, chiing ta chi nhin vao nhiing diéu dac biét cta ho, chu
khéng phai yéu kém. Néu nhu nhin ai ma téi cling chi nhin ra yéu
kém ctia ho thi tri tué cuta t6i bién thanh cai thung dung rac chia
day nhimng phé thai do ban. Ngusi dudng bé thi bao gid ciing
nhin theo kiéu dudng bé, bsi ho cé trai tim hao phong réng
luong.

8. Giit long tu trong, téi biét tdn dung moi kho bdu, tai san
Baba trao cho minh.

Chung la kho bau thdi gian, kho bau dudc hanh, kho bau suc
manh. Ngay khi t6i c6 long tu trong, t6i nhan ra minh chinh la con
cta Thugng Dé, va bat ké thu gi thudc vé Cha thi cling thudc vé toi.
Khi da thuoc vé téi thi téi tan dung nd, va diéu ky diéu la cang st
dung thi n6é cang gia tang. Thé nén, t6i can phai nhan thuc va hoc
cach st dung. Mot ngudi giau 6 thi luén y thiic vé nhiing gi minh
dang c6 va ho biét cach s dung. Chi can t6i nhan ra: “Téi la con
ctia Thuong Dé, thudc vé Thuong D€ la téi da co tat ca. C6 tdt ca
téi bt dau sir dung, thi nhirng cua cai dy bat ddu sinh 1oi dé lai”.

9. O trong long tu trong, t6éi nhdn ra ddy chinh la khodng
thai gian cdn kich hoat, hdp thu nhiing tém dn cao quy, dudng
bé vén thuéc vé minh, va dua vao hanh déng.

Ba&i ching ta sé nhan kiép sinh trong tuong lai dua vao tam
an ma minh tao ra vao lic nay. C6 nhiing tam an dudng bé quy
phai thi duong nhién mai sau trong Thai Ky Vang, t6i sé nhan kiép
sinh trong gia dinh hoang toc. Vay dau la phuong phap dé hap
thu tam an hoang t6c? Khi nhan thuc ré vé long tu trong cla
minh, ching ta han hoan trong suy nghi, quy phai trong IGi néi va
hanh déng, thi duong nhién tao sé ra tam an cao quy. Hay hiéu ro
chan ly nay: “Vi tri sau nay ndm trong tay ban bdy gio”.

Lam thé nao dé nhan ra mot ngudi dang trai nghiém niém
han hoan say sua that su? Niém han hoan cang gia tang, linh hén
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dé cang tré thanh Vua, cao hon hon nifa la Vua cla nhiing vi Vua
va cao nhat la Hoang Dé. Thuc ra niém han hoan ay 16 qua anh
mat, khdng phai qua guong mat. C6 nhitng ngudi uéng rugu say
sua dén muc dnh mat ho ma to ra day niém hoan hi, tham chi
dang ngoi béch nga nghiéng xién veo trén bai cat ma cu tudng
minh dang chiém ché nam giira thién dudng. Ho nam trén mang
x0i va nga lan xuéng cai hoé nao dé ma van ngé minh dang dinh
dac ngéi trén ngai vang.

Tuong tu nhu vay, néu ai d6 manh mé va cé niém han hoan
thudéc Thugng DE thi ti trong anh mat clia ngudi dy, ban sé thay
dudng nhu ho khong ton tai trong thé gidi nay ma dang & trong
mot thé gidi nao d6. Nhin vao dnh mat clia ngudi dy, ban nhan ra
thé gidi nay khong ton tai, n6 khéng thudc vé ho. Tl nhan thic ro
rang va manh liét dy, niém han hoan clia ho ngay cang gia tang va
théng qua anh mat ma chidng ta ¢6 thé cdm nhan dugc.

10. O trong trang thdi cta long tu trong, téi luén néi két véi
Baba.

Cac ban cu tu kiém tra minh ma xem, cé phai méi khi cac
ban han hoan hao hing thi tam tri, tri tué tr& nén nhe ténh, va
minh cam thdy nhu bay béng va dén bén Baba vay. Thé nén, du &
dau hay di dén noi nao chang nia, ching ta phai gilr cho bang
dugc niém han hoan ctia minh.Dé la li do Baba néi réng: “Ngudi ta
sé nhin vao cdc con nhu la dnh sdng cua thé giGi”. Thé giéi luc nay bi
phu lap badi béng toi toan phan, con ching ta la anh sang trong
mat Thuong DE. Vay ban tra 16i t6i xem ching la linh hon dang gi
vay? Mét linh hon ¢o long tu trong sé khéng quan trong hoéa viéc
ngudi khac cé ton trong minh hay khong, tuy nhién linh hon ay sé
tu hoc cach dé ton trong chinh minh. Khi linh hén cang biét ton
trong minh thi trang thai cia ho ngay cang viing, thi tu nhién
nhimng linh hon khac sé tén trong ho ma khéng can phai xin xo
hay yéu cau dugc tén trong. Diéu quan trong dau tién la hay hoc
cach tén trong minh.
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C6 nhiéu ngudi noi rang: “Chung téi ddu cé quen biét
Brahma Baba, bdi khi chiing toi dén thi éng da roi bé co thé mdt roi.
Thé nén chung téi khéng biét phdi Idy éng dy lam guong nhu thé
ndo. Vdy bdy gid ching téi phdi theo ai ddy?” Phuong phap rat don
gian. Ct quan sat khi Bap Dada di vao ca thé Dadi Gulza, cac ban
sé thdy cai ca thé dy tré nén sang ré ngdi ngdi khac han vai phut
trudc dé, mot phong thai dudng bé hang nhat xuat hién, mot su
thay déi dang kinh ngac dién ra ngay trudc mat hang chuc ngan
con ngudi. Va bat ki ai du trong hoi trudng hay qua man hinh
cling déu cam nhan su rd khac biét nay, ho déu biét ro la day mét
nhan cach khac, va chi c6 thé la Thugng DE. Ching kién canh
tugng mau nhiém ay, ching ta méi nhan ra chinh xac rang minh
ta la con clia Ngudi, minh cling dugc sinh ra trong nguén nang
lugng manh mé ay, vay nén chi can theo Baba thoi. Hay tan dung
thdi gian, vi sau vai nam tgi nlia, Baba sé khéng con xuéng dé noi
chuyén véi cac con. D6 chinh 1a bi mat dé chung ta git dugc long
tu trong.

Khi Dadi Prakashmani chuan bi r&i bé co thé, cé rat nhiéu
anh chi vé cung yéu quy Dadi I lugt kéo dén dé tién dua ba. Phat
cudi, Dadi noéi rang: “Cling giéng nhu cdc em yéu quy ta, bdy gio cdc
em chi can nhd hai tir “Soman” (luén & trong hdn hoan cua long tu
trong) va Sunman (luén biét tén trong ngudi khdc). Biét tén trong
ngudi khdc chinh la cdch chinh phuc trdi tim ho”. Ba da trg thanh
mot nha diéu hanh rat gidi chi tir hai pham chat do6 thoi. Hai pham
chat nay & trong Dadi Prakashmani mét cach thuc té, dé la vi sao
Dadi la ngudi diéu hanh hoc vién nay. Do vay néu ban muén chinh
phuc trai tim cla ai d6, ban chi can ton trong ho théi, ton trong hét
muc. D6 chinh la bi mat!

97



Chu dé 8: NGHE THUAT ON LUYEN
CHO BAI THI SAU CUNG
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Vao Thai Ky Chuyén Giao, dich thdn Thugng D€ la gido vién
cua chung ta. Khi chung ta theo con dudng tam linh nay, trén dudng
di dt sé c6 nhiing bai thi nhé. Bdng siic manh kién thic va yoga, tdt ca
chting ta déu c6 thé thi ddu nhiing bai thi nhé kia. Biéu d6 cé nghia ld
t6i phai gitr cho dugc stic manh cua yoga. Tuy nhién, diéu quan trong
la trong bai thi sau ctng téi phai dat duoc diém cao, tuc la téi cdn
phdi thi déu véi bdng danh du.

Luc cudi, chung ta phai ¢ trong tinh trang ma co thé c6 thé
phai & trong bat c& hoan canh nao nhu la bi chén vui, bi ngap
chim,.. Nguai thi khi dy doi héi can cé su tach bach trong vong 1
giay. Téi phai tré nén tach r&i trong vong 1 gidy, tré nén vo thé
trong 1 gidy. Néu c6 thé hiéu dugc y nghia ay thi ching ta sé thi
dau vai bang danh du.

Téi chia sé 10 y chung dé lam sao dat dugc diém cao trong
bai thi sau cung. Cac ban khéng can nhé hét tat ca ching, nhung
chiing sé giup chuing ta vao ldc cudi. Ban nhé dugc bao nhiéu thi
tét bay nhiéu.

10 bai cin hoc tu dé dw bai thi sau cung

1. Nguoi di thi phdi thich tha véi méi bai Murli vao lic
nay, khéng du'oc bé bai bét ky Murli nao.

C6 3 budc hoc Murli: Nghe - Tam nhin (linh anh) - Nhan
thidc. Cang ham hoc ta cang cé tam nhin ré rang, nhan thuc ro
rang. Khi d6 sé c6 2 sic manh hoat dong: siic manh KIEM TRA va
stic manh THAY DOI. N6 gidip ta nhan ra nhiing yéu kém cé 1au [4m
réi trong cudc doi Brahmin ma gi¢ ta mai thay. Theo mach chay ay,
con méat thi ba mé& ra thi mdai goi la c6 NHAN THUC that su. Con
mat th ba- con mat thong thai ma ra dé t6i co thé thdy mot cham
den trong linh hén minh. V&i méi mot budc nhu vay, ching ta can
phai cé stic manh NHAN BIET trong cudc d&i Brahmin cua chinh
minh thi méi CHUYEN HOA dugc. Nhan biét lién quan téi kién
thiic, chuyén héa thi théng qua yoga. Doi khi, téi nhan ra yéu kém
cia minh nhung téi lai khong c6 kha nang dé chuyén hoa né bai lé
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t6i khéng cé stiic manh Yoga. M6i mot ngay qua di, hai séic manh
nay phai dugc cling c6 manh hon nlta cho dén khi nao ban hoan
hdo. D& té6i manh [én nhu vay thi toi phai cé thich tha trong hoc
hoi.

2. Gia tdng thuc tdp y thirc vé thé,

Chung ta da cé tinh yéu qua sau dam ddi véi co thé. Do linh
hon tén tai 24/24 trong co thé nay nén né gan két rat chat véi co
thé. B&i thé, doi hoi t6i phai gia tang thuc tap trong y thiic vo thé
mot thai gian dai, va do dé can cé nhan thuc tach bach khoi co thé.
Trong khi t6i s6ng trong ca thé nay, téi can phai gia tang thuc tap
y thiic vo thé.

Vay co thé la gi? Thuc ra n6é chang la gi ngoai chuyén né
dugc cau thanh bai yéu t6 vat chat. Co thé chila mot cong cu, nd
xuat hién chi dé cho linh hén st dung. Co thé chang la gi khac
ngoai viéc la cai cong cu ma thoi. Déi khi ta nén thuc tap: co thé &
day - t6i dung tach ra va toéi quan sat co thé la cdng cu ctia minh.
Lam vay dé chung ta that su nhan ra: “Téi khac véi cai co thé nay!
Téi la linh hén - téi dang sif dung co thé, con né la cong cul”
Viéc d6 y nhu viéc ban st dung xe hai, rang co thé ching ta nhu
chiéc xe hoi, con ban (linh hén) chinh la tai xé. Turc la vi téi co
cdng cu ay nén téi phai st dung nd, cham soéc né nhung téi khong
hé gan két véi no.

Tuy nhién, toi can phai thuc tap dé ding tach ra khéi ca thé
va cb y thuc vo thé trong mét thai gian dai. Vi du: Van déng vién
boi 16i thi dau tién phai chdc chan biét boi, va thém nia la anh ta
can luyén tap rat thuong xuyén moi mét ngay. Anh ta phai luyén
tap rat kién tri mdi c6 thé mong tdi chién thang. Néu nhu anh ta
ma khéng may may luyén tap thi ngay thi dau dén anh ta khong
thé & trong s6 nhiing ngudi vé dau. Do la ly do tai sao ching ta
phai luyén tap nhu Brahma Baba, ban hdy nhin lai xem éng da
luyén tap trong suét khoang thai gian dai nhu thé nao.

3. Ditheo budc chdn cia ngudi cha Brahma
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Hay nhin vao Ngugi cha nhan loai va budc theo hinh mau
dién hinh nhat do, chi ding theo ai khac, vi khi nhin vao nguai
khac téi sé thdy dic hanh cGa ngudi &y cing nhu thay [uén ca
khuyét di€ém clia ho. Do d6 hay chi lam theo Brahma Baba. Néu toi
muén nhin vao hinh mau dién hinh dé noi guong thi hdy theo
ngudi cha Brahma - 6ng ay la hinh mau hoan hao nhat danh cho
minh. Con néu téi mudn mdt hinh mau vé thé (khéng mang hinh
hai) thi khi ay hay 1dy Shiv Baba lam hinh mau cho minh. Téi nhin
vao Baba va t6i di theo guong cla hai ngudi la Bap va Dada. Xét
nhing linh hén trong co thé thi chinh duy nhat Brahma Baba la dat
diém thi dau vai bang danh du. Thuc té la ai cling sg chét, tai sao
vay? Cau tra |6 la bdi ching ta dé qua yéu thuong co thé. Mot khi
t6i trai nghiém dugc vo thé tuc la toi da chinh phuc duoc céi chét,
vi trudc do t6i thudng xuyén luyén tap trang thai vo thé.

4. Chét hdn véi thé gidi cii

Pé t6i dat dugc diém cao trong bai thi sau cung, toi phai
dat dugc su bang quan déi vai thé gidi ci nay, don gian hay xem
thé& giGi nay chang cé gi thudéc vé minh. T6i can no luc dé lam sao
dat dugc trang thai nhu hinh anh Krishna ngoi trén qua dia cau
théi 6ng sdo, nghia la hoan toan tach rai khéi thé gidi, khéng con
du chi la chut xiu gan két nao nita. Muén c6 su nhdy mua ay, toi
can co td chat tach rdi, tuc la bang quan. Chang c6 cai gi ca toéi la
& day ca, cai thé gidi ci nay gidng nhu nghia dia, chang ¢6 gi la
danh cho t6i.

Mot l1an no, mot anh chd Brahma Baba trong xe hai di dén
Bombay, va Brahma Baba khi 4y dang ngéi trong su tuéng nhé dén
Shiv Baba. Anh [di xe kia hao hung gigi thiéu cho Brahma Baba
quang canh tu phia xung quanh: “Baba, ngudi nhin kia, nhin kia ntta
kia, nhin xem cdi nay...” Va khi &y Brahma Baba mai than nhién tra
|Gi: “C6 gi ma con lai chi cho ta, ca thé gidi ndy nhu cdi nghia dia, con
nghi xem chdng c6 gi thich thu khi ta quan sdt nhing cdc xdc chét di
déng. Béi lé ho khéng cé duoc y thic linh hén, do vdy ma ho di chuyén
nhu nhiing cdi xdc chét”. T6i da tan hudng va kich suét ca chu ky tu
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dau dén cudi réi nén gid chang cé gi c6 kha nang lam théi thich
thu n(a. Toi phai tach roi khoi thé gisi va noi két vai Baba véi cé
am thanh thét ra tir trong tim: chéng ¢é gi thudc vé minh.

5. Trai nghiém Baba la ca thé gi6i cia minh.

Thé gidi ctia toi chi ¢6 2 didu: PHAM CHAT va CON NGUOI
HUU THE. Diéu gi nhan dugc tif con ngudi va vat chét thi ching ta
déu c6 thé nhan dugc tir Baba, c6 nhu vay ching ta sé dé dang
budc ra khoi thé gidi cli va Baba trg thanh anh sang trong mét toi.
Hay nhd rang: “Téi chdng c6 cdi nha nao & thé gidi nay, ma téi dang
séng trong tim cta Thuong Pé, va Thuong Dé dang séng trong tim
toi, vdy nén téi chang cdn cén nha vat chdt & day naa. Téi la linh hén
rdt may mdn, téi du séng trong thé giéi nay nhung téi la con cta
Thuong Bé, ngay dén ca Thuong Dé cling dang tron trdi tim Nguoi
cho t6i”. Chung ta phai thuc tap trai nghiém Baba la ca thé gidi cla
minh va t6i da hién dang tron ven tinh yéu cla t6i danh cho Baba
roi. Vi do téi da hién tron trai tim dy cho Ngudi nén khong con mot
ai co quyén dé ngoi trong ngai vang trai tim toi.

6. Luén nhé ddy la khodng thoi gian téi cdn tré vé nha va
téi dang trén dudng tré vé.

Néu cac ban muén quay trd vé nha, vé qué huong dat té
cla minh, thi ngay tir thai khac nay tré di, hay lam cho ng6i nha da
G san trong tri tué clia ban. Téi chi la mét vi khach qua dudng
dang tro tam thdi trong co thé nay & thé giéi nay théi. Toi ludn
xem cai thé gidi vat chat nay la can nha tro, con mai nha thuc su
cla toéi la thé gidi linh hon. Nha tro dau co bay tri dep c& nao di
chang nira, bang vang hay bang bac thi cling chi la nha tro ma
théi. Hay vé can nha thuc sy ma ngu di, ngtl 6 nha tro dau c6 ngon
bang. Thé nhung t6i vé bang cach nao day?

Vé qué thi phai chuan bi dung khong? D€ vé nha, téi phai
hoan toan ranh rang, t6i tu do, t6i khong con cdm nhan bat ky
rang budc nao du tinh té. Trudc khi vé, t6i can sam sta day du
nhing gi can thiét, do t6i can phai thu thap that nhiéu kho bau tai
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san dén muc ma co thé du chi xai tGi 5000 nam. Cac ban muén di
Madhuban, nghi xem minh phai chuidn bi mat bao nhiéu thang,
tén bao nhiéu ngay nao? Ngay khi c6 y dinh di Madhuban, thi toi
bat tay vao kiém tién, t6i mudn lam cai nay cai kia c6t lam sao dé
c6 du chi phi, sau dé téi can chuan bi tat cd nhimng tha dé téi cé
thé mang theo. Tuong tu nhu vay, khi vé nha téi ciing phai chuan
bi tién, r6i chuan bi sao tat cd nhiing céng viéc lam phai xong xudi
hodc la t6i giao pho cho ai dé thi téi méi di dugc.

7. Dé dat diém téi da cho ky thi sau ciing, téi phdi la nguoi
tinh tdo va la nguoi chi déng lién tuc.

Luc nay khéng con dau vét nao cha lusi biéng nira, ma
thay vao d6 hay nén la toi dang st dung th&i gian mét cach tiét
kiém. Chung ta giéng nhu dang trong cudc dua ngua, ma dé dua
dugc thi con ngua cula téi phai luén linh hoat va tinh tdo. Baba néi
rat nhiéu lan: “Nhing ddéa con ma co tri tué dan dan thi chang
khéng nhan ra dugc tdm quan trong cla thdgi gian & Thaoi Ky
Chuyén Giao, c6 nghia chung khéng dat tam quan trong cla thai
gian vao luc nay, do vay chung s dung thai gian mot cach tam
thuong. Con nhiing dda hoc trd thong minh, hoc giodi sé dat tam
quan trong vao thai gian dé c6 thé dat dugc diém t6i da”. Hay nd
luc lam sao dé trong mbi mét phat ctia Thai Ky Chuyén Giao, toi la
ngudi ma nam tay ctia Thugng DE, dé tri tué ctia chiing ta nhé dén
Baba trong tling giay ting phut. Thai gian, thgi gian, thoi gian - rat
quan trong. B&i vay ma Baba noi: “Méi gidy phut Thoi Ky Chuyén
Giao la téi quan trong dé cho con chudn bj cho ca chu ky”.

8. Téila ngudi c6 kha nédng ddt ddu chdm hét.

DPé c6 thé du trit kho tang stic manh, toi can c6 mot tha
thuat dat dau cham hét. Néu khong dat dugc dau cham hét, sé co
16 héng rd ri di cac stic manh.

C6 3 phuong phéap dung dé dat dau cham hét nham bit
chat cai 16 hong ro ri nay:
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Thd nhdt, bat ci khi nao gap ai do6, dau tién ban hay dat dau
chdm hét, mét cham tron trudc tran cta minh va mét cham hét
trudc tran cta ho: “Téi la 1 chdm trén, ban ciing la 1 chdm tron”.
Tuy nhién thuc té la thay dat dau cham hét thi ngay lap tic ching
ta lai bi ho 16i kéo, réi nhirng suy nghi ngu ngéc, vo bé bat dau
xuat hién trong tam tri cia minh. Mot khi ma ching ta dat dau
cham hét dugc thi ngay lap tic ho ciing cham hét doi véi ta.

Tha hai, ban dat ddu cham hét cho va kich. Trudc bat ky
diéu gi da x4y ra, dang xay ra, chiing ta déu co6 thé bi vudng vao
con 10 cta suy nghi lang phi. Tai sao ngudi ay lai lam nhu vay? Tai
sao diéu nay lai xay ra?... Viéc ban can lam la chi can dat dau
cham hét cho vé& kich. Chung ta dang ngéi trong tda nha méi nay
(co s& Inner Space tai Tan Phu), nhung that su né khéng han a
mdi, va cing chdng phai la 1an dau tién ban ngéi, ma ban cling da
ngoi y cai ché do hang ty hang ty lan r6i khong dém hét. M6i mét
chu ky ban Trish lai yéu cau ching ta ngéi day, vay thi thé cé gi la
mai??? Chang ¢6 gi méi ca. Chinh vi vay bat ké canh nao dién ra
thi viéc cia né la dién ra, chang c6 gi mdi, téi dé mac né la no di.
Vay thi tai sao t6i lai gdn minh vao né dé lam gi? Chung ta hiéu
dugc rang moi thi da dugc dinh sén trong vé kich, cai té xay ra
cling trong vé& kich, céi tét xay ra cling dinh san trong va kich, n6 la
nd. Néu la tét thi téi nhan ra chinh la bédi minh cé karma tét, minh
da lam t6t trudc do, va né la nghiép tét. Toi chap nhan, sau dé két
thuc va tan huéng.

Thu ba, ban hay dat dau cham hét cho minh. Chung ta biét
rd dugc tam tri IGc nao cling suy khong thoi, vay nén néu toi dé
cho tam tri minh tréng thi d6 la céi ctia hang clia Maya. Thé nén téi
phai luén canh chung va cha y cho tam tri c6 nhitng suy nghi tich
cuc va tot dep, dé tir dé méi san sinh ra stic manh. Pé lam dugc
nhu vay, téi phai dat dau cham hét déi véi qua khi, béi day chinh
la 16 hong ro ri rat nhiéu stic manh cda ching ta. Khi tré vé nha, toi
can phai nap day cho cuc pin ctia minh.
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9. D€ chiing ta dat duoc diém cao trong ky thi quan trong
dy, ddu tién téi cdan phdi gia tdang su thich thi trong viéc ngdi cé
tich ctia minh. Tha hai, téi can phdi gia tdng si'c manh tép trung.

Toi can phai c6 su luyén tap that tap trung dé cé dugc stc
manh doi vdi tri tué va tam tri cia minh. Toi phai tap trung tri tué
mot cach cao do dé co thé dat dugc két ndi vGi Baba trong vong 1
gidy. B&i |é d6 ma chuing ta can phai thuc hanh. C6 mét s6 nguai
cr nhu 1a bi ép budc vay, ngéi xuéng la bat dau giay giua da kiéu:
“Ngoi trong phdong Baba mét tiéng déng hé Idn, sao ma ngdi ni???”
Ho hét cua quay cai nay dén cua quay cai kia. Toi can phai thuc tap
dé ngéi trong nghiém chinh, trong cé tich va co6 su tap trung cao
dé. Chi nhu vay, téi mdi c6 thé dat diém t6i da. Vao luc cudi, ching
ta sé thay c6 rat nhiéu xao tron, mua d6, bao t6,... chi bang viéc c6
thuc tap ti bay gid thi licdé ching ta méi nhé dén Baba dugc.

10. Hoan thanh uéc mo cta Baba.

Baba noi: “Brahma Baba chi c6 mét mong uéc cho cdc con
théi. Chi la mét mong udc théi ma cdc con cho dén gio van chua lam
duoc”. Ching ta thay ro la tén ciia Nguai la Brahma, con ching ta la
nhing Brahma Kurma va Kurmari, ching ta mang ho ctia Ngudi.
Ma Ngudi chi c6 mot mong uéc. “Cha chi c6 mét mong udc cho con
th6éi ma cho dén gio nay con van chua lam dugc thi rét cuéc con dang
lam cdi gi?!!”

C6 3 khia canh tir mong wé'c ciia ngwoi cha
Brahma:

Thd nhdt, Ngudi c6 mét mong udc xuyén sudt la mudn nhin
thdy niém hanh phuc tam linh & méi dda con, lién tuc. N6 khéng
phai la chi déi khi ma Ngudi mong udc nhin thdy niém hanh phuc
tam linh trén guong mat moi ddia con. Mét ai dé khen nggi ching
ta, nhin mat chung ta rang r& han lén, mii n& ra; con khi ai khac
ché bai minh, mat ching ta xiu lai, xi xuéng. Diéu can thiét la
guong mat chiing ta phai tran day hanh phuc va niém vui sudng,
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chdng khac gi bong hoa dang thai né rd. Tam tri ching ta ma hanh
phuc thi guong mat ty nhién sé hanh phuc.

Tha hai, mbi mét G ching ta thot ra la phai chan chia su
ngot ngao. L&i dy né giéng nhu mat ngot va tuyét déi khong naira
du mét I6i nao gay tén thuong cho ngudi khac. Béi vi bat ky cam
nhan nao ching ta dang trai nghiém qua tam tri thi né dugc dan ra
théng qua IGi ndi. Néu ching ta c6 mot cdm nhan tot va trong
sang thi 16i chidng ta néi ra cling tran day su tuyét vai nhu thé. Khi
ay trong tam tri ta luén cé IGi chic lanh va cé y dinh trao di, ban
tang. T d6 toi tré nén tran day long nhan tl, chan chia cam xuic
trong sang, dep dé: Toéi la mét ngudi trao tang. CU thé toi dat
dugc sé diém hoan hao.

Tha ba, vi Brahma Baba muén céac con clia ngudi la ngudi
hoan hao nira, nén ching ta phai chd y vao diéu nay.

Luc nay, vai trd cGa Baba da thay déi déi vai chiing ta roi.
Thugng Dé ddng vai tro la Cha bat dau Karachi va & Pakistan cho
dén nhiing nam 50 cla thé ky trudc tai Madhuban. Sau d6, Baba la
Ngugi Thay, Nguai dén néi moi goc canh ctia Murli. Bay gi¢ Baba
dang dong vai tro Satguru, tuc la Nguoi dén trong khoang thai
gian rat ngan, chi trao vai cau giéng nhu cau khau hiéu, trao I
khen nggi, 16i yéu thuong, 16i chic phuc. Sau vai trd Satguru, Baba
sé hda than vao vai tro Toa phan quan, tuc la sap dén giG chon mat
réi réi day, cac ban phai chuan bi. “Pua cho téi s6 tai khodn cia anh
day dé téi tinh todn 10i 16”, trudc Toa phan quan thi khong ¢ mét
sai lam nao nira. Trudc bai thi sau cling ta can phai thanh toan hét
tai khoan cl ctia minh, va khéng tao ra thém bat ky tai khoan méi
nao. Mot hoc tro thi dugc hoc, dugc day keém dé di thi. Pay chinh la
khodng thai gian ching ta & nha én bai dé chuan bi budc vao bai
thi sau cung.
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Chu dé 9: NGHE THUAT VAO BEP
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Cdu hdi 1: Anh ¢6 thé cho biét ai la senior (gido vién) da dao tao anh &
trong bép?

Tra loi: Vao nam 1976 t6éi dén Madhuban cting véi mot nhém lam
phuc vu sau khi da dugc ba nam trong kién thuc, lic d6 khuén mat
t6i con ngay ngo 1am, vé ngoai rat don gian nén nhin vao khéng ai
biét t6i da tét nghiép dai hoc va dugc gido duc cao. Thai diém dé
nha clia Baba can nhiing nguai phuc vy, Didi nhin téi va bao: “Cdu
nay di vao trong bép di, trong dé dang cdn ngudi phuc vu ddy”. Toi
néi: “Duoc!”

T6i ci thé 1am 1i lam viec ma khong ai & d6 biét toi da tot
nghiép dai hoc. M6t ndam sau, mét nhém cac dda con trong dé cé
khodng 4 dén 5 ngudi chung toéi phuc vu trong bép dugc dén gap
Bap Dada trong phong Baba, Dadi ng6i trén tdm tham canh Nguai.
Bap Dada xuéng va trao cho ching téi cai nhin drishti dai di la dai.
Ngugi nhin t6i va au yém hoi t6i: “Con ¢6 hanh phic khéng?” Téi
dap: “Khéng! Con khéng hanh phic”. Baba héi tiép: “Tai sao? C6 gi
sai vdy?” T6i nhan nho tra 16i: “Baba! Baba tinh lai xem, con tét
nghiép mét trudng dai hoc danh tiéng nhu vdy, ma ho bé con vao
trong bép, réi ngay ndo cing sai vdt con, con ctt phdi quét cdi nay,
don cdi kia,...Con c6 rdt nhiéu céng viéc phuc vu trong vdn phong
hay nhiing céng viéc phuc vu tét khdc can dén con, sao Ngudi khéng
ddt convao do???”

Baba mim cudi: “Accha!” Va Ngudi néi véi téi chi mot cau
théi: “Tat ca nhing dira con cla Ta dén Mandhuban nhdn duoc hai
diéu ma khéng c6 bdt ki mét noi nao khdc trén hanh tinh nay c6 thé
trao cho ching. Mét la chi & Manduban mdi gdp duoc Baba, hai la
chung nhdn duoc thirc dn (Brahma bhojan) & cdi bép I16n, cdi bép vi
dai nhdt ma chi @ Manduban mdi cé. Trung tam cta Baba duoc goi la
trung tdm cda Yagya, con Madhuban duogc goi la cdi bép vi dai.
Nhiing dda con dén dday ma nhdn duoc thirc an Brahma bhojan tét sé
tét cho trang thdi cua ching va lam ching tién bd nhanh. Khi ching
tién bo, ching quay tré vé va lam phuc vu tét hay lam bdt cu diéu gi
tét tur trang thdi cia minh thi mét phdn thu nhdp tor dé sé di vao tai
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khodn cta nhiing dda con lam trong bép & ddy. Vi dn thic én thanh
khiét & day do vdy ho cé duoc trang thdi tét”.

Y dé clia Baba phong thdng vao tam tri téi, va téi nhan ra

rang cai bép do la bd phan quan trong trong hoc vién. Do vay toi
gan két ludn véi cai bép. Mot s6 ngudi ban dau nhin ching téi véi
anh mét miét thi rdng chiing téi 1a nhitng ngudi lam & trong bép. &
xa hoi An Do, cong viéc nau &n trong gia dinh hoic noi nao do6
thuong danh nhiing ngudi c6 guong mat xau, hodc khéng dugc
gido duc,... TU ngoai doi dén véi hoc vién clia Baba, ho cling mang
theo cdm nhan nhu thé doi véi nhiing ngudi lam trong bép rang
day la cbng viéc clia nhitng ngudi xau xi va khéng co6 kha nang. Co
nghia lIa ho xem nhiing ngudi Iam bép nhu budu (ngudi ngéc
nghéch) chi biét lam nhiing viéc don gian nén ho khéng ton trong
gi.
Cdu héi 2: Baba c6 néi rdng lam viéc trong ca bép I6n nhu vdy (bép ca)
thi anh sé kiém thu nhdp I6n biét nhudng nao. Anh nhan duoc rdt
nhiéu su tin cdy tu senior, vdy phdm chdt nao tir minh ma bé vao
trong céng viéc d€ anh nhdn dugc chuc phc tir gia dinh BK.

Tra loi: Hoi d6 t6i lam viéc cham chi va cuc |am. Issu Dadi ngay nao
cling vao bép tham thinh tGi ba lan dé xem c6 gi xay ra, va ba thay
téi lam viéc rat can cu. An xong la téi di ngay vao bép lam bai vi toi
muén that su giéng nhu cac senior. Va téi lam khoéng phai dé
chiing minh cho ho thay ma t6i lam thuc su tur trong tim minh. N6
khéng phai la mét su trinh dién ma téi ra stic phuc vu bai trai tim
té6i muon nhu thé.

Cdu héi 3: Vay anh da lam viéc vdt va trong bao ldu dé cé dugc niém
tin nhu I6n dén nhu vdy? Sau bao nhiéu ndm thi anh dugc chia sé I6p
hoc?

Tra loi: Subt 4 dén 5 nam, toi chi c6 lam viéc don thuan va cham
chi. Trong khi lam, t6i van gitt biéu dé kiém tra tudng nhé cla
minh. Vi lam viéc trong bép khoéng can dén nhiéu tri tué nén dé
dang téi c6 thé chuyén hudng vé Baba va tudng nhé dén Ngudi.
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Tai sao t6i lai cdm thay thich tha & trong bép dén nhu vay
trong khi trudc kia khong cé? Bai toi cd6 nghe mot cau Baba ndi
trong Sakar Murli: “Khi nhiing dira con & trong bép lam thic dn theo
mét phuong phdp ding thi nhing ai dén dn thidc dn dy sé la nhing
ngudi déng ddu vao ching nhan thi dau”. Baba cling ndi rang: “Ta
biét sau nay sé c6 nhiing dda con nhu vdy vao trong bép. Va toi nght:
“Téi chinh la dida con dy”. Vay thi nhiing dra con nhu vay tur dau ra,
khéng lé ti trén kia roi xuong. Ngay khi nghe Baba noi la t6i muén
dap tng mong muén ay cla Baba. D6 la li do ching t6i san sang
lam viéc rat cuc nhoc, vira chuan bi thirc an vira dua séng yoga vao
trong do.

Sau mot nam, khi gap déi lam bép chiing t6i trong Phong
Lich S&, Baba vui sudng néi rang: “Ta cam thdy rdt hanh phuc béi
mong uéc cua Ta da duoc ddp ung bdi nhitng dira con nay!”
Cdu hdi 4: Ngoai lam viéc chdm chi cung véi quan binh tudng nhd,
con phdm chdt nao nita ma anh c6?
Tra loi: Khiém tén, thanh khiét - vi phai thanh loc thic an trong khi
nau. Cling can ¢6 su linh hoat, uyén chuyén niia b&i cé nhiéu tinh
hudng can chuyén thé trong cong viéc phuc vu an uéng. Rat quan
trong la can khéng cé céi t6i trong cong viéc phuc vu nay, vi
nhing linh hén an thdc an ay phai cdm thay hanh phuc ti trong
tim thi ltc d6 ho mdi trao chuc phuc.

Cdu héi 5: Gidi ludt chu yéu trong bép la gi?Tai sao lai c6 nhiing gidi
luat nhuvay?

Tra 1di: Phong bép phai ludn sach sé, khong dugc phép c6 nhing
du thira nao trong bép. Trang thai clia nhiing ngudi lam trong bép
clng phai rat t6t, khong dugc dé minh bi quay nhiéu béi bat ci
thi gi hay bat ci tinh huéng nao. Ho phai hiéu rang: “Trdch nhiém
cta téi la phdi mang siic manh vdo trong thiic an”. Néu Baba dat toi
vao trong bép thi téi can phai dap Uing dugc. Va cling nhu & bao
cong viéc phuc vu khac, nhitng ngudi lam viéc trong bép vai nhau
cling c6 mau thuan, va cham, do vay muc d6 thanh khiét trong
tam tri cGia ho phai rat cao.
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Nam dé téi hang con tré 1dm, viia tron 22 tudi. Vao cai tudi
mon mén thanh xuan &y, gidi tré & An do ludn bi cudn hut vao du
thd chuyén cta dai thudng. Nhung mot khi da budc vao trong
bép, téi quyét tam phai c6 trang thai tot va tinh 1ang. Tuyét doi
ching ta khong tro chuyén & trong bép, béi chi trong finh lang
ching ta méi nhé dén Baba. Toi ludn nhan thic: “Téi dang ndu dn
cho anh, chi em cia minh trong tuéng nhé dén Baba”. Mot
phuong phap ma t6i luén tuan tha dé la: Shiv Baba vao trong
Brahma Baba dang ng6i ngay truéc mat t6i. Trong luc lam viéc, toi
c’ cdm nhan Baba dang quan sat minh va Ngugi dang truyén cho
minh stc manh. Chinh stic manh d6 sé phéng thang vao thuic an
ma toi dang lam. Mét ngay kia, Dadi dot xuat thong bao rang chi
ay can 500 cai toli cho khach. Téi tu hoi: “Anh chi em cta minh Ign
16i tir vuong quéc cda Ravan chay dén, néu mudn gitp ho thi minh
phai gidp bdng cdch nao ddy? Minh phdi bé thém yoga vdo trong toli,
day chinh la cdch gidp ho”. D6 la ly do tai sao toéi chd y hét muc va
lam viéc rat nghiém tuc.

Toi sé ké cho cac ban moét ky niém rat tha vi trong phuc vu
cUa to6i. Mot 1an, chi Mohini bén My mang ti Madhuban vé mot cuc
toli dira cho mét nha khoa hoc & d6. Anh dy cam mai cuc toli ngam
nghia va cdm nhan c6 gi d6 khac la ti cuc toli, khéng gidu ndi su to
mo anh dy gan hoi: “Chi oi, ai da lam cdi nay vdy? Té6i khéng biét sao
ma né khién téi thdy ré né cé siic manh nhiéu ldm”. Chi Mohini tra |Gi
1d c6 mot anh & ndi Abu da lam ra né. M6t ndm sau anh ta dén
Madhuban tham du chuong trinh Binh an tam tri véi tu cach khach
mdi. Chi Mohini dan anh dy dén gdp téi trong bép, anh ta kinh
ngac nhin t6i tir dau cho dén chan: “0, la cdi anh nay a? Anh chinh
la ngudi da lam cuc toli kia sao? Séng tir toli d6 manh qud”.

Y t6i muén néi la chdng ta c6 mot trong trach 16n 1dm. Nau
an khong phai la mot viéc binh thudng, ma trong khi ndu téi phaiy
thic cao dén muc bd yoga vao trong thic an ay. Sau mot nam nira
toi lai dugc gap Baba. Nguai héi téi mot cau: “Con ndu dn c6 ngon
khéng? Con chudn bi thic én c6 ngon khéng?” Toi khong biét ngon
la ra lam sao, t6i mac c¢& qua nén im bat khéng noi dugc gi. Baba
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gidi thich: “Thirc dn duoc chudn bi bdng tinh yéu thuong trong yoga
la thdc dn ngon, hai thanh phdn dy phai cé trong thic dn”. Phai dé
vao trong néi hai thanh phan do la tinh yéu thuong va stic manh
yoga thi san pham ra 10 mdi dugc goi la thic an ngon. Mot mén
ngon la n6 phai mang dugc stic manh dén cho ca tam tri va co thé
clia ngudi an. Tu dip nhan dugc I16i nhac nhé quy gia cta Baba,
chuiing t6i ddc biét cha y vao hai thanh phan nay. Chan chén la thic
an dugc nau va ban & clra hang (du la cra hang chay) thi sé khong
¢6 hai thanh phan dé.

Cdu hdi 6: Lam viéc & trong bép cla Baba da khd ldu, vdy anh cé tiing
pham sai ldm nao khéng, nhu la toli bi chdy den, lam thirc dn khéng
duoc yéu cdu...chdng han. Néu cé lic dé anh gidai quyét nhu thé nao?

Tra loi: Mét lan Dadi Boga c6 day t6i cach lam mot loai toli, tén né
la Tosa. Luc d6 hoc vién dang trong giai doan ting thiéu cho nén
moi thu déu phai mua rat tiét kiém va ré. Khéng biét vi ly do gi ma
10kg Tosa t6i da cat cong chuan bi déu bi hu hét thay. Toi cam
thady sg 1dm, khong biét phai néi vai Dadi nhu thé nao day, liéu ba
b tuc gian v6i minh khong... t6i di lai rén rén trong bép va Dadi
Boga dén. Dadi ngac nhién héi: “O, cdi gi xdy ra vay?”-“Em xin 16i,
chuyén nay ngoai mong doi”. Thu that la luc d6 t6i khong nudi hy
vong la ba sé khéng gian. Bat nga Dadi noi: Khéng ddt thanh vdn
dé, khéng sao, khéng sao, sai ldm thi ai ma khéng pham phai”. Toi
kinh ngac: “Lam sao trén doi lai c6 nhitng ngudi nhu vdy? Minh lam
sai ma tuyét nhién lai khéng gian”. Hanh dong dé tu ba lam cho t6i
cam thay biét on vo cung.

That ra la toi xin 16i vi sg thi dung hon la cdm thay can xin
16i, bai t6i thdy minh da lam moi thit thanh mot mé hén don. Cé
thé ban nghi rang vi téi ndi xin 16i nén Dadi nhan ra va cdm thay
khéng can néi thém nia. Nhung ban than téi lai cho rang ba ay
hoan toan co6 thé gian bai vi téi da lam hao tén rat nhiéu tién cda
hoc vién duong ldc thiéu thén. Lam mat rat nhiéu lit dau va thanh
phan & trong do, ba dugc quyén gian chd. Sau d6 vai nam cé moét
anh di vao bép lam “linh méi” dé phuc vu. Mét ngay no, dang nau
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téi nhan ra la [da béc chédy I6n qua nén bao anh ta ldy nudc d6 vao
dé dap tat Ita, thé ma anh ta lai bung nguyén moét thung dau dé
vao lra va Ira dung dung bung chay. Anh ay ciing nghi rang toi sé
noi gian. Nhung t6i vé vé nhe nhang: “Khéng, khéng sao déu!” Anh
ay sting sét: “Sao lai c6 moét ngudi nhu thé! That ki la! Bdng 1€ phai
gidn ma lai khéng gian”. Toéi hiéu anh dy khéng ¢ y pham sai lam
nay. Tuy nhién trong bép chuing ta phai chi y hoan toan moi diéu,
can dam bao an toan nira, nhiing tai nan khong nén xay ra & day.

M6t lan khac, toi phai bd toli vao dau néng, tay clia téi vo
tinh nhiing vao trong chao dau dang s6i sting suc va két qua la da
tay bung hét ca ra. Sau dé t6éi nhe nhang ndi v6i minh: “Minh phai
hoc théi!” Trong cong viéc chung ta can hoc hoi, va bai hoc dén
theo nhiéu cach. May man la Baba da gui chic phdc cho nhéom lam
bép ching t6i nén tat ca déu qua.

Cdu hdi 6: Ngay thu ndm, & trung tam ching té6i offer Bhog Baba
thudng ddng Bhog la xbi ché du cdc loai. D€ lam duoc mén nay phdi
ngdm ddau qua dém. Liéu c6 ngdm qua dém nguyén liéu lam Bhog dé
kip sdng sém mai ndu duoc khéng?

Tra |Gi: Vao lé Shiv Ratri, Dadi thudng yéu cau t6i dén trudce khi Bap
Dada xuéng mét ngay dé chuan bi tir 6 dén 7 loai toli khac nhau
cho 60 dén 70 ngudi dén Pandav Pavan. Tu luc vao kién thuc, toi
chua bao gio tir chéi bat i yéu cau nao clia Dadi, bai t6i khong
xem ba la Dadi ma nhan thuc Baba dang néi thong qua ba. Chinh
vi vay, toi thic day lac 12 giG dém, di tam, va vao trong bép lam
viéc rat cham chi cho dén tan hém sau dé moi thi san sang vao luc
12 gid trua cung ngay. Ban c6 thé ngam thanh phan nao dé tu
dém hoém trudc, nhung tuyét nhién phai ndu vao sang sém hom
sau, dung bao gi& nau trudc vao ban dém. Nau va offer Bhog la
phai cung ngay, néu khéng nd lai trg thanh thic an ci mat roéi. Vi
du mét vai mén nhu Tosa chdng han, ching téi phai chuan bi tu
t6i hém trudc nhu trén yogurt vao bot va nhéi, nhung viéc bé dau
vao chién Tosa thi phai dung vao ngay dang Bhog.

113



Phai c6 y thuc la t6i dang ndu thiic dan Bhog nay cho Baba.
Lan no, truéc ngay Baba xuéng, moét anh & Luan Don dén gilp toi
ndu an trong bép, vo tinh anh dy b nhiéu muéi vao trong bét lam
toli. Hom sau Baba dén. Sau Murli, Dadi dut toli cho Baba an, Baba
cing an. R6i Ngudi néi véi Dadi rang: “Con hdy mang toli nay dén
dut cho dia con da chudn bi né mét miéng”. Dadi chay vao trong
bép: “Atam! Atam! Ai chudn bi toli nay vdy! Baba muén cho nqudi dé
dn kia! DU gc ¢én kia! Nay dn thi di”. Khi t6i cho vao miéng thi héi oi
...That la khéng tét. Thic an dem dang cho Thugng DE chi cé
phai thuong dau! T ngay hém dé tra di, bat ki lam mon toli nao,
néu cam thay nghi nga thi tir khau lam bot la téi phai ném da truée
khi chinh thic ché bién. Baba la Thugng Dé dau phai binh thudng.
M6t lan khac, Dadi con duat kem cho Baba, ma kem thi rat lanh;
dang lé khéng nén nhu thé nhung Dadi lai bo kem dang lanh buét
vao miéng Baba. Baba cling muc mét mudng y nhu vay bo vao
miéng Dadi, Dadi hét hon kéu Ién: “Sao lanh qud vdy?” Baba khéng
ndi nhiéu, c& hanh dong thoi trong tinh 1ang, ding la cach gido
duc thuc té ctia mot ngudi Cha.

Cau héi 7: Tha ndm, ching téi ndu réi mang mét phdn vao phong hoc
dé offer cho Baba, nqudi déng offer ngéi trén va bén dudi la ca Iép
dang ngoi ciing la mét phdn dang offer. Vay thi chudn bi nhu thé nao
cho cd mét ddm déng nhu vay? Chung téi phdi mdc doé gi? Va ngudi
ngoi trén offer, thi ngu'di ngéi duéi sé lam gi?

Tra loi: Ngay thd nam la ngay dac biét trong tuan, ngay cua
Satguru- ngay cla vi thay tam linh. (Satguru c6 nghia la Shiv Baba).
Toi khong biét 1a boi canh dat nudc cia cac ban nhu thé nao
nhung theo quy dinh chung thi ngay dé phai mac do trang, bai vi
ngoi trong hoi trudng ma mac xanh do dd mau sé lam quay nhiéu
bau khéng khi. Mau trdng la biéu hién cla thanh khiét, khi thanh
khiét & muc cao thi ching ta khong con thich mac d6 mau nlta. D6
la quy dinh nhung ching ta cling nén theo b &i canh cda dat nuéc
minh dang phuc vu. Theo gép y clia ban Trish thi ching ta nén
mang theo khan trdng choang vao dé tao ra bau khéng khi.
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Khi ng6i & dudi thiy thiic ciia ching ta phai rat thanh khiét.
Chi ngéi trén va ca cac ban phai goi dau vao ngay dé (ngoai viéc
tam sach sé trudc khi dén hoc Murli hang ngay). Bai hat dang Bhog
dau tién cat lén: “Oi, nhang linh hén héy bay lénl..”. Ching ta hay
cam nhan téi trong co thé anh sang dang bay Ién mang theo khay
thdc an ay Ién ving tinh té. Nguai dai dién offer va tat ca nhiing
ngudi ngodi & duéi déu quay quan & trén do trong co thé anh sang
vGi Shiv Baba dang trong co thé thién than cta Brahma Baba.
Nhiing dda con cung néi: “Baba! ching con mang thic dn nay lén
cho Ngudi”. Nguai offer chinh sé trai nghiém minh la ngugi thao
khan trum trén cai khay ra va néi: “Baba, ddy la nhilng mdn dn
chung con mang Ién”. Khi Baba nhin vao trong do, hdy cam nhan
thuc su Baba truyén vao trong dé stic manh. Chi offer chinh sé cam
nhan minh la ngugi dut cho Baba an sau khi Baba nhin xong.
Chung ta ciing cam nhan la Baba dut cho chi ay va dut cho tat ca
chung ta.

Tri tué clia ching ta cang day tin tudng, cang ro rang, cang
sang to thi cang trong tudng nhé dén Baba. Trong luc ngdi chac
chan Baba trao chuiing ta ci cham nao d@é ma minh dang can trong
cudc dai. Offer Bhog c6 nghia la toi dang ca tri tué va tinh yéu cta
minh cho Baba. Tai sao lai c6 hé thong offer trong hoc vién? N6 chi
la cai ¢S dé chuing ta gia tdng cdm nhan tinh yéu cho Baba théi. N6
phat trién mot niém mén mo ti trong trai tim cda minh cho Baba,
va né cling gia tang su tudng nhé clia chung ta cho Baba khi offer.
bay la mét phuang phap tudng nhé ma Baba tao ra cho chung ta.

Cdu héi 8: Budc ké tiép, sau khi dang Bhog xong la ching téi trao
Bhog dé& moi ngudi ciing nhau dn truc tiép tai phong. Cé mét s6 ban
déng géi mang di lam hodc mang vé nha. Tuy khéng nhiéu nhung &
ddy c6 moét sé BK theo ché do can bdng dm - duong trong dinh duéng
nén thdy mdn dn nay am la khéng nhdn Bhog, tir chéi Bhog nhu vy
c6 dugc khéng?

Tra I6i: Khong, khong t6t cho ban chat nao, bdi su téon trong khi
nhan thdc an la danh cho Baba, chi khéng phai cho chi offer hay
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bat ky ai khac & Trung tam. Néu co thé ban dang bi gi d6 thi ban an
mot chat thoi, nhung dung tir ch6i nhan Bhog, tir chéi nhu vay la
khong tén trong thiic an cta Thugng Dé. Do dé thic an da cho
minh, minh can phai chdp nhan bang tinh yéu thuong. Du ban &n
mot chuat théi cling dugc, bsi day la thic an thanh loc co thé,
thanh loc tam tri minh. Vi ti van dé cla co thé khién ban khéng
thé an hét Bhog ay thi an mot chut théi va mang vé cho gia dinh
clia ban phan con lai. D6 chinh la su ton trong, tir choi sé khong tét
cho ban.

Cdu héi 9: Liéu ¢6 trdi cdy nao nén uu tién dé mua offer?Cé nén mua
trdi cdy theo mua dé offer khéng?

Tra |5i: Cach nay nhiéu nam vé trudc, & cac trung tam ngoai An Do,
c6 mét dao do cac anh chi déu ban di lam, nhiéu viéc qua khong
c6 thai gian dé nau offer nén ho mua bén ngoai dé offer. Nhung
sau nay Dadi Janki khéng cho phép nhu vay. ba offer 1én cho Baba
phai ty minh ndu. Bay gi¢ khéng con viéc mua bén ngoai nia.

Thuc ra, ndu chinh la cai c& dé thé hién tinh yéu véi Baba,
nha dén Baba dé bo song vao trong thuc an. D6 chinh la cach nudi
duéng gia dinh cuta Baba, ay la li do Dadi Janki ra yéu cau khong
dugc mua & ngoai ma phai tu ndu. Nau an la co héi dé chung ta
mang y thuc cta minh vao.

Con dai vai trai cay, khi méi chdm dau mua thi mua dé
offer, nhu la xoai chang han, day la thé hién su ton trong, tén kinh.
T6i dau mua xoai thi Dadi thudng yéu cdu mua vé dé offer. Cé
nghia la nén mua trai cay dau mua dé offer cho Baba, sau d6 cac
con an. Tuy nhién khéng can ciing nhac qua, cling nén linh hoat
tuy theo tinh huéng. Bat c( khi nao c6 thu trai cay gi thi ban cé thé
offer n6, khéng can phai ép budc vé ching loai hay thai diém. Cac
con & nudc nao t&i Madhuban thi hay mang theo thu trdi cay
duong vao mua G xi d6 dén bd phan bép cta khu nha Dadi
Cotage. Doi lam bép & dé sé chon nhiing qua ngon nhat, tét nhat
dem offer. Chi Ratni phu trach & Philipine thudng mang rat nhiéu
x0ai dén khi An B6 dang trai mua xoai va néi: “Em mang chting dén
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dé offer Baba”. Khi c6 trai cay thi chung t6i dem rtia va lau kho réi
dé vao khay va offer cho Baba. Thudng trong khay dy uu tién co
mot khay toli (thdc an) sau d6 mai cé6 mot khay trai cay. Khi két
thuc offer va bat dau Murli, mét ngudi trong bép sé mang khay vao
trong, cat trai cay ra va chuan bi moi thi dé san sang trao Bhog.
Sau khi doc Murli xong r6i thi cac con nhan Bhog dé an. Cac Dadli it
an dudng hodc nhirg ngudi bi tiéu dudng thi ho an mét chut théi,
vi thiric an thudng dugc nau rat ngot dé offer vao ngay do.

Cdu héi 10: C6 phai ngay Shak Guru thi luén luén phadi dang lIén Baba
thiric dn cé vingot khéng?

Trd 16i: Thic an ma man thi khong dugc goi la Bhog vao ngay tha
nam. Néu mudn ban co6 thé cho ti mudi nhung chac chan phai cé
dudng, baéi vi dudng la biéu hién cho viéc lam cho tam tri ngot
ngao va I&i ndi ngot ngao. C6 thé ngudi Viét Nam cac ban khéng
thich an dudng, nhung ndu vao ngay offer thi phai c6 dudng, du it
duong théi nhung phai ngot hon moi ngay.

Cdu hdi 11: Vdy ngudi ndu trong bép con cdn c6 té chdt nao khdc nira
khéng?

Tra IGi: Phai chon ngudi yoga that t6t vao lam viéc trong bép. Hay
tim mot ngudi cé yoga that manh va trao co hdi phuc vu nay cho
ho. Van dé dua ra la cé nén chon mét ngudi nau an ngon nhung
yoga khéng nhiéu, hodc yoga khong tot cho cong viéc phuc vu
nay khéng.  Cau tra I6i la sé khéng tét néu chon ngudi dy. Nau
an ngon ma yoga khéng tot thi rat dé c6 ego vé ki nang nau nuéng
clia minh. Diéu kién tién quyét cho ngudi vao bép la yoga phai
gidi. Néu ban dau ho ndu chua ngon thi sau nay ho sé nau ngon.
Uu tién s6 mot cho vi tri dau bép la ngudi co trang thai tét, con ho
khéng biét nau thi ho sé hoc hoi, trang thai maéi quan trong. Lua
chon khat khe nhu vay vi trong cudc dai Brahmin, thic an la cao
nhat, chung ta khong thé nao xem nhe thu thic an dua vao miéng
minh, n6é dnh hudng dén trang thai cta linh hén. G dsi thudng

ngudi ta cling néi “dn gi tdm tri thanh ndy”.
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Khi ching ta cé thuc an Brahma bhojan trugc minh thi chic
phuc da cé trong ay roi, ching ta cling da offer cho Baba roéi, vay
tai sao con phai nhin mot dén hai phat réi méi duge an? C6 hai li
do dé chiing ta nhin drishti dia th(c an truéc mat minh. Tha nhat,
ban than minh cling ngéi trong tudng nhé va mang dia thic én
lén vlng tinh té cho Baba va Baba cling nhin trao stéic manh vao
trong dé. Pau tién hay cdm nhan Baba da cho minh dia th tc an
nay, vay nén truéc khi an ching ta phai hoi xin phép Vi Chia Té dé
Ngudi trao n6é cho minh. Néu nhan thiic dan do Thuong Dé trao cho
minh ma khong xin phép thi ladn vung. Do vay téi can phai dang
né [én va bao cho Baba hoac xin phép Baba réi méi an.

Ly do th hai, hau hét nhitng thanh phan trong thic an ma
ban than ban nau hay ngudi khac nau (du da offer roi) khong tu
chuing ta lam ra ma do ngudi binh thudng bén ngoai tao ra ching,
tU rau c qua, thuc phdm cong nghiép dén gia vi; mac du ching ta
nau va offer cho Thugng Dé réi nhung nhiing thanh phan 6 troc ay
ay van bi céng hudng béi lan séng clia nhiing ngudi da tao ra
chuing. Vi thé nhin dia th (¢ an c6 nghia la chung ta lgy stic manh tu
Baba va ném vao trong né dé dét bung nhiing thanh phan 6 troc
ra khoi dia thac an.

Thinh thoadng nguai nau cho ching ta lai la ngudi than nhu
la me, nhung ho lai khong trong kién thic nay. Vi vay trudc khi an
chung ta phai nhin dia th Gc an dé thanh loc nhiing 6 troc trong do.
N&u mgi chi la mot quy trinh théi, ban nén nhé rang ngudi ndu suy
nghi gi thi ngay lap tdc suy nghi dy tham nhap thang ngay vao
mon an dy. Do vay cac ban diing bao gid chdp nhan thic an cla
ngudi binh thudng vi ho khéng cé stiic manh yoga, khéng cé kién
thic, ho khong phai la BK. Néu ban chdp nhan thic an cta nguoi
khong c6 kién thic thi d6 la mét quy trinh phat tac cham clia chat
déc dugc. Co thé luc dé chung ta chua thay tac dong té hai ctia no
nhung tu tir cac ban sé nhan ra la minh sé cam thay khong thich
dén Murli nira, ciing khong thich ngdéi thién nira va dan dan “Om
shanti” khéi Baba (rgi bé Baba). Thé nén, hay rat quan trong viéc
chiing ta an thuc an cla ngudi nao nau. Néu thic an ching ta an
118



ma khéng tét, Maya 16i sé kéo tam tri clla ching ta bang rat nhiéu
cach dé c6t lam sao cho chung ta khéng tap trung trong yoga nira.

Cdu hai 12: Lam thé nao dé gidi quyét mot ndi khé tam rdt sau hay la
mét néi xdu hé nao dé vén con trong linh hén ma minh khéng wuot
qua duoc. DI nhién la cling yoga, cling tdp gia tdng long tu trong dé
vuot lén, nhung van con nhiing thar gi dé6 & mét tdng nao dé sédu qud,
khién linh hén @6 chim ddm trong dau khé, hay cam thdy luén cé 6i.
Tham chi khi thuc tdp 1dong tu trong, ho khéng thé chdp nhdn nhiing
diéu tot dep chinh miéng néi vé ban thdn, véi ho dudng nhu Idng tu
trong c6 vé rdt gia doi.

Tra 1oi: C6 déi khi chang vi li do gi, chang cé gi bat thudng xay ra,
nhung ching ta lai tu nhién mat di hanh phdc. Khong may la
nhiing hanh dong toi 16i ching ta pham phai trong qua khu cé thé
dén va mang hanh phuc cta ching ta ra di bat c( ldc nao, noé khién
nan nhan cam thay khong thich yoga va cling khong thich hoc.
Chung ta phai phuc héi hanh phuc cho chinh minh. Pau tién ban
than ngudi dy lic d6 phai that su nd luc, phai nhé rang: “Minh dd
roi xuéng vuc cua Maya vi cdi nghiép nay, bdy gio minh phdi ding
ddy va gidi quyét cho xong né”. Tu quyét tam dén cung nhu vay,
mot ngay nao doé tai khoan nghiép kia sé con sé la 0 tron trinh.

Thu hai, néu cdm thay rat tiéu cuc, rat dau khé hoac thay cé
16i gi do, thi tru &c nhat ching ta sé cdm thay choi bd ban than,
thdy long tu trong giéng nhu dang déi ltra minh. Bai vi khi ay ban
dang thay minh bi quan vao mé bong bong clia rat nhiéu nhiing
tiéu cuc, ma chung da tacdong lén ban ti lau 13m réi. D6 1a li do vi
sao Baba dua ra tudc hiéu cla long tu trong, khong phdi mét con
ngudi binh thudng nao trao né cho ban, ma chinh la Thugng Dé.
Ban phai hi€u rang Ngudi l1a Dang duy nhat nam ré su that vé ban,
do vay hay tin cdy Ngudi, hay tin cay ban than va phai bang dt moi
cach lam cho minh chap nhan long tu trong ay. T d6 bat dau trai
nghiém hanh phuc ting chit mét, roi gia tang. Mdc d6 hanh phtc
cang gia tang thi dau khé cang giam di. Gia s bay gio dau kho
dang rat cao va long tu trong con 0, thi ban phai cat luc dé gia tang
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long tu trong lén. Ban phai tin chdc cu rang khi long tu trong
cang tang thi dau khé cang giam. Diu tién ching quan binh
ngang ngla, sau dé bat dau chénh léch dan va moét ngay kia, dau
kho sé thanh may khéi. Cho dén khi nao ban chdp nhan yéu kém
ca minh thi ban méi giadi quyét dugc chung. Bsi vi nhan biét mdi
chi la khéi dau, chi khi chdp nhan no la ctia minh ban mdéi cai tri no
dugc. Ba nac thang ban can nhd: 1. nhan ra né, 2. chap nhan né, 3.
chuyén hoa né bang tinh yéu danh cho minh.

Cdu héi 13: Trong gia dinh d&i thuong, gitia vo chdng, me con, cha
con... chi c6 mét ngudi theo kién thirc, va ngudi dé van con trdch
nhiém véi gia dinh, vdy ho cdn lam cdch nao dé loai bé gdn két do6?

DPéi véi gia dinh d&i thudng, ching ta can phai dung
phuong phéap khéo léo. Tao sao toéi gan két vai ho? Béi toi van gilr
suy nghi rang doé la gia dinh minh, ho la con cai ctia minh, la cha
(me) ctia minh, la vg (chéng) ctia minh, la... ctia minh.

Phuong phap 1. Duogc roi, ding la gia dinh cua ban, giai
phdp la chi can ban trao gia dinh dy cho Baba. Va Baba sé tra lai
cho ban, nhung chi véi muc dich dé ban cham séc ho théi. C6
nghia la Baba trao lai cho ban véi y thuc: “Ho khéng con la gia dinh
cta con nira, ho la con cta Ta, bdy gid Ta dy quyén cho con dé chdm
s6c ho”. Néu thuc tap phuong phap nay, ban sé rat nhanh chéng va
dé dang két thuc di gan két doi véi nguai than.

Phuong phap 2. Tai sao cac ba me lai hay gan két véi dua
con? Vi ho nghi minh la me va né6 la con. Ngay khi cé suy nghi nhu
vay, gan két bat dau. Hay nha lai mot sy that quan trong va vinh
hang rang: Thud ban dau, ban cung véi né & trén thé gidi linh hon,
va Baba trudc minh- Nguai cing la cham sang. G trén d6, toi chila
hat giong thoi va khdng cé bat cit cdm nhan gi. Moi linh hon déu &
trén ngoi nha binh an c3, chung ta chang c6 chat y thic gi vé
nhau, ai cling 2 chdm diém anh sang linh hon.

Phuong phap 3. Vi ching ta gap van dé la khéong dé 1am
trong viéc hinh dung ré rang nhiing ngugi trong gia dinh minh ai
cing la linh hén. Vay hay nghiém chinh lién tuc nhac nhé minh
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rang ngudi nay khéng phai la con, khéng phai la me ciia minh ma
minh la linh hén, ngudi nay cling la linh hén. Pay la diéu ma ban
phai chu y déc biét trong gia dinh, thi Itc d6 mgi c6 kha thi dugc.
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Chu dé 10: S0’C MANH CUA
POI QUAN PANDAVA
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Khia canh 1: Ego

Vao Thai Ky Chuyén giao, Baba dé trao cho cdc anh em chiing
ta co hdi dé tré thanh mét ngudi da ndng. Cdc chi c6 mét sé han ché,
con cdc anh cé thé lam tdt cd moi loai phuc vu khdc nhau va ho cé thé
tré thanh céng cu phuc vu da ndng: phuc vu théng qua chan tay,
théng qua I6i ndi, hodc moi logi phuc vu khdc.

Diém yéu chinh yéu clia cac ba me la gan két, con diém
yéu chinh yéu clia cac anh em trai la cai toi: téi la ngudi dan éng, toi
la ngudi cha gia dinh dang hoang nén moj nguai phdi ldng nghe toi...
Tuy nhién diém yéu nay la néi chung chi khong phai quy két cho
tat ca cac anh. Ban than toan bo kién thiic nay bao gém trong 3 tur:
khéng mang co thé, khéng cé théi hu tat xdu va khéng cé cdi téi.

Pau tién la khong mang co thé. Co thé gidbng nhu la hat
giébng ma tur dé dam cay va dé ra nhiing qua trai théi tat. Con y
thuc linh hon la hat giéng gieo nén thi cay cho ra hoa qua cua dc
hanh thanh thién. Thé-rén-€hing ta can phai pha huy di hat giong
cla y thic co thé trong ngon Ita clia yoga. Bén canh d6, ching ta
cling can phai tudi hat giéng cuta y thic linh hén bang tinh yéu
thuong, dé réi cai cay cudc doi toi sé sum sué qua trai cia durc
hanh thanh thién, cuéc dai téi sé tré nén thanh cong, nhan cach
tot dep cua toi sé c6 kha nang tao cam hing cho ngudi khac.

Vao nam 1995, t6i gap Dadi Prakashmani va hoi héi ba mot
cau hdi lién quan dén van dé nay: “Trang thdi dau tién la khéng
mang co thé, trang thdi tha hai khéng con théi tat. Trong 5 théi tat thi
da bao gom c6 cdi toi trong da rdi, thoi tat khéng con nghia la cdi t6i
cling mat, vdy tai sao Baba lai s&r dung thém mét tur nira la khéng ¢o
cdi t6i?” 5 bao gobm théi tat: sac duc, gian dir, tham lam, gan két va
cai t6i. Chung ta dén vai Baba trong tinh trang cai tap dé ctia minh
réng tuéch. Theo nam thang, chung ta tur ti tién bo va phat trién
rat nhiéu ky nang, tai nang ti Baba. Song song véi diéu do, ching
ta cling c6 tiém nang phat trién cai toi nhu la t6i 1a ngudi thuyét
trinh gidi, t6i la mot yogi tét, toi la ngudi dua ra cac ké hoach
gioi... Tat nhién la loai cai toi dé khéng dugc phép co, vi vay Baba
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thém vao tUr “khéng cé cdi téi”. Ching ta cang tién bd trén con
dudng nay chiing nao, chiing ta cang can phai tré nén khiém ton
chiing dy. Buc tinh khiém tén chinh la dau hiéu cla su tién bo.

Chung ta thuong bi lan 16n gilta niém han hoan say sua véi
cai toi tinh té. Toi van chua ro phan dinh dugc ca hai, su khac biét
clia chdng la gi? Néu coé cai toi tinh té, toi sé khong cé su khiém
ton: “Téi la céng cu rdt tét, moi ngudi can téi trong téi, ca ngoi téi...”
Con tbi ¢ niém han hoan thanh khiét rat cao, thidiéu dé cling sé
bao gom ca su khiém tén, dy la dau hiéu tét. Ban hay nhin vao Shiv
Baba ma xem, Nguai la Dang cao quy nhat, khong ai ma cao quy
dugc hon Ngudgi- nhung mét mat Nguai rat cao ca, va moét mat
khac Ngudi lai that 1a khiém t6n. Réi cling hdy nhin vao guong m 5t
ctia Ngudi cuéi moi bai Murli, nhiing khi ay Ngudi déu cui xudng
chao cac con, va déu noi “Namaste” (16i chao kinh can truéce vé dep
ctia linh hén déi dién). Lac sinh thai, mbi khi két thic 16p hoc,
Brahma Baba cling déu cui dau chao cac chi. Thugng dé ndi vai cac
con clia Ngudi: “Héy nhin vao Ta va tdm guong cua Ta, Ta vi dai
nhung ciing rdt khiém tén, cdc con can hoc héi diéu dé”. Mét linh hén
coOn co cai toi thi van chua hoan toan thanh khiét. Khiém tén
khéng déng nghia vai thiéu stic manh. Khiém tén 1a dau hiéu cua
linh hén vi dai

Khia canh 2: Nghién ngam kién thirc
Nghién ngam phadi la sé thich cta cdc anh em trai.

Phan déng cac anh & day déu con tré trong tudi doi co thé.
G tudi thanh nién, gidi tré ¢ tri tué rat tot va giau sang tao. Bang
lgi thé vé tri tué, cac anh can nghién ngam kién thic dé tim ra
nhiing phuong phap, ké hoach nham lam gia tang niém hanh
phuc, han hoan cta ban than theo dong chdy khéng ngoi nghi cla
thai gian. Trong nhiém vu 4y, viéc nghién ngam cang luc cang
dong vai trd quan trong vi cac anh ludn can su mai mé trong cudc
doi. Diéu nay cang t6i can thiét hon déi véi cac ban tré vi ho dang
G gilta vuong quéc cla Maya, va vo cung dé bi ba ta ra ré 16i kéo.
Baba cling hay néi: “Ca déi mdt cua Ta va déi mat cia Maya déu
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hudng vao gidi tré”. Tai sao? B&i bén trong gidi tré chda dung
nguén nang lugng doéi dao vé thé chat 1an tinh than va chdng cuc
ky sang tao. Do tudi tir 20-45 la giai doan manh mé nhat trong doi
ngudi, né dugc goi la “tudi vang” vi hiéu nang cla ca thé va tam tri
dat muc cao nhat. Biét dugc bi mat nay, cac ban tré can né luc dé
dat Igi ich toi da trong giai doan vang son nay. Ca Baba va Maya
déu muon st dung giai doan ruc r& dé clia ching ta. Néu Maya st
dung no cho su huy diét thi Baba lai tan dung cho su thiét 1ap. Du
bat ci chuyén gi xay ra, ban hdy nhé rang ching ta c6 quyén lya
chon, hoac la di huéng nay hoac la di hudng kia. Ngudi khén
ngoan, hiéu biét sé c6 su lua chon dung dan, ho hiéu ré tuong lai
cUa toi sé rat t6t néu theo dinh hudng nay va chang cé ich gi néu
theo dinh huéng kia.

G d6 tudi nay, hooc mon co thé cling sé xuat ra & muc toi
da, va thoi tat ciing bung phat nhiéu nhat. D€ quan ly dugc ching,
ban can c6 stic manh kién thuc va yoga rat tot. Ban can kiém soat
va chuyén héa nhiing nguén nang luong dé, bang khéng chiing sé
chuyén thanh Maya va 16i kéo ban. Bang viéc c6 nhiing suy nghi va
nghién ngadm theo chiéu hudng lén thi bat ké nhirng ngudn nang
lugng nao bén trong ban sé dugc thanh loc trd nén thanh khiét va
chuyén héa thanh nguén nang lugng tam linh, ban sé c6 thé s
dung ching nhu la cong cu trong cong viéc phuc vu thé gidi cla
Baba. Ban cang chuyén héa thi guong mat cla ban cang nd& ro,
cang hanh phuc. Ching ta can tinh tao va tap trung, bsi nhiing gi
chiing lam vao ldc nay sé tao ra van may cho chinh ching ta su6t
ca chu ky. Bay gio ban can st dung kho bau suy nghi va th &i gian
mot cach tiét kiém, hiéu qua, thanh cong. Vay nén nghién ngam
kién thic phai la s& thich cla ching ta. Trén linh vuc phuc vu,
ching ta can né tranh su va cham. Trong thé giGi Brahmin ngay
nay, toi quan sat cé hai diém yéu chinh: thi nhat la dung cham vé
cai téi, thu hai la kéo ngudi khac xuong (thdy moét ai do tién bo thi
¢ y kéo ngudi ta chuin xuéng, khong chiu dung dugc cai gi d6 tot
hon & ngudi khac va bat dau tao ra van dé rac réi cho ho). Nhung
chd yéu nhat van la dung cham cai toi, bai vi “cdi téi” la “cdi cla
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t6i”. Chung ta can né tranh dung cham cai t6i, vi khi c6 dung cham
cai toi, kho chtta mét lugng nhing suy nghi lang phi sé dugc 6 at
san xuat ra trong tam tri. Diéu khéng may nay sé lam ching ta sé
vat 16n vat va va hao tén di rat nhiéu nang luong. Bat ké khi nao
xét thay c6 kha nang dung cham cadi t6i, ching ta can ding lui lai
va tach ra.

Ban dling c6 mong dgi I6i ca ngai tir nhiing linh hén cong
cy, chung ta khong lam diéu dé. Hon ai hét, chinh ban than chiang
ta can hiéu minh dang nhan nguén thu nhap tir Baba, va néu co ca
ngai thi né cling xuat phat tu Nguai. Néu ky vong |Gi ca ngoi tu
nhing linh hén céng cy, thi ban sé bi khéng ché béi ba gia Maya
cadm xuc. Khi ho ca nggi minh thi trang thai minh di [én, con khihg
ca ngai ngudi khac thi trang thai minh lai di xuéng. Trang thai cta
ban khéng nén bi Ié thudc vao I6i khen hay ché tU ngudi khac.

Trong thé giéi gia dinh Brahmin, ban khéng nén dé cé su
16i kéo tui thé gidi nay, khéng dé bi 16i kéo vé phia ai do, va cling
khéng khién cho ai d6 bi 16i kéo vé phia minh. Néi mét cach ré hon
la vé van dé gan gi than thudc véi nhau, ban diing dé anh huéng
dén ngudi khac va cling ding dé ngudi khac anh hudng dén minh.
Chung ta can gilt cach hanh xt&r can bang gilra tinh yéu thuong va
su tach rgi. Cang gill sy quan binh trong chinh cudc d&i minh, ban
sé cang nhan dugc I6i chuc phuc ti gia dinh thanh thién nay va tu
Baba, ban cang nhan dugc su man nguyén hai long. Nhan dugc I5i
chic phuc tu gia dinh va Baba chinh [a muc tiéu clda ching ta
trong cudc dai sau cudi, bdi chliing sé mang dén trai nghiém an lac
cho ban.
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Khia canh 3: Sw can bang giira yoga va phuc vu.
Sé khéng tét néu ban roi va trang thdi ltic ndo clng thich tha
phuc vu nhung khéng thich thad trong yoga.

Néu chung ta st dung hét tat ca sic manh nhan dugc tu
Baba cho phuc vu, ma khéng cé su ndi két véi Baba dé duac “tiép
té” thém suic manh, thi luc d6 minh sé& cdm nhan su tréng trai &
bén trong va dan dan xa rgi Baba. Tinh trang nay trong tiéng Anh
dugc st dung nhu la “kiét sic”, bdi vi ching ta da dung hét moi
nang lugng clia minh. “Téi da dung hét moi thdi gian cho phuc vu
ma ho khéng chu y dén téi, khong trao cho téi toli, ciing chdng ca
ngoi téi gi cd, do dé ma té6i khéng mudén theo con dudng nay nia”,
tinh trang kiét siic tdm linh trén sé dan dén nhirng cam xuc tiéu
cuc nhu vay. Ban phai hiéu rang nguén thu nhap tam linh ban dat
dugc la khong phai ti nhimng linh hén cong cu, ma ban dat dugc
truc ti€p ti Baba, thé nén ban tdi khong thé co su ky vong nao déi
vGi nhiing ngudi khac. Téi khong phai la con réi dé ngudi khac
khién cho t6i nhay mua bat cu lic nao ho muén, do dé trang thai
cla t6i khdng nén phu thudc vao bat ky ai. Ky Uc clia ching ta trén
con dudng thd cung la vi Than Ganesh, la biéu tugng clia ngudi
chinh phuc tré ngai va la hién than giai phap cho nhiing van dé rac
roi. Do vay chung ta phai la giai phap chi khong phai la mot phan
cla van dé rac roi. Chung ta la ngusi pha hay van dé rac roi tré
ngai, dé chinh la ky Uc cla chung ta trén con dudng tho cung.
Nhirng ngudi nhu vay sé tré thanh céng cu rat tét. Vé dep that su
cua tir Brahmin la: ban than téi phdi tu do thodt khdi tré ngai, Trung
Tam thodt khdi tré ngai va bdau khéng khi khéng con tré ngai nia. Tat
ca chung ta déu cé cai kho théi tat bén trong minh, chinh cai kho
do giadi phong ra nhitng van dé rac roi va tao ra trd ngai. Dung tré
thanh ngudi luén san sang chay di phuc vu nhung t6i gi& ngéi
xudng yoga lai cdm thay nhu la mét ganh néang.

Mat khac, ban con can bang gilta phuc phuc vu théng qua
thé chat (chan tay) va phuc vu théng qua tam tri (tinh than), gidia
kién thuc va yoga, gitta hudng ndi va hudng ngoai. Khéng nén la
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khi bau khéng khi dang vui tuai, thi chung ta lai tré nén giéng nhu
la an si rat lui khoi moi quan hé, ma ching ta can diéu chinh trong
viéc thé hién vai trd ciia minh. D6 chinh la vé dep ctia cudc dai nay.
Cau hoi

1. Cdi téi doi thudng, hay cdi téi vdt chdt thi ai ciing cé. Sau khi di
vao kién thuc, chung ta cé cdi téi tdm linh huéng thuong, nhung
thinh thodng né phdt sinh ra cdi téi tinh té. Vdy giai phdp ndo dé héa
gidi cdi téi tinh té?

Khong con cdi toi la chinh dau hiéu cda su thanh khiét hoan
toan. Khi ching ta danh mat dan su khiém tén, tinh khiém nhudng
thi tu nhién cai toi xuat hién trong cudc ddi ctia ching ta. G thé
gi6i daGi thudng, con ngudi co cai toi doi thudng nhu toi la dién
vién, dién gia...hodc céi toi dua trén cac thanh tyu hitru han ma ho
dat dugc. Trén con dudng tam linh t6i c6 thé cé nhiing cai toi tam
linh, la tU nhiing thanh tyu tam linh ma t6i ta dat dugc. Chung ta
can phai nghi rang khi dén véi Baba minh chang c6 gi ca, minh
trong réng, va tat ca nhiing gi toi dat dugc déu la tai san ctia Baba.
Néu la tai san clia Baba thi tai sao toi lai ¢ cai toi vé tai san do chu?

Tiép theo chung ta can thoat khoi moi su mong dgi doi vai
nhiing I&i khen ngai, nhitng su ton trong tur ngudi khac. Bai vi Baba
da ca ngoi nhirng pham chat ctia t6i trong Murli. Ban than t6i dang
dugc ca ngai, nén Baba ca nggi toi trong Murli. Khi nhan thiic dugc
nhing diéu do thi tu nhién t6i sé thoat dugc khéi cai toi va tré nén
tu do.

2. Ddu la cdch hanh xir cia mét ngudi cé dic hanh khiém tén?

Khiém tén khéng phai la cli dau vaéi tat ca moi ngudi, ma la
¢6 niém han hoan, tu hao tdm linh thuc su thanh khiét. Khi ching
ta s& hiru tai san tam linh clia Baba, thi chiing ta tu nhién c6 niém
han hoan say sua dé. M6t hoang tl, cobng chia ma nhin guong mat
khéng anh 1én niém han hoan say sua thi dich thi |3 gid mao.
Chung ta la con cta Pang cao ca nhat di nhién sé cé niém han
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hoan vo bién d6 va nd thé hién rd mén mot trén guong mat cua
chiing ta. N6 khong phai la cai téi ma la diéu tét.

Cach hanh xt ctia ngudi khiém tén sé rat dé thuong vai tat
ca moi ngudi. Ai cling thich tinh cach ca nguoi dé va trao ching
chi chiing nhan. Chung ta can dat 3 loai ching chi: tur Baba, tir gia
dinh va tU ban than minh. Chinh t6i phai thich t6i, Baba thich t6i va
gia dinh cling thich t6i. Khi dat dugc 3 chiing chi nay, téi sé trd nén
hoan hao. Ngay dep tuoci dé dén, toi sé yéu thich tat cd moi nguoi
va moi ngudi yéu thich toi.

3. Khéng it anh em ching ta dang séng trong co thé tré trung
day nam tinh nhung van diing cam di theo kién thic cda Baba va ddn
than vao cudc chién khéc liét vai 5 thai tat. Khi trang thdi chua that su
viing vang, thinh thodng ching ta van cam thdy it nhiéu bi thu hat
bdi nhing linh hén trong co thé ni. Vdy bdng cdch dé c6 thé can bang
gitra cuéc séng doi thuong va tdm linh? Baba c6 néi: “Brahmin la linh
hén gé bé dau khé va trao tdng hanh phuc”. Thé thi khi nhitng ngudi
phu nir muén dén vdéi téi ma téi tir chéi, vdy minh trao ho hanh phic
hay dau khé day?

Chl dé nay lién quan tam an cltia ca 63 kiép. Chung ta dé
dang cam thay bi thu hat véi co thé khac phai: toc, than thé, cach
an mac, su nam/ nir tinh... Toéi sé chia sé cho cac ban mot vai
phuong phap dé vuagt qua bai thi khdng nhé nay.

Trong Thai Ky Vang, chung ta khéng ¢ su thu hut dang do,
su cudn hat chi bat dau tur Thai Ky Dong, va tur ca hai phia. Bang
viéc chiing ta thuc tap y thdc linh hén nhiéu hon, nhiéu hon thi su
cudn hut d6 dan sé mat di. O nhiing nudc phuong Tay su 16i kéo vé
co thé manh nhu vii bao, d6 la thé gigi toan y thic co thé, va con
ngudi dugc ca nggi bdi ho y thic co thé. Ho sdn sang ém nhau
trong nhiing bang quang cdo gilta dudng phd. Déi véi nhiing
nudc nhu vay, dé trg nén tién bo tam linh 1a cd mot tha thach. Tuy
nhién, mét khi c6 siic manh yoga moi thi sé dugc héa gidi. Co
150000 ban tré trong gia dinh BK ching ta hién nay. T6i thanh BK
khi téi 22 tudi, va dang gilta cudc ddi thanh xuan hung huc. Ngay
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ay, t6i cling gap nhing tré ngai giong nhu cau hoéi cta ban, va toéi
da thi dau qua nhimng th thach d6 bang cach s dung nhiing
phuong phap...téi giir thanh khiét mai dén tan bay gi&, & tudi 64.

Khi chiing ta theo nhiing phuong phap tam linh, két hop su
can bang gilta yoga va kién thuc thi moi thi sé dugc hoa giai. Va
diéu nay sé dugc giai thich rdé trong cha dé “Nghé thudt phdt trién
stic manh thanh khiét”.
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Chu dé 11:
MADHUBAN - THANG TRAM VA NO LUC
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Trong hon 8 ndm dau, Baba da nuéi duéng cdc con & Karachi.
NéGm 1947, Pakistan va An D¢ bi chia cdt. C6 rdt nhiéu vdn dé rdc réi
xay ra gitra canh phdn chia loan lac. Thdi do, tdt ca cdc anh chi déu
séng trong hoc vién, tuy nhién bén ngodi ndi chién dang huc hich xay
ra. Shiv Baba ra stic bdo vé cdc con rdt nhiéu dén néi khién nhiing
ngudi dao Héi ra tay hé tro bdi ho cho rdng cdc anh chi khi dy chinh la
nhitng nam thdn va ni than tuyét vai. Ho hé tro moi tha tir thic dn,
nhu yéu phdm can thiét...

Luc dé Baba c6 suy nghi phai chuyén hoc vién cia chung ta
tUr Pakistan dén An Dd. Nhung chuyén di dau day? Noi hop i cho
hoc vién thi Baba khong biét. Chac chan phai can mét noi that tot
va an toan dé hoc vién cé thé mé rong trong tuong lai. C6 mét
ngudi dan 6ng tén Swami (nghia la “thanh nhan”) dén lién lac vai
Baba va gop y: “Néu cdc ngai c6 y dinh chuyén dén An D6 thi theo dé
nghi cta téi ndi Abu la lua chon tét nhdt dé ding chan. Nui Abu ¢6
nén tang rdt tét vé tam linh vi héi nhém nhing ngudi tu tdp da tu hdi
G day tur rdt ldu”. Dugc 16i nhu cdi tdm long, Baba gli ngay Didi
Mohindi va mét chi khac dén nui Abu dé tim vi tri tét. Khi dén nai,
hai chi nhin thay moét cai tru, cai tru dé thudc vé 6ng vua cla ving
Rajas. Ho tim dén vi vua va thuong lugng dé muén ché dé. Nam
1950, hoc vién da dugc chuyén dén vi tri da chon. Ngay chuyén vé
Abu, moi ngudi phai ndm nop di chuyén bang xe Itra, xe hai bai
duong xa khi ay rat nho, xe tai khéng vao dugc nhu bay gio.

Khodng gan 6 nam sau, tién dé Baba nuéi duéng cac con da
can kiét, moi ngudi phai ban ca dé dung nhu dung cu bép ngay
truéc mang tu Parkistan dé c6 tién. Giai doan hoc vién lam vao
canh nghéo déi bat dau, tung thi€u dén muc ngay ca thuc pham
cing khong c6 dé an. Trudc khodng thoi gian khén kho do,
Brahma Baba da nhan dugc bao hiéu tu Shiv Baba: “Nhing ngudi cé
niém tin viing chdc vao con sé tru lai, con nhing ai ma it niém tin
hodc thiéu niém tin thi sé b di”. Nhiing thang ngay dé6i kém, ho chi
an chapati va bo ldng. Cac anh chi vén di xuat than ti nhiing gia
dinh rat giau c6 du dat, thé nén khi thay thic an dam bac dugc bay
ra ho bat dau phan nan, ca cam: “Pa ra néng néi thé nay, vdy thi
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chung téi quay tré vé nha ching téi dn”. Trong rong ra 14 nam troi
dugc Baba nuéi duéng, khéng phai tat ca nhiing dda con déu co
niém tin tron ven vai Ngudi. Trong s6 ho, cd nhitng ngudi nia tin
nlia ngd mang suy nghi rang:“Oi, minh sé di vé nha va xin phép gia
dinh ldy tién mang dén cho Baba”. Chinh vi vay, khoang mét nira
trong s6 do6 da bo di.

M6t ngay kia khi dang doc Murli, &6t nhién gilta chuing
Baba néi: “HOmM nay trong b{ta com trua cac con sé dugc an Hanvar
Puri (mot mén an rat giau dinh duéng). Mama nghe thé hoang qua
dén ngay bén Baba tham thi vao tai Ngugi: “Baba! Bdy gid trong
nha khéng cé tién lam sao ma chiing ta cé thé cho téi gan 300 con
ngudi dn mét mén sang trong nhu vdy?”. 10 gid, réi gan 12 gid trua
mat trdi sdp ding bong ma ciing chua thiy dong tinh gi, thé
nhung hé ai ndy ngé qua Brahma Baba thi déu thdy Ngugi van
ngoi rat diém tinh thu gian. Brahma Baba binh th an néi:“Chinh Shiv
Baba ndi thi Shiv Baba chiu trdch nhiém, chu ta déu cé néi dau, tai
sao ta phdi lo Idng?” Mét lat sau, khi dong ho diém dung 12 gid, tu
ngoai clta mot buu ta mang dén mot bao thu bén trong c6 mot to
ngan phiéu tri gia téi hang ngan rupi. Baba bao mot anh dira ngan
hang déi lay tién, va tat vao chg mua tat ca nhiing nguyén liéu can
thiét cho mon Hanvar Puri. Moi tha xdy ra mét cach ty déng, ai ai
ciing déu c6 mén an ngon lanh kia trong dia cia minh. Can mét
doi quan tam linh viing bén chac chan cho s ménh nén Baba
thudng xuyén kiém tra bai thi niém tin ctia chdng ta. Chinh vi vay,
mot khi toi da co niém tin kién dinh thi bat ké bai thi nao dén truéc
toi, téi cing khong hé dao dong. Dadi Janki (ngay dy ba lam cong
viéc clla mét ngudi y ta diéu dudng trong hoc vién) cho biét goc
tich clia sé tién quy gia trén la do mét ba me gui téi. Ngay no, ba
me ay nam ma thdy Krishna dén va néi véi minh rang: “Hay mang
tién dén cho Baba”.

Sau d6, Baba cing gli nhiéu nhom nho cac chi tan ra di
khap noi dé phuc vu nhu Bombay, Deli,...hau nhu khong co trudc
nai dé dén, nhung ho ct thé ma di théi, di dé phuc vu. Héi do, cac
chi khéng c6 chd nao dé &, ho dén & trong may naoi nhu dén thg,
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chua chién...nham phuc vu. Tham chi mét ngéi dén & Deli con
khéng cé ca canh clia dé déng lai, thé nhung céac chi van chang
ngai ngan & trong d6. Mot s6 ngudi dan 6ng thé trang rat to I16n di
tap thé duc kinh ngac khi tréng thdy cac chi. Ho van phat sinh ra
nhiing suy nghi bdy ba véi cac chi, nhung luc tién lai gan thi tu
nhién ho cé nhiing linh anh la thudng va thay cac chi xuat hién
nhu nhimng vi than. Vlra miing viia sg, nhiing nguai dan éng to xac
ay khiim ndm cui rap dugi chan cac chi. Ho tuc thi chuyén ngay
sang y dinh muén gilp d&. Bang tam long thién chi, ho hoi
han:“Cdc chi ¢6 can gitp dé gi khéng?”

Baba- Dang bao vé da trao cho nhiing ngudi tran mat thit
kia linh anh ré rang dén muc ho thay d6i anh nhin 6 troc ctia minh.
Mot thoi gian sau, cac chi c6 mét noi nhé, cling cé thic an, rau
cq,...dan dan du da ho gui vé Madhuban cho Baba. Ctt thé phuc vu
dugc gia tang va trong ngay quay trd vé gap mat, Baba da trao cho
ho nhiing trai nghiém rat tot dep. Roi cac chi lai ra di tiép tuc cong
cudéc mé rong phuc vu. Céi thia han vi ay, ho tay trang roi khoi
“cung dién” Madhuban di phuc vu, va khéng hé co tién dé mudn
nha. Vé sau, ch6 da muén tur 6ng vua ngay trudc mac qua nén ho
quyét dinh tra lai, va muén mét nai khac & lan can. Ho & tai toa nha
ma&i nay trong hai nam, bay gi& ban van c6 thé nhin thay né & trén
ngon nui dang kia, né cl 1am réi. Luc dy ché nay xay dung it va
dom nhé Idm, xung quanh toan la riing bao boc. Sau dé cé y kién
dua ra lua chon hodac mua toa nha kia, hodac mua manh dat dang
dudi chan céac ban. Baba dua ra thong diép la mua manh dat nay.
Vi toa nha ay trén nui nén rat khé khan vé nguén nudc, lai cé nhiéu
tha hoang rinh rap trong riing, nén moi ngudi quyét dinh mua noi
nay vao 1957 va may man la chi ton ¢ 18000 rupi théi. Sau d6 moi
ngudi bat dau xay dung noi nay, dan dan cé tién ho mua thém dat
xung quanh va mé& réng pham vi xay dung.

Thoi d6, Dadi Prakashmani di Bombay con Didi Mamohini &
Deli. L4c d6 co thé Brahma Baba da 93 tudi roi. Ngay 18-1-1969,
Dadi Prakashmani mang mét nhém dén dé gap Baba va du dinh
chéc cu la phai quay tré vé Bombay. Nhung bat ngs, hém ay Baba
134



A

bao véi Dadi: “Théi con diing di, cir & Iai day”. Thang giéng nam dé
rat lanh, ngay ca 6ng nudc cing déng bang. 8 gia 30 t6i sau khi
doc Murli xong, Baba cam thay hoi bi dau & tim, thé la Nguai chao
tam biét va chuic cac con ngli ngon réi Baba di vé phong cia minh.
Con dau tim trd nén rat nang, moi ngudi dé nghi goi bac si nhung
Ngudi tir chéi. Nhu dugc dua ddy, Dadi Prakashmani budc vao
phong Baba thay Baba ngoi & trén giudng. Baba gio tay 1én bat lay
tay Dadi, trao drishti cho Dadi va réi nga nguai ra.

Luc d6 cé 3y thiic cung giang co trong Brahma Baba, dau
tién 1a n6i dau co thé (rang budc véi ca thé), tha hai la tinh yéu clia
cac con va thu ba la Shiv Baba. Dém do, khoang hon 8 gid 30 la
Baba da rgi bé co thé. Co thé Baba nam nguyén dé trong ngay 19
va 20. Dén ngay 21 ho dé Baba vao thung da va dat trong Phong
Lich Stt. Théng diép ngay lap tic duge gui dén cac trung tam. Lac
nhan dugc, hét thay cac chi déu kinh ngac: “Baba con khoé nhu vay
sao lai ra di nhanh dén thé”. Thé 1a ho voi va tim moi cach dé tra vé.
Nhin thdy co thé Baba, tat cad déu oa khéc. Chi riéng Dadi
Prakashmani nghiém khac bao: “Khéng duoc phép khéc & day!”.
Dadi c6 thadm quyén, ba dua ra quy dinh: “Khéng ai duoc phép khéc
trudc Baba. Néu muén vao gdp Baba thi khéng duoc phép khéc!”. Vén
di theo luat cia chinh quyén thi khéng dugc dé thi thé trong nha
ma phai mang dén noi hoad tang, tuy nhién vi Brahma Baba la
ngudi sang lap moét td chiic tdm linh nén thudc dién ngoai Ié va
dugc cho phép dét & trong nha. Buing vao dém 21/1/1969 ho da
thiéu co thé Baba ngay vi tri ciia Thap Hoa Binh bay gid.

Tro clia Baba dugc dé vao trong ba cai hi. Anh Narayan

(con clia Brahma Baba) tuan theo truyén thong lay hia dau tién
dem ra b& song rai, hii thi hai bang bac dugc chén duéi Thap Hoa
Binh, va hii th ba dugc chon dudi Phong Baba. Cai Léu Baba lam
viéc van dugc gilr nguyén vi tri nhung dugc xay to ra do moi nguai
dén hanh huong déng qua. D6 la li do vi sao s6ng & nhiing noi ay
rat manh, ching la nhirng nci ma Brahma Baba da dong vai tro
cong cu ctia minh kha lau. Nguai va cac anh chi da thién vo cung
nhiéu va manh mé trong su6t bao nam thang truong ky & do, vay
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nén noi nay luc nao cling dugc nap day nang lugng. Chinh vi vay,
du bat ky ngéi chdé nao ban clng déu cadm nhan song tu
Madhuban. Thé nén, trén toan qua dia cau nay thi Madhuban
(Pandav Pavan) la nci manh mé nhat, Santivan cling vay. Vay nén
Madhuban dugc goi la noi hanh huang. Moi linh hén trén toan thé
giGi déu sé dé don vé day.

Vao sau cung, luc & giai doan huy diét Baba khong con
dong vai tro cia minh nira, tuy nhién noi nay van con. Khi ay, tu
khap cac huéng tat ca moi ngudi déu leo lén ndi Abu dé nhin duoc
Madhuban, cdm nhan su tha long, va it ra van cadm thay minh may
man. Cac ban dén luc nay da la tré nhung khoéng phai qua tré. Cac
ban hdng con may man Idm, b&i Baba van con vai trd & day. Baba
néi: “Tdm bdng qud tré chua duoc dung lén, nhung mét khi né dung
lén réi thi con khéng thé lam duoc gi nira”. Bay gid chdng ta van con
t6t vé mat thdi gian va nang lugng ca nhan. Hay hiéu day la
khoang thai gian rat quan trong véi chinh ban than minh, va phai
no luc dé nhan Igi ich t6i da.

T6i c6 cdm giac la chung ta chi con 3 dén 4 nam yén én nia
thoi. Sau d6, dU cac ban c6 mudn di dén An Do chang nifa, thi may
ra cling chi t6i dugc Bombay, Deli...va hoan toan c6 thé khéng Ién
téi n6i Madhuban. Téi mudn néi dén tinh hinh chinh tri phuc tap
khi dy. Vi nhu trong bau cl, ma cac dang phai doi 1ap nhau khéng
gianh chién thdng thi cé thé bung phat xung dét, ré6i mau thuan
gilta cac t6i gido nira,... 1y dau ra an toan vao lic do. Vi vay ma toi
cho rang céac ban la nhiing linh hén rat may man, vi dau sao cac
ban da dén dugc day va cling cé ndi an chén &, géc tu tap dang
hoang. Thé nén trong khoang thsi gian nay cac ban phai that su
danh dé yoga, hoc tap, thuc hanh hét minh c6t lam cho bau khong
khi va ban than manh lén. B&i Bap Dada da thong bao cho ching
ra réi: “Cdc con, thoi gian ctia Thdi Ky Chuyén Giao cé thé két thic bdt
¢t khi nao”. Baba khéng dua ra dich xac mét méc thai gian cu thé,
nhung tat ca ching ta déu tu thay rang tinh hinh thé giéi moéi ngay
mot trd nén nghiém trong han, ma nghiém trong nhu vay thi chi
c6 thé dan dén két thuc thoéi. Do dé khi con & day (Madhuban), cac
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phai trai nghiém cho dugc trang thai vé thé, y thic linh hén, va
phai gilt bang trang thai y thic thuéc Thugng Dé that tét. Trong
moi trai nghiém, t6i chi tap trung vao Baba, Baba va Baba bang ca
tam tri va tri tué cla minh. Thinh thoang cling hay thuc tap & trong
trang thai thién than. Tuc 1a ban can biét tan dung thai gian va
bién ca tam tri cng tri tué tré thanh phong thi nghiém cho riéng
minh. Ma thi nghiém thi c6 nghia la t6i lién tuc thir nghiém tung
Cai, ting cai mot.

Cau hoi:
1. Anh hdy néi thém vé trang thdi vé thé?

Tra 16i: Cac ban phai phan biét rat rd su khac biét gilra hai suic
manh chu chot trong linh hon la tam tri va tri tué. Sic manh tri tué
nhu la con mat, con stic manh tam tri la suy nghi. Théng qua doi
mat thé ly ndy ma ching ta c6 thé nhin thay co thé. Tuang tu, dé
mudng tugng hinh dung ra hinh dang nguyén thuy ctia minh la
mot linh hon thi téi phai nhin dusi con mat cda linh hon. Tri tué
chinh la con mét cda linh hén.

Vay nén t6i phai ngoi trong ¢ tich va dung con mat tri tué
tap trung nhin xem “t6i la ai” va phai nhin ra (mudng tugng) dugc
that r6 minh dich thi la mét chdm diém anh sang thanh thién. K&
ti€p, toi trai nghiém tir cham diém anh sang dy phat toa ra nhing
tia sang pham chat khac nhau cda linh hon nhu la binh an, yéu
thuong, hanh phuc...ching lan ra va di vao thé gigi. Cang trai
nghiém nhimng phdm chat nhu vay thi vang hao quang cda linh
hon cang rong. BE lam dugc thi diéu quan trong la con mat tri tué
khong dugc phép phan tan di day di dé6. G muc dd nao toi co su
lién tuc trong y thuc linh hén, thi ciing chiing dy muc dé toi cé su
chu y. Ngay céi khoanh khdc ban mat di y thic linh hén (nhan
dang minh la co thé), thi ngay lap tuc su két néi bi cat. Do d6, toi
phai gil lién tuc mot nhan thic: “t6i la moét linh hén, téi la mét chdm
diém dnh sdng”, t6i mdai néi két dugc véi Ngudn sic manh téi
thuong. Vi chung ta da y thic co thé rat nhuan nhuyén, diéu luyén
t6i 63 ki€p nén hang viura thuc tdp moét chat 1a né da nhay qua y
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thiic co thé réi, sau dé chung ta lai phai c6 1ai né quay tré lai. Hét
nhay qua dong, roi lai nhay qua tay, béi thé nén co su vat 16n trong
thién dinh.

Do 1a li do vi sao téi phai c6 dé ndm cho dugc y thic linh
hén, diing chd quan ma ndi ldng né, cling diing lam mat. Cac ban
lic nao cling khang khéang y thic “t6i tir Viet Nam dén”, thi tuong tu
nhu thé, hdy nhan thic mot cach tu nhién: “Téi la mét linh hon, téi
dén tur thé gidi linh hén trén kia”. Ban can phai thuc tap lién tuc dé
gia tang nhan thuic quan trong ay. Trong diéu nay, van dé nam &
viéc thuc tap clia ching ta. Cang thuc tap, su sau sac va mui huang
pham chat cda linh hon cang lan toa.

2. Theo anh, thoi diém nao thich hop dé thuc tdp “téi la mot
chdm diém” va “téi la mét thién thdn”?

Tra 16i: Trong khi hanh dong, ban c6 thé thuc tap“téi la mét thién
thdn dang lam hanh déng nay”. Vi luc hanh déng ching ta budc
phai y thic vé co thé. Do d6, t6i c6 thé chuyén hoa y thiic vé mat
co thé vat chat tho dac thanh y thdc vé mat co thé thién than. Tu
Co thé thé ddic thanh co thé thién than.

Con khi ngéi xudng thién, ban phai thuc tap cho dugc “téi
la moét chdm diém”, béi thuc tap “t6i la mét chdm diém” can rat
nhiéu su chud y. Trong hanh déng mét phan y thic cla chdng ta
phai huéng vao hanh déng, con mét phan y thic khac ching ta
phai kich hoat n6é bang cach chuyén y thuc “téi la gi” vao hanh
dong. Bon gian hay kién nhan thuc tap thoi.

3. Tai sao thuc tdp 1én ngéi nha thé gidi linh hén déi véi téi lai dé
hon la 1én ving tinh té?

Tra 16i: Khéng c6 van dé gi ca, néu lén thang duoc thé gidi linh hon
thi ban c lén di. Tuy nhién néu lén thang cé thé chung ta sé
khéng ngoi tap trung lau dugc, do vdy ma vung tinh té can dugc
st dung. Nhung muc tiéu dén cling cla ching ta la phai thién vé
ng6i nha. Néu da st dung vung tinh té r6i ma con khong thién
dugc nita thi théi xuéng day.
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4. Baba néi trong Murli:"Khéng ai ¢é thé ké dugc mét dudng trén
mdt nuéc”, tuc la khéng nhdn dau khé va cliing khéng bi én tuong.
Nhu vdy lam cdch ndo dé minh tré thanh ngudi cé duoc nhdn thirc
aoc?

Tra 1oi: Bat ké diéu gi & trong tam tri cha ban thi phai ngay lap tuic
phai mang né bé di, khéng dugc phép gilr lai trong tam tri minh.
Trudc bat ky van dé rac réi nao, bang y thic ciia minh, ban phai ré
né6 ra dé€ minh khéng bi vudng vao maé bong bong 16n x6n cla né.

Thinh thodng, c6 moét chuyén xady ra ngoai mong muén,
ching ta mat mot ngay, hai ngay, ba ngay, ca tuan... dé suy nghi
van vo vé né. Diéu can thiét la trong mét gidy chung ta phai vay n6
di dugc, y nhu vay rdo nudc trén tay vay. Hay d€ ban than tré nén
an lanh nhu mat nuéc, ma khoéng bat ky mot dudng du cong hay
thang nao co thé tén tai trén do, tuc la khéng mot diéu gi cé thé
anh hudng hay ghi dau lai trén linh hén. Ngay tuic thi phai két liéu
no, lam cho nhanh le sach tron, khong dé lai mot vét tich. Bang
khong, sé co rat nhiéu suy nghi ap dén nhu suy nghi lang phi, suy
nghi tiéu cuc...

Hai kho bau ma Baba trao cho méi dda con dé ching lam
vén ma no luc dé la kho bau thai gian va kho bau suy nghi. Néu
nhu ban st dung hai kho bau nay chinh xac thi con s6 ban dat
dugc sé vao tép di dau. Con chénh mang trong viéc su tiéu xai
chiing, ban sé thut IUi lai tit phia dang sau. Téi n6i nghiém chinh
day rang day la mot cudc canh tranh trén dudng dua that su. Ngoai
doi, ngudi ta cling noéi: “Thoi gian khéng cho doi ai ca”.

5. Bau la cdch xoay nghién chiéc dia nhdn thic ban than
that su?

Tra |Gi: D6 chinh la xoay nghién chu ki. Thuc ra muc tiéu xoay chu
ki la dé gia tang thuc tap trang thai vo thé, nham c6 nhan thuc ré:
“Téi chinh la mét linh hén, t6i xuéng ddy tir thé gidi linh hén. Ban dau
toi vén di rdt thanh khiét, trong sdng. Sau dé téi di vao co thé thdnh
thdn va tan hudng khodng thdi gian séng trong thién dudng véi tudi
tho ctia méi kiép sinh la 150 tudi. Tiép dén téi trai nghiém xem Thoi Ky
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Dbéng minh lam gi, Thai Ky Sdt minh da trdi qua nhu thé nao. Va bdy
gi& & Thoi Ky Chuyén Giao Baba lai lua chon téi mét ldn nira cho
nhiém vu tdi thiét Iap thién dudng. Lic nay téi sdp roi bé co thé dé
quay trd vé ngéi nha thé gidi linh hén”. Xoay nhu thé dé t6i nhan
thdc ré mot su that quan trong rang“bdn thdn téi khdc vdi nhiing
nhdn dang trong cdc khodng thoi gian ma téi da di qua”.

Hay néi cach khac “téi chinh la mét linh hén va téi déng
nhiing phdn vai khdc nhau trong cd chu ki”. Ai la dién vién vao
nhing phan vai ay, khong phai mét anh kia hay chi no (co thé)
dong nd, ma chinh téi mot linh héon déng vai trdo da dugc dinh
trong kich ban. Di hét chu ky, khi tdm man san khau buéng xuéng,
téi van 1a mot linh hén dang 16t bdé bd y phuc cta vai dién sau
cung va téi quay trd vé ngdi nha thé gidi linh hén dé nghi ngoi lay
hoi mét chat. Sau dé t6i lai quay trd lai chu ky tiép tuc cong viéc
clia mot dién vién giau kinh nghiém.

Cac ban co thé xoay chu ki theo cach nhu vay. Muc tiéu dau
tién khi xoay la dé€ ching ta y thic linh hén. Muc tiéu thi hai la dé
tiéu diét Maya. Bat ké khi nao Maya xuat hién, téi quang cai dia do
vé phia ba ta dé cat bay céi c¢6 hong clia ba. Muc tiéu thu ba la dé
tao ra mot nhan thuc hét siic manh mé va ré rang: “Téi chinh la mét
linh hén Thoi Ky Vang, téi khdng hé cé théi tat”. Bang nhan thic ay,
ban c6 thé cham dut thoi tat trong tich tac.

6. Gitra viéc thuc tdp trong hinh ddng thién than va trong hinh
ddng thdnh than, thi thuc tdp nao mang lai ich lgi hon?

Tra 16i: Thuc ra chung ta khong nén thuc tap & trong hinh dang
thanh than, bai vi né chi dugc dung véi muc dich cing c6 long tu
trong ctia minh ma théi. Con muc tiéu cao nhat cda con dudng
tam linh nay la “vao giai doan sau cudi téi phdi tré thanh thién thdn,
tuc la téi phadi tré nén hoan hdo”. Téi ma trd thanh thién than hoan
hao thi duong nhién hau dué cua t6i la thanh than réi.

Tuy nhién chung ta phai cé niém han hoan, say sua, hao
hing dén mdc lién tuc lam bam trong linh hén: “Téi tré thanh
thdnh than! Téi sé tré thanh thdnh thdn!”. Brahma Baba sinh thai lic
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nao cliing ho hadi véi nhan thic chac nhu dinh déng cot “minh sé tré
thanh Krishna”. Chinh su hao hing dé sé mang lai ho to rat nhiéu
cho né luc tam linh cla ban. Pay la thuc tap cla Brahma Baba:
“Hém nay t6i & trong co thé gia cbi nay, nhung ngdy mai téi da la
Krishna réi, ngdy mét téi thanh Narayan nira!”. Ong néi véi chinh
minh bang niém han hoan vo6 ba bén.

Ldc nay niém han hoan say sua ngdy ngat rat chi la can
thié€t. N6 thuc su la nhién liéu dé tang téc cho banh xe né luc cua
chung ta, b&i khong mot cd xe nao co6 thé khai dong dugc (chu
chua noi téi viéc chay) néu khdng co6 nhién liéu. Ban phaiy thiic vé
vai trd thanh than ctia minh dé gia tang long tu trong cao quy dich
thuc. Chi khi @t nhién liéu nhu vay, yoga cta to6i mai tot. Niém han
hoan say sua ngdy ngat lam ching ta vugt lén trén thé gidi dang
budi phé tan, va lang quén luén co thé duang héi ci ki.

7. Trang thdi vé thé va trang thdi hat giéng khdc nhau nhu thé
nao?

Tra 16i: Thuc ra y thiic vo thé chi la mét phan trong yoga vé y thic
linh hén. “Bodyless” (vo thé) nghia la khong c6 ca thé, va chi con lai
mot dau cham théi. Ban thuc tap vo thé trong thé gidi hiu hinh
nay. Con trén thé gidi linh hén ban phai nhan thic “Téi chinh la
mét diém sdng, Baba dang & trudc mdt téi- Ngudi ciing la m ot diém
sdng va téi tuong giao véi Baba” thi d6 la trang thai hat gidong. Do
vay trang thai vé thé mdéi chi la mot phan cda yoga théi chi chua
tron ven.

Thuc ra, linh hén chinh la hat gidbng & trong cai co thé nay.
Va ca thé nhu mét phong thi nghiém dé cho hat giéng ndy mam.
Con Baba la hat giéng cla cai cay pha hé loai ngugi (cay nhan loai)
trén thé gidi linh hon. Nhé nhé: “Baba la hat giéng cua cdi cdy nhdn
logi va téi la hat giéng & trong cdi phong thi nghiém nay. Téi ngoi ddy
va ndi két véi Baba. Luc dé, téi c6 thé trai nghiém ting dong suric
manh phi thudng ti Baba dang cuén cudn chady vé phia minh”.
8. Lam cdch nao dé cting mét luc c6 thé thuc hién hai Shrimat la
“rdt rdt ngot ngao” va “khéng dn tuong”?
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Tra 16i: D6 la li do Baba thudng xuyén nhédc nha: “Con a, hay giir
qudn binh gitra yéu thuong va tdch roi”. Khi mat quan binh, ching ta
cai chuyén qua gan két. La con cai cia Pai duang Yéu Thuong, Dai
duong Ngot Ngao duong nhién ching ta phai tré nén ngot ngao.
Nhung diing quén mat ngudgi ban song hanh clia ngot ngao la
tach bach. Cai ngot ngao cula chiing ta c6 kem theo su tach bach
trong do.

Ngudi ta néi “Mdt ngot chét rudi”. Ban tinh ctia ban la phai
ngot ngao nhung cé dung qua da. Cé nghia la t6i rat ngot ngao
nhung téi tach rai déi véi ban. Hay gilr quan binh néu khéng muén
xay ra tai nan.

9. Anh hdy cho biét vi tri chinh xdc cua linh hén trén vdng trdn?

Tra |Gi: Day la vang tran, dang sau vang tran chinh la linh hén. Linh
hén ndm & vung dudi doi cla bd ndo. Do vay bat ké suy nghi nao
xuat hién trong tam tri ctia linh hon thi lan séng no6 phat toa ra sé
anh hudng dau tién dén nao bo, sau do nado truyén qua cac day
than kinh va diéu phdi gay anh huéng chi phéi dén ca ca thé. Linh
hoén nam & vi tri toi vira miéu ta d6. D6 la la ly do con ngu &i méi khi
c6 suy nghi hay cam khang gi d6, ho thudng dap vao gilia tran
(ngay vi tri ctia linh hén): “Oi, téi may mdn qud! hay “Oi, troi oil”
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YOGA CHINH XAC - AtamsHAl

Yoga chinh xac la gi? Yoga hoan héao, yoga chinh xac,
digu d6 cé nghia la nhé dén BB & trén thé gidi linh hon. Ching ta
nhé dén BB nhu thé nao? BB chinh la mat trsi kién thic. Ching ta
can phai hinh dung rét ré hinh énh coa BB, hinh dang cua BB.

BB chinh l& Dai Duong kién thuc va téi linh hén la mét chém
diém dnh sang, t6i dang ngdi trudc BB. Tri tué cua téi tap trung
vao BB, t6i ndi két véi BB rdi tam tri cOa t6i suy nghi vé BB. Cé
nghia la tam tri cOa 16i ban rén suy nghi vé BB théi. D6 ducc goi
la yoga chinh xéc.

G trén thé gisi linh hon ching ta vén cé yoga chinh xdc.
Chi c6 & trén thé gidi linh han chung ta méi ¢é yoga thyc sy manh
mé. D6 la I do vi sao 6 trong murly BB thusng nhéc: hay nhé dén
vung tinh t&, hay nhé dén thé gidi linh han. Hay nhé dén Ta trong
ng6i nha dy.” Chung ta ¢d thé nhé dén BB trong bét ci thé gidi
nao trong ba thé gidi. Nhé dén thé gidi linh hén va nhé dén Ta
6 trén thé gidi linh hon.

Tai sao nhu thé2 Ly do la gi2 B&i vi trong ca ba thé gidi thi
thé gidi linh han chinh la noi chinh xac, hoan hao cho yoga, khéng
c6 mét qudy nhiéu nao, chi mét noi linh thiéng, séng nang luong
thanh khiét. D6 chinh la noi hoan hdo cho yoga — thign dinh.

Dé la |i do vi sao ching ta can phai hinh dung, tréi nghiém
thé& gidi linh hon, réi ching ta phai di vé dd, can phai trai nghiém
séng cla thé gidi linh hdn, cdm nhan & trén thé gidi linh hon.

Cé ba trang thai trong yoga: Trang thai dau tién, ching ta
dam thogi tro chuyén. Thy hai la thien than. Tha ba la hat giéng.
Day chinh la ba trang théi yoga.
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Davu tién la ching ta dam thoai, sau dé la thién than. Khi
chung ta trai nghiém dugc hai trang thai dy thi luc d6 téi 16i cua
ching ta khong ducc dét bo théng qua trang théi &y nhung loi
ich la gi khi ching ta ¢6 hai trang thai dau.

Loi ich dau tién chinh la ching ta khéng tao ra thém 16i 16i
trong khodng thsi gian dé trong cuéc dsi minh. T6i khéng tao
them toi 16i.

Loi ich thy hai la ching ta dang chuén bi rét ki cang dé toi
cé thé trai nghiém dugc trang thdi hat giéng, trang thai manh
mé. Chinh vi vay hai trang thai dau la dep, rét dep.

Khi ching ta tro chuyén véi BB, ching ta cé thé cé nhang
suy nghi thém, nhung khi ching ta cé tréi nghiém trang thai thién
thain thi loc dé s& lugng suy nght giam, mic d6 tinh yéu gia tang.
Tu tU s& lugng suy nghi giam, do dé mic dé yéu thuong gia tang.

S trong trang thai dé trai nghiém: t6i la mét linh han,
t6i hoan toan lac vao trong Dai Duong cla tinh yéu. Toi tréi
nghiém trang thdi két hop hoa hop. Mét mat BB chinh la Dai
Duong cua tinh yéu, mat khéc BB chinh la Dai Duong cla sic
manh. Khi ching ta hoa hop véi BB thi ty nhién trang thdi yéu
thuong sé chuyén thanh trang thai manh mé coa yoga.

Dé la |i do trong khi ching ta ngdi ching ta phai tréi
nghiém trang thai hat giéng, trang thai yoga. Khi ching ta thyc
hién hanh déng, chung ta trai nghiém hai trang thai dau: dé la
trd chuyén va trang thdi thién than. Khi ching ta hanh déng thi
moét s& phan y thic ban rén trong hanh déng, mét s6 phan y
thic chung ta hudng vé BB dé chung ta néi két.

Néu cdc ban that sy muén cé néi két lien tuc véi BB thi can
dén hai digu: Dau tién, ching ta cén phai cé trang théi y thic
linh hon, trong sudt cd ngay: t6i khéng phai la ngusi anh, ngusi
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chi ma 16i chinh la mét chédm diém dnh sang — téi chinh la mét
linh han. Nghia la ¢ mét sy lién tyc trong viéc téi trdi nghiem y
thuc linh han. D6 la doi hoi dau tiéen.

Digu doi hoi thu hai, lién tyc chung ta trai nghiém trang
thai cta long ty trong. Ching ta can phéi trdi nghiém niém han
hoan say sua thuéc Thuong D&. Chi nhu vay ching ta méi cé
thé duy tri n&i két t6t véi BB lién tyc.

Nhung khi ching ta mét di mot trong hai digu nay, ching
ta mé&t di n6i két. DS chinh la mét bi mat dé ching ta lién tyc néi
két véi BB, d6 la phai y thic linh han trong suét ca ngay va luén
duy tri dugc trang thdi coa long ty trong.

Con khi chung ta bén rén vao nhiém vy cua minh thi ching
ta thdy ré ching ta tri hoan mét di trang théi coa minh. Déi khi
ching ta cong mdt di gh& ngdi trang thai cta long ty trong.
Nhung ching ta can phai git lay. Digu dé cé nghia la t6i can
phai la mét ngusi bam giv &y cé hai digu nay.

Cé rét nhigu linh han theo con duéng kién thic cua BB 10
nam, 15 nam,...nhung ho khéng thé git dugc trang théi lién
tuc. Nhong dia con coa BB 10 nam, 15nam, .. nhung trang théi
cing ¢ khi t6t, cé khi khéng tét, tic la khong én dinh.

Né&u nhu ban muén that sy duy tri duge trang thai yoga
ving manh, thi ban can phai cé hé théng dang hoang va can
phai né lyc tung budc tung budc mét. cac ban cé biét tung budc
moét khong? Tai sao ching ta khéng git ducc trang thai 6n dinh
cva minh? Béi vi trong murly méi ngay BB cing dua ra mét vai
nhing bdo hiéu.

Vi dy hém nay BB bdo thyc tap y thic linh hén, sau BB néi:
thyc tap nghién ngém, ngay hém sau BB lai né thyc tap yoga
manh mé&, rdi ngay hém sau nda BB lai néi phyc vy cho dung.
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Chung ta cu nhay tu cho dé nay qua cho dé khdc theo nhing
bdo hiéu cua BB.

Né&u céc ban thyc sy muén tao ra trang thai 8n dinh, ving
manh thi phéi cé hé théng theo tung budc. Brahma BB ciung ¢é
hé théng tung budc va cé ki uc vé tung budc dé chinh la thap
Hoa Binh. BB thyc sy né lyc tung budc. Dé la |i do tai sao éng
dy tao ra dugc trang thai manh mé. Va bay gis t6i muén chia
sé bi mat dy.

Tai sao chung ta dén véi BB2 D€ chung ta tao dyng mot
tod nha that viing cua nhéan cach, ching ta dén véi BB dé ching
ta xay dyng mét toa nha ving cua t6i 21 fang nhan céch va
kién tric su dé tao ra mét toa nha, anh ta phai cé k& hoach dé
theo hé théng. Tuog ty nhu vay, ching ta la nhing ki su tam linh,
ching ta cong can phai hoat déng theo hé théng. Vi dy & day
chung ta xay dung toa nha cho nhén céch coa minh.

Budc dau tién, ching ta quén hét moi digu khac. Neén
mdng chinh la y thic linh han. D6 la bude dau tien. Nghia la t6i
phai rét nghiém chinh, ré&t trung thyc dé t6i xay duoc khia canh
dau tien nay. Quén di moi digu khac.

Khi ching ta méi dén véi BB, ching ta can phai nghiém
chinh, cyc khé trong vai thang dé ching ta cing cé bai hoc dau
tien cho dén khi t6i vén chua ving & bai hoc dau tién hay néi
cach khac la t6i chua xay dung ducc nén méng y thic linh hon
thi chung ta van phai tiép tuc tap trung vao khia canh nay.

Hay quén moi khia canh khéc di. Nhung & day, trong nén
mdng dau tién nay cé hai digu can thiét la trang thai y thic linh
hén va y thic trang thdi cua long ty trong ma ching ta can phai
trai nghiém trong nén méng nay.

Téi trai nghiém y thuc linh hén thi d6 cong la trang thdi
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cua long ty trong t6t. Nhung khéng chi y thic linh han khéng
ma chung ta can phdi thém va trang thai cua long ty trong con
khéng cu y thic linh han, y thic linh hon thi ching ta sé chéan
va ching ta sé duy tri dugc bao lau? Nhung t6ithdy thich tho
trang thai nay va niém han hoan siéu gidc quan vé y thic linh
hén khi chung ta thém vao trang thdi y thic long ty trong. Trang
thai long ty trong va trang thdi y thic linh hén can phéi song
hanh véi nhau.

Lam thé nao dé€ ching ta git ducc y thic cua long ty
trong? dau la phuong phdp dé ban git long ty trong cia minh?
Khi ching ta nghe murly, khi ching ta di dén trung tam cua BB,
guong mat cua ching ta rang ngsi han hoan haohdng va ching
ta c6 long ty trong.

Nhung ngay khi ra khéi nha coa BB, trang thai cua long
ty trong xep hai. Khi ching ta ra khéi cta trung tam, trang théi
cua chung ta bat dau suy sup. Ching ta khéng con duy tri ducc
trang théi &y nua? tai sao khi chung ta ra ngoai thé gidi chung
ta lai khéng git ducc?

Chung ta can phai biét duoc phuong phap dé chung ta
iU dugc trang thai long ty trong. Vay né la gi2 Self la ban than,
repect c6 nghia la t6i phai tén trong minh nhu thé nao. Toi la
linh hon, t6i la mot linh hen dac biét do Thuong D& lya chon. Toi
khong chi la linh han binh thusng ma la linh han dac biét.

G trong thé gisi dsi thusng, khi ngusi ta ¢6 nigm han hoan
ho la bdc si, ki su,.... 24g dong hd lic nao ho cing git nhan
thic vé dia vi cia ho. Lam th& nao ma ho ¢cd thé git dugc? ho
hoc khod hoc bdc si, ho thyc tap dugc, ho ti€p xic véi moi ngusi
24g dong hd lic nao ho cing nhéan thic ho la bdac si, ho la luat
su, ho la ki su,...dé chinh la trang théi long tu trong dsi thusng.
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Con bay gio, t6i léy vi dy: ching ta la mot linh hén mang
lai loi ich cho thé gidi — Day la trang thdi cua long ty trong.
Lam th& nao dé chung ta ngdi & trén cdi ghé dé. Céi ghé ngdi
thi day la ngai vang dé cho chung ta ngsi. Téi la mét linh hon
mang lai loi ich cho thé gidi va téi da ngdi trén ghé.

Ngay khoanh khéc ching ta ngéi trén ghé, lic do suy
nght cta ching ta thay d6i, hanh déng cia ching ta thay déi,
hanh vi thay déi, moi thd thay déi. Va khi chung ta ngdi ché d6.
Dé la |i do vi sao t6i can phai lién tyc ngdi trén ngai vang cua
long ty trong lién tyc.

Nhung déi khi mét ai d6 lang ma minh, chti roa minh hay
qudy r&i minh, tao ra vén dé rac réi cho minh thi luc d6 16i lai quén
di cai gh& cia minh, ghé& cia long ty trong. Ngay khi téi mét di ché
ngdi frang thai cta long ty trong, t6i khong con han hoan, t6i mét
di han hoan, t6i mét di hanh phic. Lic d6 guong mat cua ching
ta tré lai cia moét con ngusdi binh thusng y nhu ngusi dsi thusng.

Dé la li do vi sao bét cu gid nao téi cing khéng dugc
phép quén mat di ché ngosi long ty trong. N&u nhu ban that sy
mudn tgo ra trang thdi yoga tét thi day la bi quyét: dung bao
gio mdt di gh& ngdi ca long ty trong.

Téi da trai nghiém digu nay trong cudc dsi cia minh.
Cong khéng can thiét chung ta phdi nhé qud nhigu y, 40-50
y cUa trang thdi long ty trong. Chung ta chi can nhé 3 dén 4
tudc hieéu ma thyc sy cham vao tréi tim minh ma thyc sy nang
béng minh lén thanh nigém vui hanh phic. Chung ta chi can lya
chon 2 dén 3 trang thai cua long ty trong théi, sau d6 ching ta
nghién ngam vé tudc hiéu dé.

Ching ta cing c6 cung véi Ngusi Cha sic manh, réi
chuyén hod. D6 la manh mé nhét. Con chinh la ngusi chuyén
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hod duoc thé gidi. Ngay khoanh khéc t6i nhan ducc I6i chioc
phuc t6i chinh la ngusi chuyén hod thé gidi thi ngay lap tic la
phuong tién 1giay, t6i da bay lén vung thé gidi linh han. Tam
tri t6i tran day niém han hoan va téi ngdi truée BB, trd chuyén
va néi két vai BB.

Day chinh la Igi ich d& ching ta git dugc dé chuyén hdéa
th& gidi véi Ngusi Cha. Sic manh chuyén hod la sic manh
manh mé nhat. Con chinh la ngusi dan chuyén hod dugc thé
gidi. Tai sao t6i chia sé cho cac ban? Tam tri va tri tué hanh
phic va niém han hoan thi ty khéc né bay béng lén thé gidi
linh han.

Chung ta sé néi két ngay tic thi con néu khong ching ta
vat 16n, ching ta phai trai nghiém cdi nay, cdi kia,..hanh phic
chung ta mét di. Day chinh la phuong phdp ching ta git ducc
trang théi cta long ty trong.

Trang thdi thy hai: Téi tap trung va lam thé nao téi giv
dugc trang thai thanh khiét coa minh2 Theo luat thi am duong
hot nhau. Do véy, lam sao énh nhin coa t6i phéi la dnh nhin
thanh khiét. Nghia la ching ta nhin nhau cong phai di vuct
lén trén cé& anh chi em coa nhau. Téi khéng phai la anh, cong
khéng phai la chi ma chi la chdm diém dnh sang. Téi chinh la
mét linh hén, linh hon thanh khiét va linh hén truéc mat téi cong
la linh hen thanh khigt. D6 chinh la méu chét dé ching ta gio
ducc thanh khiét coa minh.

B&i vi theo luat thi am va duong hot nhau. Do vay, néu hai
bén cé trdéi nguoc thi hit nhau (y ndi néu y thic la nam, na thi sé
c6 hut nhau). Né&u téi nhan thic ban nay la nam, kia la n thi sé
c6 sy hdt nhau. Ching ta cé thé cé tinh yéu thanh khiét nhung
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né van cé kha nang tu thanh khiét tré nén 6 troc. Do vay, BB
ndi: hay vuot thodt trén c& nhing digu dy, thodt 1én ca anh chi
em cUa nhau dé ching ta git dugc sy thanh khiét rét tét.

Ai d6 dén trudc mat ban thi hay nhan thic 16i la chdm
diém anh sang tod séng va cdi linh hén truéc mat téi cong la
chdm diém dnh sang tod sdang.

Lam thé nao dé téi biét dugc trang thai thanh khiét coa
t6i gia tang? Hay ndi cach khac lam thé nao téi kiém tra ducc
trang thdi cua téi thanh khiét. Téi dang tép trung vao mic do
thanh khiét. La thé nao t6i biét dusc muc do. thanh khiét cua
minh gia tang? kiém tra bang céch nao?

Cé hai muc d6 dé kiém tra. Néu cdc ban quan sat mé hinh
suy nghi cua ban trong suét ca ngay. Néu nhu cé chit suy nghi
6 troc thinh thodng xudt hién trong suy nghi, digu dé cé nghia
rang van bi bén 6 troc & trong linh hén. Cé nghia la t6i vén con
6 troc dy, téi van con chét déc 6 troc dy. D6 la li do vi sao van
con suy nghi 6 troc.

Suy nght 6 troc, suy nghi tiéu cyc, suy nghi ghanh ty,..cé
thé khéng sdc duc nhung van con suy nghi ghanh ty, ....day la
ddu vét cua 6 troc van con trong linh han. Dé la ly do tai sao
nhtng suy nghi 6 troc, tiéu cuc van xuét hién.

Thanh khiét hoan toan nghia la luén luén tao ra nhing suy
nght thanh khiét, suy nght tich cyc, suy nghi mang lai loi ich va
suy nghi hao phéng. D6 chinh la d&u hiéu cho thdy trang thai
thanh khiét ving.

Thu hai, béng céch quan sat gidic mo coa ban ma ban biét
rang ban dang thanh khiét 6 mic dé nao. B&i 6 trong tieém thic
dang hoat déng, néu thinh thodng ching ta cé nhing giéic mo
s¢ hai, gidc mo 6 troc. Digu nay cé nghia la téi dang cé mic do
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6 troc & trong linh hén. Bsi vi nhong tam &n né dang hoat déng
6 trong tiém thdc. TU trong tiém thic né hoat déng qua gidic mo.
D¢ la Ii do vi sao bang cdch quan sét giéic mo ma ching ta cé
thé dinh dang muc d6 thanh khiét 6 muc d6 nao.

Trang théi thu ba: nhing try cét cua kién thuc. Try cét phai rét
ving béi vi toan bé toa nha déu phy thudc vao cot nha. Digu nay
cho th&y nén tang lay thic linh hén, long ty trong ving réi nhung
dé toa nha ving ching ta can phdi cé nhing cét nha that viong.

Lam th& nao dé téi lam cét nha kién thic that ving2lam
thé ndo dé chung ta gia tang sic manh kién thic? Thong qua
nghién ngdm murly, l&ng nghe murly, tan huéng murly nhung
bét ké thic an nao ma BB trao cho minh thi phai tiéu hod. Toi
can phai tiéu hod thi mét céch ty nhién ching ta cé sic manh &
trong cuéc doi minh.

B&i vi ¢ I6i ca ngoi vé yoga nhu thé nao thi cing c6 16i ca
ngoi vé kién thic nhu thé. D6 la |i do vi sao BB — Cha cua t6i la
Dai Duong Kién Thic thi t6i can phdi cdm nhan rang téi chinh
l&a cht nhan coa Dai Duong Kién Thac. Suc manh kién thic cang
gia tang téi cang tré nén khéng so hai. Téi cang khéng so hai dé
chinh l& 16 chét dau tién ma t6i sé tré thanh Vua trong tuong lai.

Nhiong ai ma khéng hé so hai méi tré thanh Vua trong
tuong lai. Ching ta thusng hay s¢ gi dé vi dy nhu lén san khéu
thi s¢ san khé&u, s¢ gi dé nhung néu cé sic manh kién thuc thi
ching ta khéng con so hai gi noa.

So hai khéng cho phép ching ta tré thanh nhing thanh
vién gan va than can cta Thugng D&. D6 la i do t6i khéng cho
phép minh vudng vao bét ki néi s¢ hai nao trong cudc dai minh.
So hai cong la ddu hiéu cua linh han yé&u dusi.
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Thd hai, sic manh kién thic cang gia tang thi ching ta
cang ty tin va can dam. Day la hai phia ma chung ta nhan
dugc tu sic manh nghién ngadm. Méi mét bude di ching ta déu
cén hai vo khi nay. Méi budc di ching ta déu tréi nghiém dugc
trang thai chién thdng. Chung ta can phéi ¢é long can dam va
ty tin & trong thé gidi nay. Nghia la théng qua nghién ngan kién
thic mé ching ta ¢é ducc hai vi khi nay.

Théng qua chién trén ching ta méi cé thé git ducc trang
thai chién thdng. D6 la i do vi sao nghign ngam kién thic phai
tré thanh sé thich coa ching ta méi ngay. Méi mét ngay ching
ta can phai ngdi trong ¢é tich nghign ngém kién thic it nhét ducc
mét tiéng dong hd. Néu ban thi théi nhung can phéi cé myc tiéu
y dinh ngdi nghién ngam kién thic dugc mét tiéng méi ngay.

Téi can phai tiéu hod thic an ma t6i @n thi sau dé té6i mdi
c6 thé trich rot ra sic manh.

Tai sao nghién ngém kién thic lai quan trong nhu thé&2 Tai
sao 16i can phdi nghién ngdm?2 Dé hiéu ducc bi méat cua kién
thic! Méi mét cau BB néi trong murly d&u chia mét bi mat. Chi
théng qua nghién ngédm ma t6i mdi hiéu dugc bi méat coa nhing
gi BB muén ndi. Théng qua nghién ngédm téi mdi nhan duge dnh
sang frong tri tué coa minh va téi cang nhan dugc anh séang kién
thuc thi t6i cang bat dau cam thdy nhe nhang, khéng con ganh
ndng nao nua.

Chi c6 nhe nhang trong tam tri. Téi cang nhéan dugc anh
séng tU mat troi kién thac thi sy nhe nhang dy t6i cang trai nghiém
dugc cudc dsi coa minh. Nhung cé bi mét rét quan trong déng
sau dd tai sao t6i can phai ...Digu quan trong la xu hudng cla
con ngudi la luén luén mudn trai nghiém gi dé méi trong cuéc
dsi coa minh. M&i mét ngay nhu vay néu nhu van cung mét thy
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thi ching ta sé chan nhung néu ching ta mac mét bé dé trong
mét khoang thsi gian dai ching ta sé& chan va muén thay déi.

Thic @n cing vay. D6 chinh la xu huéng cioa con ngusi
ma théng qua nghién ngdm ma ching ta méi ¢é thé trai nghiém
nhing cd cham méi hay nhing y tinh loc mdi hay nhang vién
ngoc tu kién thic. Tu d6 ching ta git ducc long nhiét finh hang
hai lién tyc. DS chinh la ddu hiéu cua ngusi né lyc tét.

Téi git dugc trang thai cua long nhiét tinh hang hai lién
tyc. Khi t6i mét di nhiét tinh hang héi thi luc d6 téi bi di xuéng.
Bay gis khéng con thai gian dé trai syt nda ma luc nay may bay
cua ching ta phai bay thang.

Bsi chung ta cam thdy chdn, cong la hoc tro &y, cing la
I6p hoc &y, cing la murly @y, ching ta cam théy chén. Ching ta
cam thdy day la cai gig Cac anh cé cam théy thé déi khi khong?
Chuing ta cam thay chan. Dé la xu hudng coa con ngusi. Con
dsi v8i con ngusi bén ngoai ho cing chan bsi nhiung [é théi
hang ngay. Dé la ho phéi di gidi lao, ho phai di picnic, ho phai
di ra bién,...chung ta nhong brahmin, ching ta phéi théng qua
nghién ngadm ching ta méi git ducc cdi mdi dy.

D6 la li do vi sao nghién ngam phai tré thanh sé thich
cua minh.

Trang thdi thu 4, tran nha cta yoga. Mdng la y thic linh
hén (nén nha) sau d6 la mat nha d6 chinh la thanh khiét, sau
dé la cot nha chinh la kién thic. Tran nha chinh la Yoga. Yoga
khong dugc ro ri chéd nao ca. Nghia la téi can phéi rét nghiém
chinh trong yoga cta minh dé khéng cé mét ché bi dét nao.

Téi can phai giv dugc trang thdi yoga that manh. Béi vi
BB da néi réing khéng con thsi gian dé yoga binh thusng noa.
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Yoga binh thusng bay gié da qua rdi, ching ta khéng con thai
gian ma bay gis day la khodng thai gian that sy phai yoga
manh mé. Yoga phai manh, dé chinh la nhu cau vao luc nay.
Tai sao?

Tai sao can phai yoga manh mé vao lic nay? Tai sao BB
lai dua ra béo hiéu can phai yoga manh mé vao lic nay? Thoi
gian con ngdn va moi tha ¢é thé xdy ra bét ki loc nao. Bé la ly do
t6i can phai sdn sang. Téi can phdi sdn sang, sdn sang lién tyc.

Y nghia la gi? Sén sang cé nghia la t6i khéng con rang
budc tinh t& nao nta. Toi ty do. S@n sang nghia la téi phai tran
day né lyc, tran day kho béau dé trong suét ca chu ki téi st dung
kho bdu. D6 chinh la y nghia cta sén sang.

Rt nhigu ngusi khi d&n Manduban ching ta bat dau bigt
rang minh di Manduban, ching ta lam viéc 7 ngay trong tuan,
chung ta bdo t6i can phai chudn bi cho xong cdi nay, t6i can
phai hoan thanh cdi kia. Nghia la ching ta ¢8 dé hoan thanh
moi digu dé€ duoc di Manduban. Khi cdc ban dén day dé tan
huéng trang thai thanh khiét cua minh.

San sang cé nghia la téi khéng con bi rang buéc vao bét
ki tinh t& nao. Chi ¢ con chim ty do né méi bay dugc.

Thy hai, t6i cén phai lam day minh. Sén sang kho bau dé
ra di. Cé nghia la t6i da cé cam nhan da day. Khéng ndéi 6i
t6i van phai lam cdi nay, téi van thu thap cdi nay cdi kia,...cé
nghia la t6i khéng ducc phép nhu vay dé 16i cé thé sén sang.

Thu ba, ching ta dang thyc tap méi ngay yoga nhung
tam &n cua 63 kiép van con dé. Né&u nhu chung ta thyc sy
muén lam tan chdy nhing tam @n cing &y, né chi cé thé
chuyén hod bang yoga manh mé théi. Chi béng yoga manh
mé mdi chuyén hod dugc.
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Tang thdi thu nam: Téi hoan thanh toa nha bang suc
manh. Bat k& sic manh nao ma téi ¢ tu yoga dé téi hoan thanh
toa nha, dé chinh la théng qua sic manh yoga ching ta hoan
thanh toa nha. Bét ké sic manh nao ching ta nhéan ducc vao
gio amritvela, ching ta can phéi st dung sic manh &y trong
sudt ca ngay.

Bé&t ké sic manh nao ma ching ta nhan dugc tu BB vao
gio amritvela hay thign budi 16i thi can phéi st dung sic manh
dy trong sudt cd ngay. Can phadi ép dung sic manh &y trong
cude dsi. Ching ta cang st dyng sic manh bao nhiéu thi sic
manh cang gia tang bdy nhiéu. Nghia la ching ta lam 1&i ng,
nhéan lén. Ching ta hoan céng can nha, nghia la bét ké téi con
bét ki y&u kém néo & trong téi hay con nhing chédm den nao 16i
can phai két thic né bang cdch 16i st dung sic manh. Vi dy téi
c6 ngusi cao ngq, hay la t6i cé énh nhin khéng tét,...hay la téi
khéng cé git dugc trang thdi ving,..bat ké y&u kem nao ching
ta can phai chinh sta.

Chungtavén céhaisicmanh dé chinhla sie manh nhén thic
va sic manh chuyén hod. Méi métbudce ching ta cain nhan biét hai
sic manh d6 chinh la sic manh nhan biétva sic manh chuyén hoa.

Suc manh nhan biét né lién quan dén kién thic, chuyén
hod lien quan dén yoga. Méi mét budc 16i can phai cé hai sic
manh di song hanh cho dén khi téi chua dat dén trang thai hoan
héo trén cudc hanh huong dén dich coa minh.

Vi dy: 16i la mét ngusi hudng ngogi va mét ngusi néi: anh
Atam, anh huéng ngoai qud. Téi quay lai cai va khong chdp
nhan. Nhung sau 10 nam 16i bat dau nhan biét: 6i ding la minh
hudng ngoaqi that, anh dé ndi véi minh bay gié minh phai chu y.
Bay gis minh phéi chdp nhan d6 chinh la yéu kém cua minh.
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Khi chung ta nhan ra dugc y&u kém cua minh. Khi nao?
Khi con mat thd ba thyc sy mé ra t6i mdi chdp nhan that sy
nhan biét. Con mdat thd ba phai mé ra, chi nhu thé téi méi thdy
ré dau la yéu kém cua minh. Chsinh la rac ruéi nao t6i van
con dang luu gio.

Mét khi téi da nhan biét, téi bat dau mai chuyén hod. Déi
khi chung ta cong chuyén déi nhung t6i khong dat ducc thanh
céng bdi sic manh yoga chua do. Chinh vi vay t6i can phéi
c6 stc manh yoga nta. Téi cén phai thay déi, t6i st dung suc
manh yoga mdi thanh céng trong sic manh chuyén hod dy.

Dé la |i do trang théi thu nam, d6 la t6i can phai st dung
sic manh yoga ma 16i ¢6 thi bat ké yoga nao ma t6i thigén amrit-
vela, thign budi 16i t6i cé thi phai mang vao st dyng hét.

Trang thai tho 6: sau khi hoan céng nha thi t6i can phai
trang tri néi that. Trang tri ndi that chinh la nhing dic hanh
thanh thién, trang tri ndi thét cho can nha bang dic hanh thanh
thién. Nghia la t6i can phdi trang tri cho ngéi nha cia minh dnh
séng, duc hanh thanh thién.

Trén con dusng thd cing cdc ban muén tin d6 cua minh
quang lén ¢6 cia minh mét chuéi trang hoa 18n hay nhé2 Trén
con dusng ths cung ching ta la tuong than va ai d6 dén dé
quang én cé cua minh chuéi trang hoa nhé hay 16n?

Trong cuéc d&i brahmin thi chuéi trang hoa cta ching ta
né to cd dy. D6 la |i do tai sao t6i can phai deo chudi trang hoa
cla tat cé moi dic hanh. Khéng nén mét dic hanh nao bi thigu
6 toi. Bat ké duc hanh 36 dic hanh, téi khéong dugc phép béd
mét dic hanh nao.

Né&u nhu t6i bé mét mot dic hanh thi khéng lam thanh vén
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de, t6i nhan ra va hay c6 dé cing cé dic hanh &y & trong ban
than. Téi chd y trong 2 -3 thdng dé thdm nhuan nhing duc hanh
&y va roi ty nhién nhan cdch coa ching ta sé gia tang.

BB ndi: nhan cdch c¢é suc thu hit. Nghia la chung ta cé
nhan cdch tam linh, ¢ sic cuén hat. Ching ta cang hép thy
nhtng dic hanh bao nhiéu thi né cang tré thanh nhan céch coa
ching ta bdy nhiéu. Dé la |i do vi sao ching ta khéng dugc bo
15 bét ki mét dic hanh nao trong cudc déi coa minh. Téi mudn
hép thy t&t ca moi dic hanh.

Trang thai thu 7: Téi truyén cdm hing cho ngusi khac. Khi
ho nhin vao toa nha cla t6i ho dugc truyén cédm hing. D6 la
mén hoc phyc vy.

Céc ban thdy bay budc cé & trong toa nha nay réi va né
bao gém cé& bén mén hoc trong toa nha. Digu ching ta phémi
[am d6 chinh la déi khi chung ta tap trung ngay hém nay nhay
budc nay budc kia. D6 chinh la Ii do céi gi cing dé dang, cai
gi cung khéng hoan thanh. Ching ta can phai theo céc buéce
mét céeh cé hé théng. Né lyc theo hé théng. Chung ta can phai
chy y trong khi né lyc.

Dé them vao nhung trang thai nay chung ta can phai gio
quan binh trong cuéc d&i coa minh. N&u ching ta mudn cé mét
toa nha én dinh c6 nghia la chung ta can phai quéan binh. Néu téi
muén git trang thdi quan binh, ching ta can phai cé nghé thuat
dé duy tri dugc & trong cudc dsi ching ta d6 la sy quan binh.

Nhang ai git dugc quan binh, ho sé nhan dugc rét nhigu
l5i chuc phic tu BB, tu gia dinh va ho nhan dugc chic phic bao
nhiéu thi ho han hoan béy nhiéu. Ho han hoan lién tyc, an lac
lién tyc, can bang chuc phic va an lac.
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Ching ta can c6 nghé thuat git quan binh. Quan binh vé
céi gi? Quéan binh yoga va phyc vy. Ching ta cud thé phyc vy,
phyc vy ma lai khéng cé yoga. Ngdi yoga ching ta lai cédm
thay bi rang buéc, khé chiu. Minh phai ngdi day, cam thay khé
chiu khi ngdi yoga. Ngusi nang déng trong phyc vy ho cédm
thdy khé chiu khi ngdi mét ché.

Phyc vy la t6t nhung can phai quan binh véi yoga. Néu
chung ta git dugc quén binh nhu vay thi ching ta dung suc
manh & trong phyc vu nhung lai khéng tich luy & trong sic
manh, thi ching ta cdm thdy minh xa r&i BB, hay ndi céch khac
la trang thai bi kiét sic, khéng con thd vi gi nta. Cam thdy nhat
nhéo trong cuéc dsi brahmin.

Téi phyc vy nhigu nhu vay khéng ai ca ngoi minh. Ngusi
céng cy khéng trao cho t6i toly véay thi ¢é ich gi ma téi phuc vy
nhigu nhu th&. BB quan sat ban. Ching ta nhan thanh qua tu BB
chu khéng phai tu cong cy. Céng cy chi la mot ngusi digu phéi
va ban khéng nhan thanh qua tu d6.

Do véay phai quén binh tu gita phuc vy va yoga, kién thic
va yoga. Téi thich murly nhung lai khéng thich yoga. Cé déi khi
t6i lai thich yoga nhung lai khéng thich hoc murly. Téi can phai
quan binh ngay gita kién thic va yoga nia.

Theo mét cach tuong ty, t6i can phai quan binh gita tién
ich vat chét cho phyc vy va cing quan binh tién ich vat chét véi
yoga...Phyc vy dsi thusng va phuc vu ngay cé tam linh nta.
G trong phuc vy nha BB t6i phuc vy rét nhigu cho cong déng
nhung ban lai khéng phuc vy cho ban than. Do vay ngay ca
phuc vu cho céng dong va ban than cong phai quan binh.

Quan binh ngay ca gita huéng néi va huéng ngoai nhu
ban di picnic ma ban lai hudng néi nhu thé nay, ngusi ta nhay

160



mua con ban thi lai ngdi thu lu nhu thé nay cong khéng dugc.
Lam on hay ding day va cong nhdy mia cung ho. Chung ta cong
phai duy tri dugc nhung t6i cing van phdi cé hudng néi nia, téi
cing c6 sy tré trung nhung t6i cing c6 sy chin chan.

Tré trung nghia la khéng qua nghiém trong trong cuéce doi
moi hoat déng nghia la téi linh hoat theo tung tinh huéng. Toi
can phai theo finh huédng ma digu khién cuée dsi coa minh. D6
cing la nghé thuat. G trong murly déi khi BB rét vui nhung doi
khi BB réit nghiém chinh, Dadi cong vay.

Thu hai, sau khi xay toa nha, ching ta xay téi 21 tang.
Nghia la ching ta cén phai chi y nhigu hon vé nhigu khia canh.
Dan dan, ngay ca cho tuong lai cia minh nga. Khi ching ta
séng cudc ddi brahmin, ching ta can phai chd y vao nhing
khia canh nay. Kiém tra biéu d& xem muc do cua t6i ¢ gia tang
hay khéng? Nghia la y tha linh hen, long ty trong ¢6 gia tang
hay khéng. Cé nghia la khi ching ta chua dat duge trang thai
hoan hdo thi t6i can phai gia tang mic d6 phan tram cua minh,
tung budc, tung budc, tung khia canh.

Day chinh la bi mat dé cé thé duy tri dugc trang thdi yoga
manh mé. Bdi trong tuong lai sé cé rét nhigu bao t6 xuét hién,
sé c6 rét nhigu Maya, sé cé rét nhigu vén dé rdc réi nhung truée
dé téi can phai lam cho trang thdi cua minh ving manh.

Néu cdi cay khéng manh thi bao dén thi bi lat géc ngay
tgc thi va né bi d6 xuéng. Nhung néu cdi cay né cam ré that
manh va géc 8n dinh thi cho du bao t6 nhu thé nao thi né cong
khong hé hén gi. Tuong ty nhu vay, ching ta cén phai cé trang
thai yoga that manh mé.

B&i vi néu chuing ta chiu théng khé khong chi cho ban than
ma vi néu théng khé cia chung ta sé cé rét nhigu linh hdn bi kéo

161



theo. Néu 16i khéng cé trang théi t6t, t6i cé suy nghi 6 troc thi
khong chi ¢é hai cho t6i ma ¢é hai cho rét nhigu linh han khac
nda. Vay thi tai sao né lai nhu th&?

Mé&i mét ngéi sao nhu vay c¢é hanh tinh riéng coa minh.
Bé&t ké linh hdn nao di vao trong méi tuong giao véi ban trong
84 kiép ching ta ¢6 cho du dé la m&i quan hé than so dén va
tuong giao véi minh. Ho dén vai tu cach cé thé la mot ngusi tin
dd hay mét ngusi day t6 hay dén véi tu cach ngang bang déng
ddng véi ban thi ho cing di vao thé gidi cua ban. Chinh vi vay
bat ké trang thai nao coa ban cing cé thé anh hudng t6i tét ca
nhang linh hn khdc trong vi sao thé gidi coa ban.

B&i vi trong dédi ngén ha d6 thi néu téi suy syp t6i sé tri kéo
nhung néu 16i tién bo thi t6i cé thé nang da. Chinh vi vay trach
nhiém cua ching ta khéng chi don thuan véi ban than ma con
véi rét nhigu linh han khac noa.

B&i chung ta chinh la linh hon 16 tién, ching ta khéng phéi la
linh hen binh thusng. Ching ta & dudi cdi géc cua cdi cay nhéan
loqi. D6 la i do vi sao chung ta can phai chiu y nhigu hon nia vao
ban than minh. Téi can phai tré thanh t&m guong, 16i can phai tré
thanh mét ngusi dién hinh, mét ngusi dién hinh ma ¢é khd nang
truy&n cam hing dé rét nhigu linh hén dugc truyén cadm hing tu 16i.

Cau hoi: Liéu c6 phuong phap nao cho nghién ngédm
kién thuc khéng? Co phuong phdp hé théng nao trong nghién
ngéam khéng?

Tra 16i: Cé rét nhigu linh han cong nghién ngam kién thic
nhung khéng dat dugc thanh cong. Ho cing nghign ngém kién
thic, ho cing mudn 1dm nhung lai khéng dat ducc thanh céng.
Tai sao vay?
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Trude nhét ban phai cam nhan la ban dang lam day tri tué
bang nhing vién ngoc kién thic. Tri tué phai day, doc murly,
sach cOa BB hay la nhong sach tam linh bén ngoai. Khéng lam
thanh vén de.

Lam thé nao dé€ cho tri tué coa ching ta tran day kién
thic, sau dé chung ta mdi nghigén ngédm kién thic duge. Chung
ta xoay nghién va khi xoay nghign mdéi ra bo duoc. Néu tri tué
cua ban van con tréng réng thi d€ ching ta nghién ngém thi léy
gi ma nghién ngédm? Do véy, 16i can phai thu thap nhiong vién
ngoc kién thic bén trong tri tué cia minh.

Cé6 hai phuong phdp nghién ngam. Ban c6 thé theo mét
hay hai phuong phap la tuy ban.

Phuong phdp 1: D& nghign ngam kién tha thi tam tri va tri
tué cUa ban phai ty do. Hoan toan phdi ty do. Ty do d6i véi moi
tha. Vi dy trong murly, lam thé nao dé thu thapnhing y trong
murly. Khi cac ban ldng nghe murly, trong khi ldng nghe murly,
cé mét s8 y kién thic cham vao tim minh. Ban rét thich tu trong
tim. Hay trich rot y d6 ra, viét ngay né xuéng. Viét vao trong
cudén s6 nhat ki dac biét cua minh. Hay nghién ngédm vao chu
de va y tudng dy.

Vi dy: BB ndi réing con can phai thiét lap binh an trén thé
gidi nay. Chu dé thiét lap binh an trén thé gidi. Lam thé nao dé
toi bat dau? Téi phai dat ra nhong cau hoéi khac nhau nhu lam
thé nao dé thiét lap binh an trén thé gidie Mot thé gidi binh an
cé nghia la gi2 Nghia la téi dua ra y nghia coa né.

Thé gidi binh an la gi va tai sao né lai can thiéte Va t6i bat
dau tra 1&i: B&i vi cdi nay, ...

Lam thé nao dé thiét lap duoc? va bat dau cau tra 1.
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Cé rét nhigu phuong phdap dé chung ta thiét lap binh an.
Chung ta bat dau thdy ducc con dusng mé va réi héi nta nhu:
cé vén d& nao ngén can trong thiét lap binh an? Rsi dua ra
nhong vén dé....Gidi phdp cho vén dé dé la gi2 Dai véi vén de
nay, gidi phdp la thé nay....

Téi nhan ducc Igi ich nao? Ngusi khac nhan ducc Ioi
ich gi trong thé gidi nay? Nghia la t6i lién tuc héi, hoi hét cau
héi nay dén cau héi khéac déi véi y nay dé téi cé thé phan hai,
nning phan hdi va rdi t6i phai viét né xudng xung quanh cau
héi chu dé nay. Va khi ching ta viét xuéng ré rang, ching ta cé
thé khai quantj ducc vé mét khia canh dé.

Nghé thuat nghign ngém ¢ nghia la t6i lam sao phdi tinh
loc dén cudi cung né chét loc thanh cét 16i. Khi t6i dén man-
duban dau tien va nam 1976. Dau tién téi di vao y thuc linh
hén sau dé yoga, réi t6i nghign ngém kién thic va khi t6i bat
dau nghién ngam kién thic t6i thusng ngdi 6 mét mém nao dé
trén mom dé coa BB va 16i nghign ngadm va téi cu thé bat dau
viét ra mét vai bai bdo.

Bai cdo dau tién t6i dugc xudt ban sau d6 trong mét bai
bdo néi tiéng sau dd t6i cu thé nghign ngém rdi téi gui cho
anh... sau 2-3 nam khéng thdy xuét ban, 16i goi anh... va héi
sao anh khéng xudt ban? Nhung anh &y bao dung cé hoi t6i
cau dé, cu hay tiép tyc viét di. Va t6i bat dau cu viét. sau do,
anh &y bat dau xuét ban. Trong 20 nam téi cy viét nhing bai
bdo va anh &y khéng bé 16 bét ki bai nao noa.

Nam 1986, khi t6i gap BB riéng 6 phong thien, BB cé ndi:
con ré&t théng minh trong nghién ngém kién thic nhung bay gis
con hay st dyng nghién ngém &y trong nghién ciu yoga. D6 la
sau 8 nam BB trao. Digu d6 cé nghia la téi can phai tinh luyén
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ngay ca d&i véi nghién ngédm coa minh. Téi cang nghién ngém
thi nghé thuat coa t6i cang tré nén tinh t& va tinh loc.

Phuong phap 2:

Vi dy: mét dia bé ngdi véi 6ng & trén mdi nha nhin ngdm
mat trang. Ho trd chuyén véi nhau: éng oi tai sao ngéi sao lai
sang? Ngusi éng tra [6i cau hoi. Tai sao mat trang lai tron?
Hoém trude né tron hém nay nd khéng tron? Ngusi 6ng tré 16i.
R&i mat tréing xa bao nhiéu ha éng? Va ngusi éng cing tré 16i
theo kha nang cta minh. Cé bao nhiéu ngéi sao hd éng? Ngusi
éng cong tra &i.

Digu nay cé nghia la cd hai déu ¢ héi va tra lsi, hoi va
tra 16i. Giga chdu va éng. Cung theo céch tuong ty, ching ta
len vung tinh 1€, ching ta ngdi véi Shiv BB va Cha Brahma.
Nghia la Shiv BB & trong co thé cua Cha Brahma. Brahma BB
nhu la éng cta minh, con minh nhu la mét dua tré nho, cu hoi
BB hém nay murly BB néi rang thiét lap ra mét thé gidi cta hoa
binh trong mét thé gidi nay lam sao ma ¢, né cé nghia la gie
R&i sau d6 BB tré Isi.

BB dau cé dé bsi bay gis ¢ rét nhigu vén dé va BB ndi
rang: con nhu thé nay con nhu thé kia. Bang viéc tro chuyén
véi BB cd hai gidng nhu la hoc tro va thay va roi téi viét
né xudng. Bét ké phuong phdp nao BB chia sé cing la mot
phuong phdp yogi.

Phuong phdp nghign ngdm nay ching ta cé thé dén trong
yoga nhung nghién ngdm dau tién thi téi khéng thé yoga ma
toi tép trung vao y kién thic théi. Phuong phdp thd hai, luc d6
ching ta cé y thic vé Thugng D& mét nua, Thuong Dé théng qua
Brahma BB. Vay thi budc thg hai ching ta cé thé tinh cho yoga
duoc réi. D6 la van deé lien quan dén thyc tap thoi.
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Théng qua nghién ngém tri tué cla ching ta rong mé va
cé tam nhin xa tréng réng va trong sach, thanh thién. BB néi
rang: fri tué cta con phai tré nén trong sach va ré rang, chi
nhu thé Ta mdi trao cho con mét ci cham. D6 la digu kién. Ta
sé trao con mét ci cham nhung dé lam dugc tri tué cia con
phdi tré nén trong sach va ré rang. Digu nay c¢é nghia la gie
Trong sach cé nghia la khéng con byi ban cua suy nghi tiéu
cyc, lang phi.

Dé chinh la byi ban trong tri tué coa minh, ching ta phai
lam sach né. Ré rang cé nghia la ty do, cé nghia la tri tué coa
ching ta khéng cé buyi bén gi. Né ty do khéi vudng ban. Chi
khi n6 khéng vuéng ban gi né méi ndm bat ducc, néi két véi
BB. Sau nay BB chi nu6i dudng gia dinh brahmin bang cécch
trao cU cham va sic manh ndm bét théi, béi do tinh huéng BB
khéng thé dén ducc, BB khéng thé trao murly. Chinh vi vay, BB
sé nudi dudng chung ta béng cach nao?

Tu trén vung tinh t€ BB sé& nuéi dudng ching ta bang suc
manh nédm bét va sic manh cam nhan. Dau tién la nédm bét va
cém nhan. Khi tri tué cua con hoan toan tré nén trong sach va
ré rang, né khéng bi bui bén béi bét cy dau ca.

Mét fan c6 mét dia con & nudc ngoai cé héi BB 6 Om
shanti bavan: BB, khi c¢é nhing cu cham thi lam sao cé thé biét
dugc d6 la tu con hay tu BB2 BB tra 16i: Khi BB trao con cd cham
thi ¢6 ba digu khang dinh, c6 thé kiém tra tu ba digu nay.

Néu ci cham tu BB thi né r&t manh mé. Day chinh la
xdc dinh dau tién, né phai rgt manh mé. Thd hai la néu muén
dp dyng hodc mang cu cham &y vao trong thyc t& thi con sé
khéng nghi ngs. Con sé khéng hoi tai sao, nhu thé nao hay
la bang cach ndo ma ching ta lam ngay tic thi. N6 ¢6 mét sy
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dut khodt. Thi ba, néu chung ta mang vao trong thuc t€ sé ¢
moét thanh céng phi thusng. Tai sao?

B&i vi khi BB trao cu cham thi BB trao 6 trong dé sic manh
nta. Chinh vi vay ching ta mang vao né cé thanh qua thyc 1€
dé6 la Ii do tai sao thanh céng vuet tréi. Day chinh la ba xac
nhan dé thdy ré rang dé la BB cham vao minh chi khong phai
tu phia minh.

Cé hai dang tuong giao gita linh hdn va linh han T6i Cao
dé chinh la théng qua nghign ngém kién thic va théng qua
yoga ma ching ta cé thé giao ti€p vdi BB. Néu ching ta ma
nghién ngam t&t thi BB cé thé néi véi minh bét ké luc nao va BB
c6 thé tro chuyén véi ching ta bét cd khi nao.

Vao nam 1991, 16i ¢c6 tro chuyén véi Dadi Gunza, t6i dén
phong ba dy, t6i dén dé, ngdi véi ba dy ba tiéng dong ho dé
phong vén ba dy. Ba la ngusi dau tién ¢d linh anh vé vung tinh
t€. Téi hoi ba vung tinh t& la nhu thé nao hay néi véi em béi em
mudn viét bai bdo vé vung tinh t€. Va thyc sy BB di vao trong co
thé chi nhu th& nao chi ¢ thé gidi thich?

Dadi trd 1&i: Vuot én trén ca thé gidi vat chét nay cé mot
th& gidi ma thé gidi dé moi thy gidng nhu tuyét trdng nhung
tuyét &y lai cé dnh sdng tod ra, dnh séng thanh thién lién tyc.
Vi dy nhu mat trang tron & trén bau trai, béi trang tron cho nén
dudi tréi dét moi thy déu ducc tod séng vao buéi t8i, nhin nhu
l& séng md mo tya nhu tuyét. Theo cdch tuong ty, trén vung tinh
t& dnh sang nhu cua hang ngan mat traing cung céng huéng vdi
nhau tod chiéu khdp noi. Cé nghia né tya nhu hang ngan mat
traing tod ra khép noi dnh sdng trong.

D6 la thé gidi coa vé han dnh sang mau tréng nhu la tuyét
v6 han, dé la thé gidi coa thanh khiét hoan toan, nhin gi cing

167



thanh khiét, anh sang sdang trong, thanh, va ngén ngt cia thién
than trén d6 ndi chi la cu déng cua mdt va ct déng cia moi
théi. C6 nghia ho tro chuyén véi nhau. Bét ki anh chj nao thodat
hén tro chuyén véi BB théng qua ¢ chi coa dnh mat va théng
qua m&p mdy coa déi méi. BB trao cho ho nhing bic théng
diep dac biét.

Bang cdch nao nhing hoat déng dién ra trén vung tinh t&2
Té&t c& nhong hoat déng nhu vay dién ra nhu thé nao? Dé chinh
l&a théng qua sic manh suy nghi. Néu nhu ching ta muén tao
ra bé&t k& canh nao trén vung tinh t& thi BB tao ra canh dé trong
mét giay bang sic manh suy nghi. Va rdi ngusi thodt hon trai
nghiém rét ré rang canh thién dusng hay canh nao dé cho ho.

Tréi nghiém d6 chinh la tréi nghiém coa nhang thién than.
Vao nhang ngay dau nhing linh hén dén véi BB, ngay dau tién
cdc linh hén dén véi BB, BB da tao ra hinh anh thién than hoan
hao & trén vung tinh t&. Ngay khi cdc con nhan kiép sinh tam
linh nay, BB da cé hinh dang dia con hoan hdo & trén dé roi
va BB so sénh.

Hai hinh dang: hinh dang né lyc cia dia con dudi trai
dét va hinh dang hoan héo & trén thé gidi thién than &y dé xem
khoang cach cé ngay cang gan hay khéng? BB quan sat. Khi
BB 6 Manduban, mét chi thodt hon, chi éy lén vung tinh 1€, hinh
anh énh sang, chi @y tré nén lén lén. BB 6 Manduban vay tai
sao lai ¢6 hinh anh trén d6, khi chi @y xuéng va ndéi: BB, con
théy mét hinh anh coa BB trén d6 nhung lai la anh sang va BB
rét kinh ngac va héi cdi gi, réi BB cu gui chi dy lén va hoi dé
lam séng to.

Ban dau Shiv BB gidi thich dudi nay la BB con dang né luc
con & trén dd, chinh la hhinh anh hodan hdo cta Brahma BB. Va
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khi Brahma BB tré nén hoan hao thi né hoa hop véi nhau. Bay
gio chi @y thdy chi cé6 mét Brahma BB trén d6 théi. Cung tuong
ty mbi dida con déu cé hinh dnh hoan hdo cta minh trén dé.

Thuc ra méi dda con sinh ra déu cé hinh anh trén d6. Vay
thi trén d6 khéc nhau & mic d6 anh sang. Ngay ca nhing ngusi
khéng phai BK cing ¢ hinh anh trén d6 nhung ma 16i con hinh
&nh cua dua con la BK thi & trong hinh dang tinh t&, dnh séng.
B&i theo con dusng thanh khiét va ¢ sic manh thanh khiét nd
sang hon, nhung hinh dang trén dé thay d&i theo muc dé séng,
giéng nhu béng den 15W hay béng den 45W, 100W khéc.

Chinh vi vay, méi linh h&n ¢6 muc d6 hoan hao riéng minh.
Dé la Ii do BB ndi cé thd bac. Bay gid chung ta cé hinh dang
thién thain ching ta né lyc bao nhiéu thi luc dé t6c dé anh ssng
gia tang dan. Khi mic dé ching ta dat ducc dén trang thai thién
than hoan héo, bét k€ mic d6 hoan hdo nao, khi ma chung
ta dén dd thi dé chinh la mic d6 hoan héo cia riéng minh.

Khi mic d6 nghién ngam kién thic gia tang, muc dé y
thic linh hén gia tang, y thic long ty trong gia tang, thi mic d6
dnh sdng trong hinh dang thién than gia tang. Vung tinh t€ BB
tao ra & thai ki chuyén giao, digu nay cé nghia rang vung dé
tré nén hoat dong vao thai ki chuyén giao nhung bat dau thsi ki
Dong tré di nd khong cé hoat déng. Chi ¢é thai ki chuyén giao
né hoat déng thoi. DS la |i do tai sao BB lam xuédt hién & trén
vung tinh té&.

D¢ la i do BB bdo ching ta phai dén dé, phai trai nghiém
nd, tréi nghiém dugc séng & dd. Trdi nghiém ngéi nha cia con
nhu 6 trén d6. C6 Brahma BB, NgusiCha 6 dé va noi nao ¢
Ngusi Cha, noi d6 la ngéi nha cta con. Chinh vi thé vung tinh
t& cing la ngdi nha cua con.
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Ching ta phai vé d6, ching ta phéi dat ducc quyén di
véi ngéi nha dy. Ching ta cang vé dé ching ta cang dat duoc
quyén. Néu ching ta chi ¢é dat kién thic vé vung tinh t& thi
khong du, thé gisi linh han chi cé kién thuc khéng do.

Ching ta cé ngéi nha coa minh ma ching ta lai khéng s
dung thi ¢ ich gi2 Khéng sséng & d6 thi ¢ ich gi2 Chung ta
phai c6 mat & dé, phai cé thich thy khi vé dé.

Dau la sy khac biét gita ngusi thodt hdn nhin thdy & trén
vung tinh 1€, chung ta khéng ducc 16i chuc phic dé thodt han
nhung ching ta st dung sic manh kién thic qua sic manh tri
tué dé mudng tuong. O trong thai ki chuyén giao c6 mét s6 linh
hén cé dugc phic, on phuéc dé thoat hon. Nhung khi ho thodt
hen, BB kéo y thic va ho lén d6, ho ngdi truée BB va ho ¢ cude
trd chuyén rét rd rang véi BB. Bsi vi ho dén dé dé€ mang buc
théng diép, dé la |i do vi sao BB trao cho ho buc théng digp
v& ho hiéu dé mang vé. Da vay ho cam thdy rét ré truéc BB va
nhén théng diép.

Rat it trusng hop BB cho ho thdy ré. Con trai nghiém coa
chung ta khéc véi ho ché ndo? Chung ta di dén vunt inh t& théng
qua stc manh tri tug, sic manh kién thic ma ching ta lén d6. BB
cho ching ta sic manh kién thic ma ching ta cé thé mang tri
tué cOa minh lén dd, ching ta cam nhan séng cua vung tinh té.

Vung tinh 1€ BB tao ra vi hai li do:

1. BB & trén thé gidi khéng hinh hai trong khi chung ta
trong thé& gidi hinh hai, ching ta gap BB ching ta can phéi cé
noi & trén vung tinh t€ ma ching ta di vao d6 trong co thé tinh
t& va BB cing di vao Cha Brahma trong co thé tinh t& dé cé
thé tro chuyén.
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2. BB tao ra vung tinh t& dé ching ta cé trai nghiém vdi
BB. Vung tinh t& d&€ chung ta cé trai nghiém nhing méi quan hé
khac nhau véi BB.

BB thusng ndi trong murly, con hay trai nghiém moi méi
quan hé véi Ta. Digu nay cé nghia la gi2 Ching ta dang chuyén
tai hoan toan tinh yéu véi BB. D6 chinh la myc tiéu, nghia la téi
c6 thé chuyén tai finh yéu coa minh théng qua mét méi quan hé
hay nhigu mé&i quan hé tuy minh.

Nhung tai sao BB lai néi con trdi nghiém moi m&i quan
hé véi Ta2 Mét s& ai dd, vi dy chi nay ¢ m&i quan hé véi me
nhung lai gan két véi me va bay gis chi &y phai trai nghiém BB
nhu me cla chi &y thi mét cach ty nhién chi @y tré nén tach roi
khoi me va chi &y chuyén gan két tu me dén BB.

Hay c6 gdn két véi ban thi bay gis hay trai nghiém BB
nhu ban coa minh thi mét cach tu nhién cé dy tach roi khéi ban
cua minh va gén két véi BB. Theo cdach tuong ty nhung linh hén
c6 thé cé nhing réc réi trong nhing m&i quan hé dsi thusng,
dé tré nén tah roi thi hay trai nghiém méi quan hé véi BB. Bét
ké digu gi ho mudn hodc bi thigu. Dé la |i do BB bao hay trai
nghiém moi &i quan hé vdi BB.

Ching ta c6 thé chuyén tai finh yéu cua ching ta théng
qua mét méi quan hé hay nhigu mé&i quan hé thi tuy nhung dung
chia sé finh yéu coa chung ta véi bét ki méi quan hé dai thusng
ndo ma chi minh véi BBb théi.

Cau héi: Tai sao chung ta di lén thé giéi linh hén lai phéi di
qua vung tinh 1&?

BB & trén vung tinh t€ vua la anh cd cua téi vua la Cha
cua t6i. Néu t6i di qua va bye, bye va ching ta di mét tieu. Chi
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mét gidy ching ta chao BB mét tiéng. Khi ching ta con nhé thi
chung ta di qua vung tinh t&, khi chung ta 16n rdi chung ta cé thé
di nhanh va sau d6 ching ta trudng thanh rdi thi chung ta ¢ thé
di thang khéng can phai dén gap Brahma BB nua.

Khi ching ta ngdi trong phong thign ching ta can phai tén
trong Brahma BB, ching ta can phai nhé théng qua Brahma BB
nhung phai nhé dén Shiv BB. Bsi Brahma BB lam moi digu tré nén
dé dang cho 16i. Brahma BB la anh ¢4 coa minh, ngusi anh huéng
dén cta minh dé la li do vi sao ching ta phai nho dén éng dy.

Né&u ching ta lén thang th& gidi linh hdn ching ta nén
chao Brahma BB mét tiéng. Con khong thi cac ban di thang
thi coa di thoi.

Cau héi: BB néi tuéng nhé dén BB 8g déng hé yoga méi ngay?

Tra I5i: G trong bidu dd ching ta c6 thé tao ra nhiing céch
tudng nhd khéac nhau bsi vi néu 8g déng hd ching ta khéng
thé ndo ngdi trong mét trang thai nhung cé nhing trang thai
khac nhau, bai tap khéc nhau. D6 la |i do vi sao ci 2g dong hs
ching ta c6 thé thyc tap nhing bai khéc nhau.

Vidy & trong 1g déng hd ching ta thyc tap & trong long ty
trong & trén vung tinh 1€ rdi ching ta cam nhan & thai ki chuyén
giao ngdi cung BB, rdi 1g déng hd chung ta ngdi véi BB lén k&
hoach xay dung thé gidi méi, roi 1g déng hd ching ta cdm nhén
BB & trong trang thai hat giéng chdng han hay trang théi thién
than hay 1g déng ho khac ching ta nghign ngém kién thuc. 1g
khdc chung ta trai nghiém BB la DBai Duong cua Kién thic, 1g
khac BB la Dai Duong clUa sic manh lan tod sic manh.

Nghia la ching ta phéi ¢ bai thyc tap da dang va khi
céc ban gia nhiém vy cho tam tri, tam tri minh phai lam theo.
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Sau 1g ban kiém tra xem tam tri né lam dugec bao nhiéu mét
céch nghiém chinh. Va viét mét cach trung thyc.

Vi dy 1g déng ho t6i chi la dugc 10 phot théi hay 20
phut rdi t6i tinh todn va budi 16i t6i ducc bao nhiéu. Kiém tra
biéu d6 nam 1973 téi gap BB,lic d6 khéng cé héi trusng
trong phong lich st, loc d6 téi con nhd trong kién thic. Cau
dau tien BB ndi vdi téi réing néu con that sy muén tién bod
nhanh & trong cuéc dsi brahmin thi digu dau tién con phai git
cho dugc biéu d8 tudng nhd.

D4 la cau dau tien BB ndi vdi 16i: Phai giv cho dugce biéu
dd tudng nhé. Va sau dé hai ba nam t6i chdng cé y tuéng nao,
t6i cu héi ngudi nay ngudi kia nhung chéng ai cho t6i y tudng
ca. nam 1976 sau khi nghe murly va Dadi Prakasmani t6i ty tao
ra biéu d8 cua ban than minh.

Sau mét nam thi BB trao cho 16i Isi chic phuc. Bab néi
rang: Biéu dd tudng nhé cua con rét t8t. Con sé & trong hang
ng0 di dau cua ngusi chién thang trong chudi hat. D6 la bat
dau trong con duéng tam linh coa t6i.

OEFD
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BIEU PO TUONG NHO - atameHal
Phép mau nhiém coa viéc gii biéu dé tuéng nho

Atam bhai cung véi BB tu nam 1973 dén gis. Hon 40 nam
nay anh da séng 6 Madhuban va la bé truéng coa bé phan toli.
Anh &y vén la mét nha khoa hoc vé héa hoc, sau d6, anh @y tu
bd moi thu va dang nép, phuc vy trong bé phan toli.

Om shanti. Trong cudc dsi Brahmin, néu ching ta thyc sy
mudn tién b lién tyc thi gid bi€u dd tudng nhd la viéc rét can thiét
va1 quan trong. O trong murli BB thusng néi: dé c6 thé tién bo lien
tuc thi biéu dd tudng nhé hé tro ching ta rét nhiéu.

Lan dau tién t6i d&n Madhuban vao nam 1973, va gap BB
6 trong phong lich su. Téi ngdi truéc BB va BB da néi véi t6i “néu
con that sy muén tién bo trong cudc dsi Brahmin, thi hay gio biéu
do kiém tra”. Day chinh la 16i chic phic dau tién ma téi nhan
duoc tu BB vao nam 1973.

Luc d6, t6i chua hé cd y tudng vé viéc git biéu dé tudng nhé
la gi. Téi cu di hoi ngusi nay ngusi no dé xem ho cé thé giup 16i
dugc khong. Téi that sy muén hoc cach git biéu d8 tudng nhd.
B&i khéng nhan dugce cau trd 16i chinh xac, do vay, t6i da khéng
giv biéu db.

Vao nam 1976, t6i dén nhu mét ngusi phuc vy thyc sy &
Madhuban. T6i tré thanh cu dan 6 Madhuban. Tu viéc ldng nghe
I8p hoc murli ma 16i ty tao ra biéu d& cia minh. Téi tao ra biéu
dod dé trong mét nam.

Vao nam 1977, t6i dugc gap BB riéng. BB trao cho t6i mét
151 chuc phic dac bigt: “tdm biéu d8 tudng nhd cia con rét t6t va
con chinh |& mét trong nhing ngusi dau tién duge xau vao trong
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chudi hat”. DS chinh la khsi dau thyc sy trong cuéc déi tam linh
cua téi. Toi lién tyc gio t&m bidu dd nay trong vong 6 nam. Diéu
gy da lam cho nén tang, nén méng trong cudc dai tam linh cta
t6i cua téi tré nén ving manh.

Day la i do vi sao git biéu do kiém tra thi c6 thé hé tro rét
nhigu trong cudc dai Brahmin. Vay y nghia cua git biéu db la gi2
Chuing ta c6 thé thdy ré y nghia cla viéc git biéu db la tao ra sy
chy y that sy d€ thong qua dé ching ta nhan duge sic manh tu
BB. K&t qué cua chung ta cé thé git ducc trang thai chién thang
trong sudt ca ngay.

Chuing ta cé thé trdi nghiém chién thang trong cuéc doi
Brahmin, bdi chinh biéu d& cua ching ta. Ching ta cé thé chg
y vao tam tri, tri tué coa minh. Thyc &, tam tri va fri tué chinh la
mé&u ch&t dé mé tri tué tam hdn. Day chinh la mén qua ma ching
ta bi &nh hudng tu thai ki déng tré di, né mang hét di kho bau
cta chuing ta va linh hdn tré thanh ké an xin.

Néu ching ta muén danh lai kho bau coa minh, thi ching
ta phai cé ki luat. Téi can phai cé sic manh ndm bat, kiém
sodt lién tyc trong tam tri minh. Ching ta phdi ¢6 nghé thuat
giU cho chung ban rén, nghia la, téi can phdi cé sic manh
ndm bét va cai tri.

Chinh tém biéu d cho ching ta thdy t6i dat ducc bao
nhiéu ngudn thu nhap tam linh trong ca ngay. Vao cudi ngay,
khi ching ta kiém tra biéu d8, chung ta cé thé nhin théy téi ki€m
dugc bao nhiéu trong suét ca ngay.

Biéu d& cing lam ching ta chu y gia tang moi mat. DS la i
do vi sao chung ta can phai duy tri cho dugc biéu dé tudng nhd.
Doi khi ching ta nghe murli cua BB néi vé biéu d8, ching ta cing
nhé biéu d8 dugc trong mét khoang thsi gian. Ching ta git biéu
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dd ngoan ngoan 1&dm, nhung sau mét khdang thsi gian ngdn,
chung ta lai bi ngung tré, ching ta khéng thanh céng lién tyc.

B&i do khéng théy c6 sy tién b lién tyc ma khong né lyc dé
iU biéu d8 lau dai. Khéng thanh vén dé biéu dé cua téi t6t hay
khéng nhung t6i phéi git lau dai dé it nhét t6i c6 thé nhin ra rd
t6i c6 thé kién thu nhap dugc bao nhiéu.

Khi ching ta git tém biéu do, chung ta cing déng thai gio
mét s8 logi thyc tap. Nhang thyc tép &y giip ching ta cé ducc
long nhiét finh hang hai.

D&u hiéu cua mét ngusi né lyc tét la git dugce long nhiét
finh hang hai lién tyc, béi day chinh la déi canh cua tam hoén.
Déi cénh nay phai ving manh méi ngay dé chung ta cé thé trai
nghiém trang thai bay.

Vay lam thé nao dé ching ta cé thé duy tri tém biéu do2
Cé mét s6 bai ma chung ta ¢é thé thyc tap. Ngay khoanh khéc
ban mé mat ra vao budi sang, hay chao busi sang véi BB — BB
chao budi sang! Ngay lic ban chao budi sang BB thi y cia long
ty trong trong tam tri ban sé xuét hién.

Néu that sy muén cé duge amrit vela thanh cong thi bi mat
dé chinh la suy nght dau tién phai la suy nghi vé long ty trong.
Bsi do digu nay ma tém tri cia ching ta tré nén nhe nhang,
tran day niém vui, han hoan va réi dé dang ching ta cd thé
ngdi truéc BB trén vung tinh t& hay trén ngéi nha. Ching ta sé
c6 dugc Amrit vela tuyét vsi va manh mé.

Tu 4g cho dén 5g sdng: ching ta can phai thyc tap BB
chinh la Dai Duong cta Stc manh, téi linh hon la hién than cua
sic manh va 16i cam nhéan 16i dang dugc tam tu voi hoa sen sic
manh coa BB lén t6i. Hay thuc tap nhu thé trong mét khodang thai
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gian, sau d6 hay thyc tap nhing tia sdng cua dnh sdng sic manh
dang tran vao téi va tu d6 tran ra thé gidi. Nhiong tia séng &y ap
tran vao rét nhigu linh hdn, vé s8 ké. Giéng nhu téi tudi tdm cho
ho bang sic manh. Hay thyc tap tron ven 1g déng hd sau dé
kiém tra t6i da duy tri dugc bao nhiéu phdt trong trang thai dy.
Viét ching xudng s6 ghi chép cua minh. Cé thé la 10 phuat, 20
phdt,...bét ké la bao nhiéu. Nhung hay ghi né xuéng.

Tu 5g dén 6g sang: Hay trai nghiém BB chinh la Dai Duong
cua Binh an va téi nhan dugce voi hoa sen binh an dang tudi tdm
cho minh. Téi cam nhan va tan huéng dé sau nhét coa binh an,
sau dd téi lan téa nhing lan séng manh mé cua binh an ra thé
gidi cho tat c& moi linh hon. Téi cdm nhan moi linh hén d&u nhan
dugc séng binh an lan téa tu t6i.

Téi chinh la céng cy, 16i nhén duge voi tdm hoa sen tu BB,
sau do, téi tran ra thé gidi. Hay tan huéng trang théi nay. Thyc
ra, trang thai nay ducc goi la trang thdi mang lai loi ich cho thé
gidi. T6i nhan séng binh an tu Dai Duong Binh an la BB va téi
tran ra cho thé gidi. Pay ducc goi la phyc vy ca thé gidi.

Tu 6g dén 8g sang: Hau hét lic nay cdc trung tam ching
ta lang nghe murli. Do vay, khodng th&i gian nay t6i ldng nghe
murli trong tudng nhé dén BB. Néu ching ta ldng nghe trong
tudng nhd thi ching ta cong dugc tinh tuéng nhé trong biéu db.

Cé hai myc tiéu trong viéc lang nghe murli. Dau tién, t6i
lam day tri tué minh bang nhung vién ngoc vo gid kién thuc.
Thd hai, ldng nghe murli trong tuéng nhé dén BB. Ching ta han
hoan, hao hing, do vay, tam tri ca ching ta tung tang nhay
mua. Trdi tim cta ching ta tran day hanh phic va han hoan.
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Tuy nhién, c6 ba phuong phép ma ching ta cé thé lang nghe
murli trong tudng nhd.

Phuong phdp dau tién, BB chinh la Dai Duong coa Kién
thie, Mat Troi Kién thic. Téi cam nhéan minh & trén thé gidi linh
hén va BB la Thay con téi la hoc tro, t6i ngdi ngay bén BB va céam
nhan nhong dong chay kién thic cd tuén tran vao minh, cu dong
day hét cau nay dén cau khac, téi cd nuét tung céu mét.

G trén thé gigi linh hon ching ta c6 thé ngdi trén dé léng
nghe murli, nghia la t6i cdm thdy cta cai kién thic cy thé d6 day
ap kho dy trt cia minh va 16i tran day niém han hoan.

Phuong phdp thd 2, hay lén vung tinh & trong hinh dang
tinh €, hinh dang énh sang nhu mét hoc tro va Shiv BB di vao
cong cy la Brahma BB day murli cho t6i. Téi linh hén la mét hoc
tro dang ladng nghe murli qua trang théi tinh t& coa minh.

Né&u céc ban thyc tap lén vung tinh 1€, cdc ban cong cam
thdy thich tho murli coa BB. N&u cam théy hai phuong phép trén
khéng dé thi thi hay bo qua va cédm nhan t6i dang cé mat & trong
I6p hoc & trung tam cua minh hodc & Madhuban va cong cy
dang doc murli.

Hay nhd raing murli ¢6 tu dau, Madhuban. Murli sé dién ra
nhu thé nao? Shiv BB dang doc murli qua céi miéng cta Brahma
BB. Trong finh huéng nhu véy chung ta trai nghiém Dai Duong
Kién thic dang tran ra tU miéng cta Brahma BB sau dé cong cy
dang doc murli va téi dang ldng nghe né. Téi cam nhan minh nhu
dang dugc tdm minh trong Dai Duong Kién thic. Téi cédm thay
thich tho nhung luén nhé rang téi dang nhan ducc tu Shiv BB.

Theo céch nhu vay, chung ta tan huéng murli va kiém tra
xem trong khodng thai gian ldng nghe murli nhu vay, t6i tan
hudng dugc bao lau.
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Tu 8g dén 9g: Toi hay gid long ty trong cta minh, nghia la
cdc ban hay chon ra mét tude hiéu cia long ty trong tu bét ké
tudc hiéu nao ma ban vua nghe dugc tu murli. Hay gio minh &
trong long ty trong dy, trong 1g déng ho, & trong long ty trong
cua minh, tudc hiéu cao quy cua minh. T6i la mét linh hén dang
gie Toi rét dac biét bsi téi duge Thuong D& chon. Téi chinh la
linh han chuyén héa thé gidi, 16i la linh hen mang lai loi ich cho
thé& gidi, t6i la mét linh hén 6 tién,...bét ki tude hiéu nao ma ban
muén. Hay dé minh thdm dam trong tudc hiéu dy trong 1g déng
h®, nghia la t6i c8 dé tré thanh hién than coa tude hiéu dy. Sau
dé, ban sé rat thich tho va han hoan say sua. Thyc tap nay sé
giup ban han hoan 6 trong long ty trong ca ngay.

Khi cac ban ra khéi trung tam, hodc ra khéi nha di lam viec
hay bt ki céng viéc gi ma ching ta phai di ra ngodi, hay vao
phong BB trudc. Hay cam nhan ban tay chic phic cia BB dang
dat len dau coa minh. N6i véi BB, bay gi6 con di déng vai cia
con, hay trao chic phuc cho con. Theo mét cach thyc sy chan
thanh, chung ta cam thdy BB dat tay 1én dau cia minh va tréi
nghiém trong suét ca ngay ban déng vai cua minh dud vom che
ché coa Ngusi Cha. D6 chinh la vom che ché cua ngusi Thay
dang déan dét minh.

B&i nhan thic vé ba vai trd Cha — Thay - Sat Guru la rét
quan trong. Gié amrit vela ching ta phai trai nghiém cho ducc
Cha, trong murli la ngusi Thay va sau murli va trong suét ca ngay
phai trai nghiém cho ducc Ngusi déan dét minh, Ngusi Hudng
dan minh, ¢6 vén cho minh.

Tu 9g dén 10g: Trong khodng thai gian nay t6i chi cam on
BB, biét on BB tu sau thdm trdi tim minh. Truéc khi biét dén kién
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thuc, biét BB con khong dugce nhu thé nay. Tap dé tri tué coa con
tréng réng hoan toan, con tuyét vong. Nhung khi con biét dén
Ngusi, Ngusi da trao cho con that nhigu kho bdau. Cam on BB
nhigu ldm. Ngusi qué tuyét voi, qua rong luong, qud nhan tu,
Ngusi trao cho con qua nhigu kho bau. Ngusi da lam cho cudc
dsi con ngay cang thanh cao hudng thugng.

Cé sy khac biét gita con ngusi va Thugng Dé, lam thé nao
dé trong mét cau ma cde ban cé thé mé ta duge digu nay2 Con
ngudi thi luén ki vong, mong doi d€ nhan hay ldy dugc mot cdi
gi dé. Trong khi Thugng dé thi cho va tha thg. Ngusi chi trao va
trao di con con ngudi thi cy thé nhan ldy va quén.

BB, Ngusi qud tuyét v&i va réng luong. Ngusi dang lam
cho con 16 thanh cho nhan kho bau vi dai cua Ngusi.

Khi chung ta luyén tap bai tap nay, ching ta cé thé nhé dén
thanh qud ma ching ta nhén dugc tu BB va mét cach ty nhién,
ching ta cédm théy han hoan say sua. Chung ta da quén mét di
thanh qua ma ching ta da nhan ducc, d6 la |i do vi sao ching ta
khéng con hanh phuc, nigm han hoan say sua cing khéong con
nén khi déng phan vai lam nhiém vy dai thusng, chung ta khéng
con hanh phac.

Vi vay, hay git mét ban danh sach nhiong thanh qua ma
ban da dat duoc va dé truéc mat ké tu khi ban dén véi BB. Lién
tyc ndi I6i cédm on BB tu trong trdi tim minh. Tinh yéu danh cho BB
sé gia tang ngay cang sau dam.

Day la li do vi sao bai luyén tap nay rét quan trong.

Tu 10g dén 11g: Nghien ngam kién thic. Chdc chén ban
phdi nghign ngadm kién thic cho du ban bén ¢& nao. Giéng
nhu con bd an cé, sau khi cé thsi gian, né ném nhai lai cé.
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Cong tuong ty nhu vay, ching ta dugc @n vao trong da day
cva minh, d6 chinh la tri tué va tam tri dugc @n bang murli
hang ngay, cong an day tri tué. Khi cd thoi gian phai dem né
ra ma nghién ngdm (nhai lai). Nghia la t6i phai tim thsi gian
dé€ xoay nghién kién thuc.

Khéng mét I8i nao trong murli lai khéng cé mét bi mat é@n
chua trong d6. Bé la Ii do vi sao théng qua viéc nghién ngédm
murli ching ta cé thé hiéu dugc bi mat méa BB mudn nhén nhu
lai cho ching ta, hiéu dugc bi mat dé sau ma Thuong D& dang
mudn nhdn nhu minh. Ching ta cang hiéu dugc bi mat thi chung
ta cang nhe nhang va hanh phic.

Mét linh hon tran day kién thic nghia la luén cam thay nhe
nhang, lién tyc. Doi khi ching ta cam thdy nang né hay céng
thadng. Nghia l&, t6i chua hiéu dugc bi mat cua BB mang dén cho
minh va di d6i mat vai finh hung. Bsi murli la i thuyét, trong khi
dé yoga la bang ching, két qué thyc tién coa sy ching nghiém.

Chung ta cang ré rang trong kién thic, i thuyét thi mac do
yoga cua chung ta cang dugc ching nghiém, con néu khéng, né
chi don thuan la |i thuyét. Bay la Ii do vi sao ching ta phéi ngoi
trong co tich nghigén ngam kién thic. Téi cén phéi viét ra duoc
mét chi d& ma 16i da chon. Béi trong cudc dsi Brahmin, ching ta
phéi fim ra dugc nhing digu méi mé. Chi théng qua nghién ngém
ki&n thic chung ta mai cé. Néu khéng cé ducc sy méi mé, chung
ta s& cam thdy cuéc dusi Brahmin that nham chan.

Trong khi cuéc dsi Brahmin lai la cuée dai quy gid nhét.
Nhung doi khi khong nhan dugc sy méi mé ma chung ta cam
thay bi nham chén. Dé la i do vi sao théng qua nghign ngém
kién thic, ching ta nhan dugc tu BB nhing ci cham méi tu
nhing y tudng mdi.
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Tu 11g dén 12g: Hay luyén tap va trai nghiém rang téi la
mét linh hdn, la hién than coa sy thanh khiét trén thé gidi nay.
Dai Duong coa Thanh khiét, Thugng D& da gui téi xuéng nhu la
moét hién than cua sy thanh khiét trude thé gidi. Ngusi trao cho
t6i mot nhiém vy la téa séng thanh khiét ra thé gidi nay. Do vay,
t6i hay lién tyc téa nhing tia cua sy thanh khiét ra thé gisi.

Khi ching ta thyc tap bai tap nay, ching ta cam thdy hanh
phuc va cadm thdy diém lanh coa nhong nigm vui. Cho du téi ¢
di dau di chang nua, 16i cong lién tyc tda huong thanh khiét ra
xung quanh minh. Cho du d6 la trong van phong, hay & nha
hay bét ké noi dau, hay cdm nhéan téi dang lan téa séng binh
an lién tyc. BB da trao cho t6i nhiém vy nay.

Tu 12g dén 1g chiéu: Hay trai nghiém BB nhu mét ngusi
Ban t6t nhdt coa minh, than can nhét sau 5000 nam méi ducc
gdp. Do vay, t6i hanh phuc ldm. Cé& hai ngusi ban, ching ta
cung git nhong bi mat & trong tim va ching ta khéng chia sé
cho bét cd ai cho du cha me dai thusng, anh chi em,...nhung
ching ta c6 thé chia sé nhing bi mat sau thdm nhét trong tréi
tim minh v8i Ngusi Ban than thiét nay.

D¢ la |i do vi sao t6i musn chia sé moi bi mat trong trdi tim
minh véi Ngusi va cam thdy nhe nhang hanh phuc trong tinh
déng hanh véi Ban. Ngusi chinh la ngusi Ban trung thanh véi
t6i, Ngusi khéng bao gis bé roi t6i, Ngusi luén givp d6 va hé
tro 161, Ngusi thyc sy la Ngusi Ban t6t nhét coa téi.

Tinh ban thi phéi luén gan nhau va trong finh ban véi
Thugng D& d6 la gi2 Chung ta dya vao diéu gi ma ¢é tinh ban
véi Thugng D&2 D6 chinh la sy thanh khiét. BB tré thanh Ban
cua téi vi t6i da hua véi BB rang: t6i git minh thanh khiét trong
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suét khoang thai gian nay.
Giu dugc su thanh khiét nghia la t6i duy tri tinh ban véi BB.

Tu 1g dén 2g chiéu: t6i trai nghiém minh la mét yogi thién
than. BB gui t6i dén day dé dién nhu mét thién than gidng thé.
Cho du téi di déau, téi chi lan téa danh sang va sic manh ra bau
khéng khi. Téi tréi nghiém mét céach rét thyc t& rang, téi khéng
phai la dan éng hay dan ba, t6i cing chang la anh hay chi ma
toi la mét thién than gidng thé.

Thién thain cé nhing phém chét dac biét chinh yéu: téi la
mét linh hdn cé co thé énh sang thanh thién, khéng phai co thé
vat chdt nay ma téi cé co thé dnh sang thanh thién. Tha hai, t6i
c6 tat c&d moi méi quan hé véi Thuong dé, khéng cé bét ki méi
quan hé nao véi con ngudi htu thé hay vat chét nao ma chi véi
Thugng D&. Hay cam nghiém trang théi dé.

Mét thién than cé ba thg hién hou trén guong mat minh,
trong cuéc dsi minh. D6 la niem say sua ngay ngét, tran day dic
hanh va sic manh thuéc Thuong D&, cé vuong mién thanh khiét
tuyét dep & trén dau. Day la ba phédm chét chinh yé&u cua thién
than. Cho du lam gi, BB da gui minh la mét thién than dé ddng
vai lan téa séng ra noi minh dén dé di vao moi méi quan hé vdi
con ngudi hodc véi nhiing ngudi lam viéc chung véi minh.

Tu 2g dén 3g chiéu: Cam nhan dén Madhuban va cédm nhéan
minh dang hanh huong tuyét vsi 6 Madhuban. Méi mét ngay,
cho du vé mat co thé chung ta dang & ddt nudc cia minh, vay
thi hay y thic minh dang 6 Madhuban va cam nhan dang & thép
Hoa binh, nhan sic manh tu BB, Mat Trsi sic manh rdi sau do di
vao phong BB, cdm nhan va di vao phong lich su, tip [éu coa BB.
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Méi ngay hay di bang y thic coa minh béi vi trong thé
gidi hou thé thi Madhuban chinh la nha coa minh. Nha thd hai
chinh l& vung tinh té& - thé gidi thién than, nha thd ba chinh la thé
gidi linh han. D6 la |i do vi sao t6i phai vé nha thusng xuyén tan
hudng séng & nha minh, déng hanh vai BB. Ching ta cd cam
nhan minh & trong hinh dang thién than dén Madhuban dé hanh
huong, viéng tham, tan huéng 8 Madhuban trong y thic coa minh.

Tu 3g dén 4g chiéu: 6 trong long ty trong va trao tén trong
cho ngusi khac. Nghia la khi ching ta dén truéc mat ai d6 that
sy la chung ta cam nhan trao long ty trong va t6i git duge muc
do ton trong ngusi khdc. Dau tién la phai ton trong minh trudc,
sau dé 16i trao di sy tén trong ngusi khdc.

Lam thé nao dé chung ta trao di sy tén trong? Nghia la lam
th& ndo dé téi nhin ho trong hinh dang hiu thé coa ho nhung c&
nhin ra hinh dang vé thé va trao cho ho séng bang nhung 15i
chic lanh thanh khiét.

Bai tap nay rét t&t khi ching ta gap g8, tuong giao. Théng
qua bai tap nay, ching ta ¢d thé git dugc mai quan hé mét céch
hai hoa. Bsi ching ta cing can phéi nhan gidy ching nhan tu
ban than, tu BB va tu gia dinh nay, & trong thé gidi htu thé nay.
Dé la |i do téi can phai git duge long ty trong, git ducc sy ton
trong ngudi khéc.

Nhang linh hdn ¢é trdi tim quang dai, hao phéng thi ho sé
trao tén trong rét nhigu cho ngusi khdc. D6 chinh la 16 chét cua
ngudi cé trdi tim quang dai, trdi tim réng ma.

Tu 4g dén 5g chiéu: ching ta thdy & trén vung tinh & luen
c6 cude gap gd BB. BB luon mai ching ta tham gia vao cuéc
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gdp gd doé 6 trén vung tinh t&. Lién tyc cé héi ngd trong hinh
dang thién than, trén thé gidi cua nhing thién than. Cuéc gap
g6 trén dd ngdi theo vong tron va ching ta la con coa BB dang
trong coéng cudc xay dung th& gidi mdi. Do vay, ching ta la
nhtng ki su, BB muén msi chung ta hoach dinh ban vé. Téi ngoi
trudc BB va dang thao luan. Trudce BB trong hinh dang cua mét
thién than, BB dang théo luan, trd chuyén ngot ngao vdi téi. Téi
dang c6 k& hoach tuyét v&i véi BB vé xay dung thé gidi méi.

Hay thich thu cdm nhan cudc gap gé dy. Chac chan khi
ban tham gia bai tap nhu vay, BB dang trao cho ban mét s8
trai nghiém cai thién trong phuc vy coa minh hogc la ki nang
cua minh.

Thusng khi gap g6 déi véi ving hodc quéc gia, ho déu
cam nhan k& hoach dua ra cho phyc vy mdi, ho hao hing 1am.
Tuong ty nhu vay, BB tryc ti&p mai t6i vao cudce héi thao ban tron,
va t6i chinh la dda con dugce chon chinh yéu trong cuéc hop dy.

Tu 5g dén 6g chiéu: Thyc tap trang thai vo thé. Téi khéng
phdi la co thé nay ma téi chinh la mot chdm diém dnh sang nhu
ng6i sao dang téa séang lap lanh. Hay git trang théi dy trong
sut khodang thai gian nay.

Déi luc ching ta cé thé quan sét bang cach nam xuéng
va linh hén vuct ra khoi co thé, dang quan sét co thé cua
minh. Day chinh la phuong phap dé€ ching ta tach rsi y thic
cva minh ra khéi co thé va qua sat co thé coa minh. Téi linh
hon, ra khéi co thé nay, t6i dang quan sdat co thé nam dé. Téi
la mét chdm diém dnh sdng va rdi viét xudng 16i that sy bao
nhiéu phit 6 trong trang thdi dy, trong trang thai vé thé la mot
chém diém dnh sang.
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Ching ta cang git ducc trang thai vé thé thi sy tusng nhé
dén BB cang tré nén ty nhién. Khi ching ta nhan thic vé co thé,
thi tam tri va tri tué sé lang thang & thé gidi hou thé nay. Ngay
khodnh khéc ching ta cdm nhan minh la mét linh hén thi mét
cdch ty nhién tam tri va tri tué ching ta hudng vé thé gidi linh
hén, vé phdm chét cua linh hén. Chinh vi vay, thyc tap nay lam
ching ta chuyén hudng.

Day la |i do téi can phai git cho dugc trang thdi vo thé.

Tu 6g dén 7g t6i: Hay cdm nhan té6i dang tdm ndng. BB
chinh la Mat tr&i Kién thic va 16i - linh hén chinh la bong hoa
huéng duong, cu thé hudng vé mat tr&i, nhin BB. Cam nhan nhu
t6i dang nhén dugc tu voi hoa sen cia dnh sang lién tyc tudi roi
vao minh. Téi cy thé tan hudng t&m néng.

Khi mat tr&i moc ngusi ta thusng thich di t&m ndng, cing
tuong ty hay cam nhan t6i dang dugc t&m ndng Mat Trai Kién thuc,
BB. T6i cdm nhan minh dang déng hanh cung BB — Dai Duong
Kién thic va t6i ci thé tan huéng. Cam nhéan that thoai mai, that
vui vé va manh mé. Cadm nhan sy nhe nhang, tran day sic manh.

Bang cdch thyc tap nhing budc nhu vay, ching ta cé thé
dao luyén cho tam tri va tri tué, béi vi ca hai bay gis phéai ducc
dao tgo, hudn luyén. Théng qua nhing trang thai dy chung ta ¢
thé dé dang dao tao cho tam tri minh.

Linh hdn nhu mét tudng linh va dang ra lénh cho tam tri:
Oi tam tri, hay chi nghi dén Cha coa t6i thei. Oi tri tug, hay nhin
vao Ngusi Cha. Ching ta ra lénh lam sao dé c6 thé nhin trong
moét khoéng thsi gian dai. Né&u ching khong vang lsi ban, digu
d6 cé nghia réing ban khéng cé sic manh coa tudng linh, suc
manh cla nédm bét va kiém sodt.
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Dé&u hiéu coa métngusitréthanh vua sau nay, vua cia nhiing
6ng vua & trong thai ki vaing chinh [a t6i can phai cé sic manh kiém
sodt va cai tri dGi véi tam tri va tri tué coa minh vao luc nay. Khi sic
manh nay cang cao, chung ta sé tré thanh vua cta nhing vi vua.

Tu 8g dén 9g 16i: Trai nghiém trang thai hat giéng. Bau
khéng khi luc nay con yén tinh, givp ich cho minh, hé tro cho
minh. D6 la Ii do vi sao t6i phéi trai nghiém cho duoc trang thai
hat giéng, trang thai yoga séu va manh mé.

Trai nghiém trang thdi hat gidng nghia la t6i la mét linh
hén, nhan dugc co thé nay, nhu mét cdi cay va BB la Hat gidng
cla cdi cay. Téi dang ngdi k& bén BB, cdm nhéan sic manh that
manh mé tu BB. Trong digu nay téi trai nghiém ngon lva yoga
manh mé dén muc nhu thiéu dét di moi t6i 16i coa t6i. Hay cam
nhén nhu vay.

Sau khi téi trai nghiém trang thai hat giéng, téi thdy linh
hén minh nhu da nhéan dugc rét nhigu sic manh vao bén trong
minh. Cyc pin cta linh hén nhu dugce nap.

Tu 9g dén 10g dém: Toi chudn bi cho amrit vela cua ngay
hém sau that manh mé.T6i trao biéu d8 trong ngay cho BB mét
cdch trung thyc. Téi néi moi digu cho BB rang: BB! Day la mét
ngay cla con, biéu d& nhu thé nay. Cho du vé finh hay cé vy,
ching ta pham sai [am thi cong chia sé véi BB va hia sé khéng
pham sai [am d6 noa.

Néu ching ta hia véi BB mét céch ty nhién va trung thyc
ching ta sé nhan dugc sy hd tro phy tréi tu BB. Véi sy quyét tam
cua minh, vi sai [am @y thi mét cach ty nhién ching ta cadm thdy
minh dugc chuyén héa va cam thédy tién bo.
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Céa moét ngay ching ta cén déng ca ba vai tro Brahma -
Vishnu - Sanka, nghia la Brahma la sy séng tao. Vishnu la nuéi
dudng va Sankar la sy phé hoy. Vao gis amrit vela, chiung ta la
Brahma - sy sdng tao. Tré thanh Vishnu, t6i muén duy tri ducc
trang thdi dy trong suét ca ngay. Sankar la phd tan di moi yéu
kém hay sai [am nao trong ngay. Ch&m dut hét, pha huy hét va
t6i ty do khéng con vudng vao rdc rudi dy.

Tu 10g dém: Hay di ngo véi BB. Ngu cing phai cé phuong
phdp dang hoang. Néu muén cé yoga manh mé cho ngay hém
sau thi di ngo cong can phai ¢é ki luat, cé phuong phép.

Hay tro chuyén véi BB va ké cho Ngusi moi diéu dién ra
trong ngay hay bdt k€ gi, sau d6 chim vao trong gidic ngu. Trao
tat ca moi thu cho Ngusi va cdm nhéan BB dang 6m ban vao long
(tfrong vong tay énh sang cua Ngusi).

Néu ban theo phuong phdp nay ban sé ngt rét ém i frong
bén dén 5g dong hd ma khéng hé mo mong. Sau khi ngo day,
co thé va tam tri dugc tusi méi. Trong giéic ngd ngon nhu vay,
khéng ¢ nhing gidc mo kinh hoaing, nhing gidc mo béy, cing
khéng ngl ngdy.

Bang cdch theo lich trinh nhu vay, ban sé git ducc biéu do
trong sudt ca ngay cta minh. Vao bugi t&i hay kiém tra xem ban
6 trong tudng nhd ducc bao nhiéu thsi gian. Biéu dd cua ching
ta dugc ba hay 4g déng he2 Hay cé sy quyét tém cao hon cho
ngay hém sau.

Téi thyc sy muén gia tang biéu d6 cua minh va cdi thién sic
manh tudng nhé. Ngay hém sau téi sé tiép tyc chd y hon va thyc
tap. Theo cdch nhu vay, téi sé tién bo rat tét.
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Khéng nén cé bdat ki cang thang nao trong viéc gio t&m
biéu do. Néu biéu dd cua ching ta chua tét thi cing cd nhe
nhang. Hay cd sy quyét tam cho ngay hém sau. Khéng can nang
né trong cudc ddi Brahmin. Trai nghiém phai luén la dé dang,
khéng he khé nhoc. Phai luén lam minh dé dang, khéng dé€ ¢
bét ki nang né hay cang thang nao xudt hién. Chi nhu véy chung
ta mdi tan hudng dugc cude dsi Brahmin — cudc dsi déng hanh
cung Thuong Dé.

Om shanti.
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| ATAM bhai DAN THIEN

Ngoi thodi mai, hay dé tam tri va tri tué cua minh hinh
dung that ré rang, ngay phia trudc trung tam véng tran la mot
ngéi sao tod sang ldp lanh. Téi la mét ngéi sao dang tod sdng.
Mét ngéi sao séng déng, mét ngéi sao dang sang chiéu ldp
lénh, phan chiéu énh sdng thanh khiét ra xung quanh toi. Téi
trai nghiém véng hdo quang tuyét voi cua véng dnh sang thanh
thién dang 6m tran Idy téi.

Téi that may mén biét nhudng nao. Téi dang trai nghiém
hinh dqng dich thuc cua minh, hinh dqng vé thé, hinh c/qng
nguyén thuy cda t6i. D6 chinh la mét chém diém énh sdng tod
sang thanh thién. That sy t6i la mét linh hén rét may mén trong
thé gidi nay.

Déng tao ra van may, Baba dang hét lén van may cua
t6i méi ngay trong murli. Téi mét linh hén, mét chdm diém
anh sdang. Téi dang roi bo, cdi bé bé y phuc co thé nay va
bay len. Téi bay lén khoi thé gisi nay, téi bay lén xa hon cé
mat trdi, mat trang va cdc vi sao va t6i dén vung tinh té, thé
gidi cia nhing thién than. Téi cém nhan thé gidi dy tuyét dep.
Thé gidi vung tinh 1€ la thé gidi mau trédng coa tuyét mém mai,
cua su thanh thién.

T6i, linh hén la chém diém énh sdang. Téi khodc vao bé y
phuc thién than. Cha Brahma dang dung trudc téi trong hinh
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dang thién thén manh mé, Nguoi Cha ddang kinh cua téi. Shiv
Baba ciing hién hou trong é6ng dy. Baba trao t6i anh nhin tran
day finh yéu thuong.

Téi thién than, tré nén hoa tan vao Dai duong cua finh yéu.
Té6i cadm thdy nhu lac vao trong éanh nhin tran day finh thuong
cua Baba, t6i cdm nhan niém wui siéu gidc quan.

T6i mét linh hdn, mét chém diém énh sdng va t6i dang cdi
bé bé y phuc cua thién thén va téi bay lén thé gidi vé hinh. Bay
chinh la thé gi6i cua dnh séng mau vang dé vé han, énh sdng
thanh thién. Day la thé gisi cua binh an vé han, day méi la ngéi
nha dich thyc cua t6i, ngéi nha thuc su, ngéi nha ngot ngdo cia
t6i. Téi thdy hinh dang Shiv Baba dang trudc téi.

T6i, mot chdm diém dénh séng, dang ngém nhin Baba
béng con mét thu ba cia minh. Téi dé minh tan hudng vé dep
cua Ngudi. Ngusi dep tuyét déi va hoan héo. Baba tré thanh
énh séng trong mét cua t6i va frong tréi tim cua t6i chi ¢
Ngusi Cha ngot ngao. Baba chinh la Mat troi kién thoc. Nguoi
chinh l& céi ngudn cba nang lugng vé han, Nguai chinh la Dai
Duong cua cdc suc manh.

T6i — linh hon, la chém diém énh séng, dang nhéan duoc
nhing tia dnh séng lién tuc tran vao t6i. Téi cU thé tiép nhan, tiép
nhan nhu la dang dugc tudi tdm béi nhing sic manh.

Téi — linh hén, chdm diém énh sdng. Téi dang nhan sic
manh vé han tr Dai Duong sic manh Baba. Téi cu thé tiép
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nhan, tiép nhan lién tuc vao trong ngon lua yoga. Toan bé téi
16 coa téi trong nhiéu kiép dang dugc dét chdy.

T6i — linh hén cam thdy nhe nhang va hanh phac. Téi cam
thdy minh dang tan hudng déng hanh véi Baba. Ngusi chinh la
dong hanh t6t nhét coa t6i. Ngudi chinh la Déng vé vé tréi tim
t6i. Toi tan hudng déng hanh nay. Téi chi muén & trong dong
hanh nay mai mai.

Day chinh la nhing khoanh khéc tya nhu kim cuong trong
cuéc doi t6i. Bai, t6i — mét linh hén, téi dang trai nghiém déng
hanh véi Thuong Dé. & trong déng hanh véi Béng Téi Thuong
— Linh Hén T6i Cao.

Téi — linh hon, t6i quay tré lai tu thé gidi vé thé tu thé gidi
hou thé qua vung tinh t& va t6i thdy minh trong co thé nay va
thdy minh trudc véng trén. Téi la chu nhan, mét troi kién thic.
Nhing tia séng cua sic manh dang fran ép t6i va cdm nhén
nhu lan tod va lam cho bau khéng khi nay that manh.

Sy 16n tai thyc su cua t6i & day chi la mot chém diém anh
sdng thanh thién that dep dang tod sang. Tua nhu Cha téi la vé
thé - chém diém anh sang, t6i cing vay la chém diém dénh séng
dang tod sdng. Bay méi chinh la hinh dang that coa t6i, mét
chém diém dnh sdng, tod sdng va lan tod tya nhu ngéi sao.



