SWADARSHAN
CHAKRADHARI




Nhitng ai xoay chiéc dia tu nhan thic ban than
(swadarshan chakradhari) sau nay sé tré thanh hoang
dé. Tré thanh swadarshan chakradhari nghia |13 biét
rd nhitng vai tro khac nhau cda con trong ca chu ky.

Néu con lam cho cudc d&i minh tré nén xing dang
nhu kim cuong (heera) vao lUc nay, con s& dién phan
vai anh hung (hero) trong subt ca chu ky.

Hay gitt hinh dang Brahmin va hinh déng thanh than
clia con ngay trudc mat con, kiém tra xem tir ban dau
cho dén ltc cudi clng con d3 tréd nén hudng thuong
nhu thé nao. Roi con s& cdm thay vo cling hanh phic.

- Avyakt BapDada (13/01/1983)



Trong subt cd ngay, con hay thuc hién bai dién tap
nay nhiéu lan, trong vong ndm phut.

Con cé thé thuc hién tdi thiéu tdm 1an mdi ngay
khong?

Chac chan con phai thuc hién. Néu con bd 18, hay
thuc hién nhiéu 1an trong vong mot tiéng dé hoan
thanh bai tap. Sau khi thuc hién xong mdi duoc di
ngl. Thuc hién bai dién tap tam lan, rdi mai di ngu.

- Avyakt BapDada (31/03/2007)



Hinh dang bat tl

Hay trai nghiém con dang & gan Ngudn Sang Vi Pai
trong vung t6i cao...

T6i, linh hon, trong hinh ddng hoan hdo cta minh...
anh sang thanh thién tir t6i dang tda chiéu theo moi
hudng... TOi chim sau trong trang thai binh an...



Hinh ddng nguyén thuy

T6i la thanh than thoi ky Vang... dang & trong cung
vang dién ngoc... Tdi dang an vi trén ngai vang, gita
budi thiét triéu cla hoang gia...

Khap noi trong vuong quéc déu thinh vuong...
Céc vi than dang di dao trong vudn va trén viman...

Thién nhién, chim chdéc va mudng thu déu dién tro
tiéu khién, gidi tri cho téi theo nhiéu cach khac nhau...



Hinh dang xirng dang dugc ton tho

Toi la Ganesh, la Durga, la Vishnu...
To6i duoc dang cung trong dén tho...

TOi la nguwoi trao tang thanh qua, la nguoi pha bo trd
ngai...

Toi cuc ky thanh khiét...
Céc tin dd dang hat |én |5 ca ngoi vé toi...

Toi twdi d6 phuc lanh 1én ho tir ban tay trao phuc lanh
clia minh...



Hinh dang Brahmin

T6i la con cla Thuong Dé, |a dong d&i duoc sinh ra
théng qua miéng cla Brahma...

T6i la vién ngoc chién thang...
Thuong Dé 1a ban déng hanh cda toi...

Ban tay chuc phuc clia Ngudi lién tuc & trén dau toi...



Hinh dang thién than

Hay nhin vao hinh dang thién than hoan hao trudc
mat con trén vung tinh té...

T6i la thién than dang tda sang...

Nhitng tia 4nh sédng va sirc manh tir t6i dang tda chiéu
khap mudn phuong...



THE CAN cUOC LINH HON




Hinh dang cua tbi la gi?

Téi la dnh sdng son dbéna
nguén ndng luo gt

, ng hinh tuodng... la
song cho co thé

nay.. :

T6i la thdnh than, qua thoi tét..
dang tdn hudng en qua co thé
duoc tao nén tir anh khiét...
Téila linh hon hinh dnh cua
téi duoc tao r N con etng dua theo ky
¢ vé nhitn ‘

Toi la linh hé ), la nge ( im linh...

T6i I thién t i co coth tinh té... nhe

dén ndi téi c



Toi thudc vé ai?

T6i ld mét diém sdng, khéng hinh tudng... Id mét ngbi
sgo téa chiéu l4p ldnh, cv ngu trong ngdi nha dnh
sdng... T6i thudc vé Shiv Baba va chubi hat dnh sdng...

Téi Ia thdnh than, la thuc t
khiét... T6i thuéc veé do
doéi hoang gia, g nguoi ty tri vi ban
than... ‘ ‘
Toi la linh hon x g
chudi nhitng viér hién'thang... Toi thudc vé cdc
tin do... 3 AN

Téi la linh héon
Brahmin va BapL \ Nguoi Cha cao

!

quy nhdt, Baba cu

€ mang tdm an thanh

T6i la thién than,
than Brahma.. \. inh hon trén thé
gidi... Khi ho n ls)



Toi cu ngu & dau?

T6i lo mot diém sdng... jyoti bindu... Nha cia téi o Thé
gidi Linh hon... noi 84 phan vai trong subt cé chu ky
ma téi dién déu tan bién...

Téi ld thdnh than... Nha cua téi la Bharat, thién
duong... Kiép sinh cda téi bdt dau tir trong cung dién
bung me... Trong suét nita chu ky, téi tédn hu'éng con
duwong gia dinh thanh khiét véi mét sirc khde hodn
hdo, cta céi duv ddt va niém hanh phic vién mén...

T6i la linh hén xing ddng duoc tén tho... Hinh dnh
khéng séng cla téi duoc tho phung trong ngdi den...
TOI d‘u’cfc nhac dén trong nhtmg /o’/ cGu nguyén va nghi




Pham chat cla toi la gi?

T6i la linh hon khéng hinh tudng... Téi la hién thén cia
su thh tai... Téi hoan héo, vién mén va day an lac...

T6i la thdnh than... tdm tri téi thanh khiét va suy nght
cua téi lién tuc tro thanh ién thuec... T6i la hién thédn

cua su ngay th 0 ) 'ng nhu dua tré...
Moi thit vé téi d h khiét

Toi la linh hq_ frtho.. NO luc
chuyén héa bé h nguén truyén

cdm hirng va stie 5t cd thoi ky Dong ve
thoi ky Sat... Phdm chat nhén tir.. Téi la

va nhirng méi quan hé cd...”



Nghé nghiép cua toi la gi?

T6i la linh hén khéng hinh tudng... chim ddm trong su
tinh Idng va tinh tai... T6i déng hanh vdi Thuong Dé va
lan tda binh an...

T6i la thdnh than... Vai tro cda téi la cai tri thé gidi
thanh khiét, tdn hu'éng phén thuéng cho né luc cua
bén thdn trong suét 21 kiép...

Téi la linh hon xing ddng duge tén tho... Cdc tin do
tén tho hinh énh khéng song eua téi... Ho tim thdy
binh an, nhan duoc 10i chuc phtc... moi mong nguyén
cla ho déu duoc ddp tng... Théng qua pho tuong cua
toi, téi trao cho ho qud trdi cho viéc lam tho cung cua
ho...

T6i la Brahmin... la én nhdn cta thé gidi... Id ngudi
phuc vu vé vi loi... Téi mang lai su chuyén héa thé gidi
théng qua viéc chuyén héa bén than...

To6i la thién than... Toi két hop cuing Thuong Dé trao
théng diép va gidi thodt linh hon khdi dau kho...



Brahmin




To6i la Brahmin... Toi /a mot trong so hang triéu triéu

z

I’)gU’O‘I du’d Thu é Iura chor n01 truc

Baba oi, Ngu ) con thudc

vé Ngu’o’i..f'

Nguoi la duvoc cua
thira ké, ré thanh
BapSamar

Nguoi la :_ on bi mat
Vvé ba thé gi

Nguoi la G ) n nhitng 0]
chi dén dé . cudc do “ ong... thanh
loc nhitng tdm @n cua co c, con sé theo



Brahmin 13 ngudi chinh phuc Maya. Dé chinh phuc
Maya, con phai tréd nén hoan thién tat cd cac sirc
manbh.

Brahmin |a ngudi chién thang, bdi vi con hoan thién
tat ca cac strc manh, nghia 13 cd a0 moi loai vii khi.

Brahmin la nguoi lién tuc s& hitu vwong mién, tilak va
duoc dat ngdi trén ngai vang. Brahmin la ngudi ¢
vuong mién trach nhiém mang lai loi ich cho thé gidi;
la nguai lién tuc co tilak nhan thirc; la nguoi lién tuc
duoc dat ngdi trén ngai vang trai tim clia Baba.



Brahmin 1a ngudi lién tuc sbng moét cudc ddi tran
ngap niém vui, niém han hoan tam linh.

Brahmin la nguoi lién tuc co tinh cach va gwong mat
tam linh.

Brahmin |a ngudi cé ban tinh, tdm an, mbi quan hé va
mbi lién hé dugc moi ngudi yéu thich.

- Avyakt BapDada (23/12/1994)




M®i khi suy nght chat chira Maya dén, con h3y di dén
Madhuban bang chiéc mday bay tam tri cGa con.
BapDada d3 trao cho m&i Brahmin mén qua sinh nhéat
la chiéc mdy bay tdm tri hudng thuong. Trén chiéc
may bay nay, con s& khoéng phai né luc nhiéu. Dé cat
canh, con chi can noéi: “Baba ctia con”. Vi vay, mbi khi
c6 chuyén gi xay ra, con hay di dén Madhuban ngay.

Trén con dudng thd cing, nhitng ngudi cé thé di dén
bdn noi hanh huong thudng xem ho that 1a may man,
trong khi con lai c6 bén noi hanh huong & ngay
Madhuban.



Vao ltc nao dé, néu con cdm thay buén mot chut, hay
di vao |éu Baba dé cé cudc trod chuyén tir trai tim dén
trai tim.

Néu con mudn trd nén manh mé&, hay di dén thap Hoa
binh.

Né&u con c6 suy nghi lang phi dang tuén ra vdi téc do
nhanh, hdy di vao phong Lich str.

Néu con cé suy nght quyét tdm trd nén ngang bang
v&i Cha, hdy dén phong clia BapDada.

- Avyakt BapDada (30/11/2006)

— _— _—— —
——--——--'ﬂ’n*"" mﬁﬁ'mﬁ? ﬂ“aﬂm

\ h \.n-a wehmd P
U |

a--a v\n-—
i A




Thién than




T6i la thién than... Téi dang bay Ién ving tinh té...

Anh sang o day giéng ner hang ngan mat trang dang

vong cho t



A2 ae

Thién than 13 ngudi vira sang, vira nhe. Trong subt ca
ngay, con phai gi* cho ban tinh, tdm an va cac mdi
quan hé clia con trd nén nhe nhang. Dau hiéu cla viéc
trd nén nhe nhang la lién tuc dugc moi ngudi yéu
thuong. Suw nhe nhang nay cling nén duoc trai nghiém
qua i ndi, hanh dong va thai d6 cdia con. Hanh dong
va thai d6 cla con nén chuyén héa ca ngudi khac. Dé
c6 duoc khd ndng chuyén hda, con chi can cé sic
manh khoan dung/nhan nhin.

Thién than 1a nguoi khdng cé bat ky méi lién hé nao
v&i co thé cli va thé gidi cli. Con dang yéu, nhung con
cling tach roi.

Hay ngam nhin hinh dang thién than cla con trong
tam guong kién thirc. Thién than ludn bay va trao bic
thong diép.



Thién than 13 ngudi tir bd y thirc co thé, tinh t& hon 13
tUr bd cd sy cao ngao. Con cang co kién thirc va cang
tréthanh yogi, su cao ngao cang gay ra nhiéu trd ngai.
Nhiéu loai cao ngao xuat hién — cao ngao veé tri tué,
vé tdm an hudng thuong, vé ban tinh tét, vé nhitng
diém d3c biét, vé tai nang d3c biét cla con, vé thanh
cong trong cong viéc phuc vu cda con. Su cao ngao
tinh t& nay tham chi con tinh vi, “8n sau bén ré” hon
cdy thirc co thé.

Baba |a Karankaravanhar, dang truyén cadm hing cho
con hanh dong.

TU “Karankaravanhar” cham ditt ca y thirc co thé va
sU cao Ngao.

- Avyakt BapDada (23/12/1994)



Linh hon




T6i 1 linh hén khéng h/nh tu’o‘ng T6i, linh hén, vuot
thodt khdi m' hu cau cda co thé vuot thodt khadi

hoi tho, vi . Moi thudc
tinh thu ng dén toi
ntra. §

T6i, linh hé 10n, khéng
cé gidi tin .. Toi, linh
hon, khé thodt khdi
moi ham l

Chang con hién... Toi
khéng can |

Téi, linh hol

Tém én c hén cdch
cda kiép

T6i, linh ng cua
minh.

T6i, linh n chdt vinh



Y

Thanh than




T6i 1d thdnh than... T6i séng trong thién duong...
Cudc sbéng cua téi cén bdng hoan hédo va hai hoa...
T6i nhe nhang bL[’O‘C di trén mdt dét...

T6i duoc sinh rtg\thong qua strc manh yoga... Co thé

téi duoc tao nén tir nhitng yéu té vét chét thanh khiét
nhat... N

Tam tri ta ‘ . khié; ;%'ﬁng thanh

khiét... Sry— : e

T6i hoan toan mén.n

thén bat cit tf
i



Maharathi (chién binh Vi dai, tuong binh) nghia I3
Mahadani (ngudi trao tang vi dai).

Mahadani |a ngudi cong hién thoi gian, drc hanh va
moi si'c manh clia minh vi su tién b clda ngudi khac.

Suy nghtva |0i néi cia Mahadani tv dong mang dang
dap cla I&i chic t6t lanh. Bat ky suy nght nao ho cé,
hay bat ky |&i nao ho thbt ra, vé linh hon nao dé déu
tré thanh 16i chuc phic cho linh hon &y, vi Mahadani
chinh la hinh anh cta su tir bd (tyag) va tapasya.

Chinh vi diéu nay — nhu 13 qud trai cho su tr bd,
tapasya va trao tang v han cla ho — suy nght va |0i
noi clia Mahadani mang dang dap cla I8i chic phuc.
Vi thé, 1&i ca ngdi danh cho Maharathi dé 13 ld nguoi
trao tdng Vi dai, la nguoi trao tdng loi chuc phuc.

- Avyakt BapDada (06/03/1989)



Y nghta cla nhitng mén trang surc, vat
trang hoang cta thanh than

Y phuc: v thirc cla ching ta — “Y thirc nhu thé nao,
hinh dang nhu thé ay” (cau ndéi quen thudc la “Tam
sinh tuéng”)

Tilak: y thtre linh hon
Vuong mién dnh sdng: biéu tuong cla su thanh khiét

Vuong mién ngoc: trd thanh hién than cia nhitng
vién ngoc kién thirc

Ngai vang: duoc dat ngdi trén ngai vang trai tim cla
Baba

Long che: lién tuc & trong tudng nhé dén Baba va &
bén dudi vom che chd bado vé cia Baba

Hoa tai: lién tuc I3ng nghe |5i day ctia Baba
Khuyén miii: nh& Baba trong tirng hoi thd
Nhan: lién tuc dong hanh clng Baba

L&c chan: ludn nhay mua vii diéu hanh phuc va d6i
chan tri tué vuot thodat khdi nhitng diéu doi thudng

Nha3n chan: di theo tirng budc chan cla Baba
Dai lung: biéu tuwong cho su kién dinh

Vong tay: tin vat thé hién cho viéc gin gilt su thanh
khiét



Day chuyén: trao truyén kién thitc cla Baba (qua
miéng/cd hong) dé mang ngudi khic dén gan véi
Baba

Vong deo canh tay: phuc vu, trd thanh canh tay hd
tro dac luc clia Baba

Trang hat/vong hoa: biéu twong cho nhitng linh hon
lam cho ngudi khac trd nén giéng nhu minh

Chindi (mat day deo trudc trén): chi mot Baba trong
tri tué, khong ai khac

Khajal (vién ma&t): anh nhin thanh khiét
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Linh hon x&ng dang
duoc ton tho




T6i ld linh hén xiing ddng duoc tén tho...

Toi khoi goi dd y dng duoc tén tho
cua minh ‘tudng nho
dén téi... ;
Toi duge c¢ g ton tho
hinh anh k phdn dnh
nhing dié
O day da :.. ho dang
cau goi toi.. n drishti...
T6i nhép vé ao mot co
thé... Téi nh ong... TOi
thdy cdc tin , dang cGu
xin toi ba
Baba o, hdi nhan
duoc qud ua ho... Toi
nho dén E  nay dnh
- duoc trai



Saraswati
Nt than Kién thire

Mama léng nghe va hép thu kién thirc tir
Shiv Baba, roi dién tdu Sitar Kién thur,
truyén cdm hing cho moi ngudi théng qua
thuc hanh (dharna) cia minh, va mang lai nhéan thuec
cho tét cd moi ngudi.



Jagadamba
N{ than Dap &ng moi Mong nguyén

N thén trao 10 chuc phuc binh an
va hanh phuc.



Durga
N{ than Sirc manh (Shakti)

Nhdan strc manh tw Shiva,
logi bé moi diém yéu trong bén thén,
va gitp logi bé diém yéu cia ngudi khdc.



Kali
Nt than Can dam

N than phd bé moi tiéu cur,
nhitng diéu x4u xa.



Gayatri
N{ than Trao tang Diém lanh

Mama rdt coi trong nhiing 10i day hu'dng thurong cua
Shiv Baba va st dung nhitng 107 day éy nhv 1o cdu
chu niém (mantra) dé kiém sodt tém tri, déy la ly do
tai sao cdc tin dé vé cling coi trong Gayatri mantra,
gibng nhu phép mau giup xua di nhitng diém ga.



Vaishnav
Nt than Thanh khiét

N thén lan tda dnh sdng cua su thanh khiét,
truyén sirc manh cho moi ngudi dé tré nén
thdnh thién théng qua dnh nhin
va suy nght thanh khiét.



Uma
N than Nhiét tinh

N than mang lai niém hy vong,
long hdng hdi va nhiét tinh.



Santoshi
N{ than Hai long

N than mang lai cém nhén
hai long séu séc.



Lakshmi
N{* than Cla cai

N thén trao cho cdc linh hon
kho bdu vé han — kién thuc tdm linh va dic hanh.



NHO'NG PHAM CHAT
VA SU'C MANH CUA PANDAV

Arjuna la ngudi tién phong — théng minh, hiéu toan
bd kién thirc clia Thuong Dé.

Bhima la hién than cla long quan tam va bao vé, la
ngudi bao vé cho Yagya va cham séc cho bhandara
clia Baba, st dung moi thir mot cach hop ly.

Nakul 13 ngudi sao chép Thuong Dé theo moi cach dé
thi dau vai bang danh du.

Sahadev la ngudi hop tac, la hinh anh hd trg va hop
tac trong moi budc di.

Yudhistra la hinh tuwong cua dharamraj, la nguoi git
quan binh gitta dharma (dao séng/I6i séng) va raj
(nguyén tac, luat 18). Yudhistra 13 ngudi tuan tha
chinh xéc 16i day shrimat (luat) & moi cap d6 dharna
(thuwe hanh) va cai tri ban than.



T6i la linh hén Brahmin thudc vé thoi ky Chuyén giao...
T6i ¢c6 kién thirc cta Thuong Bé... Téi dd nhén ra Cha
va con mdt thit ba k/en thu‘c cua tOI da md ra, nho do

toi biet dugc ba thé gioi
Vi kién th - cua minh
téi né luc t Thuong Dé
trong nhiér ‘thanh chd
nhdn cda t u ky va tré
nén xung d ra chu ky
Vo thoi ky  hinh ddng
thénh than... 3

Toi la Ni# hitng vién
ngoc kién t on cua cai

Trong hinh ddng Nt thdn Saraswati, la N& thén cda
su Théng rang V@i cdy dan
sitar... Toi ¢ khoi bong téi cia

L4

SU U Mé v thirc...

La N thai thdnh thién
tir Thuong bé
Lo N& than Vaishnav, téi I biéu tuong cda su thanh
khiét... Té6i dang téa chiéu dnh sdng cla su thanh
khiét, giup cdc linh hon trd nén tran day dic hanh va
hoan toan khéng con thdi tat...



T6i cling duoc tén tho trong hinh ddng NiF than Uma,
t6i do day trdi tim va tém tri moi ngudi niém hy vong,
/ong hdng hdi va nh/et tlnh xua tan noi bat hanh va
sau muédn.. T L (R

La N thﬁn' tiéu tror moi
thdi tat va dé g linh hon...
Nhitng linh khi nhin
thay hinh c a 0 dén Shiv
Baba la cac 3

La Nirthd ailong cia
minh, téi tra hdn du day
va hai long |

Lo Ni¥ than ¢ dau khé va
bét an, loc chic phic va
strc manh ‘nghiém niém
an lac va :

Trong hinh Thé gici, toi
tudi d6 104 ho tét cé

Tudng nhd dén Shiv Baba oan déng nép cho
Nguoi la diéu co ban cho VIec tro‘ nén xutng dang duoc
tén tho trong subt nira chu ky... Thuong Dé la Béng
Ban tdng, lam cho cdc con cling trd nén xung ddng
duoc tén tho gibng nhu Nguoi...






